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Dr Dusko Bjelica

ZAVISNOST TJELESNIH SPOSOBNOSTI OD
SPORTSKOG TRENINGA KOD POPULACIJE
FUDBALSKIH KADETA CRNE GORE

UVOD

Ovim istrazivanjem je obuhvacena crnogorska omladina muSkog pola
uzrasta Cetrnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni
uzorak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angazo-
vanosti u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz kontinentalne oblasti.

Grupa je podijeljena u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se
organizovano ne bave sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fud-
balskim sportom.

Konacna definicija podgrupa ispitanika bi imala sljedeci oblik:

1. Prva podgrupa: djecaci od Cetrnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se bave aktivno fudbalskim sportom.

2. Druga podgrupa: djecaci od ¢etrnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se ne bave aktivno sportom.

Primijenjene varijable su isklju¢ivo biomotoricke prirode.

Ispitivana je znaCajnost razlika nivoa biomotorickih vrijednosti izmedu
grupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu pilot-istrazivanja moguce je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istrazivanja, a to je da se utvrdi eventualna razlika u op$tim bio-
motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka CetrnaestogodiSnjaka iz kontinen-
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talnih krajeva, koji su aktivno ukljuceni u proces treninga, i djeaka Cetrna-
estogodi$njaka iz kontinentalnih krajeva, koji nijesu aktivno ukljuceni u sistem-
atski trening.

METODIKA ISTRAZIVANJA

Budu¢i da je istrazivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih
sposobnosti, neophodno je da se za istraZivanje tog tipa odrede uzorci koji bi
imali odgovarajuce standarde. Posto se u ovoj studiji radi o komparaciji odre-
denih vrijednosti biomotorickih dimenzija, za ovo istraZivanje odredeni su
primarni zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi mogao

da reprezentuje populaciju cjelog istrazivanog regiona;

- 1zvr§iti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isje¢ak

submaksimalnih opstih biomotoric¢kih sposobnosti;

- 1zvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isje¢ak

submaksimalnih specificnih biomotorickih sposobnosti.

- Sva mjerenja su izvrSena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu

grupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena

instruktaza za svakog mjerioca.

UZORAK ISPITANIKA

Prva podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinental-
nog podrucja istraZivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljede¢e uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinen-
talnog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.
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UZORAK VARIJABLI

Posto predmet istrazivanja obuhvata samo nivo biomotorickih dimenzi-
ja, varijable su izabrane iz repertoara biomotorickog prostora. Sa ciljem da
racunar brZze svrstava podatke, sve su varijable simbolicno prikazane sa $to
manje slovnih znakova.

Za ovo istrazivanje iz prostora opStih biomotori¢kih dimenzija su iz-
abrane sljedece varijable:

1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
skok u dalj iz mjesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
sprint na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrZljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrZljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.

5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog
opterecenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog
opterecenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specifi¢nih biomotorickih dimenzija bic¢e
izabrane sljedece varijable:

7. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

8. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece iznad tla - PRG.

9. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijjenjen je test - udarac na gol, lopta se kreée po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)
primijenjen je test - kontrolisani naizmjeni¢ni kontakt sa loptom nakon sva-
kog odbijanja od tla - BRT.

11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se krece po thu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZDOD.
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13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istraZivanja, definisan naslovom projekta, da se
odredi postojanje ili nepostojanje statisticki znacajnih razlika statisti¢kih seri-
ja izmedu podgrupa, za ovo istraZivanje primijenjene su samo one statisticke
operacije koje su najmanje nejasne a najviSe indikativne.

Svaka statisticka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u
svakoj statistickoj seriji ukazuju na odredjenu rasprSenost. Ta rasprSenost, kada
se radi o statistiCkim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istrazivanju, ima
svoje pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim
malobrojniji §to je ta ekstremnost ve¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom
krivom odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomo¢na nauka sko-
ro sve svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statisticke procedure su za svaku statisticku seriju utvrdi-
vane mjere disperzije. Izmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama
(intervali varijacije, standardne devijacije, najveée i najmanje vrijednosti, arit-
metiCke sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere
varijabilnosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije,
tre¢im 1 Cetvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomocu drugog, treceg i cetvrtog momenta izracunate su
mjere asimetri¢nosti i mjere zakrivljenosti (spljostenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrdivane mogucénosti primjene statistickih procedura.

U tre¢oj fazi, na osnovu izracunatih podataka koji spadaju u deskrip-
tivnu statistiku, primijenjene su statisticke procedure koje spadaju u kompara-
tivnu statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, izmedu cijih arit-
metiCkih sredina postoji korelacija, i t-test za male uzorke izmedu cijih arit-
metiCkih sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).

Navedene vrijednosti su izraCunavane kompjuterskim statistickim pa-
ketom SPSS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti o€itavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u

t-distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.
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Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistickim procedurama
izvr§ena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je
utvrdeno da u entitetu 176 1 u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta,
odnosno 2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi€) izvrSena
je kanonicka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.

Programom DISCOUT izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u Mahalanobisovom 1 Momirovi¢evom prostoru - broj abera-
nata za makro-uzorak, 21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su, takode za makro-uzorak, postavljeni u 176 redova i
osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na vise mjesta su se pojavili slucajevi izostanaka (pre-
hlade, zakasnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika ¢iji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istrazivanje u uzorku ispitanika ostalo 44 ispitan-
ika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dvije podgrupe, od kojih je svaka
nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su navedene u
definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz opsteg biomotorickog
prostora (Sest) i na grupu varijabli iz specificnog biomotorickog prostora (de-
vet).

Varijable iz specificnog biomotorickog prostora su podijeljene na vari-
jable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se uglavnom vrse u mjestu (6) i
na varijable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vrSe u kretanju (3).

Sva vrednovanja su vrSena prema karakteristikama podgrupa i prema
opstim 1 specificnim varijablama iz biomotorickog prostora.
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Rezultati istrazivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, sloZzeni u posebne
serije, prikladne za statisticku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izraCunate statistiCke deskripcije da bi
se utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U trec¢oj fazi su izraCunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

PRVA FAZA OBRADE PODATAKA

Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statistiCke serije prema
uzrastu, organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i prema regiji stalnog
stanovanja.

Svaka podgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene vri-
jednosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazaniu redovima (22 reda) a varijable u kolona-
ma (15 kolona) sa maksimalnim skra¢enicama sa najvise pet slovnih mjesta
kako bi racunar mogao na ogovaraju¢i nacin da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrstanjem x-ose i y-ose lako je moguce ocitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.

Radi preglednije obrade i konkretnijeg zaklju¢ivanja, prostor specifi¢nih
biomotorickih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehnicke elemente koji
se izvode uglavnom u mjestu i na tehnicke elemente koji se izvode u tipicnom
kretanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane i tabele u kojima su za svaki specificni
entitet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate
iz opsSte biomotorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specificne
fudbalske biomotorike, tehnicke elemente uglavnom u mjestu, odnosno teh-
nicke elemente u tipicnom fudbalskom kretanju.
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Tab.br. 1.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve podgrupe:
Cetrnaest godina, angazovani u fudbalskom klu-
bu, kontinentalna regija, opSte biomotoricke
sposobnosti.

Tab.br.2.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve podgrupe:
Cetrnaest godina, angazovani u fudbalskom klu-
bu, kontinentalna regija, specificne biomotoricke
sposobnosti - u mjestu.

|
TAPR | TAPN SP60 ] SP20 SDM S4x15 PREL PRG PRT | 7ZD20 ZDOD BRT
4500 | 33.00 512 334 212 | 1395 2100 [ 600 [ 2100 T 1600 [ 43.00 [ 42.00
4500 | 3100 829 | 331 | 194 | 1372 | 18.00 7.00 1900 [ 19.00 19.00 14.00
4200 | 29.00 847 | 3.9 200 | 1347 15.00 700 1500 | 1700 | 1500 [ 3200
4200 | 27.00 784 | 3.9 190 | 1430 | 2200 | 300 | 1600 | 2000 1 700 | 1400
2400 | 28,00 7.59 3.03 222 | 13.06 1300 | 400 1500 | 1800 1 500 | 2.00
16.00 4.00 17.00 12.00 6.00 200
40.00 | 28.00 815 | 325 2.00 13.61 o S b ee0—Tison
700 | 2900 778 355 S38 07 8,00 7.00 17.00 15.00 5.00 12.00
- - : - - : 20.00 400 | 19.00 16.00 5.00 9.00
4100 | 29.00 900 | 343 1.95 14.15 1200 | 600 16.00 1800 | 9.0 700
4400 | 33.00 700 | 300 | 232 | 12.57 | 1800 | s00 | 1900 | 17.00 5.00 7.00
40.00 29.00 23 | 3132 2.00 14.75 100 | 600 17.00 14.00_ 6.00 12.00
4400 | 28.00 856 | 325 2.09 14.22 23.00 7.00 22.00 20.00 38.00 38.00
4400 | 28.00 861 | 325 2.11 13.94 1900 |° 7.00 20.00 19.00 22.00 20.00
4000 | 32.00 822 | 336 1.94 13.70 19.00 800 | 17.00 21.00 16.00 30.00
4400 | 32.00 764 | 315 2.00 13.50 24.00 400 | _17.00 18.00 8.00 15.00
41.00 20.00 920 [ 342 2.00 14.28 16.00 5.00 16.00 14.00 6.00 400
37.00 20.00 7.80 3.08 222 13.00 11.00 7.00 18.00 16.00 4.00 3.00
4100 | 28.00 818 | 326 2.00 13.58 22.00 5.00 19.00 17.00 5.00 9.00
T 44.00 28.00 760 | 302 234 13.56 14.00 7.00 18.00 16.00 600 | 8.00
4200 [ 27.00 786 | 3.8 1.9 12.97 20.00 5.00 17.00 17.00 1000 | 700 |
43.00 | 29.00 8.46 3.19 232 [ 1414 13.00 6.00 20.00 19.00 5.00 500
4500 | 30.00 8.32 3.30 201 | 1256 2400 | 800 2000 | 1600 5.00 1000
4400 | 33.00 8.22 332 2.11 14.70
Tab.br.3. Tab.br.4

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve podgrupe:
Cetrnaest godina, angaZovani u fudbalskom klu-
bu, kontinentalna regija, specificne biomotoricke
sposobnosti - u kretanju.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge pod-
grupe: Cetrnaest godina, nijesu angazovani u fud-
balskom klubu, kontinentalna regija, opste bio-
motoricke sposobnosti.
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|
VLUK SLAL VERUG TAPR TAPN SP60 SP20 ! SDM S4x15
17.07 12.12 837 52.00 | 29.00 9.44 3.62 205 | 1393
18.09 10.41 8.75 4300 | 2600 | 1063 373 187 14.41
17.95 9.90 7.88 53.00 | 28.00 9.61 3.55 2.19 13.50
17.69 13.28 9.00 50.00 | 25.00 9.90 72 L7 | 1430
18.40 11.94 19.00 5000 [ 24.00 9.49 360 | 193 14.02 |
1747 12.03 8.40 47.00 | 23.00 8.98 400 | 168 14.22
16.63 1181 9.05 39.00 | 26.00 900 | 410 172 13.68
17.93 34 331 4200 | 2700 1050 | 3.90 1.88 13.60
17.50 03 7.78 200 | 22.00 10.48 374 1.78 14.10
17.19 448 838 49.00 [T 28.00 10.30 3.76 2.10 14.08
19.04 13.04 10.00 40.00 | 2500 | 890 3.88 1.82 13.88
17.00 12.15 10.30 | 48.00 | 24.00 9.14_ 3.78 212 13.98
17.95 10.40 18.32 5000 | 23.00 918 | 3.0 1.78 14.00
17.90 10.12 8.70 | 43.00 | 2800 9.16 378 1.78 14.00
17.37 12.98 7.82 75100 | 22,00 9.20 3.90 1.80 13.90
18.24 12.02 9.22 | 4600 | 2700 9.24 4.00 1.66 13.77
17.42 11.87 8.43 | 4600 | 2400 | 928 3.66 1.87 14.25
19.95 11.96 9.07 39.00 | 24.00 9.22 3.70 2.00 14.20
17.82 11.35 9.33 4000 | 25.00 9.26 3.66 2.02 13.80
16.55 12.98 .74 3800 | 22.00 9.44 3.70 150 | 13.66
17.08 1444 8.42 4100 | 2700 | 944 3.54 1.88 13.88
18.98 13.04 1024 200 | 2700 | 896 3.86 160 | 13.90




CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” Casopis br. 4

Tab.br.5. Tab.br.6.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge podgru-  Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge podgru-
pe: Cetrnaest godina, nijesu angazovani u fudbal-  pe: éetrnaest godina, nijesu angazovani u fudbal-
skom klubu, kontinentalna regija, specificne bio-  skom klubu, kontinentalna regija, specificne bio-

motoricke sposobnosti - u mjestu. motoricke sposobnosti - u kretanju.
PREL PRG PRT ZD20 | ZDOD BRT VLUK SLAL VKRUG
2000 | 5.00 15.00 1200 | 2000 3.00 2543 2102 | 10.83
2000 | 600 19.00 10.00 6.00 16.00 27.20 15.25 | E X
8OO | 400 | 1500 | 1500 3.00 9.00 2407 2097 B 10.66

[ 2000 | 5.00 1200 | 1200 6.00 6.00 22.83 14.07 11.25
1700 | 500 1000 | 600 1800 | 800 26,08 2212 ] 13.64
16.00 3.00 1800 | 800 8.00 10.00 30.18 14,82 | 12.80
9.00 1.00 9.00 7.00 7.00 2.00 2020 1460 | 12.22
11.00 400 14,00 10.00 7.00 7.00 1926 20.20 13.30
18.00 5.00 14.00 11.00 400 [ 700 i 24.17 19.10 12.28
16.00 100 | 800 9.00 7.00 8.00 2325 1930 12.32
13.00 500 | 1100 | 9.00 13.00 4.00 23.70 [ 1946 10.82
13.00 500 | 17.00 6.00 12.00 4.00 2400 | 20.00 13.44
21.00 400 | 17.00 12.00 4.00 3.00 24.40 B 18.60 13.20
12.00 600 | 10,00 _ 1400 4.00 7.00 2510 18.20 11.98

1300 400 10.00 11.00 2.00 6.00 2160 | 18.48 12.10
13.00 4.00 1400 | 700 10.00 6.00 2528 17.40 13.00
12.00 5.00 11.00 8.00 16.00 7.00 27.70 19.22 12.22
14.00 3.00 ) .00 B.00 2.00 5.00 24.28 2044 11.88
600 | 3.00 1100 f 11.00 6.00 300 ] 26.80 16.90 10.98
700 | 200 | 1400 10.00 5.00 10.00 26.10 19.92 10.02
700 | 400 | 1500 7.00 11.00 12.00 po8 20,44 .26
1200 [ 400 | 1000 6.00 16.00 8.00 23.90 18.40 11.90

DRUGA FAZA OBRADE PODATAKA

Postavljen je zadatak da se utvrdi da li postoji ili ne postoji statisticki
znacajna razlika u opStim 1 specificnim biomotorickim varijablama izmedu
osam definisanih entiteta.

Posto je istrazivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju,
nije se moglo ocekivati da podgrupe budu po pravilu homogene, niti da se u
veéini slucajeva pojavi znacajan stepen korelacione povezanosti.

S druge strane oc¢ekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti statis-
tickih deskriptiva zbog karakteristika specificnih testova, gdje najvisa vrijed-
nost moze viSestruko da bude veca od najnize, $to u vec¢oj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a §to moze dovesti do zaklju€ivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.

U tabelama sa elementarnim statistickim deskriptivama na osnovu kojih
se moze utvrditi normalna raspodjela, blago su osjencena polja u kojima su
asimetri¢nost (skewnes) 1 spljostenost (kurtosis) izvan prihvacenih statistickih
konvencija.
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Tab.br.7.

Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Opste biomotoricke sposobnosti.

- Cetrnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angazovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.8 .

Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u mjes-
tu.

- Cetrnaest godina.

. |
STATISTICKE STATISTICKE ’ |
DESKRIPTIVE | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | Sdxis DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmeticka 79,50 o Aritmenitka
| 223 815 | 323 | 209 Hmeitka | 1707 | sz 1795 | 1700 | 141 |
Standardna | Standardna |
051 | 042 | 011|251 | 30| 01 . 099 | 031 | 041 | 047 | 228 | 246
_. {Pf_ogrem o | i ___3_ pog | _
arijansa N Varijansa
(e ] 379 | 025 | 139 | 211 | 039 (ot V2135 | 206 | 367 | 481 | 11400 | 13361
Standardna T Standardna
dovisoja | 239 | 195 | 049 | 012 | 015 | 063 dovjcs | 462 | 144 | 191 | 219 | 1088 | 1156
Nejmacja 3 | 27 | 7 | 302 190 | 1356 Nejmenja g | 3 |15 | 12| 4 2
) - J' 1
B ) as | 33 |920 | 343|235 | 1475 Nawea ) 34 | 8 |2 | 2
Simetricnost | g5 | 079 | 040 |-0.14| 074 | 013 Simetritnost | 00 | 039 | 034 | -0.30
Lt ) | _ (skewnes) | U | T T
Splio¥tenost | | Spljestenost |
(kurtosis) 06 | -064 | 061 |-076 | -083 | -069 (kurtosis) | 050 | 098 | 059 | 049

- U fudbalskom klubu jesu angazovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br. 9.

Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u kret-
anju.

- Cetrnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.10.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitani-
ka:

- Opste biomotoricke sposobnosti.

- Cetrnaest godina.

66

STATISTICKE STATISTICKE
DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG DESKRIPTIVE | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | Séx15
Aritmeticka — ' '

sredina 17.80 12.12 943 ‘““““;f‘"“‘“ 4647 | 2538 | 981 | 374 | 208 | yugg
Standardna Standardna — -

017 027 0.70

pogreika " 116 | 065 | 014 | - 0.11
Vasijansa 065 | 1ss 10.82 Varijansa |
(drugi moment) ' . (drugi moment) 2306 875 | 040 | - - | 026
Standardna Standardrta

carct 081 124 3.29

:w:uac!_!a ;'f;_'ijﬂd_ia 530 | 296 | 0.63 | 020 | 0.17 | 0.51

ajmanja ymanja

V;J?d:em 1655 9.90 331 rjednost__| 2900 | 2100 | 859 | 333 | 175 | 1301 |
Vﬁ?]e‘;m; 19.95 14.48 Vﬁ;’:rn:t 5900 | 31.00 | 11.09 | 405 | 2.39 | 1474

1

Simetriénost Simetritnost -0.58

(skewnes) 086 0.02 o ) 079 | 034 | 0.8 036 | 0.01
Spljodtenost Spljodtenost |

turtosis) 1.24 -0.23 (kurtosis) 025 | 071 | 006 | -0.28 | -0.15 | -1.03
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- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.11.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitan-
ika:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u mjes-

- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Kontinentalna regija.
Tab.br.12.
Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitan-
ika:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u kret-

tu. anju.
- Cetrnaest godina. - Cetrnaest godina.
[
STATISTICKE ' STATISTICKE :
DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT DESKRIPTIVE VLUK SLAL | VKRG
| Aritmenck
— 1 ritmeticka
A‘s'::"m"'.‘;:k“ 1333 | 3.57 | 1281 | 1009 | 1062 | 11y stedina 2483 1878 .14
B “Standards
Sp?;fgﬂ“: LIS | 031 | 095 | 057 | 214 | 212 pogeiks 0.44 087 022
Varijansa T \-"arijaam o
(drugi \ 2763 | 2.06 | 18.86 | 6.76 | 96.05 | 94.06 (drugd moment) 4.03 15.92 0.98
Standardna | Starfdardna
doviociip | 526 | 143 ] 434 | 260 | 980 | o0 prny 201 100 0.99
Najmanja — — ]
4 500 | 1.00 | 200 | 400 | 100 | 100 Najmanja
v;l?d:g:l | vrijedrost ;_I_.za 14.00 10.77
AV 27.00 | 600 | 19.00 | 14.00 | 33.00 | 39.00 Nejveéa 1418
vrii " vrjednost 30.08 29.13
Simetridnost s —
skevnesy | 055 | 029 | 085 | 076 | L17 Simetricnost . 150 P
Spljostenost ' (skewnes)
! 0.83 | -0.61 | 0.67 | 0.1 | 043 ;
(kurtosis) sfﬁfmﬂ 1.19 1.58 0.93

- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.
- Kontinentalna regija.

Tab. br. 13.

Relacije opstih biomotorickih varijabli izmedu dva
entiteta:

Prva podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.

Uzrast - Cetrnaest godina.

Druga podgrupa.

Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.

Kontinentalna regija.

Uzrast - Cetrnaest godina.

Tab. br. 14.

Relacije specificnih (u mjestu) biomotorickih var-
ijabli izmedu dva entiteta:

Prva podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.

Uzrast - Cetrnaest godina.

Druga podgrupa.

Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.

Prva podgrupa. | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | $4x15 _Prvapodgrupa. | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmetié] ) Aritmeticka
':mdim"’ 4223 ] 2050 | 815 ! 323 | 209 |l 13.67 srodin 1727 | 582 | 1795 | 17.01 _11,4| 1377 |
Koefiient 0,11 T 025 | 003 | 005 | 006 | 008 Koeient Joaa [ 007 [ 026 [ o | o | o
acije - - —
t-test 2377 B2 008 | 457 | 209 t-test 300 ] a0 [7287] 127 | 247
Aritmetitka T Aritmetitka = |
sreding 46.4?] 2538 | 981 | 374 | 204 | 1386 i 13.;3. 357 | 1381 | 1049 | 1062 | 1119
Druga podgrupa. | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | SéxI5 Druga podgrupa. | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
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Kontinentalna regija.
Uzrast - Cetrnaest godina.
Tab. br. 15.

Relacije specificnih (u kretanju) biomotorickih Ll e o bl e : bl
varijabli izmedu dva entiteta: Aritmetika sredina 17.80 12.12 | 943
Prva podgrupa. .
AngaZovani su u fudbalskom sportu. Koeficijent korelacije -0.24 009 | 034
Kontinentalna regija. t-test ' e R
Uzrast - Cetrnaest godina.

Druga podgrupa. Aritmeticka sredina 24.83 18.78 12.14
Nijesu angazovani u fudbalskom sportu. Druga podgrupa, VLUK SLAL VKRG

Kontinentalna regija.
Uzrast - Cetrnaest godina.

RASPRAVA

U oblasti opstih fizickih sposobnosti, stanje je bilo sledece:

Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani Cetrnaesto-
godisnjaci su pokazali statisticki znacajno bolji rezultat (t-test = -2.37).

Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN), bili su statisticki znaca-
Jjno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +7.85).

Za procjenu skocnosti (SDM) bili su statisticki znac¢ajno bolji trenirani
CetrnaestogodiSnjaci (t-test = +4.57).

Za procjenu brzine kretanja I (SP60) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani ¢etrnaestogodiSnjaci (t-test = -8.52).

Za procjenu brzine kretanja I (SP20) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani CetrnaestogodiSnjaci (t-test =-11.03).

Za procjenu brzine kretanja I1I (S4x15) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani ¢etrnaestogodiSnjaci (t-test = -2.09).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sledece:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) bili su statisti¢ki znac¢ajno
bolji trenirani ¢etrnaestogodiSnjaci (t-test = +3.09).

Za procjenu jednokratne koordinacije I (PRQ) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani CetrnaestogodiSnjaci (t-test = +4.70).

Za procjenu jednokratne koordinacije II (PRT) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani CetrnaestogodiSnjaci (t-test = +7.28).

Za procjenu repetitivne koordinacije I (ZD20) bili su statisticki znac¢ajno
bolji trenirani Cetrnaestogodisnjaci (t-test = +13.60).
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Za procjenu repetitivne koordinacije II (ZDOD) nema znacajne razlike
izmedu treniranih i netreniranih Cetrnaestogodisnjaka (t-test = +1.27).

Za procjenu repetitivne koordinacije III (BRT) bili su statisti¢ki znaca-
Jjno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +2.47).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem veceg obima stanje je
sledece:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK) bili su statisticki znaca-
Jjno bolji trenirani ¢etrnaestogodisSnjaci (t-test = -14.52).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom II (SLAL) bili su statisticki znaca-
Jjno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = -6.98).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom III (VKRUG) bili su statisticki
znacajno bolji trenirani ¢etrnaestogodiSnjaci (t-test = -3.55).

Netrenirani CetrnaestogodiSnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli
“taping rukom”, §to ukazuje da se u fudbalskom sportu manje paznje pos-
vecuje razvoju misica ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih ¢etrna-
estogodis$njaka u varijabli repetitivne koordinacije (ZDOD), ¢ime se potvrduje
da za poboljsanje koordinacije treba viSe vremena, kada se rade vjezbe sa lop-
tom, gdje se lopta odbija od tla.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja se nedvosmisleno moze zakljuciti da se
bavljenjem sistematskim treniranjem moze znacajno uticati na razvoj fizickih
sposobnosti kadeta-Cetrnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u kontinen-
talnom djelu Crne Gore.
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