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UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEZE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOS

Motoricka sposobnost ravnoteza, koja spada u domen primarnih motori-
¢kih sposobnosti za ¢iji varijjabilitet, na viSem hijerarhijskom nivou, odgovo-
ran mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, tipticno je da moze
da se odrzava vizuelnom kntrolom i bez vizuelne kontrole. Iako se ravnoteza
intuitivno povezuje za samo odredene sportove, moze da se gotovo sa sigur-
noscu tvrdi da je znacajna i za sportske igre i to u svom dinami¢kom vidu (za
Sut na kos iz kretanja, npr.).

Za potrebe kompletiranja i dopune do sada utvrdene “jednacine speci-
fikacije” uspeha u kosarci znacajno je da se utvrde kros relacije izmedu prima-
rne motori¢ke sposobnosti ravnoteze i pojedinih testova situaciono motoricke
preciznosti ubacivanja lopte u kos. Iako se ne radi o relaciji kauzalne predikcije
ipak je interesantno da se uslovno, istrazi da li je, i koliko je, psihomotorna
ravnoteza odgovorna za pojedine vidove preciznosti ubacivanja lopte u kos.

Na uzorku od 30 selekcionisanih ispitanika starih 13 godina , +/- 6 mese-
ci, polaznika pionirske KoSarkaske skole KK Student iz Nisa istrazivana je
povezanost izmedu motoricke sposobnosti ravnoteze i situaciono-motoricke
preciznosti ubacivanja lopte u kos. Povezanost je utvrdivana regresioniom fak-
torskim modelom koji je optimalna solucija za probleme ovog tipa, jer daje
maksimum informacija. Skup prediktora sacinjavali su slede¢i motoricki mer-
ni instrumenti: Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim ocima, stajanje naobrnu-
toj klupi za ravnotezu, Poprecno stajanje na niskoj gredi i Stajanje na jednoj
nozi uzduz klupice za ravnotezu, a kao kriterijumske varijable odabrani su
situaciono motoricki testovi Ubacivanje lopte u kos iz kretanju i Ubacivanje
lopte ispod koSa proizvoljnim na¢inom za trideset sekundi.Ovim istrazivanjem
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dobijena su dva bloka kongruentnih korelacionih koeficijenata Sto upucuje da
se radi o dve razlicite motoricke sposobnosti, ali njihove krosrelacije su u do-
menu hipo pregnantnih. Najbolji prediktor je Stajanje na jednoj nozi uzduz
klupice za ravnotezu. Zbog neosporne vaznosti ravnoteznog poloZaja u mo-
mentu izbacaja kod ubacivanja lopte u ko§ ovakva istrazivanja su ne samo
opravdana nego i nuzna zbog kapitalne vaznosti preciznosti ubacivanja na us-
peh u koSarci.

UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEZE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOS

Kosarka, skola kosarke, devojcice, preciznost ubacivanja u
kos, regresiona analiza

1. PROBLEM

Kosarka je vrlo dinami€an sport, u kome uspeh zavisi od broja lopti
ubacenih u koS. Bacanja na koS se realizuju u velikoj meri iz pokreta, tj. iz
translatornih i rotacionih kretanja, odnosno iz skokova i rotacija oko uzduzne
osovine tela. Nabrojana i druga kretanja naruSavaju u vazduhu optimalan
ravnotezni polozaj tela koji je neophodan za efikasno izbacivanje lopte preme
obrucu. Gubitak ravnoteze restriktivno deluje na uspesnost pogadanja kosa.
Prema tome, moze da se smatra da je psihomotorna ravnoteza jedan od bitnih
uslova za situaciono-motori¢ku preciznost. Ravnotezase razlikuje prema ste-
penu angazovanosti video receptora i vidnih analizatora. Autori ovu motor-
icku sposobnost dele na ravnotezu sa otvorenim o¢ima i ravnotezu sa zatvorenim
o¢ima. Na ravnotezu tela stalno deluju remeteci faktori, u prvom redu dejstvo
gravitacije. Znacajan ometajuci ¢inioc u kosarci je igra u odbrani koja Cesto
podrazumeva kontakt rukama odbrambenih igraca ¢ime vrSe pritisak na poje-
dine delove tela Sutera koji je na ivici tolerancije. Zbog navedenog moze da se
smatra opravdanim i potrebnim izucavanje uticaja izmedu psihomotorne
ravnoteze i preciznosti ubacivanja ukos. Posebnu tezinu ima Cinjenica da je
varijabilitet motoricke sposobnosti ravnoteze pretezno dispozicionog porekla,
¢ime njen znacaj u slucaju eventualne jaée povezanosti sa SM preciznosti,
dobija na teZini, narocito u domenu rane selekcije.
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2. METOD RADA

UZORAK ISPITANIKA sacinjava 30 selekcionisanih ispitanika starih
13 godina +/- 6 meseci, polaznika pionorske Kosarkaske Skole iz NiSa koju je
organizovao KK Student. Uslov da ispitanik bude uklju¢en u ovo istraZivanje
je da je u vreme merenja bila klinicki zdrav.

UZORAK VARIJABLI sacinjavali su slede¢a dva skupa varijabli:

a) Skup prediktora sastojao se iz motoruckih mernih instrumenata na-
menjenih da mere psihomotornu ravnotezu:

MRAV- Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima,

MSOK- Stajanje na obrnutoj klupi za ravnotezu,

MPSG- Poprecno stajanje na niskoj gredi (sa zatv. o¢ima,

MSUK- Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu.

b) Za kriterijjumske varijable izabrani su testovi namenjeni da procenju-
ju SM preciznost ubacivanja lopte u kos:

SPKR- Ubacivanje lopte u koS iz kretanja,

SP30- Ubacivanje lopte ispod kosa slobodnim na¢inom za 30".

METODE OBRADE PODATAKA

Statistickom procedurom kondenzovani su sirovi podaci kako to zahteva
regresioni model. Izracunate su korelacije i parcijalne korelacije prediktorske
varijable sa kriterijjumskom varijablom. Izracunati su parcijalni regresioni
koeficijenti svih prediktora za predikciju kriterijumske varijable, zatim pro-
cenat doprinosa svake prediktorske varijable, kao i koeficijenat determinacije
kriterijumske varijable na temelju sistema prediktorskih varijabli.

3. REZULTATI
Tabela broj 1.1

MULTIPLE REGRESSION.Preciznosti ubacivanja u ko¥ - SPKR sa psihomotornom ravnoteZom.

TEST CORREL FROBAB REGRESS ST.ERR COMPUT PROBAB

XY {R) COEFF. OF R.C T VAL. (T)
MRAV .272 .185 .173 065 2.675 014
MSOK .189 . 630 . 057 044 1.290 .209
MPSG 017 .933 -.081 -029 -2.739 .01z
MSUK .106 -621 -.013 .018 -.729 -.519
INTERCEPT 21.64342
MULTIPLE CORRELATION .62380

MULTIPLE CORRELATION SQUARE ,38913
STD.ERROR OF ESTIMATE 4.29316
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Tabela broj 1.2

MULTIFLE REGRESSION. Preciznosti ubacivanja u ko3 - SPKR sa psihomotornom ravnoteZom.

VARIABLE BETA BETA BETA*R PARTIAL UNIQUE REGRESS.
s0 (%) CORREL VARTIAN FACTOR.
MRAV 1.232 1.519 33.552 .513 .1a4 .436
MSOK .576 .332 10.858 277 .153 .302
MPSG -1.339 1.792 _ -2.283 -.522 .128 .027
MSUK -.304 . 093 -3.214 -.161 .175 .169
ANALYSIS OF VARIANCE FOR THE REGRESSION
SOURCE OF DEG OF SUM OF MEAN F-RATIO PROBAB
VARIATION FREED SQUARES SQUARES ILITY
ATTR.TO REGR 4 234.82 58.70 3.185 . 0350
DEV.FROM REG 20 368.62 18.43
TOTAL 24 603.44

Tabela broj 2.1

MULTIPLE REGRESSION.Preciznosti ubacivanja u ko3 - 8P30 sa psihomotornom ravnoteZom.

TEST CORREL PROBAB REGRESS ST.ERR COMPUT PROBAB

XY (R) COEFF OF R.C T VAL. (T)
MELN 838 LQ00 022 030 372 L85
M3OK .892 000 .047 .020 2.335 .028
MPSG .899 . 000 .038 .014 2.776 -011
MSUK 747 .000 =.017 .008 =-2.059 .050
INTERCEPT 5.14882
MULTIPLE CORRELATICN .23270

MULTIPLE CORRELATICN SOUARE .B86933

STD.ERROR OF ESTIMATE 1.97632

Tabela broj 2.2

MULTIPLE REGRESSLON..Preciznosti ubacivanja u ko¥ - SP30 sa psihomotornom ravnotezom.

VARIABLE BETA BETA BETA*R PARTIAL UNIQUE REGRESS.

sQ (%) CORREL VARIAN FACTOR
MRAV .208 .043 17.456 .214 .144 .900
MSOK .481 .231 42.873 .463 -153 .956
MPSG .626 .392 56.301 -527 -128 .964
MSUK -.397 .157 -29.638 -.418 .175 .801

ANALYSIS OF VARIANCE FOR THE REGRESSION -

SOURCE OF DEG OF SUM OF MEAN F-RATIO PROBAB
VARIATION FREED SQUARES SQUARES ILITY
ATTR.TO REGR 4 522.44 130.61 33.440 .0000
DEV.FROM REG 20 78.12 3.91

TOTAL 24 600.56
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4. INTERPRETACIJA

Za varijabilitet kriterijjumske varijable Ubacivanje lopte u kos iz kreta-
nja odgovorna su dva motoricka testa (MRAV 1 MPSQ), od cetri mogucih.
Najbolji prediktor je MPSG, a skoro istu znacajnost ima MRAV (tabela 1.1).
Korelacije izmedu dva signifikantna prediktora sa kriterijumskom varijablom
samo prividno nije signifikantna $to potvrduju numericke vrednosti koeficije-
nata parcijalne korelacije (tabela 1.2) koji su ve¢i od .50. Prediktor MRAV ima
najvecu, mada ne veliku, projekciju na regresioni faktor, a isto tako, objaSnja-
va jednu tre¢inu ukupnog varijabiliteta. Na prvi pogled moze da se smatra
nelogi¢nim da SM zadatak ubacivanja lopte u kos iz pokreta predvidaju test-
ovi ravnoteZe sa zatvorenim ocima. Pri studioznijoj analizi ovog fenomena
moze da se utvrdi da se prilikom ubacivanja lopte u kos iz kretanja vidni anali-
zatori ne koriste za dobijanje informacija o statusu tela u odnosu na podlogu,
ve¢ su usmereni navise, prema cilju SM zadatka - koSu. Situacioni motoricki
test Ubacivanje lopte ispod koSa slobodnim nacinom za 30" znacajno je pove-
zan sa psthomotornom ravnotezom, $to se vidi iz ¢injenice da je 75% regre-
sionih koeficijenata statisticki znacajno. Najbolji prediktor je MPSG koji ob-
jasnjava vise od polovine (56%) varijabiliteta kriterijjumske varijable (tabela
2.1). Isto tako, MPSG ima najvecéu projekciju na regresioni faktor. Nesto man-
ju tezinu imaju testovi MSOK 1 MSUK, ali su oba statisticki signifikantni. Sva
cetri prediktora imaju numericki visoke korelacione koeficijente sa kriterijum-
skom varijablom, $to potvrduju odgovarajuéi koeficijenti verovatnoce, ali kada
se isti koeficijenti podvrgnu parcijalizaciji oni se znatno smanje.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 30 ispitanika koji su neposredno pre istrazivanja zavrsili
sa usphom Skolu kosarke utvrdivana je povezanost izmedu psihomotorne
ravnoteze 1 SM preciznosti ubacivanja lopte u kosiz kretanja (SPKR) i ubaci-
vanja lopte u kos za 30" proizvoljnim nacinom (SP30). Regresionom faktor-
skom analizom je utvrdeno da su motoricki merni instrumenti za procenu
ravnoteze sa zatvorenim o¢ima bolji prediktori.
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