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UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEŽE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOŠ

Motorička sposobnost ravnoteža, koja spada u domen primarnih motori-
čkih sposobnosti za čiji varijabilitet, na višem hijerarhijskom nivou, odgovo-
ran mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, tiptično je da može
da se održava vizuelnom kntrolom i bez vizuelne kontrole. Iako se ravnoteža
intuitivno povezuje za samo određene sportove, može da se gotovo sa sigur-
nošću tvrdi da je značajna i za sportske igre i to u svom dinamičkom vidu (za
šut na koš iz kretanja, npr.).

Za potrebe kompletiranja i dopune do sada utvrđene “jednačine speci-
fikacije” uspeha u košarci značajno je da se utvrde kros relacije između prima-
rne motoričke sposobnosti ravnoteže i pojedinih testova situaciono motoričke
preciznosti ubacivanja lopte u koš. Iako se ne radi o relaciji kauzalne predikcije
ipak je interesantno da se uslovno, istraži da li je, i koliko je, psihomotorna
ravnoteža odgovorna za pojedine vidove preciznosti ubacivanja lopte u koš.

 Na uzorku od 30 selekcionisanih ispitanika starih 13 godina , +/- 6 mese-
ci, polaznika pionirske Košarkaške škole KK Student iz Niša istraživana je
povezanost između motoričke sposobnosti ravnoteže i situaciono-motoričke
preciznosti ubacivanja lopte u koš. Povezanost je utvrđivana regresioniom fak-
torskim modelom koji je optimalna solucija za probleme ovog tipa, jer daje
maksimum informacija. Skup prediktora sačinjavali su sledeći motorički mer-
ni instrumenti: Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim očima, stajanje naobrnu-
toj klupi za ravnotežu, Poprečno stajanje na niskoj gredi i Stajanje na jednoj
nozi uzduž klupice za ravnotežu, a kao kriterijumske varijable odabrani su
situaciono motorički testovi Ubacivanje lopte u koš iz kretanju i Ubacivanje
lopte ispod koša proizvoljnim načinom za trideset sekundi.Ovim istraživanjem



33

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont” časopis br. 4

dobijena su dva bloka kongruentnih korelacionih koeficijenata što upućuje da
se radi o dve različite motoričke sposobnosti, ali njihove krosrelacije su u do-
menu hipo pregnantnih. Najbolji prediktor je Stajanje na jednoj nozi uzduž
klupice za ravnotežu. Zbog neosporne važnosti ravnotežnog položaja u mo-
mentu izbačaja kod ubacivanja lopte u koš ovakva istraživanja su ne samo
opravdana nego i nužna zbog kapitalne važnosti preciznosti ubacivanja na us-
peh u košarci.

UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEŽE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOŠ

Košarka, škola košarke, devojčice, preciznost ubacivanja u
koš, regresiona analiza

1. PROBLEM

Košarka je vrlo dinamičan sport, u kome uspeh zavisi od broja lopti
ubačenih u koš. Bacanja na koš se realizuju u velikoj meri iz pokreta, tj. iz
translatornih i rotacionih kretanja, odnosno iz skokova i rotacija oko uzdužne
osovine tela. Nabrojana i druga kretanja narušavaju u vazduhu optimalan
ravnotežni položaj tela koji je neophodan za efikasno izbacivanje lopte preme
obruču. Gubitak ravnoteže restriktivno deluje na uspešnost pogađanja koša.
Prema tome, može da se smatra da je psihomotorna ravnoteža jedan od bitnih
uslova za situaciono-motoričku preciznost. Ravnotežase razlikuje prema ste-
penu angažovanosti video receptora i vidnih analizatora. Autori ovu motor-
ičku sposobnost dele na ravnotežu sa otvorenim očima i ravnotežu sa zatvorenim
očima. Na ravnotežu tela stalno deluju remeteći faktori, u prvom redu dejstvo
gravitacije. Značajan ometajući činioc u košarci je igra u odbrani koja često
podrazumeva kontakt rukama odbrambenih igrača čime vrše pritisak na poje-
dine delove tela šutera koji je na ivici tolerancije. Zbog navedenog može da se
smatra opravdanim i potrebnim izučavanje uticaja između psihomotorne
ravnoteže i preciznosti ubacivanja ukoš. Posebnu težinu ima činjenica da je
varijabilitet motoričke sposobnosti ravnoteže pretežno dispozicionog porekla,
čime njen značaj u slučaju eventualne jače povezanosti sa SM preciznosti,
dobija na težini, naročito u domenu rane selekcije.
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2. METOD RADA

UZORAK ISPITANIKA sačinjava 30 selekcionisanih ispitanika starih
13 godina +/- 6 meseci, polaznika pionorske Košarkaške škole iz Niša koju je
organizovao KK Student. Uslov da ispitanik bude uključen u ovo istraživanje
je da je u vreme merenja bila klinički zdrav.

UZORAK VARIJABLI sačinjavali su sledeća dva skupa varijabli:
a) Skup prediktora sastojao se iz motoručkih mernih instrumenata na-

menjenih da mere psihomotornu ravnotežu:
MRAV- Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim očima,
MSOK- Stajanje na obrnutoj klupi za ravnotežu,
MPSG- Poprečno stajanje na niskoj gredi (sa zatv. očima,
MSUK- Stajanje na jednoj nozi uzduž klupice za ravnotežu.
b) Za kriterijumske varijable izabrani su testovi namenjeni da procenju-

ju SM preciznost ubacivanja lopte u koš:
SPKR- Ubacivanje lopte u koš iz kretanja,
SP30- Ubacivanje lopte ispod koša slobodnim načinom za 30".
METODE OBRADE PODATAKA
Statističkom procedurom kondenzovani su sirovi podaci kako to zahteva

regresioni model. Izračunate su korelacije i parcijalne korelacije prediktorske
varijable sa kriterijumskom varijablom. Izračunati su parcijalni regresioni
koeficijenti svih prediktora za predikciju kriterijumske varijable, zatim pro-
cenat doprinosa svake prediktorske varijable, kao i koeficijenat determinacije
kriterijumske varijable na temelju sistema prediktorskih varijabli.

3. REZULTATI
Tabela broj 1.1
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Tabela broj 1.2

Tabela broj 2.1

Tabela broj 2.2
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4. INTERPRETACIJA

Za varijabilitet kriterijumske varijable Ubacivanje lopte u koš iz kreta-
nja odgovorna su dva motorička testa (MRAV i MPSG), od četri mogućih.
Najbolji prediktor je MPSG, a skoro istu značajnost ima MRAV (tabela 1.1).
Korelacije između dva signifikantna prediktora sa kriterijumskom varijablom
samo prividno nije signifikantna što potvrđuju numeričke vrednosti koeficije-
nata parcijalne korelacije (tabela 1.2) koji su veći od .50. Prediktor MRAV ima
najveću, mada ne veliku, projekciju na regresioni faktor, a isto tako, objašnja-
va jednu trećinu ukupnog varijabiliteta. Na prvi pogled može da se smatra
nelogičnim da SM zadatak ubacivanja lopte u koš iz pokreta predviđaju test-
ovi ravnoteže sa zatvorenim očima. Pri studioznijoj analizi ovog fenomena
može da se utvrdi da se prilikom ubacivanja lopte u koš iz kretanja vidni anali-
zatori ne koriste za dobijanje informacija o statusu tela u odnosu na podlogu,
već su usmereni naviše, prema cilju SM zadatka - košu. Situacioni motorički
test Ubacivanje lopte ispod koša slobodnim načinom za 30" značajno je pove-
zan sa psihomotornom ravnotežom, što se vidi iz činjenice da je 75% regre-
sionih koeficijenata statistički značajno. Najbolji prediktor je MPSG koji ob-
jašnjava više od polovine (56%) varijabiliteta kriterijumske varijable (tabela
2.1). Isto tako, MPSG ima najveću projekciju na regresioni faktor. Nešto man-
ju težinu imaju testovi MSOK i MSUK, ali su oba statistički signifikantni. Sva
četri prediktora imaju numerički visoke korelacione koeficijente sa kriterijum-
skom varijablom, što potvrđuju odgovarajući koeficijenti verovatnoće, ali kada
se isti koeficijenti podvrgnu parcijalizaciji oni se znatno smanje.

ZAKLJUČAK

Na uzorku od 30 ispitanika koji su neposredno pre istraživanja završili
sa usphom Školu košarke utvrđivana je povezanost između psihomotorne
ravnoteže i SM preciznosti ubacivanja lopte u košiz kretanja (SPKR) i ubaci-
vanja lopte u koš za 30" proizvoljnim načinom (SP30). Regresionom faktor-
skom analizom je utvrđeno da su motorički merni instrumenti za procenu
ravnoteže sa zatvorenim očima bolji prediktori.
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