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KOREKTIVNA GIMNASTIKA
(prof. dr Veselin Jovovié, autorsko izdanje, 2004.)
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Kroz slede¢a poglavlja autor strpljivo, stru¢no, precizno i veoma jasno
kroz analizu drZanja tijela prelazi na detaljnu analizu posturalnih poremecaja,
odnosno tjelesnih deformiteta i deformiteta stopala.

Udzbenik je ilustrovan velikim brojem crteza, slika i dijagrama i tako kon-
cipiran da pruza ¢itaocu, a prije svega studentima fizicke kulture kojima je
prvenstveno namijenjen, neophodna znanja o nacinu detekcije tjelesnih defor-
miteta, etiologiji nastanka, patoloskim i anatomskim promjenama i nacinu pre-
vencije 1 korekcije. Autor je dao detaljna upustva 1 odgovarajuci izbor tje-
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lesnih vjezbi ¢ijom adekvatnom primjenom u radu sa djecom i omladinom
nastavnici fizicke kulture mogu pruziti puni doprinos, prije svega, najsiroj pri-
marnoj prevenciji posturalnih poremecaja i poremecaja stopala, kao 1 korekeiji
blazih, funkcionalnih reparabilnih tjelesnih deformiteta i deformiteta stopala.

S obzirom da prezentirana materija sveobuhvatno i slikovito tretira poja-
vu tjelesnih poremecaja udzbenik Korektivna gimnastika veoma korisno moze
posluziti i ostalim zainteresovanim ¢itaocima, prije svega, vaspitac¢ima u pred-
Skolskim ustanovama, uciteljima razredne nastave i roditeljima djece sa pos-
turalnim poremecajima. Kako je udzbenik bogat slikama 1 ilustracijama, a tek-
stualno veoma razumljiv predstavlja materiju koju uspje$no mogu samostalno
koristiti sve osobe sa posturalnim poremecajima S§to mu daje posebnu prak-
ti¢nu vrijednost.

(., Sportski Zurnal ", 18. maj 2004. god.)
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