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EFEKTI MODELA KATE (HEI AN SHO DAN) NA TRANSFORMACIONE
PROCESE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KARATISTA

1. Uvod

Kao polistrukturalan acikliéni sport, karate sadrzi aktivnosti koje su usko pove-
zane sa vremensko prostornim odnosima, koji zahtevaju u prvom redu visok nivo spe-
cificne brzine, koordinacije, preciznosti, eksplozivne snage i fleksibilnosti. Ovi testovi
su konstruisani tako da je struktura kretanja u njima ista, sli¢cna ili identi¢na kretanjima
koja se izvode u borbi, a snaga i ostali parametri njihovog izvodenja pribliZno isti kao
na takmicéenju.lstraZivanje efikasnosti odredenih modela motori¢kog vezbanja, i njihov
uticaj na efikasnost u sportu, predstavlja problem od vitalnog znacaja za mogucénost
formiranja racionalnih procedura u optimalnoj orjentaciji i selekciji, efikasnom prace-
nju sportske forme, i ispravnom planiranju i programiranju treninga u cilju postizanja
vrhunskih sportskih rezultata. Polaze¢i od toga, dosadaSnja istrazivacka praksa prouca-
vala je povezanost pojedinih dimenzija antropoloSkog statusa i veli¢inu njihovog utica-
ja na uspeh u izvodenju modela kate (Hei an shodan) na populaciji starijih razreda uce-
nika osnovnih Skola. Ipak postoje jo§ nedovoljno definisani efekti ove kate na popula-
ciji mladjeg uzrasta na razvoj motorickih sposobnosti

3. Predmet i problem istrazivanja

Predmet istrazivanja je proucavanje motorickih sposobnosti mladih karatista,
ucenika osnovnih Skola sa teritorije grada Novog pazara, uzrasta 11 i 12 godina,
obuhvacenih redovnom nastavom fizickog vaspitanja i eksperimentalnim programom
modela kate (Hei an sho dan).

Problem ovog istraZivanja uslovljava da se dobije odgovor na sledece pitanje:

¢ da li rezultati veZbanja kate u finalnom, u odnosu na inicijalno merenje,
doprinose statisticki znac¢ajnim razlikama u motori¢kim sposobnostima ispitanika.

4. Cilj i zadaci istraZivanja

Na osnovu predmeta i problema istrazivanja, oshovni cilj istraZivanja je
utvrdjivanje efekata modela kate (Hei an sho dan) na promene motori¢kih sposobnosti
karatista, u¢enika osnovnih 3kola.

Za ispunjenje postavljenog cilja potrebno je realizovati sledece zadatke:

+ Utvrditi inicijalno stanje motorickih sposobnosti ispitanika;

+ Realizovati eksperimentalni program sa ispitanicima;

+ Utvrditi finalno stanje motoric¢kih sposobnosti ispitanika;
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¢ Utvrditi promene u motori¢kim sposobnostima na finalnom merenju u
odnosu na inicijalno merenje kod ispitanika.

5. Hipoteze

Na osnovu predmeta, problema i cilja, postavljena je slede¢a hipoteza.

H; — Ocekuju se statisti¢ki znacajne promene rezultata motori¢kih sposobno-
sti na finalnom merenju u odnosu na inicijalno stanje kod ispitanika.

6. Metode istrazivanja
6.1 Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ini 32 ucenika osnovnih Skola u Novom Pazaru, uzrasta 11 i
12 godina, obuhvacenih redovnom nastavom fizi¢kog vaspitanja. Ispitanici su bili uce-
snici realizacije eksperimentalnog veZbanja modela kate.
6.2 Uzorak mernih instrumenata
I Eksplozivna snaga:

1. Skok udalj iz mesta MSDM
2. Troskok iz mesta MTRS
3. Petoskok iz mesta MPTS
Il Fleksibilnost:

4. Duboki pretklon na klupi MDPK
5. Spagat MSPA
6.Iskret palicom MISP
11 Ravnoteza

7. Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu MSUK
8. Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim oc¢ima MRAV
9. Flamingo MFLA

6.3 Eksperimentalni program
Ispitanici su obuhvaceni pored redovne nastave fizickog vaspitanja i dodatnom
nastavom za vezbanje modela kate (HEI AN SHO DAN) uz kontinuirani razvoj
motoric¢kih sposobnosti u trajanju od 8 nedelja. Primena programa motori¢kog
vezbanja bila je individualizirana na osnovu sposobnosti i osobina ispitanika i
realizovala se diferencirano u okviru "homogenih grupa".Na pocetku realizacije
eksperimenta u okviru glavnog dela ¢asa radilo se prvo na povecanju motorickih
sposobnosti da bi se nakon postignute odredjene jakosti organizma preslo na vezbanje
elementa kate: stavovi, udarci rukom i ru¢ni blokovi kao osnova za sticanje motorickih
znanja kate.
6.4 Metode obrade podataka
Za utvrdivanje promena rezultata motorickih sposobnosti na finalnom merenju
u odnosu na inicijalno stanje kod ispitanika koriS¢en je program ,Statistica“ 8.0 for
Windows za izracunavanje parametara, Studentovog t-testa, i Kanoni¢ke diskriminati-
vne analize.
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7. Rezultati istrazivanja sa diskusijom
7.1 Analiza razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja ispitivana T-

testom

Tabela 1. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina motorickih sposobnosti:

Mere Mean(i) Mean(f) T-value p

OKVZ 15.08 13.35 -0.30 .768
KOPAL 8.15 3.72 3.97 .053
OKNT 5.23 4,99 3.18 .041
MSDM 162.18 195.23 -9.73 .000
MTRS 454.23 503.40 -4.13 .000
MPTS 600.68 695.80 -12.78 .000
MDPK 33.78 37.84 -3.14 .037
MSPA 155.97 164.09 -5.80 .007
MISP 82.63 79.06 -2.50 .015
MSUK 5.28 5.69 -3.54 .050
MRAV 52.11 51.08 3.10 .020
MFLA 2.56 3.75 -3.44 .041

Tabela 1 sadrZi rezultate T-testa motori¢kih sposobnosti izmedu inicijalnog i
finalnog merenja ispitanika. Nakon analize dobijenih rezultata zakljucuje se da postoji
statisticki znacajna razlika u svim testovima motoric¢kih sposobnosti.

7.2 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja motori¢kih sposobnosti
ispitanika
Diskriminativna analiza u radu je koris¢ena da se utvrdi da li postoji statisticka
znacajna razlika rezultata izmedu inicijalnog i finalnog merenja, a zatim da se odredi
koja od varijabli daje najveci doprinos utvrdenoj razlici, odnosno diskriminaciji.
Razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja kvantitativnih efekata modela kate
(Hei an sho dan) u dodatnoj nastavi fizickog vaspitanja za razvoj motorickih
sposobnosti ispitanika prikazane su u tabelama 2, 3, 4, i 5.

Tabela 2. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije

Disc Canonical Wilks' .
Func. Eugenvalue R Lambda Chi-Sqr df P-Level
0 6.450 .93 134 112.46 12 .000

Na Tabeli 2 data je jedna znacajna diskriminativna funkcija izrazito visokog
intenziteta (CR=93%) koja pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje
je izvrSena diskriminativna analiza dobijenih rezultata. Rezultati diskriminativne jacine
motorickih varijabli dati su testom Wilks-Lambda (.134), $to ukazuje da su razlike
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izmedu inicijalnog i finalnog merenja u prostoru motori¢kih sposobnosti znacajne
(p=.000). jer veli¢ina Hi kvadrat testa ima visoku vrednost (Chi-Sqr = 112.46).

Tabela 3. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije

Varijable Root 1
MPTS -0.639
MSDM -0.487
MTRS -0.307
MSPA -0.240
MISP -0.225
MSUK -0.127
OKVZ -0.115
KOPAL 0.099

OKNT 0.059

MRAV 0.055

MFLA -0.042
MDPK -0.007

Na Tabeli 3. data je struktura diskriminativne funkcije uceS¢a varijabli
motoric¢kih sposobnosti u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani
centroidi grupa predstavljaju aritmeticke sredine rezultata inicijalnog i finalnog
merenja. U cilju provere efikasnosti modela kate (Hei an sho dan) na transformacione
procese motoric¢kih sposobnosti karatista izmereno je 12 motori¢kih testova, za koje se
predpostavlja da su dobri prediktori istrazivanog prostora.

Prikazani rezultati ukazuju da najvec¢i doprinos diskriminativnoj funkciji ima
petoskok iz mesta (MPTS -.639), skok udalj iz mesta (MSDM -.487), i troskok iz
mesta (MTRS -.307).

Tabela 4. Centroidi merenja grupe

Merenje Root 1
Inicijalno 2.499
Finalno -2.499

Rezultati na Tabeli 4 predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida, na
osnovu svih motori¢kih testova, koja iznosi 2.499 i -2.499. Znacajnost prikazanih
centroida merenja koja je testirana kroz znacajnost diskriminativne funkcije ukazuje da
je njihova udaljenost (diskriminacija) znacajna.
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Tabela 5. Klasifikaciona matrica

MERENJE Inicijalno Finalno Ukupno
Inicijalno 32 0 32
Finalno 1 31 32
Inicijalno 100% 0% 100%
Finalno 3.13% 96.87% 100%

Razdvajanje grupa koje je prikazano na Tabeli 5 kao Percentili, ukazuju da se
izvrSeno razdvajanje (diskriminacije) rezultata merenja pojasnjava sa precizno$¢u od
98.43% (srednja vrednost procenta samih grupa) od koeficijenta kanoni¢ke korelacije
koji iznosi CR = 93%.

8. Zaklju¢ak

Rezultati kanoni¢ke diskriminativne funkcije ukazuju da je u finalnom u odnosu
na inicijalno merenje doSlo do statisitéki znacajnih promena motorickih sposobnosti.
Postavljena hipoteza H; — (Océekuju se statisticki znacajne promene rezultata motoric¢-
kih sposobnosti na finalnom merenju u odnosu na inicijalno stanje kod ispitanika) se
potvrduje. Rezultati kanonicke diskriminativne funkcije ukazuju da je u finalnom u
odnosu na inicijalno merenje kod eksperimentalne grupe do$lo do statisit¢ki znacajnih
promena motorickih sposobnosti (P-Level= .000). Razlika izmedu inicijalnog i final-
nog merenja ispitivana T-testom, nakon analize dobijenih rezultata, govori da postoji
statisti¢ki znacajna razlika u svim testovima motoric¢kih sposobnosti
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SUMMARY

The sample of respondents consisted of 32 students of elementary schools in Novi
Pazar, aged 11 and 12 years, involved in regular physical education and additional
physical training in Karate (karate experimental group). The subject of this study was to
investigate the model Kate (Hei an sho dan) ,students motor skills of elementary school
included an additional physical training in karate. The research problem is organized to
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examine, whether practice kata in the final since the initial measure contributes to
statistically significant differences in motor abilities subjects. The aim of the investigation
is to determine the effects of the motor kata model on karate motor skills changes
(experimental group). Measuring instruments of motor skills include nine tests that
define: explosive power, flexibility and balance. We used the computer program
"Statistica" 8.0 for Windows to calculate the Student t-test, and canonical discriminant
analysis. The results showed that the influence by the effect of model Kate (Hei an sho
day) on the transformation processes of motor abilities, there was a statistically
significant change of studets motor abilities in the final since the initial measure.
Key words: karate, motor skills, kata, teaching.

,.Pobjeda”, 14. april 2011.

Delegacija Bugarske na Fakultetu za sport

Jos CvrSca saradnja

NIKSIC - Hektor Nacionalne
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iz Safije Ladezar Dimitrov, nje-
fgova amjenica prodekan Dani-
jela Dadeva i doe. dr Eleonora
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brazovnoj ustanovi, tokom juce-
rainje radne posjete Fakultetu za
sporti fizicko vaspitange u Nikdi-
fu, sa dekanom, profesorom dr
Dmekom Bjelicom, dogovorili su
unapredenge saradnje, kada je G-
#iflea leultura u pitanju.

Nakon posjeta Crnogorskom
olimpijskom komitetu, Karate
klubii  Podgorica®, kio | prijema
kod relotora Predraga Miranovi-
¢, prilikom kojeg je potpisan
sporazumosaradnji zmedu uni-
versiteta u Crnoj Gorl [ Sofiji, vi-
saka delegacija iz Bugarske rod-
nevnu posjets nadoj driavi
zaokrufila je posjetom Fakultetu

za sparti fizitko vaspitanje.

Bjctica je naglasio da je saradnja
sa Akadermd jom u Sofijl pestojala
i do sada, te da su nadi studentd
zimus, nakon boravka u Ban-
shoomu Bugarsko], gd je jeizvode-
na neastava skijanja, posjetiti Na-
cionalnu sporisku akademiju u
Soafifi i bili impresbonirani prije-
mom i onim S0 su vidjeli Rekoor
Ladezar Dimitrovistakao jeda ce
saradmja dva univerziteta bit
produbljena, te da nede kzostati
ni rzEmjena studenata i profese-

2
- Natoniasobavesuli o, ali i
70-godignja tradicija univerzite-
ta u Sofifl, Zadivljend smo onim
&to smo vidjell | ito je ulinio de-
kean Dudko Bjelica kada je u pin-
nju visoko obrazovanje na polju
fizicke kulmre u Nilditu - kazao
e Dimitrov. RaR
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