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DJECAKA FUDBALERA | DJECAKA NE SPORTASA

1. UVOD

Antropmetriske karakteristike i motoricke sposobnosti kod sportista su od velike
znac¢ajnosti. Hrvanje spada u mnogobrojnim kompleksnim elementima koji se izvode u
razli¢itim fazama borbe. Kako se pojedina situacija u borbi nikada ne ponovi dva puta
na isti nacin hrvaci su primorani reorganizirati naucene stereotipe gibanja u kratkom
razdoblju ovisno nalaze li se u fazi napada ili obrane. Veliki je broj tehni¢kih elemena-
ta i razlic¢itih varijanti u kojima se oni mogu izvesti, te nebrojene varijante koje se izvo-
de sa ciljem provodenja taktike borbe svrstava hrvanje u sportove gdje su osim samih
motorickih i funkcionalnih sposobnosti bitne i kognitivne i konativne osobine. U pro-
gramu treninga u hrvanju pridodaje se velika paznja razvoju antropoloskih obiljezja u
skladu s njihovom jednadzbom specifikacije (snaga, brzina, koordinacija, ravnoteza i
fleksibilnost). lako su ove sposobnosti vjerojatno najbitnije za uspjeh u hrvanju tesko je
izracunati njihov udio u samoj jednadZbi. Naime, udio tih sposobnosti razlikuje se kod
hrvaca razligitih tezinskih kategorija te uzrasnih skupina.” (Mari¢ i sur. 2003). Bai¢,
Kule§ (2001) su pratili rezultate testova za procjenu motorickih i funkcionalnih
sposobnosti te antropometrijskih karakteristika mladih hrvaca u dobi od 12 i 13 godina
u Sestomjesec¢nom ciklusu. Utvrdio je da su statisti¢ki znac¢ajne promjene postignute u
rezultatima varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika opseg podlaktice te u
tri varijable za procjenu motorickih sposobnosti. U ovom istraZivanju, utvrduju se
razlike medu djecaka hrvaca, fudbalera i nesportasa u dobi od 15 godina, dje¢aci hrvaci
su bili bolji od djecaka fudbalera u 4 testova, a djecaci hrvaci su bili bolji i od djecaka
nesportaSa u svim testovima, za procjenu motoric¢kih sposobnosti.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

U ovom istraZivanju za cilj je usporediti razlike u antropmetriskim
karakteristikama i motori¢kim sposobnostima kod djec¢aka petnaestogodisSnjaka koji se
organizirano bave hrvanjem, djecaka koji se organizirano bave fudbalom i djecaka
nesportaSa koji osim redovnih ¢asova fizi¢kog vaspitanja uopste se ne bave sportom.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika cinila su 105 djec¢aka u dobi od 15 godina (£ Sest mjeseci),
uzvrstane u tri skupine, prvu skupinu (H) sacinjavali su 35 djecaka hrvaca, drugu
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skupini (F) sacinjavali su 35 djecaka fudbalera, i teréu skupinu (N) sac¢injavali su 35
djecaka nesportaSa koji se u trenutku istrazivanja nisu bavili organiziranim i
programiranim oblikom sporta, osim redovnih ¢asova fizickog vaspitanja.

3.2. Uzorak testova
Za ovo istrazivanje koristen je skup od 7 testova za procjenu antropometriskih
karakteristika i 9 testova za procjenu motorickih sposobnosti, (Findak, V., i sur. 1996.
god).
Testovi za procenu antropometriskok statusa:
. tjelesna masa (ATM),
. tjelesna visina (ATV),
. opseg maksimalnog grudnog kosa (AOG),
. opseg nadlaktice (AON),
. opseg nadkkoljenice (AOK),
. duZina ruke (ADR),
. duzina noge (ADN),
estovi za procenu motoricke sposobnosti:
. skok u dalj s mesta (MSD),
. troskok s mjesta (MTS),
. skok u dalj desnom nogom (MSD),
. skok u dalj levom nogom (MLD),
. bacanje medicinke leze¢i (MBM),
. skok u vis s mjesta (MSV),
. tréanje na 20 m visokim startom (MT20),
. skuk u dalj iz zaleta (MSZ),
. tréanje na 60 m visokim startom (MT60),

OCoO~NOURRWNPEP {NOUOODMWNPE

3.3. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci su obradeni statistickim programom SPSS 10. Za sve varijable
koje su predmet istraZivanja izracunati su osnovni deskriptivni statisticki parametri, za
svaku grupu posebno. Za utvrdivanje razlika u navedenim varijablama izmedu skupina,
primijenjena je analiza razlika aritmetickin sredina pomocu t-testa za nezavisne
skupine ispitanika.

4. REZULTATI | DISKUSIJA

Tabela 1. Osnovni deskriptivni antropometrijskih parametri - hrvaci (H)

Br. H N Minimum Maximum  Mean Ste(\j/ Skewness Kurtosis
1 AMT 35 45.30 76.50 60.10 6.8061 .138 .690
2 AVT 35 151.00 180.00 169.17 6.7540 -1.152 .998
3 AOG 35 72.00 100.00 84.14 5.3806 277 1.560
4 AON 35 21.00 31.50 25.13 2.0247 .798 1.919
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AOK
ADR
ADN
MSD
MTS
MDS
MLS
MBM
MSV
MT20
MSz
MT60

35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35

40.00
63.00
94.00
1.65
5.25
1.35
1.40
4.15
36.00
3.02
3.65
6.21

54.50
83.00
111.00
2.40
6.85
2.05
2.10
6.70
53.00
3.98
4.60
8.12

46.66
74.26
102.88
1.97
6.02
1.69
1.70
5.46
43.52
3.33
411
7.27

3.639%
5.0775
4.3116
.1600
.3821
1595
.1443
7479
3.5685
.2348
2239
5228

.042
-.210
.057
414
.255
-.023
.502
-.084
429
811
.237
.038

-.753
-.682
-.659
.354
-.249
-.228
1.085
-1.239
572
.196
-.128
-.666

Broj varijabli, skupina H, broj entiteta, minimalni rezultat, maksimalni rezukltat, aritmicka sredina, standardna
devijacija, mjere asimetrije, skewness i kurtosis.

LOCO\IO?U'I&UONHE

e~ <
O~ WN RO

16

Tabela 2. Osnovni deskriptivni antropometrijskih parametri - fudbaleri (F)

F
AMT
AVT
AOG
AON
AOK
ADR
ADN
MSD
MTS
MDS
MLS
MBM
MSV
MT20
MSZ
MT60

N
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35

Minimum  Maximum

42.00
154.00
69.00
19.00
39.00
63.00
91.70
1.60
5.00
1.35
1.35
2.60
25.00
3.05
2.90
6.00

78.60
180.00
90.00
31.50
54.50
81.00
110.00
2.15
6.90
1.98
2.04
6.90
58.00
4.01
4.40
10.55

Mean
60.31
169.51
81.14
24.56
46.31
73.42
101.81
1.90
5.88
1.64
1.64
4.77
41.58
3.46
3.85
7.81

Std. Dev.
8.1919
5.7362
5.4037
2.5055
3.7778
5.0709
4.0133

.1696
4275
1441
.1663
1.0143
5.7936
.2233
.2892
1.3450

Skewness
-.051
-1.230
-416
.365
-.129
-.226
-.134
-.376
.039
-.491
481
-.338
-.025
242
-.756
.608

Kurtosis
.145
1.503
-.368
.860
-.408
-.976
212
-1.069
-.057
403
228
-.168
2.217
.002
2.283
-.850

Broj varijabli, skupina F, broj entiteta, minimalni rezultat, maksimalni rezukltat, aritmicka sredina, standardna
devijacija, mjere asimetrije, skewness i kurtosis.
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Tabela 3. Osnovni deskriptivni antropometrijskih parametri ne sportasi (N)

N
AMT
AVT
AOG
AON
AOK
ADR
ADN
MSD

N
35
35
35
35
35
35
35
35

Minimum

50.00
146.00
73.00
20.00
37.00
62.00
89.00

1.60

Maximum
66.50
180.00
100.00
29.00
60.00
80.00
107.00
2.18

Mean

58.90
164.80
83.69
24.02
46.37
72.98
101.16
1.83

Std. Dev.
44418
8.7137
5.5953
2.2944
47427
4.,1168
4.2730

.1699

Skewness
-.344
-.509
1.056

.082
571
-.922
-.963
.365

Kurtosis
-.694
-.516
1.867
-.788
1.268

423
.835
-1.098
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9 MTS 35 4.76 7.00 5.56 .5606 751 .945
10 MDS 35 1.30 1.90 1.59 1414 114 -.006
11 MLS 35 1.35 2.00 1.59 1730 733 491
12 MBM 35 3.25 6.05 4.37 7293 .332 -.192
13 MSV 35 17.00 58.00 38.28 6.5285 .028 4.589
14 MT20 35 3.13 4.00 3.60 .2639 -.187 -.829
15 MSz 35 2.90 4.10 3.69 .2938 -.757 .676
16 MT60 35 6.66 11.00 8.89 1.3429 -.461 -1.260

Broj varijabli, skupina N, broj entiteta, minimalni rezultat, maksimalni rezukltat, aritmicka sredina, standardna
devijacija, mjere asimetrije, skewness i kurtosis.

Podaci iz tablice 1, 2 i 3. pokazuju da su djecaci koji se bave hrvanjem, postigli
numeri¢ki bolje rezultate u skoro svim antropometriskim testova, za razliku od djecaka
koji se bave fudbalom i od djecaka koji se ne bave sportom. Kad su u pitanju mjere
asimetrije, ispitanici u svim varijablama pokazuju asimetriju u granicama normalnosti,
osim kod varijable AVT kod hrvaca i fudbalera i varijable AOG kod nesportasa gde se
primec¢uje usmjerena asimetrija. Od 7 varijabli, hrvaci imaju 5 pozitivnu i 2 negativne
asimetrije, fudbaleri imaju 1 pozitivnu i 6 negativne asimetrije, a nesportaSi imaju 4
negativne i 5 pozitivne asimetrije. | podaci motori¢kih testova pokazuju da djecaci koji
se bave hrvanjem, za razliku od djecaka koji se bave fudbalom i djecaka koji se ne
bave sportom, imaju numericki bolje rezultate. U svim testovima, ispitanici, pokazuju
asimetriju u granicama normalnosti, od 9 varijabli, hrva¢i imaju 7 pozitivne i 2
negativne asimetriju, fudbaleri imaju 4 pozitivne, a 5 negativne asimetriju, Sto se tice
skupini djecaka koji se ne bave sportom od 9 varijabli, imaju 7 pozitivne i 2 negativne
asimetrije.

Tablica 4. Testovi razlike (t-test) izmedu dvije grupe ispitanika (hrvaci i fudbaleri).

Br. H-F Mean (H) Mean (F) t df Sig.
1 AMT 60.10 60.31 -.106 34 91
2 AVT 169.17 169.51 -.670 34 .50
3 AOG 84.14 81.14 1.839 34 .07
4 AON 25.13 24.56 1.253 34 21
5 AOK 46.66 46.31 .369 34 71
6 ADR 74.26 73.42 .908 34 .37
7 ADN 102.88 101.81 1.154 34 .25
8 MSD 1.97 1.90 1.736 34 .09
9 MTS 6.02 5.88 1.347 34 .18
10 MDS 1.69 1.64 1.344 34 .18
11 MLS 1.70 1.64 1.615 34 A1
12 MBM 5.46 4.77 2.966 34 .00
13 MSV 43.52 41.58 1.617 34 11
14 MT20 3.33 3.46 -2.096 34 .04
15 MSz 411 3.85 3.790 34 .00
16 MT60 7.27 7.81 -1.992 34 .05

Broj varijabli, aritmeticka sredina hrvaca i fudbalera, t-vrijednost, df-stupnjevi slobode, p-razina znacajnost.
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Tablica 5. Testovi razlike (t-test) izmedu dvije grupe ispitanika (hrvaci i nesportasi)

Br. H-N Mean (H) Mean (N) t df Sig.
1 AMT 60.10 58.90 1.133 34 .26
2 AVT 169.17 164.80 2.008 34 .05
3 AOG 84.14 83.69 .359 34 12
4 AON 25.13 24.02 2.140 34 .04
5 AOK 46.66 46.37 68.115 34 .00
6 ADR 74.26 72.98 1.085 34 .28
7 ADN 102.88 101.16 1.481 34 14
8 MSD 1.97 1.83 4.287 34 .00
9 MTS 6.02 5.56 3.591 34 .00
10 MDS 1.69 1.59 2.842 34 .00
11 MLS 1.70 1.59 3.213 34 .00
12 MBM 5.46 4.37 5.656 34 .00
13 MSV 43.52 38.28 3.896 34 .00
14 MT20 3.33 3.60 -4.433 34 .00
15 MSz 4.11 3.69 6.702 34 .00
16 MT60 7.27 8.89 -7.082 34 .00

Broj varijabli, aritmeticka sredina hrvaca i fudbalera, t-vrijednost, df-stupnjevi slobode, p-razina znacajnost

Tabela 6. Graficki prikaz aritmetickih sredina u antropometriskim varijablama izmedu
skupina (H) i (F).

ANTROPOMETRISKE VARIJABLE

200 }
150
1001 — 1 1 I Y N I Y A B
50 ] I B == =y
0=
AMT AVT AOG AON AOK ADR ADN
mH| 601 169.17 | 84.14 | 25.13 | 46.66 74.26 | 102.88
mF| 6031 | 169.51| 81.14 24.56 46.31 73.42 | 101.81
ON| 589 164.8 83.69 24.02 46.37 72.98 | 101.16

Rezultati u tablici 4 i 5. u antropometriskim varijablama pokazuju da nisu
utvrdene statisti¢ki znacajne razlike na razini statisticke znac¢ajnosti od p<0.05 izmedu
djecaka skupine hrvaga (H), i djecaka skupine fudbalera (F). Sto se ti¢e rezultata u
antropometriskim varijablama izmedu djec¢aka skupine hrvaca (H), i djecaka skupine
nesportaca, djec¢aka koji osim redovnih ¢asova fizi¢ke aktivnosti ne bave se sportom
(N), utvrdene su statisticki znacajne razlike u varijablama AVT, AON i AOK, na razini
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statisticke znac¢ajnosti od p<0.05. Navedene vece antropometrijske mjere, visina tjela,
opseg nadlaktice i opseg nadkoljenice, moguce je objasniti hipertrofijom misSica koja je
uslijedila kao rezultat redovnog vjezbanja hrvackog sporta.

Tabela 7. Graficki prikaz aritmetickih sredina u motorickim varijablama izmedu
skupina (H) i (N).

MOTORICKE VARIJABLE
50+
40-
30
20
104 —|
I H - -
== =
MSD MTS MDS MLS MBM MSV MT20 MSZz MT60
aH 197 6.02 169 17 5.46 43.52 3.33 4.1 7.27
BF 19 5.88 164 164 4.77 4158 3.46 3.85 7.81
aonN 183 5.56 159 159 4.37 38.28 3.6 3.69 8.89

Rezultati u tablici 4 i 5. u motori¢kim varijablama, izmedu djecaka skupine (H),
i skupine (F), pokazuju statisticki znacajne razlike na razini statisticke znac¢ajnosti od
p<0.05. Od ukupno 9 primenjenih motoric¢kih testova, znac¢ajne razlike uoc¢avaju se u
varijablama MBM, MT20M, MSZ, i MT60M, u korist dje¢aka hrvaca, Bolji rezultati
djec¢aka hrvaca nad djecaka fudbalera u spomenutim varijablama sigurno su posljedica
provodenja programa treninga hrvanja, $to podrazumeva ucéenje novih tehnika i
specifi¢nih pokreta, koje se u vecini slucajeva izvode eksplozivno. Takoder istaknute
su znacajne razlike na razini statisticke znacajnosti od p<0.05 u svim motori¢ckim
testovima, izmedu djec¢aka skupine hrvaca (H), i djecaka skupine nesportasa (N), u
korist djecaka hrvaca. Rezultati u procjeni eksplozivne snage i brzine, potvrduje
istrazivanja Mari¢ i sur (2003.) koji izdvaja eksplozivnu snagu kao jednu od bitnijih
sposobnosti za uspjeh u hrvanju. Tijekom provodenja programa treninga mladi hrvaci
uce nove elemente koji, da bi bili efektivni u borbi, moraju biti izvedeni brzo i
eksplozivno, stoga je i bolji rezultat, od ostalih u ovom segmentu je ocekivan.
Ponavljanje velikog broja serija, akcija i izvodenja elemenata uz aktivan otpor
protivnika te mnoge izometrijske kontrakcije tijekom borbe u hrvanju mogu objasniti
statisticki znacajno bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i brzine u odnosu na
skupinu ispitanika koji se ne bave ovim borilackim sportom. Program treninga hrvaca,
koji za ovaj uzrast podrazumijeva uéenje mnogih novih tehnika i specifi¢nih pokreta,
koje se u vecini slucajeva izvode eksplozivno, te njihovo ponavljanje, u analiziranom
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razdoblju ukazuje na adekvatan razvoj svih motoric¢kih sposobnosti bitnih za hrvanje te
brzi razvoj nasuprot djec¢aka koji se bave nekim drugim sportovima i djecaka koji se
uopste ne bave sportom. Na taj nacin je potvrdena kvalitetna usmjerenost treninga i
perspektiva za postizanje sportskih rezultata.

5. ZAKLJUCAK

Rezultati na testovima za procjenu antropometriskog statusa djecaka 15
godiSnjaka + Sest mjeseci pokazuju da nisu utvrdene statisticki znacajne razlike na
razini statisticke znacajnosti od p<0.05 u primenjenim varijablima izmedu djecaka
skupine hrvaca i djecaka skupine fudbalera, $to nije bio slucaj i izmedu djecaka
skupine hrvaca i djecaka skupine nesportaSa gdje su utvrdene statisti¢ki znacajne
razlike na razini statisticke znacajnosti od p<0.05 u tri antropometriskim varijablima.
Rezultati na testovima za procjenu motori¢kih sposobnosti izmedu djecaka skupine
hrvaca i djecaka skupine fudbalera, kao i rezultati izmedu djecaka skupine hrvaca i
djecaka skupine nesportaSa, pokazuju da su dobivene statisti¢ki znac¢ajne razlike na
razini statisticke znacajnosti od p<0.05 u korist djecaka skupine hrvada. MoZe se s
velikom vjerojatnoS¢u tvrditi da bavljenje hrvanjem u ovoj dobi poti¢e brzi razvoj
motoric¢kih sposobnosti nego bavljenje nekim drugim sportom, a neosporna je
superiornost statusa motorickih sposobnosti nad djecom koja se ne bave organizirano
sportskom aktivnoScéu.
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SUMMARY

Study were done in sample from 105 boys age 15 + for six months in Prishtina.
Sample were separated in three groups first group (H) were from 35 boys which were
active with wrestler sport, second group (F) is from 35 boys which were active with
football sport, and third group (N) from 35 boys no athletes which, except theirs
activity in regular class of physical education, were no active with sport. To estimate
theirs anthropometric characteristic and motor status we used tests battery with 7
variables for anthropometric characteristic ,and tests battery with 9 variables for
motor skills. T-test result show that in group (H) there were no big differences in
static’s importance level p<0,05 in anthropometric characteristic with group (F), but
static’s important differences in anthropometric characteristic in static’s importance
level <0,05 group (H) has comparing with group (N).Better results and static’s
important in motor variables, in static’s importance level p<0.05 group (H) has divide
boys group(F) and divide boys group (N). Positively we can say that being active in
wrestle sport in this age effect in fast development of motor skills comparing with
others sports (Mari¢ and authors 2003). No discussable predominance of motor skills
present children which are active with wrestle divide children, which are not include
in sports organized activities.

Key words: wrestler, footballers, no athletes, anthropometric characteristics,
motor skills.

,»Sportski Zurnal*, 11. mart 2011.

HWKLUIMTRKW GAKYTITET 34 CNOPT W NOOTOPWYKM KNYS NOTTIWCANM YTOBOP O CAPALH:W

Hayka n ¢ynban 3ajeaHo non pyky

DAY 2 OPT i qNEeniRg BRC-SOr 1K TN N A € ESIOTIRND B
a0 Hnkmmha n Byayhmoor s mogropeoos sl mnochagytun m

mmm—.u-—u_-m—. Mupamenih | aecia)
SOTE: B Krexeauh

TITETERCELITH O e Fromc O ZyTogace-

g Saxvy
S
T T i ey Bymytum-
T, N0G maTimciimata, i jo ge
g el can BT MpTG CIo-
B A Ty Fere 5 B o yrme
IO MM TLAESBENTIERN 1 FIA OF Sk
MRTIHIAL I RIS BE
HhERE WY THOCTH S S peTm -
. [hevari BFjenmia i oaadliy ocra-

e e et (iac SHPCRTON MW LR
YO Bymyhmocma

Hopancasajyhin saposancrso sior
moTmeL, Bymiosip Mupais.
maih o ISCTRRSG B3 CApRUTIAS C3 KPR
Okl COIOFICEA I rTyLEcaa ¥ Lip-
| Togmr semse ponpemeT Somim
PETATATIME:

- Bpmyheme i
Ta et GhEk BLGOEE, 118 MOLE TELHGD
TR AT M PTORapa o -
IO 3 CTRPTT I GOSN K-
Enrraine. Hajnehy BEnicT of One &s-
e imvahe qrmtianeps

B, Knemeanb

276



	SportMont br.31.32.33.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




