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RELACIJE IZMEPU ANTROPOMETRISKIH, MOTORICKIH I RITMICKIH
VARIJABLI KOD STUDENATA UZRASTA 19-20 GODINA

UuvoD

Studenti fakulteta za fizicko vaspitanje razlikuju se od ostale studentske popu-
lacije po svojim morfoloskim, fukcionalnim, psiholoskim i drugim karakteristikama od
ostale studentske populacije. Fizicko obrazovanje i vaspitanje i sport kao edukativan i
trenazni sistem bavi se fenomenom transformacije Coveka-studenta kao bio-psiho-
socijalne jedinke gde fizicko vaspitanje i obrazovanje i sport sa svojim sadrzinama je u
direktnoj vezi sa razvitkom onih sposobnosti i znanja koja su potrebna studentima za
ovladavanje specificnih motrickih sposobnosti i primena istih u praksi.

U svakoj motori¢koj radnji postoji odredeno ritmi¢no kretanje. Prema D.D.
Blume, (1982), sposobnost za ritam/ritmicka je sposobnost izraZzavanja nekog
spoljasnjeg zadatog ritma koji treba motorno reproducirati isti, ili pak, to je sposobnost,
unutrasnjeg postojeckog ritma (lajtmotiv) jednog kretanja u sopstvenoj svesti realizirati
u sopstvenu kretnu aktivnost. Ovom problemu u praksi malo se pridaje vaznost,
posebno kada ritam tretiramo kao kretnu aktivnost koja je ¢esto u relaciji sa antropo-
metrijskim i motorickim sposobnostima i ostalim sistemima i psihosomatskog statusa
studenata.

MATERIJAL I METODE

Za potrebe ovog istarzivanja uzorak ispitanika je bio sacinjen od 81 redovno
upisanih studenata na drugoj godini Fakulteta fizickog vaspitanje u Tetovo, uzrasta 19-
20godina. Bile su primenjene 13 antropometrijskih varijabli: visina tela, (AVIST),
duzina dlanke (ADUDL), duzina nogu (ADUNO), duzina stopla (ADUST), teZina tela
(ATEZI), obem nadlaktice (AONDL), obem natkolenice (AONKO), §irina ramena
(ASRAM), dijametar lakta (ADLAK), dijametar kolena (ADKOL), kozni nabor leda
(AKNLE) i kozni nabor nadlakta (AKNNL) i kozni nabor natkolenice (AKNNK), 12
motorickih varijabli: sprint 20m iz visokog starta (M20VS), skok u dalj iz mesta
(MSDME), koordinacija palicom (MKPAL), slalom sa tri lopte (MSLAL), poskoci
preko vijate (MVIJA), taping rukom (MTRUK), taping nogom (MTNOG), taping
nogama o zid (MTZID), ravnoteza na prevrnutoj klupici za ravnotezu (MRPKL) i
ravnoteza zatvorenim oc¢ima na jednoj nozi (MRAZO). Za merenje specificnih
ritmickih zadataka primenjeni su sledec¢i testovi: Udaranje rukama i nogama (RURNO),
neritmicko udaranje (RNERU), i izvodenje jednog ritmickog zadatka u 4/4 taktu na tri
nacina; prvo se ritam izrazava pljeskom dlanovima, zatim u kretanju stopalima i na
kraju istovremeno u kretanju i dlanovima i stopalima.
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Ritmicki zadatak se boduje, tako da za odlicnu izvedbu dobijaju se 3 boda,
dobra izvedba 2 boda, nedovoljna izvedba 1 bod, nemoze reproducirati zadati ritam 0
bodova.

Ciljevi ovog istrazivanja bili su: Utvrditi kanonicku povezanost sistema
antropometrijskih varijabli sa sistemom specifi¢nih ritmickih zadataka, utvrditi ka-
nonicku povezanost sistema motorickih varijabli sa sistemom specificnih ritmickih
zadataka.

Za obradu podataka koriS¢ena je kanonic¢ka korelaciona analiza u statistickom
paketu, Staistika 7.0.

MODERATO

REZULTATI I DISKUSIJA

U proceduri utvrdivanja statisticki zancajnih relacija, odnosno dobijanja
maksimalne povezanosti sistema analiziranih antropometrijskih i motorickih varijabli
sa sistemom specificnih ritmi¢kih zadataka primenjena je kanoniCka korelaciona
analiza. Rezultati kanoni¢ke korelacione analize (tabelal) antropometriskih mera i
specificno motorickih testova pokazala je da je statisticki znacajan samo jedan par
kaninickih faktora (Can R) koji sa .064% ukazuje na veli¢inu koeficijenta korelacije,
Sto potvrduje 1 procenat zajednicke varijanse koeficijenta determinacije R? za oba
skupa varijabli 41%. S obzirom na veli¢inu koeficijenta korelacije i koeficijenta
determinacije moze se izvesti zakljuéak da ¢e se specifiéne ritmicke zadatake kod
studenata u velikoj meri manifestovati od njihovog morfoloskog prostora.

Tabela 1. Karakteristicni koreni i koeficijenti kanonicke korelacije
R R’ x Df p | Lambda
1. 0,64 0,41 84,24 65,00 | ,05 0,30

Na tabeli 2, se moze primetiti da staisticki znacajne projekcije na prvi kanonicki
faktor u prostoru antropometrije sa pozitivnim predznakom, imaju varijable: duZina
dlanke, (ADODL), duZina nogu (ADONO), dijametar kolena (ADKOL), i kozni nabor
natkolenice (AKNLE), dok sa negativnim predznakom znacajnu projekciju ima
varijabla obim nadlaktice (AONDL). Najvecu projekciju na prvi kanonicki faktor ima
atopometrijska mera kozni nabor natkolenice (.51).
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Tabela 2. Struktura kanonickih faktora
u sistemu antropometrijskih mera

Varijable CAN1
1 | AVIST -0,16
2 | ADUDL 0,29
A 037 Tabela 3. Struktura kanonickih faktora
4 | ADUST 0,11 . ira kai
5 | ATEZI -0,03 u sistemu _mmzc/ah zadataka
6 | AONDL -0,32 Varijable CAN1
7 | AONKO 0,17 1 | RURNO 0,37
8 | ASRAM 0.16 2 | RNERU 0,69
9 | ADLAK -0,04 3 | RITDL 0,60
10 | ADKOL 0,32 4 | RITST 0,51
11 | AKNLE -0,05 5 | RITDS 0.20
12 | AKNNL 033
13 [ AKNNK 0,51

U prostoru varijabli za procenu ritmickih zadataka, tabela 3, statisticki znacajne
pojekcije na prvi kanonicki faktor imaju svi testovi, osim ritmicki zadatak koji se
izvodi istovremeno dlanovima i stopalima u kretanju (RITDS). Pozitivnu projekciju na
prvi kanonicki faktor pokazali su testovi: neritmicko udaranje (RNERU), izvodenje
ritma dlanovima (RITDL), izvodenje ritma istyovremeno dlanovima i stopalima u
kretanju (RITDS), dok inverznu postavljenost pokazuje test udaranje rukama i nogama
(RURAN).

Na osnovu iznesenog moze se konstatovati da je sistem varijabli za procenu
antropometrijskih karakteristika znacajno povezan sa sistemom varijabli za procenu
ritmi¢kih zadataka kod ovog uzorka ispitanika. Ovo navodi na sledeéi zakljucak:
ispitanici koji imaju duze dlanove, duZze noge, veéi dijametar kolena i procenat
potkoZznog masnog tkiva nadlakta i natkolenice, i manji obim nadlaktice (ispitanici koji
nemaju krutu muskulaturu), uspesnije izvode specifi¢ne ritmcke zadatke: neritmicko
udarnje (RNERU), izvodenje ritma dlanovima (RITDL), i izvodenje ritma stopalima u
kretanju (RITST). Inverznu postavljenost karakteriSe ritmic¢ki zadatak udaranje rukama
i nogama (RURAN), i ukazuje na to da ovaj ritmicki zadatak ima odredeni specifitet
koji nije reguliran i zavisan od istih neurofizioloskih mehanizama od kojih zavisi
uspesnost izvodenja ostalih ritmickih zadataka.

Koeficijenti kanonic¢kih korelacija izmedu motori¢kih testova i specificnih
ritmi¢kih zadataka, koreni i njihova znacajnost prikazani sun a tabeli 4. Anliza je
pokazala da tri karakteristicna korena objasnjavaju relacije izmadu dva sistema
tretiranih varijabli. Prvi par kanonickih faktora je objasnjen sa 44%, drugi sa 30%, a
treéi sa 27% od zajedniCke varijanse sistema.
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Tabela 4. Karakteristicni koreni i koeficijenti kanonicke korelacije izmedu motorickih
testova i specificnih ritmickih zadataka.

R R Y Df p Lambda
1. 0,66 | 044 | 11025] 60,00 | 0,00 0,21
2. 0,55 | 0,30 69,42 | 44,00 [ 0,01 0,38
3. 052 | 027 44,03 | 30,00 | 0,05 0,54

Na tabeli 5, moze se primetiti da na prvi kanonicki faktor u prostoru varijabli za
procenu motoi¢kihh sposobnosti, uticaj imaju slede¢i testovi: skok u visini iz mesta
(MSARG), koordinacija palicom (MKPAL), preskakivanje vijace (MVIJA), i taping
nogom (MTNOG).

Veci broj motorickih testova koji imaju projekciju na prvi kanonicki faktor
hipotetski primenjuju se za procenjivanje koordinacije, ili prema funkcionalnom
pristupu - testovi za procenjivanje mehanizma za strukturiranje kretanja. Najvecu
projekciju na prvi kanonicki faktor ima test preskakivanje vijace (MVIJA) .075.

U prostoru varijabli za procenu specifi¢nih ritmic¢kih zadataka, tabela 6, na prvi
kanonic¢ki faktor statistiCki znacajnu projkeciju imaju slede¢i testovi: neritmicko
udaranje (RNERU) sa najve¢om projekcijom 0.86, izvodenje zadatog ritma dlanovima
(RITDL), izvodenje zadatog ritma stopalima (RITST), i istovremeno izvodenje zadatog
ritma dlanovima i stopalima u kretanju (RITDS). Na osnovu ovih podataka a imajuc¢i u
predvid i1 predznake statisticki znacajnih kanonickih faktora, moze se konstatovati da
ispitanici koji imaju veéi nivo koordinacijskih spsobnosti uspesnije izvode zadati ritam.

Drugi kanonicki faktor u sistemu varijabli za procenu opsStih motorickih
spsobnosti definiran je sa negativnom projekcijom na testove: skok u dalj iz mesta
(MSDME), taping nogama o zid (MTZID), i ravnoteZza na prevrnutoj klupici za
ravnotezu (MRPKL), a sa pozitivnim pojekcijom definiran je samo test koordinacija
palicom (MKPAL).

U prostoru varijabli za procenu spscificnih ritmickih zadataka tabela 6, visoku
projekciju ima test udaranje nogama i rukama (RURNO) 0.88, a sa nizom projekcijom
i test izvodenje zadatog ritma dlanovima (RITDL). Ovakva struktura ukazuje na to da
ispitanici koji imaju bolju eksplozivnu silu (sposobnost mobilizacije energija za §to
kar¢e vreme), bolju ravnotezu i brzinu alternativnih kretanja donjih ekstremiteta,
uspesnije izvode ritmicki zadatak udaranje rukama i nogama (RURAN), dok test
koordinacija palicom (MKPAL) ima inverznu povezanost.
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Tabela 5. Struktura kanonickih faktora
u sistemu motorickih testova

Varijable CAN1 |CAN2 |CAN3 Tabela 6. Struktura kanonickih faktora
1 M20VS -0,16| -0,19] -0,57 u sistemu specificnih ritmickih
2 MSDME | 0,02] -0,58] -0,29 zadataka
3 MSARG | 031 008] -0,32 Varitabl CAN | CAN | CAN
4 MKPAL | -0,35] 042] 026 aryjable 1|2 3
5 MSLAL | 0,16] o0,12] 027 RURN

: : : 1 0,10 | -0,88 | -0,35

6 MVILJA 0,75| -0,16] -0,04 o ’
7 MPNAT | -025] -0,06] 0,46 5 RNER 0.86 | -001| -0.49
8 MTRUK | -0,70] -0,06] 0,23 U
9 MTNOG | -0,32| -0,15] 0,33 3 RITDL 0,49 | -0,33 0,50
10 |MTZID 0,19] -0,56] 0,17 4 RITST 0,65 | -022| 042
11 MRPKL | 0,00] -0,60] -0.21 5 RITDS 058 | -0,16 | 0,15
12 |MPA30 | -0,14] 001] 0,03

Na trec¢i kanonicki faktor statisticki znacajnu negativnu projekciju imaju sledeci
motoricki testovi: sprint na 20m iz visokog starta (M20VS), skok u dalj iz mesta
(MSDME), skok u visini iz mesta (MSARG), a sa pozitivnom projekcijom testovi:
poligon natraske (MPNAT) i taping nogom (MTNOG).

U prostoru varijabli za procenu specifi¢nih ritmickih zadataka tabela 6 javlja se
bipolarnost. Projekcije na tre¢i kanonicki faktor sa pozitivnim predznakom imaju
slede¢i testovi: udaranje rukama i nogama o zid (RURNO) i neritmicko udaranje
(RNERU), dok projekcije sa negativnim predznakom imaju varijable: izvodenje
zadatog ritma dlanovima (RITDL) i neritmicko udaranje (RNERU). Prema iznesenog
moze se zakljuciti da ispitanici koji imaju vecu eksplozivnu snagu i bolju koordinaciju
uspesnije izvode dva prva testa (RURNO i RNERU). Uspesno izvodenje testova za
procenjivanje ritmichke sposobnosti (RITDL i RITDS), zavise od opste brzine i brzine
alternativnih kretanja. Ovo ukazuje na to da ovi testovi za procenjivanje ritmickih
sposobnosti imaju strukturalnu nizu koordinaciju.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu antropomerrijskih karakteristika 1 specificnih ritmickih zadataka. Zapravo,
ispitanici koji imaju duze dlanove, duze noge, ve¢i dijametar kolena i procenat
potkoznog masnog tkiva nadlakta i natkolenice, i manji obim nadlaktice (ispitanici koji
nemaju krutu muskulaturu), uspesnije izvode specifi¢ne ritmcke zadatke: neritmicko
udarnje (RNERU), izvodenje ritma dlanovima (RITDL), i izvodenje ritma stopalima u
kretanju (RITST). Inverznu postavljenost karakteriSe ritmicki zadatak udaranje rukama
i nogama (RURNO), i ukazuje na to da ovaj ritmicki zadatak ima odredeni specifitet
koji nije reguliran i zavisan od istih neurofizioloskih mehanizama od kojih zavisi
uspesnost izvodenja ostalih ritmickih zadataka.
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Koeficijenti kanonickih korelacija izmedu sistema motorickih varijabli i
specificnih ritmickih azdataka, objasnjavaju tri karakteristicna korena koji pokazuju
relacije izmedu ova dva sistema varijabli, tako da ispitanici koji imaju visi nivo
koordinacijskih spsobnosti uspesnije izvode zadate specifi¢ne ritmicke zadatke.

U nastavi fiziCkog vaspitanja, u trenaznom procesu, treba viSe paznje posvetiti
ovom problemu, jer pravilno ritmicki izvedeno kretanje u velikoj meri oslobada od
greSke — ukljucivanje bezpotrebno veéi broj misSihnih grupa u kretanju. Isto tako
izvodenje kretanja u istoj ritmickoj strukturi ali na razli¢te nacine obogacuje kretne
spsobnosti ne samo studenata nego i sportista i ucenika.
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RELATIONS BETWEEN ANTHROPOMETRICAL, MOTOR AND RHYTHMIC
VARIABLES OF STUDENTS AGES 19-20

On the sample of 81 entities, male, aged 19-20 years, the regular students of the
State Univerity of the Faculty of Education in Tetovo, applied research of transverse
character, aimed at: To determine the canonical correlation between of the system of
anthopometric veriables awirh the system of specific rhythmic tasks, and to determine
canonical correlation between of the system of motor variables wirh the system of
specific rhythmic tasks.

For the realization of these research goals were measured 13 anthropometrical
variables, 12 motor tests, and 5 rhythmic tasks for assessing the specific rhythmic
capabilities. Tha data wer e analyzed by correlation analysis.

Caninical correlation  reveald the system of anthropometric variables
ststistically event is connected to a specific rhythmic tasks, while the correlations
between motor tests and system of specific tasks is ehpained with three characteristic
roots.

Key word: students, anhropometrical variables, motor variables, specific
rhythmic tasks, canonical correlation analysis.
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