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KONSTRUKCIJA I VALIDACIJA MJERNOG INSTRUMENTA ZA
PROCJENU RAZINE ZNANJA VOZNJE MONOCIKLA

Uvod

,Monociklizam® se kao rekreativna aktivnost razvijao paralelno sa biciklizmom,
te je danas popularan kod sve veceg broja rekreativaca. Za razliku od svima poznatog
bicikla, monocikl je znatno jednostavnije kreiran i karakteristiCan je po samo jednom
kotacu. Zbog ceste percepcije da nam je neSto nedostizno, da je namijenjeno izrazito
nadarenim osobama, neka motoricka znanja Cesto nikada ni ne pokusamo nauciti.
Jedno od takvih motorickih znanja je svakako i znanje voznje monocikla. Istrazivanja u
kojima je monocikl predmet istrazivanja izuzetno su rijetka, a njima su se bavili
pretezito japanski autori (Ohsaki i sur., 2008.). gdje je monocikl uvrijezena rekretivna
aktivnost sa dokazanim utjecajem na bazi¢ne motoricke sposobnosti, u prvom redu
ravnotezu, koordinaciju i ambidekstriju. Istrazivanja o utjecaju vjezbanja na monocikl-
simulatoru (Ohsaki i sur., 2009.) potakla su Culara i sur. (2010.) da dokazu pozitivan
utjecaj petotjednog vjezbanja na monociklu na staticku i dinamicku ravnotezu. Da
razina znanja moze biti vaznija od razine motorickih sposobnosti na uzorku skijasa
utvrdili su Kuna i sur. (2009). Krsti¢evic i sur. (2010), ukazuju na visoku povezanost
razine znanja akrobatike s uspjehom u slalom i veleslalom skijanju. Ovim se
problemom bavio Martinez-Martin (2010.) u neuroloskim znanostima i zaklju¢io kako
su potrebna jasno definirana i vrednovana pravila za odredivanje mjernih karakteristika
i odredivanje mjernih ljestvica odredenog stanja. Ako ovaj problem prenesemo na
kineziologiju i na ocjenjivanje, postavlja se pitanje Sto je to $to nam daje odredenu
ocjenu. Bilo bi idealno kada bi dosegnutu razinu znanja mogli vrednovati brojkom
kojoj pridodajemo odredenu ocjenu, iskljuivo temeljem postignutog rezultata. U
dostupnoj literaturi nismo uspjeli pronaci istrazivanja kojima su utvrdivane metrijske
karakteristike testa voZnje monocikla, kao ni istrazivanja kojima bi vrednovali
usvojenost znanja iz apsolutnog ,,ne znanja“!

Cilj rada je utvrditi postojanje povezanosti izmedu stupnja prethodno usvojenih
motorickih znanja sa novim, , kompatibilnim* motorickim znanjem, kao i provjeriti
metrijske karakteristike novo konstruiranog testa (SLALOM TEST) za procjenu razine
znanja voznje monocikla.

Materijali i metode

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 17 muskarca prosje¢ne dobi 22+ 0,93
godine koji se do ovog istrazivanja nisu susreli s voznjom monocikla. U pripremnoj
fazi ispitanici su anketirani upitnikom o stupnju prethodno usvojenih motorickih znanja
(skijanje, rolanje, bicikl, skateboarding, monocikl). Potvrdan odgovor je vrijednovan
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ocjenom 1, a negativan ocjenom 0. Rezultati u varijabli SMZ predstavljaju sumu
potvrdnih odgovora.U skladu s ciljevima odabrane su morfoloske varijable kronoloske
dobi, Tjelesne visine i teZine, te potkoznog masnog tkiva. Varijable za procjenu stupnja
znanja voznje monociklom sastojale su se od testa sastavljenog od 12 elemenata
(TEST) i novo konstruiranog testa (SLALOM).
Test znanja voznje monocikla po elementima (varijabla TEST) se sastojao od 12
elemenata:
1. Popeti se samostalno na monocikl drze¢i se uz zid ili partnera
Voziti naprijed uz asistenciju partnera minimalno Sm
Voziti naprijed samostalno minimalno 5m
Voziti naprijed izmedu dvije linije razmaknute 60cm minimalno Sm
Napraviti okret za 180 stupnjeva u lijevu stranu u radijusu manjem od 2m
Napraviti okret za 180 stupnjeva u desnu stranu u radijusu manjem od 2m
Voziti u obliku broja osam (8) u krugu neograni¢enog radijusa
Voziti u obliku broja osam (8) u krugu radijusa manjeg od 3m
Slalom voznja monocikla izmedu 5 ¢unja razmaknutih 3m
. Slalom voznja monocila izmedu 9 ¢unjeva razmaknutih 1,5m (SLALOM)
. Voditi kosarkasku loptu sa 3 udarca lopte o pod vozeéi monocikl minimalno
6m
. Samostalno se popeti se na monocikl bez oslanjanja na objekte i krenuti
prema naprijed

— = O 00 3N L bW

—_—
[\

Elementi varijable TEST bodovani su kao uspjesno (1 bod) ili neuspjesno
izvedeni (0 bodova), tako da konacCan rezultat u varijabli TEST predstavlja
kondenzirani rezultat dobiven sumiranjem uspjesno izvedenih elemenata. Kao rezultat
testa SLALOM (samostalna slalom voznja monocikla prema naprijed izmedu 9
Cunjeva razmaknutih 1,5m) prikazan je broj najdaljeg ¢unja do kojeg je ispitanik stigao
ispravnom slalom voznjom bez pada.

U inicijalnoj fazi ispitanici su izmjereni setom opisanih varijabli, nakon cega je
uslijedila 3- tjedna obuka voznje monocikla (15 tretmana x 60 minuta). Po zavrSetku
tretmana provedeno je finalno mjerenje, a tjedan dana nakon finalnog izvrSeno je
Hretest mjerenje varijabli TEST i SLALOM. Podaci su obradeni statistickim paketom
,.Statistica 8.0
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Rezultati i diskusija

Tablica 1. Deskriptivni statisticki pokazatelji inicijalnog i finalnog mjerenja
morfoloSkih varijabli i stupnja prethodno usvojenih motorickih znanja: aritmeticka
sredina (AS), standardna devijacija (SD) , Kolmogorov Smirnov test (KS). T-test

(n=17).
varijable .A.S .T_LSD « K-S test AS iSD“ K-S test t-test
»inicijalno ,,finalno
TT 80,11 + 7,06 0,15487 79,82 £7,15 0,15675 1,2399
TV 182,25 + 6,50 0,14011 182,15+ 6,55 0,14402 1,5930
PM 12,68 + 3,10 0,12902 12,70 + 3,08 0,12473 -0,3274
SMZ 2,06 £ 0,89 0,23196

granicna vrijednost K-S testa za N=17 = 0,318, p<0,05)
Legenda: tjelesna visina (TV), tjelesna tezina (TT), postotak masnog tkiva (PM),
stupanj prethodno usvojenih motorickih znanja (SMZ)

Buduc¢i da su vrijednosti K-S testa morfoloskih varijabli manje od grani¢nih za
ovaj broj ispitanika, a deskriptivni pokazatelji morfoloskih varijabli i rezultati t-testa
ukazuju na homogenost rezultata izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, utvrdeno je da
promjene u morfoloskim varijablama nisu utjecale na konacne rezultate ovog
istrazivanja (tablica 1.).

Obzirom da novo konstruirani test u inicijalnom mjerenju nema varijancu posto
ispitanici nisu posjedovali ni minimalna znanja voznje monocikla, u daljnjim
analizama koriSteni su isklju¢ivo podaci finalnog mjerenja. Kao pred-analiza
pouzdanosti i kako bi uopée mogli upotrebljavati parametrijskim metode na
varijablama TEST i SLALOM, izracunata je osjetljivost novo konstruiranih testova u
finalnom i retest mjerenju.

Tablica 2. Deskriptivni statisticki pokazatelji finalnog i retest mjerenja novo
konstruiranih testova za procjenu znanja voznje na monociklu, K-S test, T-test i razina
znacajnosti, korelacije zavisnih varijabli TEST i SLALOM u finalnom i retest mjerenju

Korelacija
AS +SD K-S test t-test p p<0,05
fin TEST 8,64 £3,72 0,26567
RETEST TEST 8,35 +3,48 0,16197 115857 0,26 0,96
fin SLALOM 6,05 + 3,83 0,30803
RETEST SLALOM 5,94 + 3,74 0,26328 0,48868 0,63 0.97

granicna vrijednost K-S testa za N=17 = 0,318, p<0,05)

Vrijednosti K-S testa analiziranih varijabli su ispod grani¢ne vrijednosti za
navedneni uzorak na razini zanacajnosti P<0,05, tako da distribucije mozemo smatrati
normalnima te mozemo ustvrditi da testovi uspjesno razlikuju ispitanike po predmetu
mjerenja. Visoke korelacije izmedu finalnog i retest mjerenja (tablica 2.) ukazuju na
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pouzdanost provedenih testova. Test-retest metodom (fablica 2.) provjerena je
homogenost mjernih instrumenata te je potvrdeno da ne postoje statisticki znacajane
razlike izmedu rezultata finalnog i ponovljenog mjerenja sto nam pokazuje da rezultati
ispitanika zavise od istog predmeta mjerenja ili identiéne kombinacije razli¢itih
predmeta mjerenja. Obzirom da se ovdje zapravo radi o ,samo“ dva nova testa,
faktorsku valjanost nismo mogli provjeriti faktorskom analizom, pa je za potvrdu
faktorske valjanosti koriStena korelacija izmedu varijabli ,,TEST* i ,,RETEST TEST*
sa ,,SLALOM“om i ,,RETEST SLALOM®“om (tablica 3.), sa visokom prosjecnom
korelacijom izmedu svih mjerenja.

Tablica 3. Matrica korelacija varijabli za procjenu znanja voznje monociklom, u
finalnom i retest mjerenju

finSLALOM Retest SLALOM
finTEST 0,97 0,96
Retest TEST 0,93 0,91

Problemom opravdanosti koristenja motorickih znanja u klasifikacijske svrhe
(vrednovanju) bavili su se Spelié¢ i sur. (2006.) koji zakljuéuju postoji opravdanost
linearnog sumiranja rezultata svih pojedinih testova, a naroito zbog unutarnje
konzistentnosti.

Test SLALOM je konstruiran kako bi zamjenio TEST sastavljen od elemenata
znanja kondenziranih u jednu varijablu). Dakle, na osnovu dobivenih rezultata mozemo
re¢i da uspjesnost izvodenja 12 elemenata iz znanja voznje monociklom kondenziranih
u varijablu TEST predstavlja kombinaciju znanja koja se moze vrednovati sa
rezultatom postignutim u varijabli SLALOM tj. ova dva testa ,,mjere istu stvar”. Ovim
je potvrdena i pragmaticna valjanost novo konstruiranog testa SLALOM jer je cilj
istrazivanja konstruiranje  jednostavnijeg testa  za validaciju znanja voZnje
monociklom. Medutim, koliko uspjesno, odnosno s kolikom sigurno$¢u mozemo
predvidjeti uspjeh u nekoj prakti¢noj aktivnosti na temelju rezultata tog testa (Dizdar
2006) govori nam pragmaticka ili prognosticka valjanost nekog testa. U ovom slucaju
vazno nam je ispitati s kolikom sigurno$¢u mozemo utvrditi rezultat u SLALOMu na
temelju rezultata u TESTu.

Tablica 4. Rezultati regresijske analize (R-koeficijent multiple korelacije;
R2-koeficijent determinacije; Beta-karakteristicni beta ponder prediktorske varijable)

SLALOM retest SLALOM
Prediktor R=,97387211 R=,91149852
R2=,94842688 R2=,83082956
TEST Beta = 0,973872
Retest TEST Beta=0,911499

Rezultati regresijskih analiza pokazuju visoku prognosticku valjanost testa tako
da i u ponovljenom, retest mjerenju, objasnjavaju 83% kriterija na znacajnoj razini
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(Tablica 4.). Test je posluzio svrsi i ispunjen je cilj istrazivanja te se moze rec¢i da je
dokazana pragmaticka valjanost testa. Povezanost ,koli¢ine* prethodno usvojenih
motorickih znanja sa razinom usvojenosti znanja voznje monociklom trazimo u
slicnosti  kretnih  struktura. One nam daju informacijsku podlogu kojom
pretpostavljamo da ¢e razina znanja u varijablama TEST i SLALOM pratiti stupanj
prethodno usvojenih motorickih znanja. Obzirom da znanje elementarnih tehnika moze
utjecati na rezultat u nekoj tehnickoj disciplini (Kristi¢evi¢ i sur., 2010.), postavlja se
pitanje da li se takvo znanje moZe nasloniti na stupanj savladanosti odredenog zadatka
koristeci se tim istim elementima. Prethodno navedenim istrazivanjem je pokazano da
se naslanja na rezultat koji u sebi objedinjuje motoricke sposobnosti i znanja.

Tablica 5.: Korelacijska matrica ,, SMZ-stupnja motorickog znanja ** sa novo
konstruiranim testovima; finTEST (12 elemenata kondenziranih u novo konstruirani
TEST, finalno mjerenje), finSLALOM (jedinstveni novo konstruirani test, finalno

mjerenje)
Varijable finTEST finSLALOM
SMZ 0,34 0,31

Legenda: SMZ (stupanj motorickog znanja),

Medutim, iz korelacijske matrice varijable SMZ i Finalnih testova (tablica 5.)
kojom smo htjeli procijeniti stupanj takve povezanosti to ne mozemo potvrditi. Ta
povezanost nije znacajna ali je pozitivna pa na neki nacin potvrduje da logika kojom je
ova varijabla ,konstruirana“ ima temelj. Morfoloske varijable obuhvadene ovim
istrazivanjem nisu imale utjecaja na rezultate u novo konstruiranim testovima znanja te
ih nismo imali potrebe ni prikazivati.

Zakljucak

Kako monocikl nije konvencionalna aktivnost nije jednostavno provesti
eksperiment u cilju konstrukcije testa ili provjere metodicke osnovanosti tretmana u
ovako kratkom vremenu. Stoga ovaj rad, ,naslonjen” na citirana istrazivanja
predstavlja pocetak znanstvenog pristupa rekreativnoj aktivnosti voznje monocikla.
Istrazivanje je pokazalo da test SLALOM ima dobre metrijske karakteristike i da moze
reprezentirani ukupno elementarno znanje voznje monocikla koje se do sada
ocjenjivalo po elementima. Visoki regresijski koeficijent nam potvrduje da test
SLALOM mozemo koristiti kao jedinstveni test kojim moZemo vrednovati nauceno ili
postojece elementarno znanje voznje. Na ovaj test bi se trebali nadovezati novi testovi
koji bi vrednovali znanje voznje na viSim razinama. Zbog svoje jednostavnosti s
aspekta izvodenja i mogucénosti istodobnog testiranja vise ispitanika novo konstruirani
test mogao bi na¢i primjenu u vrednovanju, kao i pra¢enu ucenja motrickog znanja
voznje monocikla. U narednim istrazivanjima mogle bi se prosiriti spoznaje mjerenjem
vremena u kojim je savladan ili djelomi¢no savladan test SLALOM. Takoder bi bilo
interesantno utvrditi postoji li povezanost izmedu ravnoteznih sposobnosti sa
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dosegnutim stupnjem znanja. Obzirom da prethodno naucena motoricka znanja nisu
utjecala na rezultate voZnje monocikla, rezultati ovog istrazivanja otvaraju mogucnost
svakom rekreativcu da poZeli nauciti voziti monocikl, bez ,,straha* da je to namijenjeno
samo ,,0dabranima“ sa odredenim predznanjima. Prisutan je nedostatak testova za
procjenu koji objektiviziraju vrednovanje, ne koriste¢i se ekspertnom procjenom. Ovim
istrazivanjem Zelimo ohrabriti istrazivate u iznalazenju rjeSenja po kojem bi
konstruirali testove za procjenu znanja razliCitth motori¢kih struktura kako bi
intezivirali uporabu razliitih kinezioloskih  programa i smanjili subjektivnost
ocjenjivaca.
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MEASURING INSTRUMENT CONSTRUCTION AND VALIDATION IN ESTIMATING
UNICYCLING SKILL LEVEL

Riding the unicycle presupposes the knowledge of the set of elements which
describe motoric skill, or just part of that set with which we could measure the level of
that knowledge. Testing and evaluation of the elements is time consuming. In order to
design a unique, composite measuring instrument, to facilitate the evaluation of the
initial level of unicycling skill, we tested 17 recreative subjects who were learning to
ride the unicycle in 15 hours of training, without any previous knowledge or
experience what was measured before the beginning of the training.

At the beginning and at the end of the training they were tested with the set of
the 12 riding elements test that was carried out to record only successful attempts,
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followed by unique SLALOM test which include previously tested elements. It was
found that the unique SLALOM test has good metric features and a high regression
coefficient showed that the SLALOM could be used instead of the 12 elements of
unicycle riding skill, and it could be used as a uniform test to evaluate learned or
existing knowledge. Because of its simplicity in terms of action and simultaneous
testing of more subjects, the newly constructed test could be used in evaluating the
unicycling recreational level, but also for monitoring and programming transformation
processes to develop the motor skills of riding of unicycle.

Because of its advantages, it is desirable to include unicycling in the
educational processes of learning new motor skills, which can be evaluated by the
results of this research. The obtained results indicate that the unicycle should be
seriously consider as a training equipment to “refresh” or expand the recreational
programs, without any fear that it is just for special people. Namely, it was shown that
the previously learned motor skills (skiing, roller-skating, and cycling) had no effect on
the results of final testing.

Key words: unicycle, motoric skills, measuring instrument, metric features,
balance
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