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Uvod

Sportsku aktivnost koja se vrsi rekreativno, njen znacajan utjecaj na poboljSanje
kakvoce zivota 1 niska potreba za resursima ¢ini u¢inkovitim preventivnim, interventnim
sredstvom. Zbog toga je izuzetno vazno razmatranje psihosocijalnih ¢imbenika koji
mogu utjecati na pristupanje sportu i njegovom odrzavanju, kako medu zdravima tako i
kod onih sa disfunkcijom. U programima za intervenciju kretanjem, koji su usmjereni na
izabrane grupe i primjenjuju odgovarajuca sredstva — kriju se znacajne, jo§ neizrabljene
preventivne mogucnosti, koje mogu osigurati troSkovno ucinkovito rjeSenje u borbi
protiv loSeg fizickoga i mentalnoga stanja zdravlja populacije.

Jedan od bitnih elemenata ocuvanja zdravlja je, pored zdrave ishrane i mentalne
ravnoteze — fizicka aktivnost. Redovito prakticirana rekreativna sportska aktivnost u
znatnoj mjeri moze smanjiti mortalitet i morbiditet. Preventivno utjee na kardio-
vaskularna oboljenja, na pojedine vrste tumornih bolesti, na bolesti lokomotornog
aparata, odnosno na nastanak Secerne bolesti (Vuori, 1998, Pescatello i sur., 2002,
Tammelin i sur., 2003, Haapanen—Niemi i sur., 1999, Ikka 1998, McKechine i Mosca
2003, Kriska 2003, McTiernan i sur. 1998, Zhang i sur. 2004).

Redovitom fizickom aktivnos¢u se poboljSava zdravstveno stanje i kakvoca Zivota,
podize se psiholoska dobrobit (Ivanovi¢, 2009). Djeluje pozitivno na samoocjenjivanje i
samopouzdanost, utjeCe na smanjivanje anksioznosti, poboljSava raspolozenje i kapacitet
svladavanja stresa (Emery i sur., 1992, Morgan, 1985, Dubbert, 2002). Redovita fizicka
aktivnost znacajno djeluje na mentalno zdravlje. To isto je potvrdeno i analizom koja je
vrsena medu Zenama, tj. da od njih 1200, starosti od 18 do 45 godina, koliko ih je
sudjelovalo u istrazivanju, one koje su redovito vrsile fizicku aktivnost, postigle su nizi broj
bodova na Beckovom upitniku depresije (Beck, Beck, 1972; Beck i sur., 1961) i uopée su
imale bolje zdravstveno stanje od onih koje su Zivjele hipoaktivnim naCinom Zivota, a koje
su ¢inile viSe od polovice anketiranih. Ova se razlika pokazala ve¢ i u slucaju fizicke
aktivnosti koja se vrSila 1-2 puta tjedno (Kull, 2002). Po iskustvima drugih istrazivanja,
fizickom aktivno$¢u se smanjuje rizik nastanka depresije (Vuori, 1998, Wyshak, 2001).
Razmatraju¢i medu djevojkama u dackim domovima (N=3940) utjecaj fizicke aktivnosti
koja se prakticirala prije viSe $kole i za vrijeme gimnazije, u odnosu na prisutnost depresije
u godinama poslije vise Skole, nadena je povezanost u negativnome smjeru izmedu fizicke
aktivnosti i vjerojatnosti pojave klinicke depresije dijagnosticirane od lijecnika u periodu od
deset godina poslije vise skole (Wyshak, 2001). Prema rezultatima zemaljske reprezen-
tativne ankete ,,Hungarostudy 2002”, osobe koje redovito vrse fizicku aktivnost, opcenito
uzivaju bolju kakvocu Zivota, nizi im je broj bodova na skalama depresije i vitalne
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zamorenosti, nego kod hipoaktivnih osoba. Fizicka aktivnost dobro dopunjuje terapiju onih
pod medikamentnim tretmanom u oporavku oboljelih od depresije.
Na temelju prethodnoga, mogu se postaviti slijedeca pitanja:
—Kakva se povezanost moze konstatirati izmedu stavova studenata prema
fizickoj aktivnosti i njihovog samopouzdanja?
—Kakva se povezanost moze primijetiti izmedu stava fizicke aktivnosti i vizije
buduénosti mladih?

Materijali metode

Uzorak cine redoviti studenti, upisani u Skolskoj 2007/2008. godini u drzavnu
ustanovu visokog obrazovanja, u istoj sveucilisnoj grupi (N=196), 144 djevojaka i 52
mladi¢a. U izboru godine studija i odredivanju godine upisa primijenili smo slojeviti
postupak uzorkovanja, a odabir studenata je bio slucajan.

Metoda: Vrsili smo dvije vrste uzimanja podataka — jednu pomocu upitnika za
ispitivanje stavova u presjeku, a drugu — popratnim (panel ispitivanje), Cetiri puta
ponovljenim pregledom za procjenu fizi¢kih parametara. Tijekom testiranja smo se
trudili da rezultate nastale iz dvije metode uzimanja podataka razli¢itog karaktera
sintetiziramo, odnosno da izmedu njih nalazimo uzro¢ne odnose.

Za metodu otkrivanja smo rabili zajednicki izradeni (Brigham Young University
u drzavi Utah, USA i Sveuciliste za Zapadnu Madarsku, Fakultet ,,Apaczai Csere Ja-
nos” [NYME ATFK], Katedra za fizicku kulturu, Madarska) i na prilike u Vojvodini
adaptirani upitnik u svezi zdravlja, ponasanja, provodenja slobodnoga vremena, navika
koje Skode zdravlju, nekoliko antropometrijskih i fizioloskih parametara i poznavanja
nekoliko fiskulturno-teorijskih pitanja. Upitnik sadrzi zatvorena pitanja i skale. Njime
se postavljaju pitanja za sljede¢a podrucja: samoocjenjivanje (samopouzdanost, boja-
zljivost), vizija buduénosti (nada, beznade), navike u ishrani (kakvoca, redovitost), Ste-
tne strasti (puSenje, droga, alkohol), fizicka aktivnost (redovitost, koli¢ina).

Primjenjivali smo jo§ i test za ispitivanje motornog umijec¢a. Kondicija i kardio-
respiratorni ucinak studenata-ispitanika karakterizirani su probom Rockport Fitness
Walking Test, procjenom relativnoga VOaonmax. Za vrijeme realizacije testa hodanja od
jedne milje mjerili smo proteklo vrijeme i prosje¢ni puls.

Pomoc¢u medicinskog instrumenta za mjerenje tjelesnoga sastava pod nazivom
»Inbody 720” mjerili smo tjelesnu masu, tjelesnu visinu, postotak misi¢nog tkiva,
postotak masti i koli¢inu masti u drobu.

Studija nema za cilj metodicki prikaz procjena primjenjivanih u ispitivanju (test
za mjerenje umijeca, mjerenje tjelesnoga sastava), dublje razglabanje parametarskih
pokazatelja, odnosno dobivenih rezultata iz prirodo-znanstvenog aspekta, veé se
navedeni parametri ovdje viSe Zele rabiti, kao vazni uzro¢ni pokazatelji koje valja pri-
mjenjivati.

Obrada podataka je vrSena statistickim metodama iz programskog paketa SPSS.
Primijenjena je analiza glavnih komponenti, faktorska analiza i, kao neparametrijska
proba, Kruskal-Wallisov test.
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Rezultati i diskusija

Najprije smo ispitivali odnos vizije buduénosti i fizickog ucinka. Od 20 tvrdnji
na upitniku u svezi buduénosti, za njih 9 se moze smatrati da su s pozitivnim ishodom,
a njih 11 s negativnim. Na osnovu rezultata smo pokusSali studente, s jedne strane,
tipizirati, a s druge, na osnovu pitanja, sastaviti njihovu rang-listu, stvarajuci takve
indikatore koji se mogu rabiti kao neka vrst sloZenoga ,,indeksa vizije buduénosti”.
Klasi¢ni postupci redukcije podataka (analiza glavnih komponenti, faktorska analiza)
nisu dali odgovarajudi efekt glede toga da se dobije uporabljiv mjerni broj, pa je stoga
trebalo pristupiti jednostavnijoj metodi, kojom se davatelji odgovora rangiraju po broju
bodova, zasnovanom na frekvenciji odgovora.

Analiza odgovora na pojedina pitanja pokazuje da se vizija buduénosti opcenito
moze smatrati pozitivnom. U slucaju velike veéine tvrdnji s negativnim ishodom
primjecuje se da razmjer onih koji su s njima suglasni ostaje ispod 10%; razmjer skepti¢nih
odgovora je ve¢i kod onih tvrdnji za ¢iji se ishod odgovora, utjecati od strane davatelja, ¢ini
moguéim samo u maloj mjeri, odnosno u sluc¢aju planova za buduénost (skoro polovica
davatelja odgovora se izjasnila da za narednih deset godina nema konkretne planove).

U slucaju pozitivnih tvrdnji, ve¢ smo dobili vecu disperziju vrijednosti u
usporedbi s prethodnim podacima; kod stavova koji se Cine opéenitim (optimizam,
nada) u preteznoj je veéini povoljni sud, medutim, glede zamisli o boljoj buduénosti,
slika je nijansiranija. Cetiri grupe se odvajaju po brojevima bodova saZete skale
saCinjene na osnovu vizije buducnosti (kvartili jednakog broja clanova). Na osi
vrijednosti se pojavljuju vrijednosti sazetog indeksa saCinjenog od pokazatelja pristupa
fizickoj aktivnosti, tjelesnog sastava, antropometrije i u¢inka.

U sva Cetiri termina uzimanja podataka se primjecuje da se prosjecne vrijednosti
indeksa po grupama jasno odvajaju jedne od drugih, iz ¢ega se da zakljuciti da vizija
budu¢nosti jako utjeCe na pristup fizickoj aktivnosti.

Slika br. 1. Utjecaj vizije buducnosti na fizicku aktivnost
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Uspravna osa: stupanj fizicke aktivnosti; Vodoravna osa: broj mjerenja;
Crveno: negativno, narancasto: viSe negativno, zeleno,: vise pozitivno, zeleno,:
pozitivno

Signifikantne veze s pokazateljima tjelesnoga sastava i antropometrije se
primjecuju 1 u slucaju grupa koje su sacinjene na osnovu razlicitih slozenih indeksnih
bodova, a reprezentiraju kompleksnu viziju buduénosti, prvenstveno onda kada skale
raskinemo, te suglasnost s tvrdnjama pozitivnog i negativnog sadrzaja razmatramo
posebice. Iskusit ¢emo da pripadnost kvartilima koji su sacinjeni na osnovu postojece
pozitivne vizije buduénosti — pokazuje povezanost s tjelesnim sastavom; kretanje
postotka miSi¢ne mase i postotka masti demonstrira signifikantne veze.

Tablica br. 1. Kretanje pokazatelja tjelesnoga sastava po kvartilima sazetog
pokazatelja vizije buduénosti (N=151)

% misica % masti
Negativan 40,57 26,08
Vise negativan 42,98 22,32
Vise pozitivan 43,63 20,95
Pozitivan 43,36 21,73
F 2,746 3,006
Sig. 0,045 0,032

Tijekom proucavanja prosjeka grupa vidjet ¢emo da se ovaj odnos ne moze
smatrati linearnim, buduci da je u sluc¢aju davatelja odgovora koji ¢e u najvecoj mjeri
biti optimisti, prosje¢na vrijednost pokazatelja nesto nepovoljnija nego kod onih koji
pripadaju treéem kvartilu. Ista se tendencija javlja, osim nekoliko izuzetaka, i kod
zavisnih promjenljivih gdje signifikantne odnose nije moguce iskazati. Medutim,
prilicno jasno se vidi da grupa koju je najvise moguce karakterizirati pesimistickim
pristupom, glede svih pokazatelja raspolaze mnogo nepovoljnijim vrijednostima od
prosjecnih.

Priblizavajuce faktore karakteristicne za samopouzdanost, podijelili smo u dvije
grupe:

—samoocjenjivanje i zadovoljstvo na osnovu tjelesne tezine i tjelesne grade

—ocjenjivanje vanjskog izgleda.

Dakle, jasno se vidi da se ova grupa pokazatelja moze rabiti samo za nesto
indirektni pristup, s uvjetnom pretpostavkom da su samoocjenjivanje u svezi s izgle-
dom, odnosno osobenosti interpersonalnih veza u tijesnoj povezanosti sa samo-
pouzdanoséu.

Ukoliko mozemo re¢i da smo od indikatora u svezi s vizijom buduénosti mogli
izvladiti samo ogranicene zaklju¢ke u odnosu na formulirana pitanja, utoliko se moze
vidjeti da se u slucaju Sirokoga kruga pokazatelja u svezi sa samopouzdanoscu, veoma
plasti¢no ocrtavaju veze po ¢ijem se djelovanju grupni prosjeci fizickih pokazatelja i
pokazatelja ucinka signifikantno razlikuju jedni od drugih, odnosno, mijenjaju se duz
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trendova koji se mogu karakterizirati linearnim. Pretpostavljanje povezanosti izmedu
zadovoljstva tjelesnom tezinom i tjelesnom gradom i fizickih pokazatelja se Cini
nedvosmislenim, budu¢i da je u osnovi na obje strane rije¢ o pokazateljima sli¢ne
naravi. Obavljanjem proucavanjem grupnih prosjeka, vidi se da, osim vremena za
Setnju, u svakom slucaju nalazimo signifikantnu povezanost. Dakle, moze se reci da,
Sto je vise netko zadovoljan sa svojom tezinom, odnosno §to viSe ima povoljno
misljenje o svojoj tjelesnoj gradi, to se viSe mogu smatrati boljim njegovi fizicki
pokazatelji 1 pokazatelji ucinka. Za ispitivanje zadovoljstva s tjelesnom tezinom,
primjenjivali smo analizu varijance, dok u svezi s procjenom tjelesne grade, zbog
karaktera neovisne promjenljive — neparametrijsku probu (Kruskal-Wallisov test).
Rezultati su prikazani na Tablici br. 2.

Tablica br. 2. Kretanje fizickih pokazatelja po djelovanju zadovoljstva s viastitom
tjelesnom teZinom

Vrijeme za | BMI Aerobni % misi¢a | % masti VFA

Setnju kapacitet

Grupni prosjeci
Nezadovoljan | 15,52 25,39 40,03 37,92 30,74 64,48
2 15,25 22,23 43,73 42,41 23,16 43,61
3 14,96 21,49 44,71 43,95 20,29 39,46
Zadovoljan 15,18 21,30 45,18 42,96 22,47 32,40
Sig. 0,214 0,000 0,007 0,001 0,000 0,000
Ocjenjivanje vlastite tjelesne grade (Kruskal-Wallis)
Sig. 10,026 0,000 [0,000 10,000 10,000 10,000

Dakle, vidi se da je cetverokategorijski pokazatelj zadovoljstva s tjelesnom
tezinom signifikantno utjecao na kretanje svakog izabranog pokazatelja, osim vremena
za Setnju. U slucaju miSicne mase i1 postotka masti, veza se ne moZze smatrati
linearnom; ovi pokazatelji onih koji su najviSe zadovoljni sa svojom tjelesnom
tezinom, nalaze se bliZe prosjeku cjelokupnog uzorka nego vrijednostima izmjerenim u
trecoj kategoriji. Ova se tendencija mogla opaziti i kod ispitivanja vizije buduénosti.
Razlike koje proizlaze iz ocjenjivanja vlastite tjelesne grade, kod svakog su se
pokazatelja pokazale signifikantnima. Tu je obavljanje neparametrijske probe postalo
potrebno iz razloga Sto se neovisna promjenljiva ne smatra prostim ordinalnim
pokazateljem. Nalazimo nesto sloZeniju sliku u slucaju ako ne ispitamo misljenja u
svezi s tjelesnom gradom i tezinom, ve¢ opcenito, s vlastitim izgledom. Dvije vrste
samoocjenjivanja koje se ovdje pojavljuju (koliko dobro izgleda, koliko je zgodna)
ponasaju se donekle razli¢ito. Dok u prvom slu¢aju, grupni prosjeci dobiveni duz
pokazatelja izmjerenog na skali od deset stupnjeva pokazuju isto $to i test zadovoljstva
s tjelesnom tezinom (osim vremena za Setnju, veza je svuda signifikantna), dotle kod
drugog pitanja, nesto apstraktnijeg, testom je iskazana statisticki znacajna veza samo u
slucaju misiéne mase i postotka masti; u ovome slucaju, takoder smo rabili Kruskal—
Wallisovu probu (Tablica br. 3.).
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Tablica br. 3. Kretanje fizickih pokazatelja po djelovanju opcenitih misljenja u svezi s

izgledom
Vrijeme za |BMI Aerobni % miSica % masti VFA
Setnju kapacitet
Koliko dobro izgleda (ANOVA)
Ukupan 15,18 22,43 43,60 42,17 23,48 45,16
prosjek
F 1,21 597 3,45 5,06 491 5,73
Sig. 0,302 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000
Koliko sebe smatra zgodnom (Kruskal-Wallis)
Sig. 0,187 0,215 10,174 [0,044 [0,048 10,799
Zakljucak

Moze se konstatirati da kod studenata s pozitivnom vizijom buduénosti,
mislitelja s nadom, samopouzdanijih po vlastitom ocjenjivanju — dakle onih koji se po
mentalnom stanju mogu ocjenjivati zdravijim — u odnosu na ispitivanu populaciju,
pokazan je bolji stav prema fizickoj aktivnosti. Rezultati pokazuju izrazitu sli¢nost,
odnosno istovjetnost s rezultatima odredenog niza medunarodnog istrazivanja, koja su
vrsena ukljucivanjem upitnika koji smo u ovom ispitivanju i sami primjenjivali. Tako s
rezultatima ucenika u osnovnim $kolama (Page et al., 1992), srednjim Skolama (Page,
Tucker, 1994; Page et al, 1996) i visokom Skolstvu (Page et al, 1995) Sjedinjenih
Drzava, s rezultatima mjerenim medu srednjoskolcima na Filipinama (Page, Zarco,
2001) i Tajvanu (Page et al, 2003/04), srednjoskolcima u Madarskoj, Ceskoj,
Rumunjskoj i Slovackoj (Page et al, 2004). Usporedujuéi rezultate ove studije s
rezultatima zemaljske reprezentativne ankete ,,Hungarostudy 2002” takoder mozemo
otkriti podudaranja, odnosno sli¢ne tendencije. Glede mentalnoga zdravlja, na
Beckovom upitniku o depresiji (Beck i sur., 1974) oni fizi¢ki aktivniji su u prosjeku
postigli niZe brojeve bodova nego oni fizi¢ki hipoaktivni. Na upitniku o beznadu su oni
koji redovito prakticiraju fizicku aktivnost, takoder postigli signifikantno nize brojeve
bodova. Potrebno je napomenuti da su, oni redovito aktivni, dali signifikantno vise
brojeve bodova i na upitniku o vlastitoj ucinkovitosti (Self-Efficacy) (Kopp, Kovacs
20006). U cjelini se moze re¢i da je u nasem razmatranju mogucée nalaziti, u odnosu na
izabranu populaciju, razlike izmedu fizioloskih, antropometrijskih pokazatelja te
pokazatelja ucinka — u kojima se shodno odrazava stupanj fizicke aktivnosti — i
pristupa buduénosti. Pretpostavka da pozitivna vizija buducnosti povoljno utjece na
fizicki u€inak — uz odredene rezerve se moze prihvatiti, ali, u odnosu na izabranu
populaciju, rezultati mnogo vise potkrepljuju zakljucak da se negativnoj viziji
buduénosti pridruzuju slabi fizicki i pokazatelji u¢inka, te nepovoljni antropometrijski i
pokazatelji tjelesne tezine. Glede samopouzdanosti, nedvosmislena je pozitivna
povezanost s odredenim, ispitivanim antropometrijskim i fizioloskim pokazateljima,
kao Sto su: postotak tjelesne masti, postotak miSi¢nog tkiva, VFA, BMI i aerobni
kapacitet. Izradom studije, u posjedu rezultata, mozemo izjaviti da smo nasli pozitivnu
vezu izmedu mentalnoga stanja ispitanih studenata i njihovog stava prema fizi¢koj
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aktivnosti. Studenti zdravog mentalnoga stanja (pozitivna vizija buducnosti, razmislja-
nje s nadom, samopouzdanost) fizicki su aktivniji od svojih kolega koji su glede men-
talnoga zdravlja krhkiji od njih. Mozemo konstatirati da izmedu mentalnoga zdravlja i
fiziCke aktivnosti postoje pozitivne veze, ali, u odnosu na izabranu populaciju, rezultati
mnogo viSe potkrepljuju pristup ovom pitanju iz suprotnoga smjera, po kojem se —
nedovoljnom mentalnom zdravlju pridruzuju slabe fizi¢ke aktivnosti i pokazatelji
ucinka, iz ¢ega se zorno odrazava nizi stupanj stava izrazenog spram fizicke aktivnosti.
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PHYSICAL ACTIVITY, PERCEIVED HEALTH AND WELNESS IN A COLLEGE
POPULATION

An empirical study on salutogenetic conception started in 2008 among the
Students of the Teacher Training Faculty in Subotica has the aim to survey, in their
complexity, the perceived health and wellness status of Students’. The total item
number of the sample id:196 persons. By the survey's results the general health status
and wellness of the Students” show an exceptionally negative picture. In its background
the low level of physical activity plays a significant role. The empirical study
strengthens the standpoint that Students in Higher Education need some kind of health-
consciousness development and opportunities for leisure time activities, primarily
opportunities connected to physical recreation.

Key-words: physical activity, perceived health and wellness
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