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PACKA TORBA UCENIKA OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA!

1. Uvod

Packa torba ili ranci¢ je privatna stvar daka na pocetku jednog vaznog perioda u
zivotu - na polasku u Skolu. Sa svojim pregradama u kojima su slozene knjige, sveske i
razli¢it pribor ona je kao Zivot, sa epizodama razli¢itog znacenja. U njoj se nosi uzina
ali 1 pisamce i neke druge privatne stvari koje dak ljubomorno ¢uva od drugih i ¢esto se
ljuti kada mu neko u torbu zaviruje i pretrazuje je, posebno kada to ¢ini bez njegovog
prisustva.

Svetska zdravstvena organizacija preporucuje da daci ne nose torbe koje
premasuju 10 odsto njihove mase, ali srpski osnovci posréu pod trostruko veéim
opterecenjem.

Proteklih godina sve ¢eS¢e se govori o problemu teske Skolske torbe i njene
povezanosti s razliCitim tipovima nepravilnog drzanja, bola u ledima i vratu i naravno
deformitetima ki¢menog stuba. Neke zemlje su poStujuéi preporuke Svetske
zdravstvene organizacije, zakonski propisale maksimalnu tezinu koju deca smeju
nositi. Smatra se da deca ne bi smela nositi vise od 10% svoje telesne mase. Njihovim
putem je krenulo Ministarstvo prosvete u Austriji i 1996 godine donelo odluku da
Skolske torbe ne bi smele da prelaze 10% od telesne mase ucenika.

Masa dacke torbe koju deca svakodnevno nose u Skolu u razlicitim
istrazivanjima se krece od 4.00 do 7.70 kg (Casey & Dockrell, 1996; Pascoe et al.,
1997; Whittfield et al., 2011; Grimmer et al., 1999). IzraZzeno u procente telesne mase
dece ove vrednosti se krecu od 10 do 20%. Istrazivanje sprovedeno u Irskoj (Casey,
2003) je kod desetogodisnjih decaka zabelezilo prose¢nu masu dacke torbe od 5.16 kg,
Sto je predstavljalo 15.20% u odnosu na telesnu masu ucenika. U njihovom susedstvu,
u Velikoj Britaniji taj odnos je u studiji (Kath, et al., 2002) bio 10.40 u mladim razre-
dima (kod trinaestogodis$njaka) i 10.20 u starijim razredima (kod Sesnaestogodisnjaka).

Rezultati istrazivanja (Grimmer et al., 1999) zabelezili su prose¢nu masu dackih
torbi kod ucenika u Australiji od 5.30 kg $to se kretalo oko vrednosti od 10% telesne
mase ucenika. Medutim, iako se prosek kretao oko preporu¢enog standarda od 10%,

" Rad je realizovan u okviru projekta , Efekti primenjene fizicke aktivnosti na lokomotorni,
metabolicki, psiho-socijelni i vaspitni status populacije R Srbije pod brojem 11147015, a kao deo
podprojekta “Efekti primenjene fizicke aktivnosti na lokomotorni, metabolicki, psiho-socijalni i
vaspitni status Skolske populacije R Srbije” koji se finansira od strane Ministarstva za prosvetu i
nauku R Srbije — Ciklus naucnih projekata 2011-2014.
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¢ak 50% ucenika je prelazilo tu prosecnu vrednost. U istrazivanju Pascoe et al., (1997)
sprovedenom u USA, prosecna masa Skolske torbe je bila 17% od ukupne telesne mase
ucenika. Vrednosti su se ponekad kretale i do 22%. U jo§ jednom istrazivanju (Mec-
kenzie et al., 2003) sprovedenom u USA prosecan odnos mase torbe i ucenika se kretao
od 15 do 20%.

Postoje 1 skorasnja istrazivanja u naSem susedstvu. Nedavno istraZivanje u
Hrvatskoj, kod ucenika svih razreda razredne nastave, pokazalo je da se prose¢na masa
Skolske torbe, u odnosu na masu ucenika, krece od 12,50% do 13,80% (Pausi¢ i Kujun-
dzi¢, 2008). Dok je u Sloveniji odnos telesne mase torbe i ucenika kod dvanaesto-
godisnjaka 13.17%.

I dok se 0o ovom problemu polemiSe, istrazivanja ukazuju da vise od jedne tre-
¢ine Skolske dece u Srbiji ima neki deformitet kicme.

Cilj istrazivanja je bio da se istrazi mase torbe koju ucenici svakodnevno nose,
tj. procentualni odnos mase dacke torbe u odnosu na masu tela koji po preporuci
svetske zdravstvene organizacije ne sme da prelazi 10% mase tela.

2. Metod

Ovo je bilo empirijsko istrazivanje transverzalnog karaktera realizovano u
Osnovnoj skoli "Jovan Jovanovi¢ Zmaj" u Svilajncu Skolske 2010/2011.

Istrazivanjem je obuhvaéeno 116 ucenika, podeljenih u osam karakteristicnih
subuzoraka u odnosu na uzrast i to: subuzorak od 16 ucenika prvog razreda, subuzorak
od 12 ucenika drugog razreda, subuzorak od 12 uéenika treceg razreda, subuzorak od
12 ucenika Cetvrtog razreda, subuzorak od 12 ucenika petog razreda, subuzorak od 16
ucenika Sestog razreda, subuzorak od 14 ucenika sedmog razreda i subuzorak od 22
ucenika osmog razreda. Varijable koje su istrazivane su: antropometrijska tezina uce-
nika, tezina torbe ucenika i procentualni odnos tezine torbe ucenika u odnosu na
antropometrijsku tezinu ucenika.

Merenja su realizovali profesori fizickog vaspitanja u sali za fizicko vaspitanje
za vreme redovnih Casova fizickog vaspitanja. Telesna masa i masa torbe merene su pet
puta (od ponedeljka do petka), a zatim je uzimana prosecna vrednost.

U obradi podataka dobijenih empirijskim istrazivanjem pored deskriptivne
statistike primenjena je analiza varijanse, a rezultati su prikazani tabelarno, dendro-
gramom i elipsama intervala poverenja.

3. Rezultati istrazivanja
Uvidom u tabelu 1 moZemo uociti da vrednosti antropometrijske mase tela
bitnije ne odstupaju od vrednosti za dati uzrast.
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Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri i mere asimetrije i spljostenosti
antropometrijske mase ucenika od prvog do osmog razreda

Razred M SD Min | Mah Cv Int Pov | Skew | Kurt p
Prvi 26.34] 4.32| 19.00[ 35.00f 16.40[ 24.04| 28.65 -.12 -40|  .963
Drugi 30.75 7.18] 24.50| 46.00|] 23.33] 26.19| 35.31 1.21 21 331
Tre¢i 31.75 5.96| 22.00] 45.00] 18.76] 27.97| 35.53 .73 36| .546
Cetvrti 3496] 4.27] 30.50] 44.00| 12.20| 32.25| 37.67 91 -28| 384
Peti 39.88) 6.76[ 30,00[ 49.50] 16.96] 35.58| 44.17 -.03[ -1.25[ .880
Sesti 47.811 11.52| 32.50[ 69.00f 24.08] 41.67| 53.95 .56 -.66| .903
Sedmi 53.00f 7.40[ 43.00[ 66.00] 13.96] 48.73| 57.27 35 -1.03[ .938
Osmi 60.46] 10.01] 39.50] 84.00] 16.56| 56.01| 64.89 .10 .09]  .983

Evidentno je da je porast mase tela izrazeniji od petog do osmog razreda, u
odnosu na period od prvog do Cetvrtog razreda (Tabela 1).

Tabela 2: Centralni i disperzioni parametri i mere asimetrije i spljostenosti mase torbe
ucenika od prvog do osmog razreda

Razred | M SD Min | Mah Cv Int Pov | Skew | Kurt p

Prvi 3.36 S99 2.50( 430 15.72) 3.08] 3.64 .36 -90[ 910
Drugi 3.00 701 2101 4.60[ 23.42] 2.56] 3.45 .75 44 986
Treéi 2.95 701 1.90] 4.30[ 23.69] 2.50] 3.39 .38 -48|  .848
Cetvrti 3.63 .63]  2.70] 4.60[ 17.30] 3.23] 4.03 -.01] -1.22] .841
Peti 3.43 791 2.50 5.10[ 22.90] 2.93] 3.93 .70 =37 .509
Sesti 3.88 .61 3.00 5.00] 15.85 3.55| 4.20 .16 -.86] 915
Sedmi 2.56 .67 1.50] 3.70] 26.13| 2.17] 2.95 -.18] -1.05] .962
Osmi 2.95 .85 1.00] 4.80] 2881 2.57| 3.32 -22 .68  .630

Uvidom u tabelu 2 mozemo uociti da najteze torbe nose ucenici prvog i cetvrtog
razreda, a najlakse ucenici sedmog i osmog razreda. NajlakSa torba izmerena je kod
ucenika osmog razreda i iznosi 1 kg (Tabela 2).

Tabela 3: Centralni i disperzioni parametri i mere asimetrije i spljoStenosti
procentualnog odnosa mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu ucenika od
rvog do osmog razreda

Razred| M SD | Min | Mah Cv Int Pov | Skew | Kurt p
Prvi 13.04 2.67| 820 18.80] 20.45| 11.62| 14.46 27 - 19 985
Drugi 10.01f 2.43| 6.50 14.5[ 24.24] 847| 11.55 40 -.81 .945
Treci 9.48| 2.61] 6.60] 1520{ 27.88] 7.82| 11.14 .93 -.01 .620
Cetvrti 1044 1.66] 8.40[ 13.20] 1590/ 9.38] 11.49 28| -1.24]  .698
Peti 8.84| 2.35] 5.20] 12.40] 26.61 7.34| 10.33 -.01 -.95] 1.000
Sesti 8.52] 2.40] 4.80] 13.70[ 28.14] 7.24] 9.80 .70 -43 358
Sedmi 4.88] 131 280 6.80] 26.82[ 4.12] 5.63 .09] -1.29] .663
Osmi 495 1.44f 1.60[ 7.00] 29.00[ 4.31 5.59 -.49 -25 .998
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Procentualni odnosi mase dacke torbe u odnosu na masu tela po razredima
predstavljeni su u tabeli 3. Najveca vrednost je u prvom razredu i iznosi 13.04%. U
drugom i Cetvrtom razredu takode prelazi dozvoljeni maksimum od 10%. Ono sto
privlaci paznju su maksimalne procentualne vrednosti koje u prvih Sest razreda prelaze
dozvoljeni maksimum i u prvom razredu su 18.80%.

3.1. Analiza razlika

Tabela 4: Znacajnost razlika kod ucenika od prvog do osmog razreda u odnosu na
antropometrijsku masu, masu tela i procentualnog odnosa mase torbe u odnosu na
antropometrijsku masu ucenika

Analiza F p |
Antropometrijska masa 39.043 .000]
Masa torbe 5.549 .000
Procentualni odnos mase torbe u odnosu na 27.581 .000
antropometrijsku masu |

Vrednosti univarijantne analize varijanse ukazuju da za sve tri varijable postoje
statisticki znacajne razlike u odnosu na uzrast.

Tabela 5: Koeficijenti diskriminativnosti u odnosu na antropometrijsku masu, masu
torbe i procentualnog odnosa mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu ucenika

Varijable Koeficijenti diskriminativnosti
Antropometrijska masa 55.362
Masa torbe 92.252
Procentualni odnos mase torbe u odnosu na 4809.500
antropometrijsku masu

Najveci doprinos diskriminativnosti (razlici) kod ucenika od prvog do osmog
razreda je u procentualnom odnosu mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu
ucenika, sa koeficijentom diskriminativnosti od 4809.500 (Tabela 5).

Dendrogram 1: Distance izmedu ucenika po razredima u odnosu na antropometrijsku
masu, masu torbe i procentualnog odnosa mase torbe u odnosu na antropometrijsku
masu ucenika

2.73

2.2 I

Legenda: prvi razred (1); drugi razred (2); treci razred (3); Cetvrti razred (4); peti
razred (5); Sesti razred (6); sedmi razred (7) 1 osmi razred (8)
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Na osnovu dendrograma 1. moze se uociti da su najblizi drugi tre¢i razred sa
distancom od 0.09. Najveca razlika je izmedu prvog i sedmog razreda sa distancom od
5.91.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti medu-
sobni polozaj i karakteristike svakog razreda u odnosu na dva najdiskriminativnija sta-
nja i to: procentualni odnos mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu i masu
torbe.

Grafikon 1: Elipse (intervala poverenja) po razredima u odnosu na procentualni
odnos mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu i masu torbe
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Legenda: prvi razred (1); drugi razred (2); tre¢i razred (3); Cetvrti razred (4); peti
razred (5); Sesti razred (6); sedmi razred (7) i osmi razred (8); procentualni odnos mase
torbe u odnosu na antropometrijsku masu (%) i masa torbe (TT)

Vrednosti procentualnog odnosa mase torbe u odnosu na antropometrijsku masu
predstavljena je na apscisi, a vrednosti mase torbe na ordinati.

Moguce je zapaziti da u odnosu na procentualni odnos mase torbe u odnosu na
antropometrijsku masu (%) sedmi razred ima najmanju, a prvi razred najvecu vrednost.
U odnosu na masu torbe sedmi razred ima najmanju, a Sesti razred najvecu vrednost.

4. Zaklju¢na razmatranja

Dobijeni pokazatelji ukazuju da su rezulti u osnovnoskolskom uzrastu veoma
sli¢ni rezultatima ostalih istrazivanja u svetu (Markovic et al., 2011). Prose¢ne vredno-
sti mase dacke torbe u ovom istrazivanju su prose¢no manje od prosecnih vrednosti do-
bijenih u sli¢nim istrazivanjima (Casey & Dockrell, 1996; Pascoe et al., 1997; With-
field; Grimmer et al., 1999).

Procentualni odnos mase dacke torbe u odnosu na masu tela, kod mladeg
Skolskog uzrasta kretao se od 9.48% do 13.04%. Ove vrednosti se kre¢u u okvirima
dobijenih vrednosti sli¢nih istraZivanja. Maksimalne vrednosti kre¢u se i do 18.80% 1
sli¢ne su vrednostima u istrazivanjima (Pascoe et al., 1997; Meckenzie, 2003), gde su
zabelezene vrednosti preko 15%, u najvecem broju istraZivanja prosecne vrednosti se
kre¢u od 10-14% (Withfield, 2007; Fosanci¢, 2007 i Pausi¢ i Kujundzi¢, 2008).

U istrazivanju (Grimmer et al., 1999) u kojem su se dobili gotovo identi¢ni
prosecni rezultati kao u nasem istrazivanju (10,3% u odnosu na 10,82), istice se da je
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kod preko 50% ucenika, masa dacke torbe premasuje 10% od ukupne mase ucenika.
Primetan je znaajan trend smanjivanja u sedmom i osmom razredu. Preporuke
ucenicima bile bi sledece: Trebalo bi svakodnevno proveravati §ta se sve nalazi u
Skolskim torbama. Trebalo bi da postane obiCaj da roditelji i nastavnici odvoje svakog
dana pet minuta i pogledaju $ta deca nose u torbama. Masi dacke torbe doprinosi njena
veli¢ina, kao i napadno reklamirane velike pernice, nekada teSke i kilogram. Stru¢njaci
smatraju da pri izboru svezaka treba svakako preporuciti one manjeg formata — A5, a
ne A4.

Packa torba da bude lagana i anatomski oblikovana, napravljena od kvalitetnog
materijala koji ne propusta kiSu, ni Sira ni veca od Sirine decjih ramena, dno da bude od
¢vrstog materijala, uz ojacanje na lednoj strani, naramenice Siroke i meke, da se ne
usecaju u ramena, da moze da se nosi na oba ramena, nikako na jednom ili u ruci, da
ima viSe pregrada i odeljaka kako bi tezina mogla da se rasporedi, bez metalnih
aplikacija, ostrih ivica ili dodataka od tvrde plastike.
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A PRIMARY SCHOOL PUPIL’S SCHOOL BAG

There are more researches which deal with the ratio between body weight and
school bag which in most cases on all continents overpasses the weight of 10% of
pupils’ total weight, which indicates that recommendations of World Health Organiza-
tion are not followed. World Health Organization proposed that maximal weight which
could be carried by children should not be higher than 10% of their body weight. The
weight of a school bag that children carry to school every day is from 4.0 to 7.7 kilos
in different researches (Casey & Dockrell, 1996, Pascoe et al.; Grimmer et al., 1999).
Represented by percentage of children’s body weight these values vary from 10% to
20%. The goal of this research was to study the relations between pupils’ body weight
and school bag weight and on the basis of the results to give recommendation for
praxis. The results for younger and older pupils are similar to the results of other
researches in the world. The concern is about the great gap which goes even further in
higher classes, which indicates the relation to school of some pupils.

Key words: body weight, school bag, primary school age.
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