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UuvoD

Mladi Skolski uzrast, u celini gledano, predstavlja izuzetno senzitivno razdoblje
za razvoj motorike dece, a pogotovo kada je reC o ucenju i usvajanju obimnog
repertoara motornih vestina. Veoma je bitno ne propustiti ovaj period, odnosno
prednosti koje on nosi u formiranju motorickog fundamenta. Za razvoj deteta u ovom,
pa i mladem uzrastu, od velikog je znacaja izbor prikladnih kretnih aktivnosti. Dete
kroz pokret i kretanje istrazuje svoje mogucnosti, upoznaje sebe i svoje okruzenje,
komunicira sa drugima...

Programi razvojne gimnastike predstavljaju idealan pocetak bavljenja fizickom
aktivno$¢u, a zasnivaju se na ucenju i razvoju fundamentalne motorike, odnosno
motorickog ponaSanja, uCenjem osnovnih gimnastickih polozaja, elemenata i vestina
kroz prirodne oblike kretanja i igru, u netakmicarskoj atmosferi. Razvojna gimnastika
ima visestruko pozitivno delovanje na organizam deteta. Pored toga Sto povoljno utice
na ve¢ pomenuti motoricki razvoj dece, doprinosi i pravilnom bioloSkom rastu i
razvoju organizma. Ima za cilj i psiholoski razvoj dece, kao i poboljSanje generalnog
zdravstvenog statusa organizma (Popovié, 2010).

Izbor sredstava za razvoj motorickog ponasanja dece u programima razvojne
gimnastike najve¢im delom odreden je na osnovu nauc¢noistrazivackih radova raznih
nau¢nika koji su reSavali problem vrednovanja sportskih aktivnosti u odnosu na
psihosomatski status dece i omladine. Narocito su zanimljivi rezultati istraZivanja
Kloj¢nika (1977; prema Madi¢, 2000), koji se odnose na decu i omladinu u nasoj
zemlji. Autor je istakao kao najznacajnije, u ovom senzitivnom periodu razvoja deteta,
primenu sredstava iz vezbi na spravama i atletike a narocito njihov pozitivan uticaj na
pravilno drzanje tela, razvoj morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti, pa
¢ak i kognitivnih sposobnosti i konativnih karakteristika deteta.

Brojna istrazivanja pokazuju da se reSavanjem problema motorickog tipa moze
uticati na inteligenciju, naro€ito u ranoj dobi deteta i u pubertetu, ali i kasnije u manjoj
meri. Neka istrazivanja pokazala su da postoji visoka korelacija izmedu nekih
motori¢kih 1 intelektualnih sposobnosti (Ismail, 1967; Thomas, & Chissom, 1972;
Ismail, Kane, & Kirkendall, 1976; PlaninSec, 2001, 2002; Dolenc, Pistotnik i Pinter,
2002; Stojanovi¢ i Stojanovié, 2006; Castell i Valley, 2007; Popovi¢, 2010); Sto znaci
da se odgovarajuom, programiranom fizickom aktivno$¢u moze u izvesnoj meri
doprineti povecéanju efikasnosti intelektualnog ponasanja, narocito kod dece.
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Pomenuta istrazivanja nedvosmisleno ukazuju da su motoricke dimenzije snazno
povezane sa kognitivnim sposobnostima kod oba pola i to u najve¢j meri koordinacija i
brzina alternativnih pokreta, eksplozivna snaga i u nekim slucajevima ravnoteza.
Kognitivne sposobnosti su odgovorne za procese predvidanja, planiranja, odlucivanja,
kao 1 uporedivanja i obrade informacija uz kori$¢enje dugotrajne memorije u reSavanju
problemskih situacija. Takode, istrazivanja pokazuju da se pomoc¢u motorickih zadata-
ka u kojima preovladavaju gore navedene motoricke sposobnosti, mogu razlikovati de-
ca iznadprosecne, prosecne i ispodprosecne inteligencije.

Upravo sadrzaji iz razvojne gimnastike i1 ostalih gimnastic¢kih aktivnosti predsta-
vljaju odli¢an primer re$avanja i realizacije slozenih kretnih struktura i aktivnosti koje
mogu u izvesnoj meri doprineti intenzivnijem angazovanju i razvoju intelektualnih
sposobnosti dece.

Osnovni cilj autora ovog rada je da se devojcice mladeg Skolskog uzrasta koje se
bave razvojnom gimnastikom uporede sa vrSnjakinjama koje nisu ukljucene u organi-
zovane programe fizi€kog vezbanja kako bi se utvrdilo da li se razlikuju po kvalitetu
intelektualnog funkcionisanja.

MATERIJAL I METODE

Uzorak ispitanica sacinjavalo je 305 devojcica uzrasta 7-11 godina koje se ne
bave organizovanom fizickom aktivnos$éu, kao i 300 devojcica koje su ukljucene u
program razvojne gimnastike najmanje godinu dana u kontinuitetu i to iz slede¢ih
gradova Subotica, Sombor, Senta, Zrenjanin, Novi Sad, Sremska Mitrovica, Perlez i
Batajnica.

Uzrasna dob ispitanica definisana je na osnovu decimalnih godina (razlika
izmedu datuma merenja i datuma rodenja, koji su transformisani u veli¢ine koje
odgovaraju podeli jedne godine na deset umesto dvanaest meseci). Na osnovu toga,
formirane su Cetiri uzrasne grupe raspona jedne kalendarske godine.

Na osnovu iskustava i preporuka mnogih autora, kognitivne sposobnosti ispita-
nica procenjene su "Ravenovim progresivnim matricama u boji" (Raven, 1956). Prime-
nom Ravenovih progresivnih matrica ispituju se kapaciteti ispitanika za otkrivanje i ra-
zumevanje relacija medu datim elementima i otkrivanje korelata kada su dati jedan ele-
ment i relacija, a trazi se drugi nedostajuci element. Pojednostavljeno, ovaj test predsta-
vlja neverbalni test za posmatranje — jasnog misljenja. Veoma bitna karakteristika ovog
perceptivnog testa jeste ¢injenica da se na osnovu njega moze utvrditi sadasnja sposob-
nost ispitanika za intelektualnu aktivnost bez obzira na njegova prethodno stecena
znanja.

Ovaj merni instrument predstavlja test koji se sastoji iz tri serije od po 12
ajtema: A, Ab i B. U okviru svake serije ajtemi su poredani po tezini, a sli¢no je i kod
serija; od najlakSe A do najteze B serije. Zadaci, po Ravenovoj zamisli, u zavisnosti od
serije kojoj pripadaju, mere razli¢ite mentalne procese. Mada, po reima samog autora
testa, obojene progresivne matrice nisu test opsSte inteligencije, primenjujuéi ovaj test
Momirovi¢ 1 saradnici utvrdili su zadovoljavajucu faktorsku valjanost za procenu
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generalnog kognitivnog faktora (Momirovi¢ 1 Kovacevi¢, 1970; Paver i Ljubesic,
1987).

Za utvrdivanje razlika izmedu grupa ispitanica u kognitivnom prostoru
primenjen je postupak krostabulacije i u okviru njega neparametrijska metoda hi-
kvadrat testa ()g2 test).

Celokupno istrazivanje je izvedeno u okviru naucnoistrazivatkog projekta
wAntropoloski status i fizicka aktivnost stanovnistva Vojvodine“, koga sufinansira
Pokrajinski sekretarijat za nauku i tehnoloski razvoj, a realizuje Fakultet sporta i
fizi€kog vaspitanja u Novom Sadu.

REZULTATI I DISKUSIJA

Analiziraju¢i razlike u uspeSnosti reSavanja testa Ravenovih progresivnih
matrica u boji, a na osnovu rezultata t-testa za utvrdivanje razlika aritmetickih sredina
rezultata dve grupe ispitanica, nisu dobijene informacije o distribuciji odgovora
ispitanica u testu, te je zbog toga izvrSeno transformisanje rezultata u koeficijent
inteligencije (IQ) na osnovu odredenih normativa za mladu skolsku decu (Fajgelj, Bala
i Tubi¢, 2007).

Nakon transformacije rezultata Ravenovih progresivnih matrica u boji u
koeficijent inteligencije, sve ispitanice su klasifikovane u odnosu na svoj uzrast u jednu
od tri intelektualne kategorije na osnovu Wechslerove 1Q skale inteligencije (prema
Puri¢, 1997): ispodprosecni, prosecni i iznadprosecni. Odabrana je skala od tri
kategorije zbog toga Sto preko 80% populacije ulazi u te tri intelektualne grupe, a sve
ostale su daleko slabije rasprostranjene.

Posto novodobijeni kategorijalni (neparametrijski) podaci vise nisu mogli da se
obraduju nekom od parametrijskih analiza, primenila se neparametrijska metoda hi-
kvadrat testa (x> test). Da bi se utvrdile relacije distribucija frekvencija dve grupe
ispitanica, primenjen je postupak krostabulacije, odnosno unakrsnog tabeliranja (Bala i
Krneta, 2007). Primenom te analize dobijena je kontingencijska tabela koja sadrzi
marginalne frekvencije tri intelektualne kategorije u redovima, kao i dve grupe
ispitanica u kolonama (tabela 1).

Tabela 1. Kontigencijska tabela dve grupe ispitanica uzrasta 7-8 godina
Devojcice koje sene  Devojcice koje

1Q kategorija Statistici bave organizovanom se bave razvojnom  Ukupno
fizickom aktivnos¢u gimnastikom
Broj 19 26 45
ispodprosecni % za IQ kategoriju 42,2% 57,8% 100,0%
V6 za grupu 24,4% 32,9% 28,7%
ispitanica
Broj 36 32 68
Prosecni % za 1Q kategoriju 52,9% 47.1% 100,0%
%0 7a grupu 46,2% 40,5% 43,3%
ispitanica

41



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ Casopis br. 34,35,36.

Broj 23 21 44

iznadproseéni % za IQ kategoriju 52,3% 47.7% 100,0%
0
/6 za grupu 29,5% 26,6% 28,0%
i1spitanica
Broj 78 79 157

Ukupno % za 1Q kategoriju 49.7% 50,3% 100,0%
0
76 za grupu 100,0% 100,0% 100,0%
1spitanica
v =141 df=2 p=0,49

Vrednost Pirsonovog hi-kvadrat testa u najmladem uzrastu ispitanica iznosio je
svega x> = 1,41 pri 2 stepena slobode, §to uz nivo statisticke znaGajnosti od p=0,49
jasno govori da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu pojedinih intelektualnih
kategorija dve grupe devojCica. Ipak, uvidom u vrednosti aritmeti¢kih sredina dve
grupe ispitanica, a na osnovu zastupljenosti po pojedinim intelektualnim grupama,
zapaza se da su devojCice koje se ne bave organizovanom fizickom aktivnos¢u nesto
uspesnije u ovom testu od svojih vr$njakinja koje se bave razvojnom gimnastikom
najvise zbog manjeg broja ispitanica ispodprosecnih intelektualnih sposobnosti, pa
zatim 1 nesto veéeg broja prosecnih ispitanica. Uocava se priblizno podjednak broj
devojcica obe grupe u kategoriji iznadprosecne inteligencije (grafikon 1)

Grafikon 1. Klaster grafikon ispitanica uzrasta 7-8 godina po intelektualnim
kategorijama
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ispodprosecni prosecni iznadprosecni

Devojcice koje se ne bave organizovanom fizickom aktivnoscéu
Devojcice koje su ukljucene u program razvojne gimnastike

Ovakvi rezultati upucuju na zakljuak da u najmladem ispitivanom uzrastu
kvalitet intelektualnih sposobnosti devojCica ne igra znaCajnu ulogu u uspeSnom
bavljenju razvojnom gimnastikom kao 1 prilikom samog opredeljenja za ovu sportsku
aktivnost, naroCito ako se uzme u obzir da vecina devojCica ovog uzrasta vezba tek
godinu dana. Takode, u ranim uzrastima dece biraju se koordinativno lakSe, manje
zahtevne vezbe i akcenat se stavlja na ucenje jednostavnijih pokreta i kretnji, na
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pravilnom drzanju tela, razvijanju svih vidova snage, brzine, gipkosti i ostalih kvaliteta
decije motorike, Sto omogucéava vecini zainteresovanih devojica da uspe$no prate
program razvojne gimnastike.

Vrednost Pirsonovog hi-kvadrat testa u uzrastu devojc¢ica od 8-9 godina, znatno
je veéa nego u godinu dana mladem uzrastu x> = 5,95, §to uz nivo statisticke znacaj-
nosti od p=0,05 ukazuje da postoji statisticki znacajna razlika izmedu pojedinih intele-
ktualnih kategorija dve grupe devojCica. Zapaza se da su i jedne i druge devojcice ima-
le podjednak broj intelektualno ispodprosecnih ispitanica, §to nije bio slucaj u prethod-
noj uzrasnoj grupi. Takode, uoCava se prilicno veéi broj devojcica koje se ne bave
organizovanom fizickom aktivnos$éu u grupi prosecne inteligencije, dok su devojcice
uklju€ene u program razvojne gimnastike znacajnije rasporedene u grupi intelektualno
iznadprosecne inteligencije.

Skoro identi¢ne vrednosti hi-kvadrat testa y* = 5,81, uz nivo statisti¢ke znacajno-
sti od p=0,05, kao i u prethodnom uzrastu, jasno ukazuje da postoji statisticki znacajna
razlika po blazem kriterijumu statistickog zakljucivanja izmedu pojedinih intelektual-
nih kategorija dve grupe devoj¢ica. Analiziranjem distribucija frekvencija dve grupe
ispitanica po intelektualnim kategorijama uocen je znatno veci broj devojCica koje se
ne bave organizovanom fizickom aktivno$éu u kategoriji ispodprosecne inteligencije.
Takode, zapazen je 1 znatnije veci broj prosecnih i iznadprosecnih ispitanica na strani
devojcica koje se bave razvojnom gimnastikom.

Rezultat Pirsonovog hi-kvadrat testa x> = 2,74, uz nivo statisticke znacajnosti od
p=0,26 u najstarijoj uzrasnoj grupi, ukazuje da ne postoji statisticki znacajna razlika iz-
medu dve grupe devojcica. lako nije utvrdena statisticka znacajnost razlika dve grupe
ispitanica, uocena je sli¢na distribucija devojcica po intelektualnim kategorijama kao u
godinu dana mladem uzrastu. Njega karakteriSe znatno veci broj devojcica koje se ne
bave organizovanom fizickom aktivnoscu u kategoriji ispodprosecne inteligencije, ta-
kode i znatno veéi broj ispitanica prosecne inteligencije koje su ukljucene u program
razvojne gimnastike 1 podjednak broj obe grupe ispitanica iznadprosecnih intelektual-
nih sposobnosti.

Na osnovu rezultata istrazivanja jasno se uocava da je kod devojcica koje se
bave razvojnom gimnastikom distribucija rezultata znatno pomerena u zonu boljih
rezultata u svim uzrasnim kategorijama osim u najmladoj. To prakti¢no znaci da su
devojcice prosecne, a naroCito iznadprosecne inteligencije, Cinile ve¢i deo populacije
ucesnica programa razvojne gimnastike. Takvi rezultati se poklapaju sa rezultatima
mnogih istrazivanja Ismaila i saradnika u kojima je dokazana znaCajna povezanost
inteligencije 1 uspesnosti realizovanja koordinativno slozZenih i zahtevnih kretnji kakvih
je svakako mnogo u razvojnoj gimnastici. Takode, dobijeni rezultati potvrduju rezul-
tate ranijih istrazivaca (viSe radova Ismaila i saradnika, Thomas, & Chissom, 1972;
Planinsec, 2001, 2002; Dolenc i saradnici, 2002 i drugih) po kojima su bolji uspeh u
izvodenju zadataka koordinacije, ravnoteze, brzine alternativnih pokreta i eksplozivne
snage (upravo tipi¢nih za razvojnu gimnastiku) postizale devojCice iznadprosecne
inteligencije.
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ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da su, osim u najmladem uzrastu,
devojcice prosecne a naroCito iznadprosecne inteligencije Cinile ve¢i deo populacije
uCesnica programa razvojne gimnastike. PoSto je razvojna gimnastika sportska
aktivnost u kojoj su u znacajnoj meri zastupljeni sadrzaji u kojima se od vezbacica
zahteva dobra koordinacija kako celog tela, tako i pojedinih telesnih segmenata,
odli¢na orijentacija u prostoru, dobro razvijena brzina narocito pojedinacnog pokreta,
eksplozivna snaga svih telesnih segmenata, dobra ravnoteza i generalno dobro
razvijena celokupna motorika, rezultati ovog istrazivanja poklapaju se sa rezultatima
istrazivanja ranije pomenutih drugih autora. Naime, ranija istrazivanja Ismaila i
saradnika, kao i drugih autora potvrdila su znacajnu povezanost inteligencije i
uspesnosti realizovanja koordinativno slozenih i zahtevnih kretnji kakvih je svakako
mnogo u razvojnoj gimnastici.

Na osnovu recenog, moglo bi se zakljuCiti da su devojCice ispodprosecne
inteligencije tokom vezbanja u okviru programa razvojne gimnastike zbog poteskoca u
savladavanju novih veZzbi, sporijem ili nikakvom napredovanju u tehnici izvodenja,
pogotovo imajuci u vidu tempo napretka svojih intelektualno kvalitetnijih vr$njakinja,
odustajale i1 prestajale sa aktivnim vezbanjem u sekcijama razvojne gimnastike i
opredeljivale se za neke druge vidove fizickog vezbanja. Pretpostavlja se, da je na taj
nacin napravljkena prirodna selekcija devoj¢ica u kojoj su opstajale samo one
uspesnije, koordinativno sposobnije 1 kao Sto su i rezultati pokazali - intelektualno
efikasnije.

Medutim, posto zahtevi razvojne gimnastike nisu tako rigidni kao Sto je slucaj u
vrhunskoj sportskoj gimnastici, najve¢i deo populacije ispitivanog uzrasta ipak su
sacinjavale devojcice prosecnog intelektualnog kvaliteta. To prakti¢no znaci da su i
prosecne, a naroCito iznadprose¢no inteligentne devojcice uspesSno savladavale
mnogobrojne koordinativno sloZene zahteve razvojne gimnastike, brzo su napredovale,
relativno lako i uspe$no su savladavale nove vezbe i efikasno manipulisale kako svojim
telom, tako i njegovim segmentima i zbog toga ostajale u sekcijama razvojne
gimnastike. To je narocito bitno posto programi razvojne gimnastike predstavljaju bazu
za svako naredno bavljenje bilo kojim drugim sportom ili fizickom aktivnoscu.
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DIFFERENCES IN INTELLECTUAL FUNCTIONING BETWEEN GIRLS AT
YOUNGER SCHOOL AGE

Proper selection of means of physical exercising included in development
gymnastics result in children’s correct growth and development, improvement of
general motor status of organism, as well as positive effect on cognitive abilities (at
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younger age) and conative characteristics, which was confirmed by a number of
earlier research works. The sample of girls consisted of 305 girls aged 7-11 that were
not engaged in organized physical activities, as well as 300 girls engaged in the
program of development gymnastics. According to decimal years, the girls were
divided into four age groups within range of one calendar year. The test Raven’s
Progressive Matrices in Color was applied for assessment of intellectual functioning
with an aim to determine intellectual abilities of the two groups of girls. Results of chi-
square test indicated statistically significant differences between the two groups of
subjects in age groups of 8-9 and 9-10 applying a more relaxed criterion of statistical
conclusion (p=0.05). Analyzing the distribution of female subjects within three
intellectual groups (below-average, average, and above-average), a lower number of
girls included in the program of development gymnastics was observed in the category
of below-average intellectual abilities, especially in the two oldest groups. In addition,
in most age groups, a higher number of girls with average and above-average
intellectual abilities were observed among those engaged in the program of
development gymnastics. According to the results of this research, authors concluded
that successful practice of development gymnastics requires at least average
intellectual abilities of younger school girls.

Key words: girls, development gymnastics, intellectual functioning, younger
school age.
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