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Postovane koleginice i kolege,

- Radovi/rukopisi (najvise do 8 stranica sa literaturom i
prilzima); na A4 formatu, margina 1,5 cm), predaju se
najkasnije do 01.marta 2005. u dva primjerka.

- Uzrad/rukopis dostavite nam i disketu(3.5")ili CD.

- Vrijeme predvideno za prezentaciju radova je 8 minuta,
a diskusija do 3 minuta. Radove prezentiraju autori i/ili
koautori. Radovi koji se ne izloze na
Kongresu/Konferenciji neée se Stampati u casopisu
SPORTMONT-ZBORNIKU RADOVA
KONGRESA/KONFERENCUE, o ¢emu odlucuje
Priredivacki odbor, koji je ujedno recenzentski i
uredivacki kolegijumi publikacije.

- Ucesnici Kongresa/Konferencije koji su prijavili krace
promocije knjiga, priru¢nika, filmova, plaketa, postera i
sl., i/ili drugih prezentacija mogu to realizovati u
dogovoru sa priredivacima SKUPA, ali u slobodnim
terminima u vremenu od 14-16, odnosno 18-20 ¢asova.

- Po zavr$etku Kongresa/Konferencije ucesnici dobijaju
Certifikat, a recenzirani radovi se objavljuju u gore
pomenutom Casopisu, koga ¢e svi akreditovani ucesnici
pravovremeno primiti na date licne adrese.

- Strani drzavljani, sazetke i same radove dostavljaju na
jednom od svjetskih jezika.

- Autori/koautori mogu biti u najvise dva rada.

SRECNOIDOBRODOSLI !

PRVIKONGRES CRNOGORSKE SPORTSKE AKADEMIE
i
DRUGA MEDUNARODNA NAUCKA KONFERENCIIA

Adresa: CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA
ul. Marka Miljanova 70, 81000 Podgorica,
Crna Gora

E-mail: sportmont@cg.yu

Tel./Fax: +381 81/620-486

Ziro radun br. 55100-675-7-35293

Priredivaé:

CRNNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA

28.03. - 03.04. 2005.
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PRVI KONGRES CRNOGORSKE SPORTSKE AKADEMIJE

DRUGA MEPUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA

DRUSTVENO-EKONOMSKI ODNOSI U SPORTU
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PROGRAM I TEME
KONGRESA I KONFERENCIJE

koncepcijarazvoja sporta (djecijeg, omladinskog,
studentskog, masovnog i selektivnog, kvalitetnogi
vrhunskog; te profesionalnog);

planiranje potreba u sportu;

standardi i normativi u planiranju;

objekti, povrsine i oprema za sport;

uticaj drustvenih subjekata (drzavnih, mjesovitih i
privatnih) na zadovoljavanju potreba sporta:
finansiranje sporta od privrede opstine, drzave i
licnih sredstava gradana; vlastiti prihodi sporta; igre
nasrecu, lutrija;

menadZment u sportu,
transformacijaiprivatizacijau sportu;

utvrdivanje nosilaca planiranja rada u sportu;
utvrdivanje nosilaca planiranja i postupaka u okviru
srednjerocnog i dugorocnog planiranja;

dugorocna orijentacija sporta u okviru drustveno-
-ekonomskog razvoja Crne Gore;
koncepcijarazvoja sporta po regionima (primorska,
srednja i planinskazona) i u cjelini;

ekologija, sport, turizam, prirodni resursi;

zone sportaisportske rekreacije ..

METODOLOGIJA 1 TEHNOLOGIJA RADA U

g
o3

Po o
Qe e

3

o

3

.
A

g3
e

g3
o3

%0 o%
3o o3e

Po o% o
3o ofe o3

* %k ok %

metodoloskaiantropoloska pitanja u procesu
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije sportista;
osavremenjavanje prakse i teorije sporta (modeli);
programski sadrZaji, oblici, modeli i podmodeli;
tehnicko-tehnoloski procesi saviemenog treninga;
doping i antidoping u sportu, sportska oboljenja,
povredeilijecenja;

alkohol, pusenje, droga;

informacioni sistemu sportu;

izdavacka djelatnost u sportu;

sportske skole i sportska drustva u §kolamaina
fakultetu;

profesionalni i amaterski kadrovi;

drustveni radniciu sportu;

sportska nadmetanja (po horizontali i vertikali), na
svim nivoima;

objekti, povrsine i oprema (normativi);
permanentno usavrsavanje, obrazovanje kadrova
zasportske organizacije;

naucno-istrazivacki kadrovi u sportu;
angazovanje kadrova drugih struka u sportu;
kadrovske sluzbe (usportskim, vladinimi
nevladinim organizacijama, sportskim ustanovama
iasocijacijama sporta); timskirad...

Bili smo slobodni da navedemo jedan broj aktuelnih pitanja u odnosu na dvije osnovne teme, sto za cilj
ima samo orjentacioni karakter, a ucesnici se sami opredjeljuju da unutar datih tema tretiraju problematiku koja ih najvise
interesuje izakoju zele dati svoje prakti¢no-teorijsko strucno videnje.
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Prof. dr Vojin P. Nikolié

SPORT NA CRNOGORSKOM UNIVERZITETU
- JUCE, DANAS, SJUTRA -

uvoD

Dosta jednostran nacin Zivota studenata koji je pretezno orjentisan na
poslovima studiranja, oblasti za koju su se opredijelili uz punu koncentraciju
na predavanja, vjezbe, seminare, individualni rad i studiranje (kod kuce i/ili u
studentskom domu), je opterecenje takvog stepena da ozbiljno moZe da narusi
zdravlje. Sigurno je, da je izmedu ostalih oblika kompenzacije i prevencije za
tako jednostran rad i aktivnosti, najbolje sredstvo kretanje, izvodeno kroz
forme tjelesnih vjezbanja i sportskih aktivnosti, koje predstavljaju svojevrstan
medijum oblikovanja svojstava li¢nosti za ¢ije je vaspitanje/obrazovanje
univerzitet jednako obavezan kao i za drugi stru¢no - pedagoski i istrazivacki
rad sa studentima.

PREDMET | CILJI RAZMATRANJA

Osnovni preduslovi harmoni¢nog razvitka fizi¢kih i funkcionalnih sposob-
nosti su obim i intenzitet motorne aktivnosti. Ako se Zeli da fizicko i sportsko
vaspitanje djece i omladine, time i studentske populacije, stvarno doprinosi
ostvarivanju ovog cilja mora se povecati intenzitet vjezbanja i uskladiti ga sa
uzrasnim osobenostima. Efekat slabih podstreka je veoma mali i neracionalan.
A &ta reci, ako takvih “podstreka” nema uopste?! Sta reci kada se danas na
naSem Univerzitetu ne bavi ni jedno stru¢no lice ovim pitanjima?!

Upravo ¢e u ovom napisu biti rijeci o tome, kada se zapocelo sa procesima
tjelesnog vjezbanja i sportom na naSem Univerzitetu. (Ranije, od osnivanja,
na UNIVERZITETU “VELJKO VLAHOVIC” U TITOGRADU, odnosno sada,
na UNIVERZITETU CRNE GORE).
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Ako polazimo od pretpostavke, a polazimo, da fizicka kultura (fizicko
vaspitanje/ obrazovanje, sportska rekreacija, sport i kineziterapija), predstav-
lja specifican vid kulture i sloZenu socijalnu pojavu, potreba i interesa razli¢itih
kategorija gradana, onda se moramo sloZiti da je obaveza svih drustvenih ¢i-
nilaca da se i studentu pruZi i ta vrsta racionalnog oblika obrazovanja i djelo-
vanja.

I naSa drustvena zajednica je, skoro od formiranja Univerziteta “Veljko
Vlahovi¢” u Titogradu (konstituisanog 29.04.1974.godine), a pod novim ime-
nom - Univerzitet Crne Gore (od 27.12.1995.godine), ¢inila odredene napore
da se i ovaj segment KULTURE - FIZICKA KULTURA inkorporira i &ini jed-
instvo sa ukupnim opSteobrazovnim procesom/ima koji se organizuju za stu-
dente svih univerzitetskih jedinica.

Dakle, Univerzitet je nastao nakon relativno dugih priprema kao zajedni-
ca udruzenih fakulteta i viSih Skola i nau¢nih instituta osnovanih u poratnom
periodu u Crnoj Gori. Kao i svaka druga institucija i Univerzitet Crne Gore
imao je dosta teSkoc¢a u pojedinim periodima svoga razvoja.

Uporedo sa razvojem brojnih nastavnih, nastavno-naucnih i drugih disci-
plina i interdisciplina, kao i opstih segmenata i sadrzaja koji su sastavni dio
institucija ove vrste, Univerzitet je od samog pocetka svoga rada, posredstvom
jednog broja struc¢njaka - pedagoga fizicke kulture, zapoceo i sa stvaranjem
osnovnih predpostavki za postepeno obezbjedivanje relevantnih uslova i za
podrucje o kome je rije¢ u ovom razmatranju.

Ali, ne deSavaju se uvijek pojave i stvari onako kako to ocekujemo i pored
najbolje volje da se ta “deSavanja” uklope u predvidanja.

U ve¢ 30-godisnjem razvoju Univerziteta Crne Gore deSavale su se brojne
pojave njegovog izuzetno razlicitog osciliranja na planu razvoj fizicke kul-
ture, u Sirem smislu rijeci.

Sa sigurnos¢u se moze konstatovati da prvih dvadesetak godina predstav-
ljaju vrijeme, bar nastojanja da se pokus$a i¢i “u korak” sa drugim njegovim
segmentima rada i Zivota. Najkrace i telegrafski receno: uvedena je nastava
fizickog vaspitanja i sporta, angazovano (zaposleno) je sedam, a kasnije jos
dva nastavnika fizickog vaspitanja, formirana su drustva za fizicku kulturu
(kao i formirani brojni klubovi i posebne asocijacije za sport i sportsku re-
Kreaciju) pri svim univerzitetskim jedinicama (osim Instituta); formiran Cen-
tar za sportsko vaspitanje studenata Univerziteta “Veljko Vlahovi¢”, formiran
Univerzitetski savez za fizi¢ku kulturu Univerziteta “Veljko Vlahovi¢”; orga-
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nizovani povremeni sistemi sportskih i/ili sportsko-rekreativnin takmicenja,
na nivoima fakulteta, izmedu fakulteta, te na nivou Univerziteta u cjelini, odnos-
no i obezbjedivano redovno uc¢esce na Studentskim igrama (EX) Jugoslavije,
a dijelom obezbjedivano uceS¢e sportista na takmicenjima medunarodnih sport-
skih asocijacija; odnosno c¢injeni i drugi napori konsolidacije ove znacajne
oblasti za studente i drustvo u Sirem smislu rijeci. Istina, nije ni u tom periodu
izgraden ni jedan metar kvadratni prostora za bavljenje sportom (iako su ve¢
bila obezbijedena i finansijska sredstva a i drugi uslovi da se izgrade dvije hale
u tadaSnjem Titogradu sa svim potrebnim sportskim otvorenim povrSinama.
Ali, naZalost do gradnje nije doSlo. Uvijek se “neko” nade da koci progres. A
svako “zaSto” ima i svoje “zato”. Pa neka se vide, bar pred ogledalom - ti
“kocnicari”.

Naprijed izrecene konstatacije, makar i u presjeku date ne bi mnogo znacile
da se ne osvrnemo na danasnje stanje fizicke kulture na Univerzitetu Crne
Gore.

Nastava fizickog vaspitanja je ukinuta i nijedna univerzitetska jedinica
nema organizovan ovaj oblik nastavno-obrazovnog procesa, (izuzimaju se
mati¢ni Odsjeci za ovaj predmet), nije izgraden nijedan objekat sportski ili
otvorena povrSina za procese vjezbanja; brojno zapocete inicijative organiza-
cionog, kadrovskog, programskog i/ili na drugi nacin iskazanog obezbjedi-
vanja relevantnih uslova za sport, prekinut je.

Zaista je ¢udno, da se populaciji studenata ne obezbjeduju uslovi, pa ni
oni osnovni i minimalni za procese tjelesnog vjezbanja, sportske rekreacije i/
ili sporta (?!).

*

Iz tih razloga, autor ovih radova, nastojao je da prikupi jedan broj doku-
menata koji su se odnosili (i danas se odnose) na moguce obezbjedivanje rele-
vantnih uslova da i studenti Univerziteta Crne Gore ne budu liSeni dobrobiti
sporta i tjelesnog vjezbanja.

Ovo vise iz Zelje i nastojanja da “probudi” interes bar kod jednog
broja entuzijasta za “sportska deSavanja” i na naSem Univerzitetu.

Posebno sam uvjeren da ¢e MLADE SNAGE naSeg Univerziteta, rek-
tor sa svojim saradnicima, kao i organi univerzitetskih jedinica i Univerz-
iteta u cjelini “podrzati” inovirane OPSTE PROGRAME za dalji razvoj
SPORTA, ukoliko ih NEKO ne sprijeci.
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TREBA PRUZITI PUNU PODRSKU ZAHTJEVIMA STUDENATA
ZA UVODPENJE NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA

... Ne treba zaboraviti da su danas napori duhovnih aktivnosti studentske
omladine veliki, te da bi organizovano i obavezno fizicko vaspitanje bilo od
velike koristi ne samo zbog njihovih zahtjeva za aktivnosti ve¢ i njihovog
sjutradnjeg stru¢nog, nau¢nog i kulturnog rada. Populacija o kojoj je rije¢ ubraja
se u one kod kojih je kretanje kao fizioloSki nadraZaj ograniceno ili ga gotovo
nema. Postojeci nacin Zivota i rada studenata spada u kategoriju koja je karak-
teristicna po sve vecoj intelektualizaciji pri ¢emu se smanjuje fizicka aktivnost.
Na taj nacin dolazi do sve vece suprotnosti izmedu bioloske osnove ¢ovijeka i
perspektive njegovoj razvoja...”

... Letimi¢an uvid u vecinu sportskih disciplina i grana potvrduje da su
studenti u svijetu nosioci najvisih sportskih kvaliteta i dostignuc¢a. Na semina-
ru Komisije za studije univerzitetskog sporta FISU-a u Budimpesti 1965. godine
Japanac, dr Kiosi Kitizova iznio je, da je u drzavnim reprezentacijama na
Olimpijadi u Tokiju u¢estvovalo: iz Francuske 62%, SAD-a 45%, Japana 49%,
Svedske 62%, Filipina 83% studenata. Mnoge sportske grane, atletika, plivan-
je, koSarka, fudbal i druge, pojavile su se u novim oblicima upravo na univerz-
itetima. Univerziteti su joS i danas nosioci sportskog razvoja....”

...”Kako ovo pitanje zasluZuje posebnu paznju stru¢njaka fizickog vaspi-
tanja, prosvjetno-pedagoskih institucija, kao i ostalih faktora, potrebno je ofor-
miti grupu stru¢njaka (komisiju, odbor ili slicno) da bi se razmotrila moguc¢nost
donoSenja zakonskih propisa, kao i ostalih normativnih akata o obaveznoj nas-
tavi fizickog (i sportskog) vaspitanja na fakultetima, akademijama i viSim Skola-
ma, ¢ime bi se regulisalo:

- uvodenje obavezne nastave fizickog vaspitanja na fakultetima u Tito-
gradu, Pedagoskoj akademiji u Niksi¢u i visoj Pomorskoj Skoli u Ko-

toru,
- utvrdivanje okvirnog plana i programa nastave fizickog vaspitanja
studenata; da li nastavu utvrditi za sada samo za I i Il iliizall i IV

godinu i sa kolikim fondom ¢asova, itd.,

- utvrditi organe za rukovodenje usmjeravanje nastave fizickog vaspi-
tanja na fakultetima i viSim Skolama,

- osnivanje centra ili instituta za stru¢no vodenje i programiranje nas-
tave fizickog vaspitanja na fakultetima i viSim Skolama,
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- principe i ciljeve nastave fizickog vaspitanja na visSim i visokim Skola-
ma i fakultetima,
status nastavnika u Centru, ili pri fakultetima, akademijama i viSim
Skolama,
povrSine i objekte, sprave i rekvizite za fizicko vaspitanje studenata,
nacin finansiranja nastave fizickog vaspitanja, i
zdravstvenu kontrolu nastave fizickog vaspitanja.

(V.P.N.: * Studentska rijec” , god. I1, br.13, 1970.godine)

NA STA SE JOS CEKA

... Ako se analizira iskustvo onih koji ve¢ imaju ovaj oblik rada na fakul-
tetima i viSim Skolama, bilo u svijetu ili kod nas, onda se da zakljuciti da je
ostvaren trostruki zadatak:

- povoljan uticaj na pravilan razvoj mladog ¢ovjeka, a time i na njegovo
definitivno formiranje, ukljucujuéi tu i preventivnu u ispravljanju de-
formiteta koji su nastali u toku ranijeg Skolovanja i kasnije;

- postize se protivteza jednostranom uticaju intelektualnog rada;

- studenti sticu trajne navike za redovno vjezbanje...”

... "Postavlja se pitanje, Sta sada nedostaje?

Postoje misljenja da je potrebno sacekati titogradske fakultete da prvo oni
uvedu ovaj oblik rada, da ne treba Zuriti, da prvo treba obezbjediti sale i
vjezbalista, pa onda stvaranjem uslova za sve - stvoriti i centar za fizicku kul-
turu koji tek tada treba da vodi nastavu i ostale oblike rada ove vrste...” (??).

...”0Ovako, od svih aktivnosti na polju fizicke kulture za sve studente u
Titogradu, NikSicu i Kotoru ostaje i dalje samo “BrucoSijada”, ili bolje re¢eno
dan sporta crnogorske studentske omladine...”

...”Zelimo da i javno otvorimo diskusiju 0 znagaju i upotrebi §to brzeg
realizovanja zahtjeva studenata - da nastava fizickog vaspitanja postoji na svim
naSim fakultetima i viSim Skolama, bar onamo gdje za to postoje i minimalni
uslovi...”

(V.P.N.: Omladinski list “ Koraci” , god. I, br.9, 1971.godine)
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FIZICKO | SPORTSKO VASPITANJE STUDENATA

... Uvodenju fizickog, odnosno sportskog vaspitanja za studente svih
fakulteta a time i viSih Skola, treba da prethodi solidan pristup. Tu treba podra-
zumijeti sve ono Sto se odnosi kako na vrste materijalnog obezbjedenja (sale
za vjezbanje, poligoni, vjeZzbalista, centri za zimske i ljetnje sportove, sprave i
rekviziti); tako i strucno - predavacki kadar, koji je ili posebno pripremljen ili
se orijentiSe za ovu vrstu rada kroz oblike upoznavanja ve¢ stecenih iskustava)
ili nekog drugog. Uglavnom, prethodno je potrebno, temeljno i stru¢no, kroz
oblike timskog rada rjeSavati ova pitanja, kako sa gledista tjelesno - kulturnog
vidika, tako i sa socijalnog, zdravstveno - psiholoskog i pedago3kog, da bi u
najskorijoj buduénosti mogli sa ovom vrstom rada poceti. Ovo se tim prije
namece kao hitno zato $to mi u Crnoj Gori, imamo oko 6000 redovnih stude-
nata na visim i visokim Skolama i na fakultetima kojima treba stvoriti upor-
edne uslove za sve vrste oblikovanja mlade li¢nosti...”

(V.P.N.: “ Prosvjetni rad” , br.1i 2., 1973.godine)

STUDENTI | FIZICKA KULTURA

...”Ne treba mnogo insistirati na dokazivanju koliko savremeni visokosk-
olski studij trazi krajnje povecanje fizickih i duhovnih zahtjeva od mladih pri
¢emu, uvijek i ne razmatramo gdje za to postoje objektivni uslovi. Medutim, i
uobicajeno nerazumijevanje fizicko-oblikovanog kompleksa nije viSe samo
licno, neodrzivo stanoviste pojedinaca a joS manje grupa, ve¢ to postaje i
drustveno neodrzivi odnos kojeg sadasnje generacije mladih imperativno pre-
vazilaze, zahtjevajuci brza rjeSenja u ovom smislu....”

... Uvodenju fizickog odnosno sportskog vaspitanja treba da prethodi
solidan i osmisljen pristup...”

...”Medutim, kako se prilazi organizacionim pitanjima, pri realizovanju
uvodenja fizickog i zdravstvenog vaspitanja, kao i sportskog, na visim i vi-
sokim Skolama, kod nas je, ne samo pitanje koje je i do sada trebalo rjeSavati,
vec nas obavezuje na Sto hitniji pristup. Mora se priznati, da i pored razlicitih
pristupa u pojedinim republikama (ali kod mnogih i vrlo uspjesnih), mi jo$
nijesmo napravili ni pocetne korake, izuzev $to za pocetak insistiramo da mlade
uklju¢imo u povremene akcije fizickog i sportskog vaspitanja, Sto takode nije
loSe, ali ne i prvorazredni zadatak™...”

(V.P.N.: * Studentska rijec” , god.IV, br.1-2/1973.godine)
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FIZICKA KULTURA NA UNIVERZITETIMA

...”VisokoSkolske ustanove u naSoj Republici, u okviru Univerziteta koji
je nedavno konstituisan okuplja 5297 redovnih studenata. (U Titogradu na
Ekonomskom fakultetu 2700, Pravnom 740, Tehnickom - Elektro, MaSinskom
i MetalurSkom odsjeku/cima 960; U NikSi¢u, na Pedagoskoj akademiji 465 i
Kotoru, na Visoj pomorskoj Skoli 432).

Dosadasnji rad, orjentisan na to da se studentima pruZzi dio sportsko - fiz-
ickog vaspitanja na fakultetima i viSim Skolama, samo u amaterskom obliku,
preko aktivnosti u okviru sportskih organizacija, je nedovoljan...”

...”SadrZaj obaveznog ili fakultativnog sportskog i fizickog vaspitanja na
fakultetima i visSim Skolama u raznim zemljama svijeta vrlo je razlicit i zavisi
od raznih uslova: materijalnih, kadrovskih, prostornih i drugih. Kod nas se
posebno uzimaju u obzir interesi i Zelje samih studenata. Posmatrajuci u cjeli-
ni, ¢ini se da je najrazradeniji sadrzaj u SSSR, SAD, NDR. Tamo se, pored
prakti¢nog vjezbanja i teoretskih priprema, daju odredena znanja iz teorije
fizickog vaspitanja, metodike sportskog treninga, organizacije, saznanja o
odrzavanju fizickog i psihickog zdravlja, licne higijene, pravilne ishrane i sl.
U Japanu, praksa fizickog vaspitanja podijeljena je na tri oblasti: vjezbe ¢iji je
cilj opstefizicka spremnost, razne vrste sportskog treninga i usmjerenost na
aktivnost u prirodi (smucanje, klizanje, alpinizam, plivanje, bicikllizam i sl.).
Negdje su ti sadrzaji: sportska gimnastika, atletika, sportske igre, ritmika, nar-
odni plesovi. U Japanu, NDR, Engleskoj preovladava interes studenata za
sportske igre pa se one i favorizuju (ragbi, nogomet, koSarka, tenis i sl.). U
Madarskoj se tradicionalno razvija nogomet i plivanje, vaterpolo, u Kanadi
hokej na ledu, u Japanu dzudo, isl...).”

....”Danas je vrlo mali broj visokoskolskih ustanova koje ovome pitanju
ne pridaju duznu paznju. Oc¢ekujemo da ¢e ubrzo do¢i i kod nas do organizo-
vanog usmjeravanja akcije u pravcu uvodenja oblika sportskog i fizickog vaspi-
tanja na svim fakultetima i viSim Skolama, jer su se konstituisanjem univerzi-
teta stvorili uslovi za to. Nas tek formirani Univerzitet treba sve da uradi kako
bi se sportsko i fizicko vaspitanje “uselilo” na nase fakultete i viSe Skole, ¢ime
bi se umnogome doprinijelo realizaciji koncepta stvaranja savremenih oblika
visokosSkolske nastave, onda bi to po nama bilo slijedece:

a) uvesti nastavu sportskog i fizickog vaspitanja na fakultete i vise Skole u
nasoj Republici, i to:
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- obaveznu nastavu na prvoj i drugoj godini na fakultetima, i na | godini
na visSim Skolama;

- fakultativnu nastavu za Il godinu studija na fakultetima i Il godinu
visih 3kola;

b) dograditi organizacionu strukturu i osamostaliti sportska drustva na svim
visokim i viSim Skolama;

c) uvesti obavezno provjeru, pracenje i utvrdivanje fizickog razvitka, psi-
homotornih i funkcionalnih sposobnosti studenata;

d) formirati centar za opsluZivanje nastave sportskog i fizickog vaspitan-
ja za fakultete u Titogradu, a za potrebe visih Skola (Pedagoske akademije u
Niksicu i Vise pomorske Skole u Kotoru) izvrsiti izbor stru¢nog predavackog
kadra;

e) sportska takmicenja reorganizovanosti i prilagoditi potrebama mas-
ovnog ukljucivanja studentske omladine, bilo da se to odnosi na takmicenja u
okviru jednog fakulteta, ili viSe Skole, odnosno medu njima, ili Sire;

f) detaljno snimiti stanje raspolozivih sportskih objekata i ostalih povrs-
ina koje imaju fakulteti i vise Skole, kao i moguc¢nost koriS¢enja drugih. Uporedo
sa ovim, potrebno je dobro prouciti i opSte materijalno obezbjedenje ove djelat-
nosti;

g) najprije pristupiti izradi temeljnih studija sa konkretno snimljenim sta-
njima te i predlozenom dinamikom realizacije po svim pitanjima.

Uvjereni smo da ¢e jedino dobro smisljenim radom i posebnim zauzima-
njem univerzitetskih organa a i cjelokupne naSe drustvene zajednice biti mo-
guce uci u razrjeSavanje ovako slozenih zadataka.

(V.P.N.: List “ Ovdj€e’ , god.VI, 1974.godine)

OD IDEJE DO POCETKA REALIZACIJE

...”Nije proslo ni pola godine od kako je Skupstina Univerziteta u Tito-
gradu usvojila i jednu od vrlo znacajnih statutarnih odluka znacajnu za dalji
razvoj fizicke kulture studentske omladine, DA SE U SVIM UNIVERZ-
ITETSKIM JEDINICAMA - FAKULTETIMAI VISIM SKOLAMA - ORGA-
NIZUJE FIZICKO VASPITANJE STUDENTSKE OMLADINE, a rezultati
su ve¢ evidentirani. Od ovog semestra na Pedagoskoj akademiji u Niksicu
nastavom fizi¢ckog vaspitanja obuhvaceni su svi studenti prve i druge godine.
Ovim je i u naSoj Republici kod studentske omladine fizicko vaspitanje dobilo

12



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4

mnogo Siri i humanistic¢ki tretman. Dalji napori treba da budu usmjereni ka
brzom uvodenju nastave fizickog vaspitanja na ostalim univerzitetskim jedini-
cama u Crnoj Gori. Ocekuje se da ¢e formiranje Univerzitetskog saveza orga-
nizacija za fizicku kulturu doprinijeti boljim i brzim aktivnostima u sportskim
organizacijama, klubovima i druStvima univerzitetske omladine u skladu sa
zadacima koje oni treba da ostvare...”

(V.P.N.: “Univerztetskarijec” , br.1, god. VI, april 1975.godine).

Univerzitet “Veljko Vlahovi¢” u Titogradu, na osnovu ¢l.120 Statuta odnosno
njegove jedinice su 1976.godine potpisale Samoupravni sporazum o osnivanju CEN-
TRA ZA SPORTSKO | FIZICKO VASPITANJE, a kasnije (28.12.1976) preimeno-
van u UNIVERZITETSKI CENTAR ZA FIZICKU KULTURU | SPORT
UNIVERTZITETA “VELJKO VLAHOVIC”. (Prvi predsjednik Savjeta Centra bio
je prof. dr Momir Burovi¢, a ¢lan Savjeta i njegov stru¢no/tehnicki rukovodilac Vojin
Nikoli¢ koji je tada izabran i za Upravnika Centra (honorarno angazovanje), od
28.12.1976. do 01.03.1982.godine).

*

Upornim radom ¢lanova Savijeta Centra, a u okviru njega i Univerzitetskog saveza
organizacija za fizicku kulturu (USOFK) Univerziteta “Veljko Vlahovi¢” u Tito-
gradu, a na osnovu ¢lana 586. Zakona o udruZzenom radu, Republicka SIZ usmjer-
enog obrazovanja, Republi¢ka SIZ fizicke kulture, Samoupravna interesna zajedni-
ca za fizicku kulturu OpStine Titograd, Skupstina opStine Titograd i Univerzitet “Velj-
ko Vlahovi¢” zakljugili su SAMOUPRAVNI SPORAZUM O UDRUZIVANJU
SREDSTAVAZAFINANSIRANJE IZGRADNJE OBJEKATA SPORTSKOG CEN-
TRA UNIVERZITETA “VELJKO VLAHOVIC” U TITOGRADU, u okviru koga je
(u 9 ¢lanova) regulisano ubiranje sredstava, dinamika realizacije, a time i gradnje;
(zatvorenog prostora = 1500 m? i otvorenih objekata, povrSine = 2600 m?); (faksimil
nastr. 7).

Izvr3ni odbor Univerziteta “Veljko Vlahovi¢” je na osnovu ¢lana 13. Zakona o
izgradnji investicionih objekata “Sl. list SR CG”, br.35/81 i ¢lana 49. Statuta Univerz-
iteta “\eljko Vlahovi¢” u Titogradu, na sjednici odrZanoj 28.1V 1982.godine, donio
ODLUKU o izgradnji sportskih hala univerzitetskog sportskog centra u Titogradu,
obezbjedujuci ukupna sredstva u iznosu od 29.750.000,00 dinara. (Do izgradnje nije
doslo jer Samoupravna interesna zajednica za fizicku kulturu OpStine Titograd nije
obezbjedila dogovorena finansijska sredstva (?!). Tako je “neslavno” okoncana dug-
ogodi3nja inicijativa sportskih organa i Sire drustvene zajednice, a posebno Univerz-
iteta te njegovih sportskih i drugih organa i radnih tijela.
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ZAKLJUCCI
SA IV SIMPOZIJUMA “FIZICKA KULTURA STUDENTSKE
OMLADINE (EX)JUGOSLAVIJE”, ODRZAN NA CETINJU,
(5-6 X11 1986.GODINE)

....”Nastava fizickog vaspitanja realizuje se na svim visoko3kolskim ustano-
vama Jugoslavije i njome su obuhvaceni studenti prvih godina studija, a negd-
je i druge (u republici Sloveniji i od 111-V godine, ali seminarskog tipa i kon-
centrisanom nastavom - po izboru studenata). Nastava je obavezna za sve stu-
dente pomenutih godista, a po sadrzZaju je izborna. Realizacijom fizickog vaspi-
tanja kod studentske omladine utic¢e se na svestrano formiranje mladih, ispun-
java se joS jedan od pedagoskih zahtjeva u vaspitno - obrazovnom procesu...”

|

... Ucesnici Simpozijuma jednoglasno su prihvatili predlog da se nastava
fizickog vaspitanja uvede i na ostale godine studija. Za realizaciju ovog pred-
loga zaduzuje se Komisija za fizicku kulturu Zajednice Univerziteta Jugo-
slavije (ZUJ), koja treba da formira radnu grupu koja ¢e dalje razraditi sistem
PRACENJA | VREDNOVANJA FIZICKOG VASPITANJA STUDENATA
(predstavnik iz Crne Gore u ZUJ-¢e jeste dr Vojine Nikoli¢, koji je predsjednik
Komisije za fizicku kulturu u okviru ove Zajednice, i to u vremenu od
14.12.1984. do 18.05.1989.godine).

1

... Vannastavna aktivnost kao integralni dio vaspitno - obrazovnog proce-
sa, postaje sve znacajniji faktor realizacije ciljeva i zadataka vaspitanja i obra-
zovanja, a ostvaruju se u okvirima drustva za fizicku kulturu na fakultetima.

Drustva za fizicku kulturu na fakultetima konceptualno se ukljucuju u je-
dinstveni sistem fizicke kulture Jugoslavije, kao i jedinstveni sistem fizicke
kulture na Jugoslovenskim univerzitetima.

Drustva za fizicku kulturu na fakultetima osnovna su pretpostavka za reali-
zaciju primarnih potreba studenata, u vrijeme studija, za zadovoljenje li¢nih i
drustvenih potreba, za bavljenje tjelesnim vjezbanjem i sportom.

Povezanost, linearna i vertikalna, ostvaruje se uzajamnoscu i povezanoScéu
drustava na zajednickim programima sistema Skolovanja kadrova, propagi-
ranje tjelesnog vjezbanja i sporta medu studentima i sistemom permanentnih i
povremenih takmicenja.

15



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Zavisno od materijalnih i kadrovskih uslova drustva se razvijaju na pro-
gramu rada koji omogucavaju razli¢iti uslovi za bavljenje sportom - od sports-
ko - rekreativnih, pa do takmicarskog sporta.

Drustva za fizicku kulturu na fakultetima integralni su dio programa studija
i drustvene aktivnosti Saveza socijalisticke omladine na fakultetima.

Drustva se oshivaju na svakom fakultetu, a rad je baziran na principu do-
brovoljnosti, socijalisticke uzajamnosti i rukovoden na osnovama delegatskog
sistema.

Drustva za fizicku kulturu na fakultetima organizuju se u vise grupa ili
sekcija i razvijaju se u tri osnova pravca: (a) drustvo za fizicku kulturu s gru-
pama za sportsko - rekreativne aktivnosti na fakultetu; (b) drustvo za fizicku
kulturu studenata koje ima grupe kao drustvo pod /a/ i grupe ili sekcije za nivo
takmicenja izmedu fakulteta istog univerziteta; (c) drustvo za fizicku kulturu
studenata koje ima rang pod /a/ i /b i sekcije ili klub za vrhunsko sportsko
stvaralastvo.

Uspjesnost drustva za fizicku kulturu studenata primarno zavisi od broja i
kvaliteta strucno - pedagoskih kadrova i materijalno - prostorne osnove rada...”

(Izautentichog dokumenta).
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REPUBLIKA CRNA GORA
- MINISTARSTVO SPORTA REPUBLIKE CRNE GORE -
KONCEPCIJA | MODEL RAZVOJA SPORTA U CRNOJ GORI
(Dokumenat usvojen na sjednici Vlade
Republike Crne Gore, 14.12.1994.god.)

Karakteristike postojeéeg stanja

...”Na Univerzitetu Crne Gore studira blizu 4000 redovnih studenata. Nas-
tava fizickog vaspitanja nije zastupljena ni na jednoj univerzitetskoj jedinici’,
a sportske aktivnosti se svode na povremena takmicenja u nekoliko grana sporta.
Nijedna univerzitetska jedinica nema vlastitih objekata za tjelesno vjezbanje,
osim Filozofskog fakulteta, ¢iji se prostor i oprema koriste za potrebe Odsjeka
za fizicku kulturu, a povremeno i za studente ostalih grupa...”

Nova koncepcija i model razvoja sporta:

...”Novi model sporta na planu edukacije zasniva se na tezi da Skola i
fakultet moraju postati temelj njenog razvoja, posebno sa aspekta ostvarenja
vrhunskih sportskih rezultata. Mozda su ve¢ sazreli uslovi da, ne samo nastava
fizickog vaspitanja, nego i sport, bude obavezna aktivnost u Skoli i na
fakultetu...”

...”Svaka Skola ili fakultet treba da osnuje sportsko drustvo, a unutar njega
sekcije, klubove i eventualno sportsku skolu...”

(Univerzitetske jedinice UNIVERZITETA CRNE GORE su: (1) GRAPEVINSKI FAKULTET, a)
Gradevinarstvo/Konstruktivni, Hidrogradevinski, Saobracajni, InZenjersko-komunalni, MenadZment, i
tehnologija gradenja/, (2) METALURSKO-TEHNOLOSKI FAKULTET, a) Metalurgija, b) Hemijska
tehnologija, (3) PRIRODNO-MATEMATICKI FAKULTET - Matematika i ragunarske nauke, - Teorija
matematika, - Visoka Skola za racunarstvo i informacione tehnologije, - Fizika, (4) FILOZOFSKI
FAKULTET, a) Engleski jezik i knjiZzevnost, b) Ruski jezik i knjizevnost, c) Italijanski jezik i knjizevnost,
d) Francuski jezik i knjizevnost, €) Njemacki jezik i knjizevnost, f) Srpski jezik i knjizevnost, g) Istorija
i geografija, h) Filozofija, -Sociologija, i) Fizicka kultura, k) Pedagogija, (5) FAKULTET ZA
POMORSTVO, a) Nautika, b) Brodomasinstvo, c) Pomorske nauke, (6) FAKULTET ZA TURIZAM |
HOTELIJERSTVO, a) Turizam, b) Hotelijerstvo, (7) FAKULTET LIKOVNIH UMJETNOSTI, a)
Vajarstvo, (8) FAKULTET DRAMSKIH UMJETNOSTI, a) ReZija, b) Gluma, (9) MUZICKA
AKADEMUA, 1) Opsta muzika pedagogija, b) Kompozicija, dirigovanje i muzikologija, ¢) Vokalno-
instrumentalni.

Ukupno studira oko 10.000 studenata. Godisnje se upisuje u prosjeku oko 1.500 - 2.000 redovnih
studenata.
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Sistem takmiéenja:

Skolska i studentska takmigenja

....”Kao temelj sporta za nove razvojne koncepcije, na republickom nivou
treba da se organizuju samo u obliku prvenstva, kao strogo selektivna takmice-
nja, poslije lokalnih i regionalnih takmigenja... Skolska i studentska takmice-
nja, kao i prvenstva za pionirske, kadetske i juniorske selekcije treba organizo-
vati i na saveznom nivou, ali strogo selektivno, posle republic¢kih prvenstava...

Rezime sa predlogom mjera

...”1. Skola i fakultet treba da postanu temelji razvoja sporta, posebno sa
aspekta ostvarenja vrhunskih sportskih rezultata. Sazreli su uslovi da i sport, a
ne samo nastava fizickog vaspitanja, bude obavezna aktivnost u Skoli i na
fakultetu...

...”"2. Ukljucivanje djece predskolskog uzrasta i Skolske omladine u osnov-
nim i srednjim Skolama, kao i na fakultetima mora biti potpuno, sa tendenci-
jom postepenog povecanja broja ¢asova redovne nastave fizickog vaspitanja...

...”13. Sportski objekti treba da se grade u skladu sa politikom prioriteta
razvoja sporta, a u skladu sa realnim materijalnim moguc¢nostima drustva. Tre-
ba graditi kvalitetne i funkcionalne objekte, prije svega polivalentne namjene.
Njihova lokacija treba da se usmjerava, uglavnom, ka Skolama i fakultetima...”

KOMISIJA ZAF1ZICKU KULTURU
SKUPSTINE ZAJEDNICE UNIVERZITETA (EX) JUGOSLAVIJE

Iz dokumenta:/ Informacija,
ORGANIZACIJANASTAVE FIZICKOG VASPITANJA NA
UNIVERZITETIMA (EX) SFR JUGOSLAVIJE
- Novi Sad, 08.maja 1987.godine -

/Informacija o Organizaciji nastave fizc¢kog vaspitanja na univerzitetima u (EX)
SR Jugodaviji, koja je radena za potrebe Zajednice Univer ziteta (EX) Jugoslavije,
zvane (ZUJ), sastojala se od tri dijela: INFORMACIJA o nastavnom procesu (32
str.), INFORMACIJA o studentskim sportskim drustvima (9 str.) i PRIORITETNA
PITANJA (4 str.). Informaciju je obradio ¢lan Skupstine Zajednice Univer ziteta (EX)
YU predsjednik Komisije za fizicku kulturu prof.dr Vojin Nikolié, predstavnik Univerz-
teta “ Veljko Viahovié” iz Titograda./
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Iz Informacije se izdvaja:
... SR CRNA GORA /1 univerzitet/

- Na Univerzitetu “Veljko Vlahovi¢” u Titogradu i njegovim jedinicama
(Niksi¢, Kotor, Herceg Novi, Cetinje) u okviru 12 fakulteta i viSih Skola,
od ukupno 3993 redovno upisana studenta nastavom fizickog vaspi-
tanja, obuhvaceno je 1076 studenata (26,9%). Na cetiri univerzitetske
jedinice nastava fizickog vaspitanja se ne realizuje uopste, na Sest samo
za studente druge godine, a na dvije sa studentima prve godine.
Nastava fizickog vaspitanja uvedena je k. 1976/77.godine. Nastavne
planove i programe donose samostalno fakulteti i viSe Skole, koji poje-
dinacno razmatraju i aktuelna pitanja iz ove oblasti. U okviru USFK
CG razmatra se problematika, ali se nailazi na nedovoljno razumije-
vanje viSih organa. Nedostaju sinhronizovane akcije svih drustvenih
subjekata.

Zakljucci ZUJ su ostali bez vecih rezultata.

Osnovne teSkoce u realizaciji nastave su: nezaposljavanje strucnih
kadrova prema objektivno naraslim potrebama, slaba materijalna baza,
nedostatak objekata, nedovoljno angazovanje odgovarajucih drustvenih
subjekata.

Nauc¢no-istrazivacka djelatnost je viSe stvar inicijative pojedinaca a u
okviru te aktivnosti ostvareno je nekoliko znac¢ajnih projekata. Njiho-
va primjena se dosta slabo realizuje. Timski rad je neorganizovan. Pro-
jekti ove vrste se u odgovarajuc¢im organima /S1Z za nauku i dr./ dosta
rijetko prihvataju i slabo je razumijevanje za potrebe, izrazene interese
a i moguc¢nosti za ovu vrstu djelatnosti. Misljenja su da se ovo po-
drucje neadekvatno uklapa u sistem fizicke kulture u SFRJ (EX).
Meduuniverzitetska saradnja se ostvaruje preko Studentskih igara,
strukovnih “-ijada” i povremeno susreta (vise simboli¢no zbog nedostat-
ka finansijskih sredstava).

- Sa medunarodnom saradnjom tek se u poc¢etnim iskustvima (Bari-Ita-
lija). Razmjena sportista sa nesvrstanim zemljama u razvoju ne obav-
lja se. Samoupravni sporazum o statusu vrhunskih sportista se parci-
jalno primjenjuje...”

...”U SR Crnoj Gori od vlastitih objekata Univerzitet posjeduje jednu salu
(340 m?), jedan poligon za vjeZbanje i po jedno igraliste (za rukomet, odbojku,
koSarku-betonska podloga), koji se nalaze u NikSic¢u, ali se koriste za Odsjek
za fizicku kulturu. Inace, u Titogradu, Kotoru, Cetinju i Herceg Novom, gdje
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su jos$ locirane jedinice Univerziteta, fakulteti nemaju u vlastiti posjed nijedan
kvadratni metar (ni zatvorenog a ni otvorenog vjezbaceg prostora). Svi se za
potrebe nastave iznajmljuju pod vrlo teskim finansijskim uslovima...”

...”U nastavi, na nemati¢nim fakultetima i viSim Skolama, angazovano je
(putem javnih Konkursa i po vaze¢im univerzitetskim propisima) pet nastavni-
ka/predavaca: 2 u Titogradu, 2 u NikSi¢u i 1 u Kotoru.

PRIORITETNA PITANJA/OSNOVE ZAKLJUCAKA/

... 1. Uvodenje nastave fizickog (sportskog) vaspitanja za studente I i 11-ih
godina na svim fakultetima (gdje to do sada nije uradeno), kao i za ostala
godista gdje do sada ovaj vaspitno-obrazovni proces nije uveden.

2. lzrada osnovnih okvira standarda provodenja i realizacije nastave fi-
zickog vaspitanja (gdje to do sada nije uradeno): - osnovnog programa, - izborne
nastave; - usavrSavanje jedinstvene metodologije i realizacije pracenja i
vrednovanja efekata procesa nastave, - kadrovski i drugi uslovi za vec¢e obuh-
vatanje studenata oSte¢enog zdravlja i iz rada adekvatnih programa; dogovor o
utvrdivanju broja nedjeljne norme ¢asova po nastavniku, kao i broja studenata
u grupe; - razmotriti pitanje nacina i mogucnosti ¢vrs¢eg povezivanja nas-
tavne i vannastavne djelatnosti u okviru fizickog vaspitanja, sportske rekreacije
i sporta studenata.

3. Utvrdivanje broja profila (stepena struc¢nosti) svih kadrova potrebnih za
realizaciju nastave fizickog vaspitanja i sporta za sve univerzitetske jedinice;
u cilju potpunog obuhvatanja svih studenata prve i druge godine, odnosno i
vrSiti iste pripreme za objedinjavanje kadrova za realizaciju procesa ove nas-
tave i u starijim godistima (111, IV i1V godina).

4. Prijedlozi za utvrdivanje obaveza po pojedinim druStvenim subjektima
za realizaciju zadataka u okviru procesa nastavne i vannastavne djelatnosti
fizickog vaspitanja i sporta.

5. Razmatranje obaveza radnih zadataka po osnovu stru¢nog, struc¢no -
razvojnog i naucno . istrazivackog rada, boljih mogucih rjeSenja realizacije
projektnih zadataka, povezivanja i drugih pitanja u okviru ove djelatnosti.

6. IznalaZenje najadekvatnijih rjeSenja u pravcu boljeg organizovanja nas-
tavnika i saradnika sa ostalim druStvenim subjektima na univerzitetskim je-
dinicama i Univerzitetu u cjelini, na nivoima Republika/Pokrajina i u okviru
ZUJ-e.
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7. Razmotriti moguca rjeSenja za ¢vrdée ugradivanje podrugja fizickog
vaspitanja nematicnih fakulteta i univerzitetskog sporta u opsti sistem fizicke
kulture SFRJ (EX).

8. IznalazZenje visih rjeSenja na utvrdivanju standarda za izgradnju objeka-
ta i povrsina potrebnih za realizaciju programa nastave fizickog vaspitanja,
sportske rekreacije i sporta u okviru ovog podrucja (zatvoreni i otvoreni ob-
jekti i povrSine sportske; centri ljetnji i zimski; zdravstveni centri; drugi pros-
tori i povrSine; oprema, uredaji, sprave, aparati, rekviziti i dr.), kao i utvrdi-
vanje nacina koris¢enja drugih objekata i povrSina (normativna rjeSenja za
pokrivanje finansijskih troSkova pri iznajmljivanju sportskih objekata za
vjezbanje i drugih prostora).

9. Razmotriti moguca rjeSenja za iznalazenje najadekvatnijeg, najraciona-
Inijeg i realnog sistema finansiranja i materijalnog obezbjedenja procesa nas-
tave fizickog vaspitanja, sportske rekreacije i sporta. Utvrditi obaveze najza-
interesovanijih i po zakonu obaveznih drustvenih subjekata za obezbjedenje
stalnih i redovnih izvora finansiranja...).

*

(Ovakvihi di¢nih dokumenata, napisa, clanaka, pai izvornih radova imalo
bi joStoliko da bi se mogao formirati i bibliotecki katalog).

*

UMJESTO ZAKLJUCKA

“ Od Stampanja “Oktoiha” 1494.godine, prve Stampane knjige na Balkanu,
pa do osnivanja prve osnovne Skole u Crnoj Gori proslo je ravno 341 godina.
Ili narod koji je ve¢ 1754.gidine imao napisanu svoju istoriju, tek je 1877.go-
dine uspio da otvori svoju srednju Skolu za spremanje nastavnog osoblja. Tak-
ode, trebalo je da prode viSe od sto godina od objavljivanja “Gorskog vijenca”
do utemeljenja prve vise Skole u Crnoj Gori”(1).

Koliko bi joS godina trebalo da prode pa da se studentima Univerziteta
Crne Gore obezbjede osnovni uslovi za tjelesno vjezbanje i sport (?!)

Za punih trideset godina na Univerzitetu Crne Gore i pored obezbijedenih
finansijskih sredstava, nije izraden nijedan kvadratni metar sportskih povrsi-
na, a sada nije angaZzovan nijedan sportski struc¢njak iako na njemu studira oko
deset hiljada studenata(?!).
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*

| prethodni trnoviti put moZe i treba da bude nauk, da se mlade i nove
snage angazuju na ispravljanju greSaka, ali Sto brZe i daleko uspjesnije od svojih
prethodnika.

LITERATURA

- Cjelovita literatura, izvorna dokumenta i arhiva (kopije), nalaze se kod
autora.

(, Gradanin”, decembar 2003. god.)

Cmogorska sportska akademija iz Podgo—
rice izdala je prvi broj Casopisa “Sport
Mont”, za sport, fizitku kulturu i zdravle.
U wiodu redakcija je ukazala na znatej
postojanja ovakvog tasopisa naglasivi da je
Crma Gora, ne samo nafoj zemlji, nego i
drugim podrugjima dala istinske asove ove
profesije. I wu
narednim  bro— givmur et
jevima, kao i u
ovom  posebno
mjesto  zauzede
dostignuda u na—
uch, kao i afi-
mmacija  bududih
ragistara 1 dok—
tora “nauks iz
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Nikolaj I.Volkov,

Ruski DrZavni Univerztet fizicke kulture, sporta i turizma, Moskva
Dusko Bjelica, Grujo Radunovié,

Crnogorska sportska akademija, Podgorica

REKORDI U SPORTU:PROSLOST, SADASNJOST,
BUDUCNOST | METODE TRENINGA

Poboljsanje sportskih dostignuca proizilazi iz rezultata usmjerenje adapta-
cije prema fizickim opterecenjima, koji se primjenjuju u procesu treniranja
povezanog s promjenama karaktera i obima sredstava koja se primjenjuju da
se pokaZu prije svega na tempu poboljSanja sportskih rekorda. Nije se teSko u
to ubijediti primjenjujuci tacne metode matematicke analize u izuc¢avanju di-
namike rekordnih dostignu¢a u onim vidovima olimpijskog programa, u koji-
ma u toku cijele istorije savremenog sporta ostaju neizmijenjeni uslovi tak-
micenja i gdje s pribliznom ta¢noscu se fiksiraju vidljiva poboljSanja sports-
kih dostignuca. U najboljoj mjeri ti se uslovi obezbjeduju u vidovima tré¢anja u
lakoj atletici i djelimi¢no, u tréanju na duze distance gdje su rekordna dostignuca
sportista u ulozi etalona izdrZljivosti. Ar¢ibald Vavijan Hil, jedan od pionira
naucne analize sportskih rekorda, u svojoj knjizi “’Rad misi¢a” , koja je izaSla
1925. godine (1), pisao je da je ** ...najveca koli¢ina koncentrisanih fizioloskih
podataka sadrzana u udzbenicima iz fiziologije, a u svjetskim rekordima u
tréanju”. Dugogodisnja naucna istrazivanja A.V. Hila i njegovih sljedbenika
(2-12) u toj oblasti u potpunosti potvrduju datu postavku.

U jednom od nasih ranijih radova, posveéenih prognoziranju rasta rekorda
u tréanju na raznim duzinama-distancama (13) primjecivali smo i zapazali
smo da poboljSanje rekordnih dostignuca u tré¢anju u odnosu na izdrzljivost
(od 800 m i viSe) proizilazi neravnomjerno, gdje smjenjuje jedno drugo u ek-
sponencijalnom tréanju, i da trajanje i amplituda svakog tog skoka u pobolj-
Sanju rekorda u tr¢anju moze biti prognozirana, bazirajuci se na parametrima,
ustanovljenim u ranijim periodima rasta rekorda u svakoj od odabranih distan-
ci -razdaljina tréanja.
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U ovom radu postavili smo cilj da proanaliziramo rast rekorda u tr¢anju na
vec¢im duZinama (5 i 10 km) koristeci za to formalni aparat, koji se obi¢no
primjenjuje za kvantitativno opisivanje krivih adaptacija sigmoidealnog tipa
(14, 15).

Opéti vid krivulja povecanja rekorda u tré¢anju na 5 i 10 km, zasnovan je
na zvanicnim podacima o rekordnim dostignu¢ima u tim vidovima treniranja,
pocinju¢i od prvih takmicenja epohe savremenih Olimpijskih igara (1886.9.) i
zavrSavajuci posljednjim dostignu¢ima naSih dana, $to je pokazano na
grafickom crtezu I.

Kao $to se vidi iz navedenih grafikona, u krivulji rasta rekorda na distanci
5 km izdvaja se Sest perioda eksponencijalnog poboljSanja rezultata, gdje u
granicama svakog skoka dinamika moze biti opisana jednac¢inom sljedeceg
vida:

T, =T_.e“ ()

gdje je T - rekordni rezultat, ustanovljen u odredenom momentu t od pocet-
ka epohe savremenih Olimpijskih igara(jednostavniji proracun moZze se odnositi
na pocetak naseg vijeka), T, -polazni rezultat u pocetnoj tacki eksponencijal-
ne krivulje, k-konstanta brzine poboljSanja rekordnih rezultata, godine -I t-
vrijeme (godine) od pocetka naSeg vijeka, e-osnivanje (utemeljenje) naturalnih
logaritama. Trajanja izdvojenih perioda eksponencijalnog poboljsanja rekord-
nih rezultata (t) postepeno se skracuje sa svakim novim trc¢anjem, stabilizu-
juéi se u granicama 11-13 godina u toku posljednjih 40 godina. Opsta velic¢ina
rasta rekordnog rezultata u granicama svakog tréanja (At) takode obezbjeduje
postepeno skracivanje u prva tri tréanja sve do 1954.godine, zatim se ostro
(naglo) povecava u periodu 50-60 godina i ponovo se postepeno smanjuje sa
svakim narednim skokom novih poboljSanja rekorda. Analogna slika se
primjecuje i u krivulji rasta rekorda u tréanju na 10 km, jedino s tom razlikom
Sto se ovdje obezbjeduje dopunsko 7-mo tréanje u poboljsanju rezultata, koji
su bili u pocetku 50-h godina.

Ocigledno je da je osnovni razlog koji vodi poboljsanju rekorda mijenjan-
ju metodike treniranja.Odredeni uticaj na rast rekorda moze takode pokazati i
izmjena uslova takmicenja, na primjer pojava tartanovih stazica, poboljsanje
sportske ekipiranosti, specificnost ishrane sportista, koris¢enje farmakoloskih
sredstava i tome sli¢no. Strogo govoredi, uslovi treniranja i takmicenja cine
sastavni dio pojma metodike treniranja, zato, analizirajuc¢i krivulju rekorda u
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tréanju, zapazamo u njenim izmjenama prije svega izmjenu vladajuc¢ih meto-
dickih mehanizama-smjernica.

Tako, prvi skok rekordna udaljenosti 5 km, koje se odvijalo u periodu od
pocetka vijeka do 1924.godine, povezano je s metodikom koja se primjenjiv-
ala u tom vremenu za neprekidno tréanje u odredenoj brzini (Kolehmajnen i
dr.). Ostar skok u rastu rekorda u periodu od 1924. do 1938. godine povezan je
s imenima finskih trkac¢a (Nurmi, Lehtenen, Meki), koji su uspjeSno primjen-
jivali ponovljeni metod treniranja.

Novi skok u rastu rekorda desio se u periodu od 1939. do 1954. godine,
kada je poznati Svedski trka¢ G. Heng efektno iskoristio u svojoj pripremi
promjenjljiv metod treniranja, poznat pod nazivom “’fartlek”. Sljedeci skok u
rastu rekorda dogodio se pedesetih godina, kada je u pripremi najvecih trkaca
svijeta (Zatopek, Kuc, Catuej, Ihoros, Piri) poceo da se 3iroko primjenjuje
metod intervalskog treniranja. Na smjenu tom periodu doslo je vrijeme kada
se u prakti¢ne pripreme vodecih trkaca na duge staze (Klark, Kejno, Viren,
Putemans) unjedrio metod treniranja, koji je sjedinjavao dugacko neprekidno
tréanje sa “’ zestokim” interventnim treniranjem (trcanje u brdu, tréanje po
bregovima i sl.). Period rasta rekorda, pocinjuci od 1977. godine, i do sadas-
njeg vremena, karakteriSe se kompleksnom primjenom razlicitin formi dugog
neprekidnog, promjenjljivog i ponovljenog tréanja (povezanog s treningom).

U tome, da bi podrobnije proanalizirali poboljSanje rekorda u raznim peri-
odima, iskoristili smo logaritmicku transformaciju eksponencijalne zavisnos-
ti. Na grafici, gdje su logaritmi rekordnog vremena tréanja uporedeni sa log-
aritmima godine uspostavljanja rekorda, eksponencijalna krivulja, koja odgo-
vara jednacini (1), preobraca se u pravu liniju, tanges ugla nagiba koji odrazava
odnosnu brzinu poboljSanja rekorda, povezanu s efektnoS¢u metode koja se
upotrebljava u treningu (crtez 2.)S linearnom zavisno$¢u na takvoj grafici takode
su povezane pocetne tacke poboljSanja rekorda u granicama svake trke (T, ) i
tacke najvecih odstupanja rekordnih rezultata od prvobitnog znacaja. Prave
linije, provedene po tim tackama, obrazuju na grafici poput konusa umanju-
juce prostranstvo u ¢ijim granicama moze da se deSava poboljSanje rekorda,
koje je usloveljeno u datom periodu metodikom treniranja. Na logaritmickoj
grafici crteza 2. vidimo dva konusa s grani¢cnim pravim, od kojih se jedan
odnosi periodu do pocetka 50-ih godina i moze se nazvati “’epohom ponovno-
promjenjljive metode treniranja” i drugi koji obuhvata period s pocetka 50-ih
godina i do naSih dana, a moze biti oznac¢en kao “’epoha intervalske metode
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treniranja”. Tac¢ke ukrstanja prvih linija, ogranic¢enih konusa mogucih pobolj-
Sanja rekorda, lokalizuju se na tom paralelnom momentu vremena kada ranije
dominiraju¢a metoda treniranja postaje neefektna, i u pripremi rekorda *’Stajer-
skog” tr¢anja uvodi se nova metoda treniranja, sposobna da ubrza razvoj adap-
tacije prema fizickim opterecenjima koja se primjenjuju. Prva takva revolucija
u metodici treniranja bila je u pocetku 50-ih godina, kada je ideja intervalnog
treniranja, uspjesno aprobirovana, tj. odabrana na osnovu prethodnih priprema
u 30-im godinama u istraZivanjima poznatog finskog trenera Pihkala i u radu
istaknutog njemackog trenera V. GerSlera, Siroko je usla u praksu priprema
najvecih trkaca svijeta. Tacka raskrd¢a-ukrstanja, koja se odnosi na drugi ko-
nus, lokalizuje u predjelu 2000. godine, i to oznacava da u tom momentu
mozemo postati ocevici sledece revolucije u metodici treniranja, koja ¢e se
ostro pokazati na tempu poboljSanja rezultata u tréanju.

Kakve, upravo, izmjene mogu proizaci iz metoda treniranja izdrzljivosti
na granici XX i XXI vijeka?

Rezultati nedavnih fizioloskih istrazivanja, ostvarena na trkacima visoke
kvalifikacije (16-27), dozvoljavaju da se postavi takva prognoza.Kao Sto je
poznato (16, 17, 19, 20, 25), glavni faktor, koje odreduje nivo razvitka speci-
jalne izdrzljivosti i saodnosni nivo sportskih dostignuca u tréanju na dugim
stazama, jeste aerobna snaga, cijeneci po pokazateljima maksimalne potrosnje
0O2. Medu pokazateljima individualnog nivoa maksimalne potrosnje O2 i sports-
kim dostignuc¢ima u tr¢anju na duzim distancama postoji visoki stepen korela-
cije (20, 24, 25, 27). Istovremeno D.Dil (18), koji je ostvario longitudinalno
istrazivanje na vodec¢im trkacima savremenosti, pokazao je da je, bez obzira
na znacajne promjene metodike treniranja za posljednjin 40 godina i sustinski
porast rekorda u tréanju na duze distance, velicina maksimalne potrosnje O2,
koji ocjenjuje parametar aerobne snage, kod vodecih trkaca toga vremena
maksimum potrosnje O2 iznosio 82, 6 ml/kg.min, 1972. godine, kada je D.Dil
ponovio ta istrazivanja na najboljim trkacima naSeg vremena, aerobni maksi-
mum kod sportista koje je obuhvatio istrazivanjima, bio je gotovo jednak 81, 4
ml/kg.min. D.Dil, razmatrajuci rezultate toga komaprativnog istrazivanja, post-
avio je pitanje: na racun ¢ega je moglo proizaci poboljSanje rekorda u tréanju
ako se osnovni parametar koji opredjeljuje nivo specijalne izdrzljivosti kod
najboljih trkaca svijeta, prakti¢no nije promijenio. D. Dil smatra da je izuca-
vani rast rekorda u tréanju na duzim stazama, uslovljen poboljSanjem aerobne
efektnosti i povecanjem pokazatelja anaerobnih sposobnosti trkaca. Rezultati
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naSih sopstvenih istraZivanja, sprovedenih u timu sastavljenom u Rusiji u tréanju
na dugim stazama (20, 25, 28), u punoj mjeri potvrduje tu prognozu ameri¢kog
naucnika. Za dvadestogodisnji period posmatranja, srednje znacenje maksi-
malne potrosnje O2 kod vodecih trkaca na duznim stazama snizilo se sa 82, 3
ml/kg.min.(1965.god.) do 74, 5 ml/kg.min (1985.god.) pri istovremenom pobo-
lj5anju pokazatelja aerobne efektnosti:kiseonicki ekvivalent 1 m distance pri
tr¢anju na kriti¢noj brzini 1965.godine postizao je O, 242ml/kg. min. puta i o,
212 ml./kg.min. puta 1985.godine.

Uvodenje u praksu pripreme vodecih trkaca svijeta intenzivnih formi in-
tervalskog treniranja sustinski se povecao nivo njinovih anaerobnih moguénosti.

Kako je pokazala ergometrijska analiza koju smo sproveli u posmatranju
krivulje rekorda u tréanju (29), pri svakom novom eksponencijalnom skoku
poboljsanje rezultata, zapaza se postojani porast znacaja koeficijenata
izdrzljivosti, koji odrazava adekvatno povecanje uticaja sa strane faktora anaer-
obne pripreme na sportski rezultat. S te tacke gledista najblize perspektive
rasta rekorda u tr¢anju na duzim distancama treba povezati s trazenjem novih
efektivnijih kombinacija metodskih sredstava, usmjerenih na razvoj anaerob-
nih osobina, na primjer s primjenom intervalnog hipoksisnog treniranja (30,
31, 35), pri istovremenom koris¢enju veceg obima sredstava aerobnog djelo-
vanja, koji je neophodan za razvoj i potporu bazi¢nog nivoa aerobnih mo-
gucnosti sportista (32, 33, 34).

LITERATURA

1. Hill A.V.Muscular activitz.-Baltimore, Williams and Wilkins Ca, 1926, 184 pp.

2. Hill A.V. The physiological basis of athletic records//Sci.Monthily, 1929. v. 21. p. 409.

3.Hill.A.V.The scientific study of athletes//Scentific American, 1929, v. 134. pp. 224-225.

4. Hill.A.V.Muscular movement in men.-N.Y., McGraw-Hill Book Co., 1927, 231 pp.

5. Francis A.W.Running records//Science, 19463. v. 98, p. 315.

6. Farfelj V.S.IstraZivanjea fiziologije odredenog miSi¢nog rada i izdrZljivosti /Disertacija -
M.1945, s. 543.

7. Henry F.M. Prediction of world records in runing sixty yords to twenty-six miles//Res.Qvart.
1955, v. 26. pp.

8. Turner M.E.Campbell E.D. Abiometric theory of middle and long distance track records/
/ Biometrics, 1961. v 17, pp. 275-282.

9. Lioyd B.B. The energetics of running:an analysis of world records//Advancement Sci.,
1966. v. 22, pp. 515-530.

10. Ettema J.H. Limits of human performance and energy production//Intern.Z.angew. Phys-
iol., 1966. v. 22, pp. 45-54.

27



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

11. Craig A. Limitation of the human organism. Analysis of word records and Olimpic perfor-
mance //JAMA, 1968, v. 205, pp. 734-740.

12. Riegel P.S. Athletic records and human endurance //American Scientist, 1981, v. 69, pp.
285-290.

13. Volkov N.1. Jest’ li zakonomernos’v roste rekordov ?/Legkaja atletika, 1960, No=11, s.
19-21.

14. Volkov N.I. Rekordy grjadus¢ega/Legkaja atletika, 1970, No-6, s. 6-7.

15. Volkov N.1. Logika sportskog treniranja/Laka atletika, 1974, No-10, s.22-23.

16. Robinson S., Edwards E.T., Dill D.B. New records in human power//Scence, 1932, v. 85,
p. 409.

17. Asmussen E. The biological basis of sport// Ergonomics, 1965. v. 8. pp. 137-152.

18. Dill D.B. A longitudinal study of 16 champion runners//J.Sport.Med., 1962, v. 2, pp. 4-
27.

19. Astrand P.O. New records in human power//Nature, 1955, v. 126, pp. 922-923.

20. Volkov N. I. Biohemijske osnove izdrZljivosti sportista/Teor. prakt. fiz. kult., 1967, No-
4,s.19.

21. Costill D.L. A Scientific approach to distance running-Los Altos. (Calif.): Track and field
news, 1929, pp. 49.

22. Costill D.L. Metabolic respones during distance running//l.appl. Phusiol, 1920, v. 28, pp.
251-255.

23. Costill D.L. Inside running: basics of sports physiology-Indianapolis:Benchmark Press,
Inc., 1986, pp. 186.

24. Brandon L. Boileau R The contribution of selected variables to middle and long distance
running performance// J.Sports Med. Phys. Fit., 1982, v. 2, pp. 61-66.

25. Wolkov N.1. Bioenergetyczne podstawy i ocena wytrzymalosci//Sport Wyczynowy, 1989.
R. 27, Nr. 2-8, s. 2-18.

26. Jogner M.J. Modeling:Optimal marathon performance on the basis of physiological fac-
tors//J.appl.Phusiol., 1991, v. 20, pp. 683-682.

27. Helgerud J. Vo2maks, prog beztlenowy i ekonomika biegu u maratonczykow-mezczyzu i
kobiet//Sport Wyczynowy, 1992, R. 30, Nr. 11-12, s. 23-81.

28. Volkov N.I., Gordon S.M., Cheremisinov V.N.Skirkovets Ye.A. Betterment of phusical
work capacity of men, resulting from their special training in sport// XVI th World-
Congress of Sport medicine 1966. Hanover. Programmteil ©’S”, Beitrage Nr. 154,

29. Wolkow N.I. Badania zaleznosci meidzy czybkoScia i czasem W biegu lekkoathletyczn-
zm//Wychowanie flzycne i sport, 1962, t. 6, Nr. 1, s. 41.

30. Volkov N.I., KovalenkoE.A., Smirnov V.V., Toporiséev S.V.,, Cirkov V.S. Metaboliceskie
i ergogeniceskie efekty sogetannogo primeneuija interval’noj trenirovki i gipok-
sic¢eskoj gipkssii//Interval’naja gipoksiceskaja trenirovka.-Kiev, KGIFK-ELTA,
1992, s. 4-6.

31. Bulgakova N.Z., Volkov N.1., Kovalenko E.A. Adaptacija sportsmenov k kombinirovan-
nomu vozdejstviju interval’noj trenirovki i gipoksiceskoj gipoksii// Gipoksija
nagruzki, matemati¢eskoe modelizovanie, prognaziravanije i korrekcija.-Kiev, AN
USSR, 1990, c-9.

28



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4

32. Newshalme E., Leech T. The runner: energy and endurance.-Oxford, W.L. Meagher, 1983,
148 pp.

33. Sparks K., Bjorklund G. Long distance runners! guide to training and racening. N. Yersy,
Printace Hall, 1984, 242 pp.

34. Pfeifer I. Haw they train:long distance-Los Altos, Tafnews Press, 1982.

35. Gerschler W. Grundlagen und Struktur des anaeroben Trainings//Sportarzt und Sportmedi-
zin, 1968, la. 19. H 11, s. 499-505.

Rast (porast) svjetskih rekorda

38 v .
u tréanju na 5 km
930
. 900
1%}
‘C_Ur &0 T
Ga.) - \\ T=ln T=42x T=12
L i O sRepige BR=2i0c aRaidoe
— w .. \ .
<
2 ¢
g
SR Y
T=25, T=1{ta
0 aR=Hg0c aR=260.
wof— —2
W wo  wm Bw 6o
Rast (porast) svjetskih rekorda
u tr¢anju na 10 km
Too=T. &
pex . lo €
%
=
= . o TwBy Tella Tl T=da
= Wi S T(:;n\ﬂ- . aR=hGe BRedfpc BR=£E0.
o T SE
£ m™ B e -
g
2
1ol =20k T=d5 | T=d0g. e T~
AR=M?90e aR=380.] aR=34] L
1650
1 2 B

[ [ "
900 4940 4020 4930 {ﬁu ﬂEd)_ 1960 1970 4930 M990 2000 gol0 2080
godine

Crtez 1. Dinamika rasta rekorda na dugaski m stazama tr¢anja.
(Objadnjenjeje u tekstu-clanku).

29



casopisbr. 4

MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

3y

logaritam rekordnog rezultata

i 140 420 120

logaritam rekordnog rezultata
¥

e

0

Epoha ponovijeno-promjen;jljivog
metoda treniranja

g T =1gT, -kt

40 480 160 A 4ga 48

10w

20 |ogaritam

Epoha intervalskog
metoda treniranja

10 e a8

! 430
1Ho 15

THO 450 480 {m 1w ig

&0 1940

W50 1960 qody i i

\ .
2 Togaritam
[i]

godine

Crtez 2. Logaritmicka grafika rasta rekorda na dugim stazama tr¢anja.

(» Pobjeda” , 25. decembar 2003. god.)
N3 UPHOIOPCKE CNOPTCKE AKAOEMWJE

Mpuctynuo Gepre)

Hopropuna, (MHHA) -
OMuMIMjCKM [IaMIIMOH ¥
yAoy Ha urpama y MoHTpe-
amxy, Pyc Ceprej Hosukor
MOTAMCA0 je NPHUCTYNHUIY
Iproropekoj CIIODTCKO]
akafemujy (L1CA), caommnre-
HO je Madac U3 Te acoluja-

uﬁ'e. )
OBMKOB je AOKTOp Mnefa-
TOLUIKMX HAYK& M [pencjel-

30

uuk MebyRaponne yHudajT
denepaluje.

Y LCA op mera oueryjy
¢TpyuHy nomch M ydertthe
Ha npejcTtojeheM Hay4HOM
CKYNy, KOjU AKalemuja Ha-
pedHe ToAMHe opraHulyje ¥
Bapy.

» OIUMIMjCEY IHIAMIICHOH ¥
ICA ke capaliby IpolliMpH-
TH ¥ pajoM y MebyHapoaHoM

Yacomucy 3a CropT, pusny-
Ky KYJITYpYy M 3ApaBibe
Cnoprt MonT, Koju he Kao
cepujcka mybomkaumja ma-
JIa3MTY TEPHOAM€EO", HaBo-
M ce ¥ CaolllTely M3 AKa-

neMije.
Hoeukor je jywe npucy-
CTBOBAO  TPaAMIMOHATHOM

u3bopy criopTicre Iloaropn-
Ie.



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4
NOBJENHH
. - R _ o HEQJEMHNK
Toguna 1T@Bpoj 8 ®26. asiycia 2004, ® yujena 0,50 eypa @ Mucill uiaazu weimapiixom B |

Y OPrAHN3AUNIN UPHOIOPCKE CMOPTCKE AKAQEMNJE

EBDOMNCKN KOHIPEC
negarora hn3nuke KvaTvpe

ragemuxk  Huxonaj
AMnaﬂonuh Bonkos

ca Pyckor Jpxas-
HOT YHMEep3uTeTa (hHam3-
Ké KyJaType, CIOpTa M Ty-
pusma u3 Mockee Guke
roct IlpHoropeke cnopreke
arazieMuje HapeaHMX gece-
TaK JaHa.

- YraemHn HayYHHK M3
Pycuje kojm  je  crammu
ujaH Haule ARajzemuje
yRLyuuhe HaC y MCTPaIKM-
BawKe pamoBe ca HACAOBH-
ma: ,Pexopau y cmopry:
OPOLINOCT,  CAJALIKBOCT,
Byayhrocr” u o ,Buoenep-
reTcKkMM mpobreMuma Bp-
XYHCKMX gocTurHyha v
copty”. To he 3a Hac
TpeACTaB/BATH BEJIMKH
MOACTHLA] ¥ Aa/beM Hayd-
HOM Pajy KaKko IojemMHay-
HO Tako M Halle Axazemu-
je y ujenoctm - kaxe
npod. mAp dyuxo Bjemuua,
npexacjeruux  IIpHOropcke
CIIOPTCKE AaxageMMje 3a

+JIlo6Gjexms cnopt” M exc-
KJIY3¥WBHO OTKpuBa za he
ce TOYeTKOM HapefHe Io-
IMHe ¥ OpraHuM3ammjy Axa-
fieMMje Ha DMjeM je deny y
Ilpuoj T'opu oppxaTH mo
npey nyr Esporicku KoH-
rpec TIefarora (OU3MYKe
Kyarype u Jlpyra HaydHa
xongepentpja  lpHorop-
cre CriopTcKe akagemije.
HapasHo, Ty ce o4eryje
na he akagemuk Bonxos
OfMrpaTM KJBYYHY YJOTY
umajyhu y Bumy Aa ce Ha-
Ja3¥ Ha GYHKIMM IoT-
npepcjenaMKa 3a MHQOp-
Mammjy 0 3apaBisy Ha Me-
bynapoasoj aKafieMHju
npu YiemumeHuM Hamja-
Ma ¥ Aa CKOpPO 4YeTHPH Je-
LeHMje NpHUIpeMa Iporpa-
me 3a Pycke ommmmnujue.
IberoBu npenapaTH naTeH-
THPaHK 33 CHOPTHUCTE Ha
HajBUILIO] CYy 1LMjeRM ¥y
CAIl-y, raje ce npoussone
y 20 Bpera.

e N i
BENWKW NOCAQ: MNpod. ap Aywko Bjenuua u aka-
Aemnk Bonkos

31



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Dr Dragana Jovanovié-Golubovié, docent
Miodrag Kocié, ass.
Fakultet fizicke kulture u Nisu

UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEZE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOS

Motoricka sposobnost ravnoteza, koja spada u domen primarnih motori-
¢kih sposobnosti za ¢iji varijabilitet, na visem hijerarhijskom nivou, odgovo-
ran mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, tipti¢no je da moze
da se odrzava vizuelnom kntrolom i bez vizuelne kontrole. lako se ravnoteza
intuitivno povezuje za samo odredene sportove, moze da se gotovo sa sigur-
nosc¢u tvrdi da je znacajna i za sportske igre i to u svom dinamickom vidu (za
Sut na kos iz kretanja, npr.).

Za potrebe kompletiranja i dopune do sada utvrdene “jednacine speci-
fikacije” uspeha u koSarci znacajno je da se utvrde kros relacije izmedu prima-
rne motoricke sposobnosti ravnoteze i pojedinih testova situaciono motoricke
preciznosti ubacivanja lopte u koS. lako se ne radi o relaciji kauzalne predikcije
ipak je interesantno da se uslovno, istrazi da li je, i koliko je, psihomotorna
ravnoteza odgovorna za pojedine vidove preciznosti ubacivanja lopte u kos.

Na uzorku od 30 selekcionisanih ispitanika starih 13 godina , +/- 6 mese-
ci, polaznika pionirske Kosarkaske Skole KK Student iz NiSa istrazivana je
povezanost izmedu motori¢ke sposobnosti ravnoteze i situaciono-motoricke
preciznosti ubacivanja lopte u kos. Povezanost je utvrdivana regresioniom fak-
torskim modelom Koji je optimalna solucija za probleme ovog tipa, jer daje
maksimum informacija. Skup prediktora sacinjavali su slede¢i motoricki mer-
ni instrumenti: Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima, stajanje naobrnu-
toj Klupi za ravnotezu, Popre¢no stajanje na niskoj gredi i Stajanje na jednoj
nozi uzduz Klupice za ravnotezu, a kao kriterijumske varijable odabrani su
situaciono motoricki testovi Ubacivanje lopte u koS iz kretanju i Ubacivanje
lopte ispod kosa proizvoljnim nac¢inom za trideset sekundi.Ovim istraZivanjem
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dobijena su dva bloka kongruentnih korelacionih koeficijenata Sto upucuje da
se radi o dve razlicite motoricke sposobnosti, ali njihove krosrelacije su u do-
menu hipo pregnantnih. Najbolji prediktor je Stajanje na jednoj nozi uzduz
Klupice za ravnotezu. Zbog neosporne vaznosti ravnoteznog polozaja u mo-
mentu izbacaja kod ubacivanja lopte u ko$ ovakva istraZivanja su ne samo
opravdana nego i nuzna zbog kapitalne vaznosti preciznosti ubacivanja na us-
peh u koSarci.

UTICAJ PSIHOMOTORNE RAVNOTEZE NA
PRECIZNOSTI UBACIVANJA LOPTE U KOS

KoSarka, skola koSarke, devojcice, preciznost ubacivanja u
koS, regresiona analiza

1. PROBLEM

KoSarka je vrlo dinami¢an sport, u kome uspeh zavisi od broja lopti
ubacenih u koS. Bacanja na koS se realizuju u velikoj meri iz pokreta, tj. iz
translatornih i rotacionih kretanja, odnosno iz skokova i rotacija oko uzduzne
osovine tela. Nabrojana i druga kretanja narusavaju u vazduhu optimalan
ravnotezni polozaj tela koji je neophodan za efikasno izbacivanje lopte preme
obrucu. Gubitak ravnoteze restriktivno deluje na uspesnost pogadanja koSa.
Prema tome, moZze da se smatra da je psihnomotorna ravnoteza jedan od bitnih
uslova za situaciono-motoricku preciznost. Ravnotezase razlikuje prema ste-
penu angazovanosti video receptora i vidnih analizatora. Autori ovu motor-
icku sposobnost dele na ravnotezu sa otvorenim ocima i ravnotezu sa zatvorenim
oc¢ima. Na ravnotezu tela stalno deluju remeteci faktori, u prvom redu dejstvo
gravitacije. Znacajan ometajuci ¢inioc u koSarci je igra u odbrani koja ¢esto
podrazumeva kontakt rukama odbrambenih igraca ¢ime vrse pritisak na poje-
dine delove tela Sutera koji je na ivici tolerancije. Zbog navedenog moze da se
smatra opravdanim i potrebnim izucavanje uticaja izmedu psihomotorne
ravnoteze i preciznosti ubacivanja ukoS. Posebnu tezinu ima ¢injenica da je
varijabilitet motoricke sposobnosti ravnoteze pretezno dispozicionog porekla,
¢ime njen znacaj u slucaju eventualne jace povezanosti sa SM preciznosti,
dobija na tezini, narocito u domenu rane selekcije.
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2. METOD RADA

UZORAK ISPITANIKA sacinjava 30 selekcionisanih ispitanika starih
13 godina +/- 6 meseci, polaznika pionorske KoSarkaSke Skole iz Nisa koju je
organizovao KK Student. Uslov da ispitanik bude uklju¢en u ovo istraZivanje
je da je u vreme merenja bila klinicki zdrav.

UZORAK VARIJABLI sacinjavali su slede¢a dva skupa varijabli:

a) Skup prediktora sastojao se iz motoruckih mernih instrumenata na-
menjenih da mere psihomotornu ravnotezu:

MRAV- Stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim ocima,

MSOK- Stajanje na obrnutoj klupi za ravnotezu,

MPSG- Poprec¢no stajanje na niskoj gredi (sa zatv. o¢ima,

MSUK- Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu.

b) Za kriterijumske varijable izabrani su testovi namenjeni da procenju-
ju SM preciznost ubacivanja lopte u kos:

SPKR- Ubacivanje lopte u kos iz kretanja,

SP30- Ubacivanje lopte ispod kosa slobodnim na¢inom za 30".

METODE OBRADE PODATAKA

Statistickom procedurom kondenzovani su sirovi podaci kako to zahteva
regresioni model. Izracunate su korelacije i parcijalne korelacije prediktorske
varijable sa kriterijumskom varijablom. Izrac¢unati su parcijalni regresioni
koeficijenti svih prediktora za predikciju kriterijumske varijable, zatim pro-
cenat doprinosa svake prediktorske varijable, kao i koeficijenat determinacije
kriterijumske varijable na temelju sistema prediktorskih varijabli.

3. REZULTATI
Tabela broj 1.1

MULTIPLE REGRESSION.Preciznosti ubacivanja u ko¥ - SPKR sa psihomotornom ravnoteZom.

TEST CORREL FROBAB REGRESS ST.ERR COMPUT PROBAB

XY {R) COEFF. OF R.C T VAL. (T)
MRAV .272 .185 .173 065 2.675 014
MSOK .189 . 630 . 057 044 1.290 .209
MPSG 017 .933 -.081 -029 -2.739 .01z
MSUK .106 -621 -.013 .018 -.729 -.519
INTERCEPT 21.64342
MULTIPLE CORRELATION .62380

MULTIPLE CORRELATION SQUARE ,38913
STD.ERROR OF ESTIMATE 4.29316
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Tabela broj 1.2

MULTIPLE REGRESSION. Preciznosti ubacivanja u ko¥ - SPKR sa psihomotornom ravnoteZom.

VARIABLE BETA BETA BETA*R PARTIAL UNIQUE REGRESS.
s0 (%) CORREL VARTIAN FACTOR.
MRAV 1.232 1.519 33.552 .513 .1a4 .436
MSOK .576 .332 10.858 .277 .153 .302
MPSG -1.339 1.792 _ -2.283 -.522 .128 .027
MSUK -.304 . 093 -3.214 -.161 .175 .169
ANALYSIS OF VARIANCE FOR THE REGRESSION
SOURCE OF DEG OF SUM OF MEAN F-RATIO PROBAB
VARIATION FREED SQUARES SQUARES ILITY
ATTR.TO REGR 4 234.82 58.70 3.185 . 0350
DEV.FROM REG 20 368.62 18.43
TOTAL 24 603.44

Tabela broj 2.1

MULTIPLE REGRESSION.Preciznosti ubacivanja u ko3 - 8P30 sa psihomotornom ravnoteZom.
TEST CORREL PROBAB REGRESS ST.ERR COMPUT PROBAB

XY (R) COEFF OF R.C T VAL. (T)
MELN 838 LQ00 022 030 372 L85
M3OK .892 000 .047 .020 2.335 .028
MPSG .899 . 000 .038 .014 2.776 -011
MSUK 747 .000 =.017 .008 =-2.059 .050
INTERCEPT 5.14882
MULTIPLE CORRELATICN .23270

MULTIPLE CORRELATICH SOUARE .B86993
STD.ERROR OF ESTIMATE 1.97632

Tabela broj 2.2

MULTIPLE REGRESSLON..Preciznosti ubacivanja u ko¥ - SP30 sa psihomotornom ravnotezom.

VARIABLE BETA BETA BETA*R PARTIAL UNIQUE REGRESS.

sQ (%) CORREL VARIAN FACTOR
MRAV .208 .043 17.456 .214 .144 .900
MSOK .481 .231 42.873 .463 -153 .956
MPSG .626 .392 56.301 -527 -128 .964
MSUK -.397 .157 -29.638 -.418 .175 .801

ANALYSIS OF VARIANCE FOR THE REGRESSION -

SOURCE OF DEG OF SUM OF MEAN F-RATIO PROBAB
VARIATION FREED SQUARES SQUARES ILITY
ATTR.TO REGR 4 522.44 130.61 33.440 .0000
DEV.FROM REG 20 78.12 3.91

TOTAL 24 600.56
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4. INTERPRETACIJA

Za varijabilitet kriterijumske varijable Ubacivanje lopte u koS iz kreta-
nja odgovorna su dva motoricka testa (MRAV i MPSG), od ¢etri mogucih.
Najbolji prediktor je MPSG, a skoro istu znac¢ajnost ima MRAV (tabela 1.1).
Korelacije izmedu dva signifikantna prediktora sa kriterijumskom varijablom
samo prividno nije signifikantna Sto potvrduju numericke vrednosti koeficije-
nata parcijalne korelacije (tabela 1.2) koji su veci od .50. Prediktor MRAV ima
najvecu, mada ne veliku, projekciju na regresioni faktor, a isto tako, objasnja-
va jednu tre¢inu ukupnog varijabiliteta. Na prvi pogled moZe da se smatra
nelogi¢nim da SM zadatak ubacivanja lopte u koS iz pokreta predvidaju test-
ovi ravnoteze sa zatvorenim oc¢ima. Pri studioznijoj analizi ovog fenomena
moze da se utvrdi da se prilikom ubacivanja lopte u koSiz kretanja vidni anali-
zatori ne koriste za dobijanje informacija o statusu tela u odnosu na podlogu,
veé su usmereni navise, prema cilju SM zadatka - koSu. Situacioni motoricki
test Ubacivanje lopte ispod koSa slobodnim nacinomza 30" znacajno je pove-
zan sa psihomotornom ravnotezom, Sto se vidi iz ¢injenice da je 75% regre-
sionih koeficijenata statisticki zna¢ajno. Najbolji prediktor je MPSG koji ob-
jasnjava vise od polovine (56%) varijabiliteta kriterijumske varijable (tabela
2.1). Isto tako, MPSG ima najvec¢u projekciju na regresioni faktor. NeSto man-
ju tezinu imaju testovi MSOK i MSUK, ali su oba statisticki signifikantni. Sva
cetri prediktora imaju numericki visoke korelacione koeficijente sa kriterijum-
skom varijablom, sto potvrduju odgovarajuci koeficijenti verovatnoce, ali kada
se isti koeficijenti podvrgnu parcijalizaciji oni se znatno smanje.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 30 ispitanika koji su neposredno pre istrazivanja zavrsili
sa usphom Skolu ko3arke utvrdivana je povezanost izmedu psihomotorne
ravnoteze i SM preciznosti ubacivanja lopte u kodiz kretanja (SPKR) i ubaci-
vanja lopte u koS za 30" proizvoljnim nacinom (SP30). Regresionom faktor-
skom analizom je utvrdeno da su motoricki merni instrumenti za procenu
ravnoteze sa zatvorenim oc¢ima bolji prediktori.
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Doc.dr Budimir Bijeli¢

DOZIRANJE OPTERECENJA U INDIVIDUALNIM PROGRAMIMA
SPORTSKE REKREACIJE - MODEL VJEZBANJA:
PRESKAKANJE VIJACE 10 X 1 MIN

uvoD

Savremena naucna i prakti¢na saznanja do sada su viSestruko utvrdila
alarmantan negativan uticaj savremenog nacin i uslova Zivota na biolo3ki sta-
tus covjeka.

Ekstremna fizicka neaktivnost - hipokinezija ispoljava se u negativnim
fizioloSkim promjenama, koje nepovoljno uti¢u na opste sposobnosti i zdrav-
lje ¢ovjeka. Odsustvo optimalne fizicke aktivnosti negativno utice na fizicku
pripremljenost ¢ovjeka, na njegovo zdravlje, radnu sposobnost, psihicka sta-
nja i td.

Svjetska zdravstvena federacija (WHO) i Medunarodno udruzenje za
medicinu sporta (FIMS) zajednicki su promovisali deklaraciju* upuc¢enu vlada-
ma svih zemalja kojom su posebno ukazali na znacaj i vrijednosti sistematske
motoricke aktivnosti.

Vjezbanje efikasno moze prevenirati i podrzavati zdravlje i sposobnosti,
povecavati otpornost organizma na djelovanje razlicitih Stetnih uticaja. Siste-
matskim vjezbanjem otklanjaju se degenerativne promjene, usporava proces
starenja, snizava se rizik od pojave i razvoja mnogih bolesti - prije svega bolesti
srca i krvnih sudova.

Razli¢ite i mnogobrojne zdravstvene i funkcionalne probleme mnogo je
prirodnije i efikasnije “lijeciti” i otklanjati redovnim vjezbanjem, nego cestim
odlascima u apoteke i kod ljekara. Ako se Zele postici zeljeni efekti moraju se

! Deklaracija o zajednickim stavovima vezanim za politiku javnog zdravlja Medunarodnog
udruZenja za sportsku medicinu (FIMS) i Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), The World of sports
medicine, 1995, N°1.
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uvaZzavati odredena saznanja i pridrzavati elementarnih metodickih pravila
vjezbanja.

INDIVIDUALNI PROGRAMI SPORTSKE REKERACIJE
AEROBNE USMJERENOSTI | DOZIRANJE OPTERECENJA
KOD NJIHOVE PRIMJENE

Savremeni programi sportske rekreacije zdravstveno - preventivne
usmijerenosti karakteriSu se selektivnim uticajem na individualne potrebe i di-
menzije pojedinaca. Zeljeni efekti postizu se sistematskom primjenom pro-
grama sportske rekreacije, primjerene motoricke strukture, odgovarajuceg tra-
janja, optimalnog obima, intenziteta opterecenja i dovoljne ucestalosti primjene
u dovoljno dugom periodu.

Na osnovu savremenih naucnih saznanja i eksperimentalne provjere u
nasoj praksi moze se primjenjivati veci broj selektivnih programa sportske
rekreacije za: regulisanje metabolickih promjena; povecanje energetske po-
trosnje; regulisanje hipertenzije; regulisanje stresa - antistrera programi; opti-
mizaciju lokomotornog sistema; smanjenje zamora i sl,

Ucesnici u sportskoj rekreaciji, posebno pocetnici i oni sa nizim nivoom
sposobnosti, ne mogu adekvatno da podnose duza opterec¢enja odgovarajuceg
intenziteta. Takode, vecina nije u mogucnosti da redovno u duzem periodu
ucestvuje u organizovanim oblicima i programima sportske rekreacije. Nivo
njihovih, adaptacionih sposobnosti, organizacionih i materijalnih moguénosti
zahtijeva takve modele programa sportske rekreacije kroz koje ¢e se postepe-
no osposobiti za izlaganje optere¢enjima optimalnog obima, intenziteta i odgo-
varajuceg trajanja. Za tu svrhu najpodesniji su modeli programa u kojima se, u
optimalnim intervalima, smjenjuju opterecenja i odmori.

Eksperimentalno je provjeren veci broj modela intervalnih programa
(tréanje 10 x 3 min; preskakanje vijace 10 x 1min; tréanje u vodi 10 x 1 min;
tréanje 15 x 1 min; tréanje na stepenistu 10 x 1 min. i td.?

Programi su modelovani sa precizno odredenom strukturom: sadrzajnom
(trcanje, preskakanje vijace, hodanje i sl.); vremenskom (smjenjivanje jed-
nominutnih ili trominutnih intervala aktivnosti sa jednominutnim intervalima

2 Blagajac, M.: Modelovanje i evaluacija programa sportske rekreacije (nauéno - istrazivagki
projekat), Fakultet fizicke kulture, Novi Sad, 1993.
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odmora i petominutnim oporavkom na kraju izvodenja modela aktivnosti).
Struktura opterecenja u modelima ovih programa je fleksibilna. To znaci, da
se intenzitet opterecenja dozira i prilagodava nivou individualnih sposobnosti,
mijenjanjem brzine kretanja, odnosno broja ponavljanja koraka u svakom in-
tervalu aktivnosti i sl.

Intenzitet opterecenja se kontrolide kontinuiranim prac¢enjem pulsa, kao
kompleksnim indikatorom reakcije organizma na primjenjena opterecenja.

Kao opSta orijentacija za optimalno doziranje i kontrolu opterecenja u
toku aerobnog vjezbanja najceSce se koriste dvije “formule”:

Prva, odreduje granice otpimalnog intenziteta opterecenja:

DGP (donja granica pulsa) = 170 - GS (godine starosti)

GGP (gornjagranica pulsa) = DGP + 20

Druga, pokazuje vrijednosti optimalnog intenziteta opterecenja koje u
aerobnom rekreativnom vjezbanju treba odrzavati u granicama od 60 - 85%
od maksimalne individualne vrijednosti pulsa (Fc/max):

DGP (donja granica pulsa) = 0.60 x Fc/max
GGP (gornja granica pulsa) = 0.85 x Fc/max

Maksimalna frekvencija sréanog rada (maksimalni puls) izra¢unava se u
rekreaciji po formuli: Fc/max = 220 - (minus) godine starosti.

Ovako odreden intenzitet opterecenja treba odrzavati u toku 20 - 30 min.
aktivnosti sa povremenim kra¢im podizanjem intenziteta opterecenja (pikovi-
ma) do nivoa 90 - 95% maksimalnog pulsa.

Intervalni aerobni programi vjezbanja angazuju velike miSicne grupe
(nogu, trupa, ruku i ramenog pojasa - najmanje 1/6 - 1/7 ukupne tjelesne mase)
u dinami¢ckom radu, u kome se ritmi¢ki smjenjuju naprezanja i opustanja.
Vjezbanje traje od 20 - 60 min. neprekidne aerobne aktivnosti. Trajanje ak-
tivnosti je u obrnutoj srazmijeri sa intenzitetom opterecenja. DuZze trajanje ak-
tivnosti sa manjim intenzitetom preporucuje se osobama srednje i starije dobi
kao i onima sa niskim funkcionalnima i motori¢kim sposobnostima. DuZim
trajanjem aktivnosti potpunije se dostize efekat “opSte izdrZljivosti” i poveca-
va sagorijevanje masnih naslaga. Energija u ovoj zoni vjezbanja potice priblizno
60% od ugljenih hidrata, 35% od masti i 5% od proteina.

Nedjeljna uc¢estalost aerobnog vjezbanja treba da bude 3 - 5 puta. Treba
sistematski vjeZbati svaki drugi dan. Ipak je najbolje vjezbati svakodnevno, uz
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uslov osjec¢anja prijatnosti. Ako se osjeti nedostatak vazduha, vrtoglavica, pro-
badanje u grudima ili druge neprijatnosti, vjezbanje treba usporiti, smanjiti
intenzitet vjezbanja ili privremeno prekinuti aktivnost.

Primjenom aerobnog intervalnog vjezbanja postiZzu se pozitivni
zdravstveno - preventivni efekti na poboljSanje sposobnosti sréano - sudovnog
sistema (velika kiseonicka potrosnja - povecanje aerobnih sposobnosti), kao i
na povecanje kapaciteta tkiva za energetsku transformaciju kiseonika.

MODEL INTERVALNOG VJEZBANJAAEROBNOG
KARAKTERA - PRESKAKANJE VIJACE
10X1 MIN SA 10X1 MIN ODMORA

Intervalni modeli aerobnih programa posebno su pogodni za one uc¢esni-
ke ¢iji je nivo adaptiranosti na fizicka optere¢enja nezadovoljavajuci kao i za
najveci procenat osoba srednjeg i starijeg uzrasta. Jednominutni intervali odmo-
ra, izmedu intervala vjezbanja dovoljni su za tekuci oporavak i pripremu orga-
nizma za naredni interval opterec¢enja. Zahvaljuju¢i takvom smjenjivanju in-
tervala opterecenje i odmora, moguce je u toku 20, 30 ili 40 min. odrzavati
puls u granicama otpimalnog aerobnog opterecenja. Bez optimalnih intervala
odmora, neadaptirane osobe ne bi mogle da izdrze potreban obim opterecenja
u aerobnim programima.

Ovi programi vjezbanja veoma su pogodni i za pracenje efekata vjezbanja,
kao situacioni testovi za procjenu stepena adaptiranosti na primjenjivane pro-
grame, odnosno procjenu stepena aerobnih sposbonosti. Sistematskim pracen-
jem i registrovanjem broja preskoka vijace, u svakom intervalu aktivnosti, i
dinamike promjene pulsa, mogu se objektivno pratiti i procijeniti promjene u
stepenu adaptiranosti, odnosno valorizovati efekti primjene programa redovnog
vjezbanja.

Studenti tri generacije fakulteta fizicke kulture® u Niksi¢u provijeravali
su elemente opterecenja na sopstvenim sposobnostima po modelu intervalnog
aerobnog vjezbanja - preskakanje vijace 10 x 1 min. Sa 10 x 1 min. odmora
izmedu serija preskoka (tabela).

Osnovni zadatak uzorka sastojao se u odrzavaju optimalnog intenziteta
vjezbanja - preskakanja vijace u 10 intervala po 1 min, sa pauzama po 1 min

% Uzorak je sacinjavao ukupno 65 muskaraca, starosti od 20-22.god., studenata Ill godine studija
Skolske 2001/02, 02/03 i 03/04.
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izmedu intervala opterecenja. Intenzitet vjeZbanja je doziran brojem, brzinom
i visinom preskoka vijace, 5to je trebalo da obezbijedi frekvenciju pulsa, na-
kon intervala opterecenja, u granicama od 148 - 170 otkucaja/min. Ovako
dozirano opterecenje obezbjedivalo je aerobni uticaj primijenjenog modela
vjezbanja.

TABELA: Indikatori spoljasnjeg i unutrasnjeg opterecenja u model u preskakanje vi-
jace10x 1 min, sa 10 x 1 min odmora (studenti - muskarci FFK u NikSicu,
starosti 20 - 22.god.)

INTERVALI PRESKOKA F/preskoka Fipulsa
VIJACE | ODMORA __| vijage (prosjek) | (prosjek/min) NAPOMENE
1 min - odmor prije vjeb. - 80-90 - - 20 sec.= mjerenje pulsa x 3
1 min - preskoci 120 -
- R _ - 20 sec.=mjerenje pulsa x 3
2 min - odmor 120-130 - Betnia, vieZbe disanja
2 min - preskoci 135 - 145 . - g%\;zcanje broja preskoka za 15 -
- ; } - mjerenje, pulsa 20 sec x 3
3 min - odmor 155-160 | _ \iezbe disanja i labavijenja, Setnja
3 min - preskoci 140 - 145 -
o _ _ - mjerenje, pulsa 20 sec x 3
4 min - odmor 160-165 | | \iezbe disanja i labavijenja, etnja
B i ~ R - odrzavanije broja preskoka u
4 min - preskoc! 145- 160 dinamici 23-25/za 10sec x 6
5 min - odmor - 160 - 165
s ; - odrzavanje broja preskoka u
ki ing 145,180 - dinamici 23-25/za 10sec x 6
6 min - odmor - 162 - 166
- : _ } - odrZzavanje broja preskoka u
8'min= preakadl 190= 145 dinamici 23-25/za 10sec x 6
7 min - odmor - 160 - 165
- . . - odrZavanje broja preskoka u
7 min - preskoci 135- 140 dinamici 23-25/za 10sec x 6
8 min - odmor - 160 - 165
. . . ) . - odrzavanje broja preskoka u
8 min - preskoci 140-150 dinamici 23-25/za 10sec x 6
9 min - odmor - 162 - 166
fo ; ) ) - odrzavanje broja preskoka u
9 min - preskool 140-145 dinamici 23-25/za 10sec x 6
10 min - odmor - 160 - 165
o 5 } i} - odrZavanje broja preskoka u
10 - praskocl ¥85-430 dinamici 23-25/za 10sec x 6
o } } - 20 sec. mjerenje pulsa x 3
1 min - oporavak 162-165 | _\iesbe disanja i labavijenja, Setnja
o . R - 20 sec. mjerenje pulsa x 3
2 min - oporavak 140-145 | \jesbe disanja i labavijenja, Setnja
o _ B - 20 sec. mjerenje pulsa x 3
3 min - oporavak 125-130 | _\ie3be disanja i labaviienja, Zetnja
" ) . - 20 sec. mjerenje pulsa x 3
4 min - oporavak 110-115 - vjeZbe disanja i labavijenja, $etnja
5 min - oporavak - 85-90 - potpuni oporavak
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U prikazanoj tabeli, utvrdenih indikatora spoljasnjih opterecenja i unu-
trasnjih reakcija organizma (u granicama prosjec¢nih vrijednosti uzorka), mogu
se uociti vrijednosti frekvencije preskoka vijace u minutama vjezbanja i frekven-
cije pulsa u minutama poslije intervala opterecenja. Zadatak je predvidao pocetni
broj od 120 preskoka vijace, zbog nepoznavanja funkcionalne reakcije uzorka
na primijenjeno opterecenje. Odmah nakon prvog mjerenja pulsa (puls je mjeren
za 20 sec i pomnoZen sa 3) utvrdeno je da uzorak studenta posjeduje takve
motoricke i aerobne sposobnosti da intenzitet i obim opterecenja od cca 120
preskoka vijace/min ne moZe da obezbjedi opterecenje u zoni njihovih opti-
malnih aerobnih vrijednosti.

U drugom intervalu optere¢enja obim preskoka vijace povecan je za 15
- 20%. Nakon drugog minuta opterecenja izmjeren je puls grupe u optimalnim
aerobnim grabicama od 155 - 165 o/min. Povecanju intenziteta optereéenja
doprinijelo je brze i snaznije pokretanje vijace rukama kao i brzi i snazniji
poskoci preko vijace.

Ve¢ nakon drugog minuta opterecéenja bilo je poznato da pojedinci treba
da izvrSe 23 - 25 preskoka za vrijeme od 10 sec. Zato je za svaki interval
odredivan po jedan “kontrolor” broja preskoka koji je na svakih 10 sec. glasno
ukazivao da li treba povecati, zadrzati ili eventualno smanjiti opterecenje pri
vjezbanju.

Na ovaj na¢in je omoguceno odrZzavanje radnog opterecenja i odgovara-
ju¢ih otkucaja srca u granicama optimalnih aerobnih vrijednosti, za uzorak
utreniranih muskaraca starosti od 20 - 22.god.

Provjera ovog modela vjezbanja izvrSena je u sali za fizicko vjezbanje
uz koris¢enje jedne Stoperice i neophodnih vijaca. Sigurno je da bi se mnogo
precizniji podaci mogli dobiti u uslovima sa koriS¢enjem i programiranjem
vjezbanja pomocu elektronskih uredaja - pulsmetara, laktat analizatora i sl.
pomagala.

Vijaca je rekvizit univerzalne primjene koji predstavlja odlicno i jed-
nostavno sredstvo za razlicite vrste vjezbanja. Jednostavno je sredstvo za ra-
zlicite vrste vjezbanja (vjezbe oblikovanja, vjezbe u parovima, aerobno
vjezbanje i td.), bilo da se provodi u prirodi, u zatvorenim vjezbaliStima, u
kué¢nom dvoristu ili sl. Dodatno opterecenje ruku i ramenog pojasa kod preskoka
povecava kompleksnost angazovanja muskulature tijela i povecava efekte aerob-
nog vjezbanja. Vijaca je jednostavna za koriSéenje, nije skupa, lako se moze
kupiti ili napraviti, jednostavno se moze nauciti vjezbanje i preskakanje sa
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njom, relativno lako se moZe dozirati Zeljeno individualno opterecenje prili-
kom koriS¢enja vijace i td.

Zbog prakticnosti primjene i jednostavnosti obucavanja i doziranja op-
terecenja prilikom njene upotrebe, vijaca se preporucuje kao efikasan rekvizit
za redovno individualno vjezbanje ili povremenu dopunu nekim drugim pro-
gramima vjezbanja u cilju podizanja motori¢kih i opstih funkcionalnih sposob-
nosti pojedinaca u rekreaciji.
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Prirodno-matematicki fakultet, Novi Sad

INTELIGENTNI SISTEMI U SPORTU

Abstrakt: Vestacka inteligencija (Al) postaje ponovo jedna od interesant-
nih oblasti istraZivanja u poslednjih nekoliko godina. Razli¢ite tehnike i meto-
de vestacke inteligencije postaju popularne ¢ak i u tradicionalnim oblastima
racunarstva. Inteligentni sistemi se koriste u razli¢itim domenima: medicina,
inZenjerstvo, poslovni domeni, sport i tako dalje. Oni se takode koriste i u
razlicitim tipovima zadataka koji se reSavaju kao Sto su: pretraZivanje, klasifi-
kacija, donoSenje odluka, planiranje.

U radu je dat prikaz nekih najznacajnijih tehnika vestacke inteligencije.
Takode su diskutovane moguc¢nosti koriS¢enja ovakvih sistema u domenu sporta.

1. UvOD

Pojam ‘Inteligentni sistemi’ je pojam Koji se koristi u razli¢itim oblastima.
Takode, ovaj termin sluzi za oznacavanje niza racunarskih tehnika koje se
koriste u oblasti vestacke inteligencije. Osnovni pristupi se mogu klasifikovati
u dve grupe:

- simbolic¢ke pristupe — u kojima se znanje eksplicitno prikazuje re¢ima i
simbolima,

- numericke pristupe — kao Sto su neuralne mreze, genetski algoritmi i
fuzzy logika.

U sustini, vecina prakti¢nih inteligentnih sistema su hibridni sistemi vise
razli¢itih pristupa. Medutim, sustinsko pitanje je da li su ti sistemi stvarno
sposobni da se ponaSaju inteligentno. No bez obzira na to oni su izuzetno
korisni i nude elegantna reSenja za Siroku klasu razli¢itih problema.
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2. ESENCIJALNI ELEMENTI INTELIGENTNIH SISTEMA

U dugoj istoriji razvoja razlicitin tehnika i oruda vestacke inteligencije,
razvijen je i niz tehnika koje su izuzetno korisne za prakticne primene:
- Sistemi zasnovani na znanju,

- Baze znanja,

- Dedukcija, abdukcija i indukcija,
- MasSine za zakljucivanje,
- Deklarativno i proceduralno prograiranje,

- Ekspertni sistemi,
- Prikupljanje znanja,
- PretraZivanje,

- lzracunljiva inteligencija.

2.1. Sistemi zasnovani na znanju

U poredenju sa konvencionalnim programima, za upravljanje i koris¢enje
domenskog znanja, u sistemima zasnovanim na znanju, dve osnovne uloge se
jasno izdvajaju. U najjednostavnijim sluc¢ajevima postoje dva modula:

- baza znanja — modul znanja,

- masina za zaklju¢ivanje — centralni modul.

extra frills
common
in expert
systems

essential
compaon.

knowledge explanation module (|'

acquisition module

LV
|knnwledge base |(|-|){inference engine J

X Y
|>| inference to the outside world |(|
T T T T
humans  hardware data other software

Slika 1.1 Osnovne komponente si stema zasnovanih na znanju

U vecini kompleksnih sistema, masina za zakljucivanje moze biti realizo-
vana kao sistem zasnovan na znanju koji sadrzi meta znanje, tj. znaje o tome
kako da se primeni domensko znanje. Ekspicitno odvajanje kontrole od znanja
olakSava proces dodavanja novog znanja. Znanje je eksplicitno reprezento-
vano u bazi znanja, a ne implicitno u strukturi programa.
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MasSina za zakljucivanje koristi bazu znanja za reSavanje problema sli¢no
kako to radi konvencionalni program sa bazom podataka.

2.2. Bazaznanja

Jendostavno receno baza znanja sadrzi pravila i ¢injenice. Medutim, pravila
mogu biti kompleksna a ¢injenice mogu ukljucivati sekvence, strukturirane
entitete, attribute za te entitete, kao i relacije medu njima. Detalji reprezenta-
cije znacajno variraju od sistema do sistema. Pogledajmo sledec¢i jednostavan
primer.

Cinjenica1.1.

Pera_Peric_je sportista

Pravilo 1.1.

IF ?x trenira_u_klubu_Mojvodina THEN ?x

Pravila, slicna pravilu 1.1., su koristan nacin da se izarze razli¢iti tipovi
znanja. Potpuno izvesno znanje nije ¢est sluc¢aj, stoga je neophodno da se ukljuci
I izrazi razlicit stepen verovatnoce i neizvesnosti u pravilima.

U prikazanom pravilu neizvesnost se moze pojaviti u tri slucaja:

- neizvesnost evidencije — mozda mi nismo sigurni u znanje koje imamo,

- neizvesnost veze izmedu ¢injenice, na primer da Pera_Peric treni-
ra_u_klubu_Vojvodina i zaklju¢ka (Mi ne mozemo biti sigurni da za sportistu
koji trenira_u_klubu_Vojvodina mozemo zakljuciti da Zivi_zdravo. Mi samo
znamo da bi trebalo da bude tako.)

- nejasno pravilo — Sta su u stvari recenice trenira_u_Kklubu_Vojvodina i
Zivi_zdravo? i kako se one mogu ukomponovati u pravilo.

Prva dva slucaja neizvesnosti mogu se obradivati Bajesovom teorijom, a
poslednji slucaj se moze obradivati fuzzy skupovima i logikom.

Cinjenice u bazi znanja su podeljene u:

- stati¢ke ¢injenice — uzete iz domena i smeStene u bazu znanja,

- izvedene ¢injenice — formiraju se u toku rada sistema.

Jedna ili viSe ¢injenica moze da zadovolji uslov pravila, generiSuci pri
tom novu c¢injenicu koja se onda zove izvedena ¢injenica. Primenom, R 1.1 i F
1.1., moze se izvesti da je tacno da Pera_Peric Zzivi_zdravo.

Izvedena ¢injenica moze potpuno ili parcijalno da zadovolji neko drugo
pravilo kao Sto je to prikazano u slede¢em primeru.
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Pravilo 1.2.
IF?xZvi_zdravo OR ?xima_zadovoljavajuce rezultate THEN
?Xx je_profesionalni_takmicar
Pravila, 1.1 1.2., su nezavisna, sve dok zaklju¢ak jednog pravila moZe da
zadovolji uslov nekog drugog pravila. Meduzavisnost medu pravilima defini-
Se mreZu kao Sto je prikazano na Sl. 1.2., koja se zove mreZe zakljucivanja.

HAPFPINES

DOMESTIC BLIZS

PROFESSIONAL
CONTENTMENT

LIVE HEALTHY
TRAINING IN CLUB
VOIVODINA

SATISFACTORTY
RESULTE

STABLE
RELATIOMEHIP

‘FLEXIBILITY

HRESPONSIBILITY ‘ ‘NOTSTRESS ‘

Sikal.2. Mreza zakljucivanja

2.3. Dedukcija, abdukcija i indukcija

Pravila koja formiraju mrezu zakljucivanja se koriste da povezu uzkor i
posledicu.

|F <uzrok> THEN <podledica>

Koriste¢i mrezu zaklju¢ivanja, mozemo zakljuciti da ako Pera_Peric
trenira_u_klubu_Vojvodina i ima stabilnu_vezu (uzroci) on je_srecan (pos-
ledica). Ovaj process se zove dedukcija i.e. uzrok + pravilo => posledica.

Medutim, postoji niz problema (na primer dijagnoza) koji obuhvataju re-
zonovanje u obrnutom smeru. Ovaj process se zove abdukcijai.e.: posledica
+ pravilo => uzrok.

Imajuci u vidu ¢injenicu da Pera_Peric je_sre¢an, mozemo zakljuciti ko-
riste¢i abdukciju da Pera_Peric uziva u porodi¢nom zadovoljstvu i da je profe-
sionalno zadovoljan. Standardni ‘problem’ tj. ogranicenje je da mreza zaklju-
¢ivanja predstavlja zatvoreni svet, gde niSta van njegovih granica nije poznato
i dostupno.
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Ako imamo puno primera uzroka i posledica, moZzemo formirati pravila
kaja ih povezuju. Na primer, ako vaZi da svaki sportista koji treni-
ra_u_klubu_Vojvodina, takode i Zivi_zdravo, moZemo formirati pravilo Pravilo
1.1.

IF ?x trenira_u_klubu \ojvodina THEN ?x Zivi_zdravo

Indukcija je process formiranja pravila na osnovu skupa uzroka i pos-
ledica: uzrok + posledica => rule.

2.4. Masina za zaklju¢ivanje

Postoje dva karakteristicna tipa masina za zakljucivanje.

- ulan¢avanje unapred ili zaklju¢ivanje vodeno podacima,

- ulanc¢avanje unazad ili zaklju¢ivanje vodeno ciljem.

Sistem zasnovan na znanju koji radi u modu ulanc¢avanja unapred uzima
raspolozive cinjenice i generiSe koliko god je moguce novih ¢injenica. Zbog
toga je izlaz nepredvidiv. Ovaj pristup se, tipi¢no koristi, u problemima inter-
pretacije, gde Zelimo da znamo da li nam sistem moze nesto vise re¢i o konkret-
nim podacima.

Ulancavanje unazad je korisno kada se zahteva striktno i precizno resenje,
kao Sto je to sluc¢aj u sistemima za planiranje.

2.5. Deklarativno i proceduralno programiranje

Informacije o problemu koji treba da bude reSen su predstavljene u bazi
znanja. Cesto su takve informacije deklarativne, zadate u formi ¢injenica, pravila
ili relacija bez detalja 0 tome kada i gde ¢e ta informacija biti primenjena.
Detalji kao Sto su kako, kada i da li ¢e znanje biti upotrebljeno su implicitno
ostavljene u zadatak masini za zakljucivanje.

Masina za zakljucivanje je programirana proceduralno (skup sekvenci-
jalnih komandi) tako da obuhvata ekstrahovanje i koris¢enje informacija iz
baze znanja. Ovaj zadatak se moze eksplicitno obezbediti koris¢enjem
metaznanja (znanje o znanju). Medutim suviSe je pojednostavljeno glediste da
su sve baze znanja pisane deklarativno a sve masSine za zakljucivanje proce-
duralno.

U realnim sistemima, kolekcije deklarativnog znanja (kao $to su skupovi
pravila) obi¢no treba da bude dopunjena proceduralnim informacijama. Tako-
de postoje maSine za zakljucivanje koje treba programirati deklarativno.
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2.6. Ekspertni sistemi

Ekspertni sistemi su specijalna vrsta sistema zasnovanih na znanju, koji
treba da obuhvate ekspertsko znanje iz odgovarajuce oblast i da funkcioniSu
kao konsultanti. Namena ekspertnog sistema je da se ponaSa kao ljudski ek-
spert koji mozZe da daje konsultantske usluge vezane za Siroku klasu problema
iz oblasti za koju je napravljen. Obzirom na namenu i nacin realizacije, ek-
spertni sistem daje savete, sugestije i preporuke.

Ljuska ekspertnog sistema je u stvari ekspertni sistem sa praznom bazom
znanja.

2.7. Prikupljanje znanja

Jedna od najznacajnijih faza koja prethodi reprezentaciji znanje je priku-
pljanje znanja. Mogu se uociti tri tehnike i nacina za prikupljanje relevantnog
znanja u odgovaraju¢em domenu:

- znanje se prikuplja nezavisno od eksperta i njegovog znanja i pomoci,

- inZenjer baze znanja je ekspert iz odgovarajucée oblasti,

- sistem uc¢i automatski iz primera koji su sacuvani u odgovarajucoj form
Il na odgovarajuéem mestu.

InZenjer znanja (osoba koja prikuplja znanje od eksperta i u odgovara-
jucoj formi ga kodira u bazu znanja) intervjuiSe jednog ili viSe eksperata i
pokusava da od njih izvice najbolje i najkvalitetnije znanje ali tako da ga on
sam razume (¢esto inZenjer znanja ne zna nista, ili vrlo malo, o domenu za koji
se pravi ekspertni sistem).

2.8. PretraZivanje

Pretrazivanje je jedna od klju¢nih tehnika za reSavanje Sirokog spektra
razli¢itih problema i predstavlja jednu od znacajnih tehnika u inteligentnim
sistemima. ReSavanje problema tretira pretraZzivanje kao pogodan mehanizame
za dizajniranje, planiranje, kontrolu, akcije, dijagnozu greSaka. PretraZivanje
se realizuje tako da se trazi u prostoru mogucih reSenja i pokuSava se da se
nade jedno ili viSe prihvatljivih (ili optimalnih) resenja.

U slucaju kada se pretraZzuje baza znanja, pogodno je testirati sve alterna-
tive pre nego se selektuje jedna od njih. Ova tehnika je poznata pod imenom
“iscrpljujuce pretrazivanje”. Prakti¢éno pretrazivanje u svakom slucaju mora
biti selektivno. To znaci da se kandidati za reSenje u prostoru pretraZivanja
organizuju u formi stabla pretrazivanja.
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Za sistematsko pretraZivanje stable razvijene su dve alternativne strate-
gije.

- PretraZivanje prvo-u-dubinu (depth-first),

- Pretrazivanje prvo-u-Sirinu (breadth-first).

Ove dve dobro poznate tehnike u oblasti racunarstva, predstavnici su takoz-
vane tehnike slepog pretrazivanja (blind search). Takvo pretraZivanje se moze
uciniti efikasnijim ili eliminisanjem nekorisnih kategorija (“odsecanje stable
pretrazivanja”) ili testiranjem prvo vise, a potom manje, verovatnih alternati-
va. Da bi se ovakvo pretraZzivanje realizovalo neophodno je primeniti neku
heuristiku na proces pretrage.

2.9. Izracunljiva inteligencija

U prethodnim poglavljima su predstavljeni neki elementi sistema zasno-
vanih na znanju u kojima je znanje eksplicitno predstavljeno u formi reci i
simbola koji su potom kombinovani u formu pravila, ¢injenica, relacija ili
nekih kompleksnijih struktura. Ove simbolicke tehnike su suprotnost nume-
rickim tehnikama koje obuhvataju genetske algoritme i neuralne mreze.

U takvim sistemima znanje je reprezentovano numerickim vrednostima
koje se koriguju u toku rada sistema i omogucuju njegov bolji rad i vecu tacnost.

Tehnike, koje su poznate pod zajedni¢kim imenom izracunljiva inteligen-
cija ili soft computing obuhvataju:

- neuralne mreze,

- genetske algoritme, ili jo$ opstije, evolucione algoritme,

- verovatnosne metode kao Sto su Bayesian updating and certainty factors,

- fuzzy logika,

- kombinacija ovih tehnika ili medusobno ili sa sistemima zasnovanim na
znanju (tj. simbolickim tehnikama).

Sika1.3. Kategorije inteligentnih sistema
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3. NEKE MOGUCE PRIMENE U SPORTU

Inteligentne tehnike i sistemi se mogu uposliti i koristiti u razlicitim oblas-
tima: medicina, inZenjerstvo, ekonomija, sport i tako dalje. Takode se mogu
koristiti i za razlicite namene i zadatke: pretraZivanje, klasifikacija, planiranje,
donosenje odluka.

3.1. Opsti model znanja

Ako posmatramo sport kao domen za primenu inteligentnih sistema tak-
ode sumoguée raznovrsne primene. Cini se da je moguée predloZiti opsti model
inteligentnog sistema koji se moZe primenjivati u raznim sportskim sistemima
(pogledaj Sliku 1.4.).

Na primer, model se moze objasniti i na sledeci nacin: Proces analize obu-
hvata razumevanje sportiste, njegovih aktivnosti i fizickog stanja, vezbi koje
obavlja kao i cilja koji je postavljen i koji treba da dostigne (PREPARATION
faza). Potom se mogu posmatrati i pratiti (OBSERVATION faza) i prorac¢unavati
performanse (EVALUATION faza) pre nego Sto se dobije i primeni povratna
informacija na dalje aktivnosti sportiste (INTERVENTIONS faza). Jedna od
mogucnosti da se podrzi i realizuje ovaj niz aktivnosti jeste da se implementi-
ra orude koje odgovara koracima 2, 3 i 4 predlozenog modela a koje bi pomo-
glo u pracenju procesa i obezbedivanju povratne informacije. Ovakvom pov-
ratnom informacijom bi se postiglo kvalitetnije pripremanje i podrska rada
sportiste.

Mogu se na bazi ovog modela implementirati razlic¢ita oruda (polu-in-
teligentna ili inteligentna) kojima bi se opisivale aktivnosti (kvalitativno) i
vrSila merenja (kvantitativno) za odgovarajuceg sportistu ili grupu sportista iz
iste discipline. Kvalitativna analiza moze da ukaze na elemente i probleme
koji nisu jasno i eksplicitno uogljivi, dok kvantitativna analiza moze biti esen-
cijalna za uspostavljanje promena i boljih intervencija u aktivnostima spor-
tiste a moZe i da doprinese boljim rezultatima komparativne analize izmedu
viSe sportista.
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1. PREPARATION

- Knowledge of the activity
- Identify critical variables
- Goal of the movement

- Knowledge of performers

i
4. INTERVENTIONE 2. OBSERVATION
- Belect approp. mtervention
- Provide feedback - Implement observational
- Modify the task strategy

- Split feedback - Situation

- Translate critical features - Vantage points

into cues - Mumber of ohservations
- Conditioning - Extended ohservation

3. EVALUATION

- Evaluation performance
- Measure critical variables
- -Btrengths & Wealmesses

Sika 1.4. Jedinstven model obrade znanja u rai¢itim oblastima sporta.

3.2. Ishrana sportista

Jedna od takode interesantnih oblasti primene inteligentnih tehnika
u domenu sporta je i ishrana sportista.

Svi sportisti treba da poStuju odgovarajuc¢a pravila zdrave ishrane da bi
povecali performance svojih rezultata kako u toku treninga tako i na takmice-
njima. Neki vazni principi vezni za ishranu sportista su:

-Odrzavati dobar izgled tela i musculature u skladu sa sportom kojim se
sportista bavi - unositi odgovaraju¢u koli¢inu kilodzula u skladu sa velicinom
tela i propisanim treninzima.

-Odrzavati odgovarajuéu strukturu i kvalitet misica u skladu sa zahtevima
treninga i takmicenja jeduci hranu bogatu ugljenim hidratima. Balansirati
ishranu tako da se smanjuje koli¢ina masne hrane.

-Jesti raznovrsnu hranu koja obezbeduje adekvatnu koli¢inu kvalitetnih
proteina, vitamina i minerala. Potreba za nekim vrstama hrane raste u skladu
sa povecanjem napora i tezim treninzima.

-Pratiti potrebu za te¢noS¢u. Treba uzimati te¢nost u svim fazama treninga
(pre, za vreme, posle) da bi se sprecilo dehidriranje.

Sportisti se razlikuju po svom izgledu (visina, tezina, razvijenost misica) i
imaju razlicite rezime i programme vezbanja. Mada svaki od njih sledi
predlozena pravila ishrane njihovi obroci se mogu drasti¢no razlikovati. Spor-
tisti koji naporno treniraju satima svakog dana treba da jedu velike obroke sa
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puno ugljenih hidrata i kilodZzula. Ogromni, visoki sportisti, kao Sto su bacaci
kugli, treba da jedu viSe nego manji, sitniji sportisti, kao $to su gimnasticari.
\ecina sportista mora da organizuje obroke u skladu sa rasporedom treninga i
takmicenja. U primeru je dat prikaz tipi¢nih obroka za veceru za razlicite spor-
tiste.

Primer.

a. KoSarkasi (muskarci)

KoSarkasi obi¢no igarju utakmice u poponevnim i veéernjim satima i po-
trebno im je neko jelo pre i neko osveZenje posle utakmice. Kako su oni obi¢no
visoki preko 190 cm i teSki preko 100 kg, oni imaju potrebu da unose u orga-
nizam velike koli¢ine kilodZula da bi odrZavali svoje telo. Jelo pre utakmice
(obicno oko 17:30-18) treba da im omoguci ugljene hidrate i dovoljnu koli¢inu
tecnosti. Da bi se na terenu osecali ugodno treba da jedu 3 sata pre utakmice i
jedan takav tipi¢ni obrok je naveden u nastavku:

- 3-4 3olje testenine sa sosom na bazi paradajza

- 2 kriSke graham hleba

- manju ¢iniju vocne salate i ¢aSu voénog soka

Obrok posle utakmice (obi¢no oko 22 sata) treba da obnovi utroSenu te¢nost
i ugljene hidrate. Ovaj obrok se preporuc¢uje odmah posle utakmice da bi koSa-
rkaSe Sto pre oporavio i da se ne bi prejeli i osec¢ali neugodno.

- sportisti treba da piju odmah posle utakmice

- 2 sendvica sa graham hlebom, Sunkom i paradajzom sa Sto manjom kolici-
nom margarina

- Milk Sejik od banane - 500-750 ml (obrano mleko, banana, mleko u prahu
i 2 kaSike niskokalori¢nog sladoleda)

b. Gimnasti¢arke (Zene)

Gimnasticarke u principu treba da jedu male obroke. One treba da odrZzavaju
unos energenata (kilodZula) na niskom nivou da bi odrzale dobru formu i nizak
nivo masnoca. Njihove energetske potrebe su male jer su njihovi treninzi slabijeg
intenziteta i ne troSe se puno. lako treniraju satima u toku dana, za njihove
aktivnosti se zahteva vestina, snaga i fleksibilnost sa ponekim kra¢im inten-
zivnim naporima. Njihova hrana se bira sa puno opreza i znanja da bi obezbe-
dile maksimalnu hranljivi vrednost uz minimalno kilodZula. Prakticno treba
da jedu hranljive obroke sa minimalno masnoca.

- Mala porcija grilovanog posnog mesa (sva masnoca je odstranjena)

Kuvani krompir srednje veli¢ine
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- Srednja porcija koju ¢ine tri vrste povréa (pr. Sargarepa, pasulj, brokuli)

- 200 g niskokalori¢nog vo¢nog jogurta.

c. Maratonci (muskarci)

Maratonci jedu velike kolicine ugljenih hidrata (koji predsatvljaju najbo-
lie gorivo za njihove miSi¢e) da bi izdrZali svakodnevne naporne treninge.
Mada su oni vitki i miSi¢avi (65 kg) njihove enegretske potrebe su velike jer
troSe velike kolicine energije i na treninzima i na takmicenjima. Osim toga
moraju da piju velike kolic¢ine tecnosti (voda i energetski napitci) u toku tre-
ninga, a takode moraju i u toku vecernjeg obroka da unose velike koli¢ine
tecnosti da bi oporavili organizam.

- srednja porcija grilovanog posnog mesa - odstranjene sve masnoce

- 3 Solje testenine i 1 veliki kuvani krompir

- 1 Solja povréa (kao za gimnasticare)

- 2 kriSke graham hleba

- velika posuda voc¢ne salate sa 200 g niskokalori¢nog jogurta

- 2 ¢aSe voc¢nog soka (plus puno vode)

d. Vesla¢i (muskarci)

Veslaci su obi¢no krupnije telesne konstitucije (85kg) i treniraju naporno
po 3-4 sata svakog dana. Stoga oni imaju velike potrebe za energentima i uglje-
nim hidratima. Da bi zadovoljili na adekvatan nacin potrebe za hranom a da se
ne bi prejedali i osec¢ali nelagodno, potrebno je da imaju 2 vecernja obroka sa
razmakom od par sati. Kao i koSarkasi treba da upotrebaljavaju vo¢no-mlecne
kaSe. Ovakvi napitci su izuzetno hranljivi i sa malom koli¢cinom masnoca.
Osim toga i oni moraju da vode racuna da unose Sto vise tecnosti jer se jako
znoje u toku treninga.

- Obrok 1 (19:00) - isti obrok kao za maratonce

- Obrok 2 (21:30 pm) - velika cinija cerealija sa polumasnim mlekom i
kaSa od banana, sli¢no kao za koSarkase

Gore navedeni primer odabira namirnica i predloga obroka za razne kate-
gorije sportista moze biti dobar domen za primenu inteligentnih sistema. Ovakav
sistem bi mogao da posluzi za generisanje raznovrsnih i kvalitetnih menija za
sportiste (pojedince, timove, reprezentaciju) kako za krace propreme tako i za
duZe periode. Globalna struktura takvog sistema je predloZena na Slici 1.5..
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FOODBASE

- Different kind of food
- Nutrition valwes for each
kind of food

MEMU BASE
MENT
- for athletes 1 GENERATOR
- for specified penod
ATHLETE BASE
THERRENCE - tneasurements
ENGINE - daily necessary calories
- schedule of meals

EXPERIENCE BASE

- stahistics of results m
specified period

- suggestions for menu
corrections

Sika 1.5. Globalna struktura inteligentnog sistem

Baza namirnica (FOODBASE) - je baza neophodnih podataka (kao i
nitricione vrednosti) za razlicite namirnice i jednostavna jela, da bi se formirali
meniji. Baza treba da sadrzi Sto viSe raznovrsnih namirnica kako bi se gener-
isali Sto kvalitetniji obroci i kompletni meniji.

Baza sportista (ATHLETEBASE) — sadrzi sve neophodne podatke (uklju-
cujuci dimenzije i gabarite) o sportistima kao i specificnosti programa za tre-
niranje.

Baza menija (MENUBASE) — sadrzi specificne zahteve koji se postav-
ljaju kada je ishrana sportista u pitanju za odredeni vremenski period (za nedelju
dana, mesec dana,...). Ovi podaci su dostupni i koriste se za generisanje viso-
ko-kvalitetnih menija. U sistem se mogu ugraditi razlicite inteligentne tehnike
koji povecavaju kvalitet rada sistema.

Iskustvena baza (EXPERIENCEBASE) — sadrzi razlicite statisticke
podatke (koji se prikupljaju periodicno) i koriste u svrhu nalazenja korelacija
izmedu hrane koju su sportisti konzumirali i rezultata koji su postigli. Najin-
teligentnije ponaSanje sistema bi se moglo ocekivati u generisanju kvalitet-
nijih menija na osnovu iskustvenih podataka.

56



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4

4. ZAKLJUCAK

Razli¢iti ljudi, ukljucujudi i istraZivace i nauc¢nike imaju razlicita misljen-
ja kada je vestacka inteligencija u pitanju. Matematicari pokuSavaju da nadu i
primene razne teorije (logicka konzistentnost, elementi neizvesnosti i verovat-
noce,...). Oni se uglavnom bave i pronalazenjem i primenama razli¢itih al-
goritama rezonovanja i zakljucivanja.

Racunarski stru¢njaci obezbedjuju alate i oruda koji podpomazu i
podrzavaju primenu veStacke inteligencije. Softverski sistemi u oblasti veStacke
inteligencije postaju sve veci i zahtevniji u pogledu brzine rada i memorije $to
razvijena svetska industrija racunara prati i obezbeduje.

Istorija razvoja vesStacke inteligencije belezi svoje uspone i padove, opti-
mizam, entuzijazam ali i posustajanje i ¢orsokake. Takode su se smenjivali i
ciklusi uvodjenja novih kreativnih pristupa al i sistematskog usavrSavanja naj-
boljih korisc¢enih tehnika. Najskoriji progres u razumevanju osnove funkcio-
nisanja inteligentnih sistema omogucava i njihovo kvalitetnije poboljsanje i
bolju primenu i koriS¢enje u realnim sistemima.

Svakako, da bi se implementirali dobri inteligentni sistemi neophodna je
tesna saradnja izmedu rac¢unarskih stru¢njaka, matematicara i eksperata iz odgo-
varajucih domena. Namena ovog i buduceg rada je da se postigne i dizajnira
dobar model inteligentnog sistema koji bi se mogao primeniti u raznim oblas-
tima sporta.
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Dr Dusko Bijelica

ZAVISNOST TJELESNIH SPOSOBNOSTI OD
SPORTSKOG TRENINGA KOD POPULACIJE
FUDBALSKIH KADETA CRNE GORE

uvoD

Ovim istraZivanjem je obuhvacena crnogorska omladina muskog pola
uzrasta cetrnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni
uzorak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angaZzo-
vanosti u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz kontinentalne oblasti.

Grupa je podijeljena u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se
organizovano ne bave sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fud-
balskim sportom.

Konac¢na definicija podgrupa ispitanika bi imala sljedeci oblik:

1. Prva podgrupa: djecaci od cetrnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se bave aktivno fudbalskim sportom.

2. Druga podgrupa: djecaci od ¢etrnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se ne bave aktivno sportom.

Primijenjene varijable su iskljuc¢ivo biomotoricke prirode.

Ispitivana je znacajnost razlika nivoa biomotorickih vrijednosti izmedu
grupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu pilot-istrazivanja moguce je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istrazivanja, a to je da se utvrdi eventualna razlika u opstim bio-
motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka ¢etrnaestogodisnjaka iz kontinen-
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talnih krajeva, koji su aktivno ukljuceni u proces treninga, i djecaka cetrna-
estogodisnjaka iz kontinentalnih krajeva, koji nijesu aktivno ukljuceni u sistem-
atski trening.

METODIKA ISTRAZIVANJA

Buduc¢i da je istraZzivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih
sposobnosti, neophodno je da se za istraZivanje tog tipa odrede uzorci koji bi
imali odgovarajuce standarde. PoSto se u ovoj studiji radi o komparaciji odre-
denih vrijednosti biomotoric¢kih dimenzija, za ovo istraZivanje odredeni su
primarni zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi mogao

da reprezentuje populaciju cjelog istrazivanog regiona;

- izvrSiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipican nadprazni isjecak

submaksimalnih opstih biomotorickih sposobnosti;

- izvrSiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipican nadprazni isjecak

submaksimalnih specifi¢nih biomotorickih sposobnosti.

- Sva mjerenja su izvrSena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu

grupu ispitanika.

- Mijerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena

instruktaza za svakog mijerioca.

UZORAK ISPITANIKA

Prva podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinental-
nog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinen-
talnog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 14 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.
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UZORAK VARIJABLI

Posto predmet istraZivanja obuhvata samo nivo biomotorickih dimenzi-
ja, varijable su izabrane iz repertoara biomotorickog prostora. Sa ciljem da
racunar brZze svrstava podatke, sve su varijable simboli¢cno prikazane sa Sto
manje slovnih znakova.

Za ovo istraZivanje iz prostora opstih biomotorickih dimenzija su iz-
abrane sljedece varijable:

1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
skok u dalj iz mjesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
sprint na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrzljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrzljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.

5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog
opterecenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog
opterecenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specificnih biomotorickih dimenzija bice
izabrane sljedece varijable:

7. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

8. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece iznad tla - PRG.

9. Zaprocjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)
primijenjen je test - kontrolisani naizmjeni¢ni kontakt sa loptom nakon sva-
kog odbijanja od tla - BRT.

11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se krec¢e po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udara-
ca o zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZDOD.
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13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istraZivanja, definisan naslovom projekta, da se
odredi postojanje ili nepostojanje statisticki znacajnih razlika statistickih seri-
ja izmedu podgrupa, za ovo istraZivanje primijenjene su samo one statisticke
operacije koje su najmanje nejasne a najvise indikativne.

Svaka statisticka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u
svakoj statistickoj seriji ukazuju na odredjenu rasprsenost. Ta rasprsenost, kada
se radi o statistickim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istrazivanju, ima
svoje pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim
malobrojniji Sto je ta ekstremnost ve¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom
krivom odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomo¢na nauka sko-
ro sve svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statisticke procedure su za svaku statisticku seriju utvrdi-
vane mijere disperzije. I1zmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama
(intervali varijacije, standardne devijacije, najvece i najmanje vrijednosti, arit-
meticke sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere
varijabilnosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije,
tre¢im i ¢etvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomoc¢u drugog, treceg i cetvrtog momenta izra¢unate su
mjere asimetricnosti i mjere zakrivljenosti (spljostenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrdivane mogucnosti primjene statistickih procedura.

U tre¢oj fazi, na osnovu izra¢unatih podataka koji spadaju u deskrip-
tivnu statistiku, primijenjene su statisticke procedure koje spadaju u kompara-
tivnu statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, izmedu c¢ijih arit-
metickih sredina postoji korelacija, i t-test za male uzorke izmedu c¢ijih arit-
metickih sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).

Navedene vrijednosti su izracunavane kompjuterskim statistickim pa-
ketom SPSS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti ocitavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u

t-distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.
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Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistickim procedurama
izvrSena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrsena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je
utvrdeno da u entitetu 176 i u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta,
odnosno 2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi¢) izvrSena
je kanonicka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.

Programom DISCOUT izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u Mahalanobisovom i Momirovi¢evom prostoru - broj abera-
nata za makro-uzorak, 21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su, takode za makro-uzorak, postavljeni u 176 redova i
osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na viSe mjesta su se pojavili slu¢ajevi izostanaka (pre-
hlade, zakaSnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika ¢iji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istraZivanje u uzorku ispitanika ostalo 44 ispitan-
ika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dvije podgrupe, od kojih je svaka
nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su navedene u
definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz opSteg biomotori¢kog
prostora (Sest) i na grupu varijabli iz specificnog biomotori¢kog prostora (de-
vet).

Varijable iz specificnog biomotori¢kog prostora su podijeljene na vari-
jable koje karakteriSu tehni¢ke elemente koji se uglavnom vrse u mjestu (6) i
na varijable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vrse u kretanju (3).

Sva vrednovanja su vrsena prema karakteristikama podgrupa i prema
opstim i specificnim varijablama iz biomotorickog prostora.
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Rezultati istraZivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, sloZeni u posebne
serije, prikladne za statisticku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izracunate statisticke deskripcije da bi
se utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U trecoj fazi su izracunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

PRVA FAZA OBRADE PODATAKA

Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statisticke serije prema
uzrastu, organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i prema regiji stalnog
stanovanja.

Svaka podgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene vri-
jednosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazani u redovima (22 reda) a varijable u kolona-
ma (15 kolona) sa maksimalnim skracenicama sa najvise pet slovnih mjesta
kako bi racunar mogao na ogovarajuci nacin da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrstanjem x-ose i y-ose lako je moguce ocitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.

Radi preglednije obrade i konkretnijeg zakljucivanja, prostor specifi¢nih
biomotori¢kih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehnicke elemente koji
se izvode uglavnom u mjestu i na tehnic¢ke elemente koji se izvode u tipicnom
kretanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane i tabele u kojima su za svaki specifi¢ni
entitet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate
iz opSte biomotorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specifi¢ne
fudbalske biomotorike, tehnicke elemente uglavnom u mjestu, odnosno teh-
nicke elemente u tipicnom fudbalskom kretanju.
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Tab.br.1. Tab.br.2.

Sirovi rezultati mjerenja djecakaiz prvepodgrupe:  Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve podgrupe:
cetrnaest godina, angazovani u fudbalskomKlu-  cetrnaest godina, angaZovani u fudbalskom klu-
bu, kontinentalna regija, opste biomotoricke bu, kontinentalna regija, specificne biomotoricke

Sposobnosti. sposobnosti - u mjestu.
TAPR | TAPN SP60 ] SP20 SDM S4x15 PREL PRG PRT | 7ZD20 ZDOD BRT
45.00 33.00 8.12 3.34 212 13.95 __2Loo 6.00 2100 T 16.00 43.00 42.00
2500 | 3L.00 820 | 331 | 194 | 1372 18.00 7.00 1900 | 1900 19.00 12.00
42.00 | 29.00 847 | 3.9 200 | 1347 15.00 700 1500 | 1700 | 1500 [ 3200
4200 | 27.00 7.84 3.19 190 | 14.30 | 2200 3.00 1600 | 2000 700 14.00
4400 | 28,00 759 3.03 222 | 13.06 1300 | 400 | 1500 | 1800 | SO0 1 200

. 16.00 4.00 17.00 12.00 6.00 200
40.00 | 28.00 8.15 3.25 2.00 13.61 T 200 T 171500 00 500
3700 | 29.00 7.75 3.09 235 12.97 - - i - - -
| 20.00 400 19.00 16.00 5.00 9.00

4100 | 29.00 900 | 343 1.95 14.15 1200 | 600 16.00 1800 | 9.0 700
4400 | 33.00 700 | 310 | 232 | 1257 | 1800 500 | 1900 | 17.00 5.00 7.00
40.00 29.00 23 | 3132 2.00 14.75 100 | 6.00 17.00 14.00 6.00 12.00
44.00 | 28.00 856 | 325 2.09 14.22 23.00 700 | 2200 20.00 38.00 38.00
44.00 | 28.00 861 | 325 2.11 13.94 1900 |7 700 | 2000 19.00 22.00 20.00
4000 | 32.00 822 | 336 1.94 13.70 19.00 800 | 17.00 21.00 16.00 30.00
4400 | 32.00 7.64 315 2.00 13.50 24.00 400 | _17.00 18.00 8.00 15.00
4100 | 29.00 920 | 342 2.00 14.28 16.00 5.00 16.00 14.00 6.00 400
37.00 | 29.00 7.80 3.08 222 13.00 11.00 7.00 18.00 16.00 4.00 3.00
4100 | 28.00 818 | 326 2.00 13.58 22.00 5.00 19.00 17.00 500 [ 9.00
44.00 28.00 760 | 302 2.34 13.56 14.00 T4 18.00 16.00 .00 8.00
4200 | 27.00 786 | 3.8 1.95 12.97 20.00 5.00 17.00 17.00 [ 10.00 700 |
2300 | 29.00 3.46 319 232 1314 13.00 6.00 20.00 1900 | 600 6.00
2500 | 30.00 8.32 3.30 2.01 12.56 2400 800 2000 | 1600 | 500 1000
4400 | 33.00 8.22 332 2.11 14.70

Tab.br.3. Tab.br.4

Srovi rezultati mjerenjadjecakaizprvepodgrupe:  Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz druge pod-
cetrnaest godina, angaZovani u fudbalskom klu-  grupe: cetrnaest godina, nijesu angazovani u fud-
bu, kontinentalna regija, specificne biomotoricke  balskom klubu, kontinentalna regija, opste bio-

sposobnosti - u kretanju. motoricke sposobnosti.
| | [
VLUK SLAL VEKRUG TAPR TAPN SPal SpP20 | SDM S4x15
17.07 12.12 837 5200 | 29.00 9.44 3.62 205 | 1393
18.09 10.41 8.75 43.00 | 2600 | 1063 373 1.87 14.41
17.95 9.90 7.88 53.00 | 28.00 9.61 355 | 219 13.50
17.69 13.28 9.00 50.00 | 25.00 9.90 372 171 | 14.30
18.40 11.94 19.00 50.00 | 24.00 9.49 360 | 193 14.02
1747 12.03 8.40 47.00 | 23.00 5.98 400 | 168 14.22
16.63 1181 9.05 30.00 | 26.00 900 | 410 .72 13.68
17.93 1134 331 4200 | 2700 10.50 3.90 1.88 13.60
17.50 13.03 7.78 4200 | 22.00 10.48 374 1.78 14.10
17.19 14.48 8.38 49.00 [T 28.00 10.30 3.76 2.10 14.08
19.04 13.04 10.00 4000 | 2500 | 890 | 3.88 1.82 13.88_
17.00 12.15 10.30 | 48.00 | 24.00 9.14_ 3.78 2.12 13.98
17.95 10.40 18.32 5000 | 23.00 918 | 3.0 1.78 14.00
17.90 10.12 8.70 | 43.00 | 2800 | 9.6 378 1.78 14.00
17.%7 12.98 1.82 [ 5100 | 22.00 9.20 3.90 1.80 13.90
18.24 12.02 9.22 | 4600 | 27.00 9.24 4.00 1.66 13.77
17.42 11.87 8.43 | 4600 | 2400 | 928 3.66 1.87 1425
19.95 11.96 9.07 39.00 | 24.00 9.22 3.70 2.00 14.20
17.82 11.35 9.33 4000 | 25.00 9.26 3.66 202 13.80
16.55 12.98 .74 3800 | 22.00 9.44 3.70 150 | 13.66
17.08 1444 8.42 4100 | 2700 | 944 3.54 1.88 13.88
18.98 13.04 1024 200 | 2700 | 896 3.86 160 | 13.90
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Tab.br.5. Tab.br.6.

Srovi rezultati mjerenja djecaka izdrugepodgru- ~ Sirovi rezultati mjerenja djecaka izdruge podgru-
pe: cetrnaest godina, nijesu angazovani u fudbal-  pe: ¢etrnaest godina, nijesu angaZovani u fudbal-
skom klubu, kontinental na regija, specifiche bio-  skom klubu, kontinentalna regija, specifi¢ne bio-

motoricke sposobnosti - u mjestu. motoricke sposobnosti - u kretanju.
PREL PRG PRT ZD20 | ZDOD BRT VLUK SLAL VKRUG
2000 | 5.00 15.00 1200 | 2000 3.00 2543 2102 | 10.83
2000 | 600 19,00 1000 | 600 16.00 27.20 15.25 N 13.30
BO0 | 400 | 1500 | 1500 3.00 9.00 24.07 2097 10.66
[ 2000 | 5.00 12,00 1200 6.00 6.00 22.83 14.07 11.25
17.00 5.00 1000 | 6.00 1800 | 800 26.08 2212 | 13.64
16.00 3.00 1800 | 8.0 500 10.00 30.18 14.82 | 12,80
9.00 1.00 9.00 7.00 7.00 2.00 2020 1460 | 12.22
11.00 400 14,00 10.00 7.00 7.00 1936 20.20 13.30
18.00 500 | 1400 11.00 400 [ 700 - 24.17 19.10 12.28
16.00 100 | 800 9.00 7.00 8.00 23.25 19.30 12.32
13.00 500 T 1100 | 9.00 13.00 4.00 23.70 [ 1946 10.82
13.00 500 [ 1700 6.00 12.00 4.00 2400 [ 20.00 13.44
21.00 400 | 17.00 12.00 4.00 3.00 24.40 B 18.60 13.20
12.00 600 | 10.00 _ 1400 4.00 7.00 25.10 18.20 11.98
1300 400 10.00 11.00 2.00 6.00 480 | “18.48 12.10
13.00 4.00 14.00 100 10.00 6.00 2528 17.40 13.00
12.00 5.00 11.00 8.00 16.00 7.00 27.70 19.22 12.22
14.00 3.00 .00 B.00 2.00 5.00 24.28 2044 11.88
6.00 3.00 1100 f 11.00 6.00 300 26.80 16.90 10.98
700 [ 200 | 1400 10.00 5.00 10.00 26.10 19.92 10,92
700 | 400 | 1500 7.00 1100 1200 208 20.44 1126
1200 [ 400 | 1000 6.00 16.00 8.00 23.90 18.40 11.90

DRUGA FAZA OBRADE PODATAKA

Postavljen je zadatak da se utvrdi da li postoji ili ne postoji statisticki
znacajna razlika u opstim i specificnim biomotorickim varijablama izmedu
osam definisanih entiteta.

Posto je istrazivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju,
nije se moglo ocekivati da podgrupe budu po pravilu homogene, niti da se u
vecini slucajeva pojavi znacajan stepen korelacione povezanosti.

S druge strane ocekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti statis-
tickih deskriptiva zbog karakteristika specifi¢nih testova, gdje najvisa vrijed-
nost moze viSestruko da bude vec¢a od najnize, Sto u vecoj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a Ssto moze dovesti do zakljucivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.

U tabelama sa elementarnim statistickim deskriptivama na osnovu kojih
se moze utvrditi normalna raspodjela, blago su osjencena polja u kojima su
asimetricnost (skewnes) i spljostenost (kurtosis) izvan prihvacenih statistickih
konvencija.
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Tab.br.7.

Statigticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Op&e biomotoricke sposobnosti.

- Cetrnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.8 .

Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u mjes-
tu.

- Cetrnaest godina.

. |
STATISTICKE STATISTICKE ’
DESKRIPTIVE | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15 DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | D20 | ZDOD | BRT
Aritmeticka 29.50 e Aritmetitka
woding, 42.23 815 | 323 | 209 odine 1727 | 5.82 [ 1795 | 17.01 | 1141 | 4y
Standardna | Standardna |
051 | 042 | o011 | 251 | 310 | 01 e 099 | 031 | 041 | 047 228 | 246
_. g_ogrem o | i 3_ pog | _
arijansa N Varijansa
" : . ; . ; ! 2135 | 2.06 | 3.67 | 481 | 114.00 | 13361
(drugi y | 77| 37 | 0as | 139 | 201 | 039 (dnugi )
Standardna | Standardna
devijacia 239 | 195 | 049 | 0.12 | 0.15 | 063 dovjaciis | 462 | 14| 191 | 219 | 1068 | 1156
Nejmane 3 | 27 | 7 | 302 190 | 13356 Nejmanja g8 | 3 |15 | 12| & 2
B ) as | 33 |920 | 343|235 | 1475 Navea | a4 | g |2 | n | B | @
Simetricnost | g5 | 079 | 040 |-0.14| 074 | 013 Simetriénost | ¢ | 029 | 034 | -0.30
Lt ) | _ (skewnes) I MR M :
Splio¥tenost | | Spljestenost |
(kurtosis) 06 | -064 | 061 |-076 | -083 | -069 (kurtosis) | 050 | 098 | 059 | 049

- U fudbalskom Klubu jesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.
Tab.br. 9.

Statisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitani-
ka:

- Specifiche biomotoricke sposobnosti - u kret-
anju.

- Cetrnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.10.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitani-
ka:

- Op&te biomotoricke sposobnosti.

- Cetrnaest godina.
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STATISTICKE STATISTICKE
DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG DESKRIPTIVE | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | Séx15
Aritmeticka — '
sredina 1780 | 122 ] 943 A | 4647 | 2538 | 981 | 374 | 200 | 1
Standardna — T
0.17 0.27 0.70 Standardna
pogreika " 116 | 065 | 014 | — | — | o1
Vasijansa 065 | 1ss 10.82 Varijansa | .
(drugi moment) ' . (drugi moment) 2306 875 | 040 | — | - | 026
Standardna Standardrta
e 081 124 3.29
dNe\:ljac!_!a | ;I'leavijncija 530 | 296 | 0.63 | 020 | 017 | 051
ajmanja | jmanja
vrijednost 16.55 9.90 331 vrijednost | 3900 | 21.00 | 859 | 333 1,35 ls.tl
Navel e
Vﬂ?]e‘;:; 19.95 14.48 Vﬁ;’:rn:t 59,00 | 31.00 | 11.09 | 405 | 2.39 | 14.74
1
Simetriénost Simetritnost -0.58
(skewnes) 086 0.02 o ) 079 | 034 | 0.8 036 | 0.01
Spljodtenost Spljodtenost |
(kurtosis) 1.24 -0.23 (kurtosis) 025 | 071 | 006 | -0.28 | -0.15 | -1.03
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- U fudbalskom klubu nijesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.

Tab.br.11.

Statistickedeskriptive zadrugu podgrupu ispitan-
ika:

- Specificne biomotoricke sposobnosti - u mjes-
tu.

- Cetrnaest godina.

- U fudbalskom klubu nijesu angaZovani.

- Kontinentalna regija.
Tab.br.12.

Statisticke deskriptive zadrugu podgrupu ispitan-
ika:

- Specifiche biomotoricke sposobnosti - u kret-
anju.

- Cetrnaest godina.

|
STATISTICKE ' STATISTICKE :
DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
|
— 1 Aritmetitka
A‘;::‘z‘;:k“ 1333 | 357 | 1281 [ 1019 | 1062 | 1 sredina 2483 18.78 12.14
B “Standard
S;":;:ﬂ" LI5S | 031 | 095 | 057 | 214 | 212 pogretkn. 044 087 022
Varijansa T Varjamsa
(drugi \ 2763 | 2.06 | 18.86 | 6.76 | 96.05 | 94.06 (drugd moment) 403 15.92 0.98
Standardna { Startlardna
doviociip | 526 | 143 ] 434 | 260 | 980 | o0 prny 201 100 0.99
Najmanja - T B
3 500 | 1.00 | 200 | 400 @ 100 | 100 Najmanja
vnl?dnnsl | vrijednost 21.28 14.09 10.77
Nejveca 27.00 | 6.00 | 19.00 | 14.00 | 33.00 | 39.00 Nejveéa '3'0'08 o 1418
Simetritaos . vrijednost ' :
(skewnesy | 055 | 029 | 085 | 076 | 117 Simetitnost e 150 -
Spljostenost | o e3 | 61| 0.67 | 0.1 | 043 o)
(kurtosis) ) e ) : sfﬁfmﬂ 119 1.58 093
1

- U fudbalskom Klubu nijesu angaZovani.
- Kontinentalna regija.

Tab. br. 13.

Relacije opstih biomotorickih varijabli izmedu dva
entiteta:

Prva podgrupa.

AngaZovani su u fudbal skom sportu.
Kontinentalna regija.

Uzrast - cetrnaest godina.

Druga podgrupa.

Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu.

Prva podgrupa. | TAPR | TAPN | SP0 | SP20 | SDM [ S4xIs
Aritmeticka . [
wredina 4223 29._50_ 815 | 323 2.q9_ | 13.67
B Koeficijent I
Korelacie 001 | 025 | 003 | 0.05 | 006 | 008
- fest (237 | 78S [R5 TEh0a | 457 | 200
Aritmeticka )
" awikn 46.4?] 25.38 !_?.81 . 374 | 204 | 1386
Druga pocgrupa. | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x1s

Kontinentalna regija.

Uzrast - cetrnaest godina.

Tab. br. 14.

Relacije specificnih (u mjestu) biomotorickih var-
ijabli izmedu dva entiteta:

Prva podgrupa.

AngaZovani su u fudbal skom sportu.
Kontinentalna regija.

Uzrast - cetrnaest godina.

Druga podgrupa.

Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu.

“Prva podgrupe, | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmetitka | 1500 | sgr | 1705 | 1701 | 1141 | 1377
sredina ) T
Roeficient [ 000 [ 017 | 026 | 032 | 023 | 031
korelacije
t-test (309 470 | 127 [ 247
Armetitka |3 5T 36 [ 1381 [ 1000 | 1062 | 111s
sredina | -
Drug podgrupa. | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
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Kontinentalna regija.
Uzrast - cetrnaest godina.
Tab. br. 15.

Relacije specificnih (u kretanju) biomotorickih| P pedsmee. hio LA : i)
Varij abli izmedu dva entiteta: Aritmetika sredina 17.80 12.12 | 943 i
Prva podgrupa.

AngaZovani su u fudbalskom sportu. Koeficijent korelacije -0.24 0.09 | 0.34
Kontinentalna regija. - test sz | wess [ oas
Uzrast - cetrnaest godina.

Druga podgrupa. Aritmeticka sredina 24.83 18.78 12.14
Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu. Druga podgrupa. VLUK SLAL VKRG

Kontinentalna regija.
Uzrast - cetrnaest godina.

RASPRAVA

U oblasti opstih fizickih sposobnosti, stanje je bilo sledece:

Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani cetrnaesto-
godisnjaci su pokazali statisticki zna¢ajno bolji rezultat (t-test = -2.37).

Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN), bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +7.85).

Za procjenu skoc¢nosti (SDM) bili su statisticki znac¢ajno bolji trenirani
cetrnaestogodisnjaci (t-test = +4.57).

Za procjenu brzine kretanja | (SP60) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani cetrnaestogodisnjaci (t-test = -8.52).

Za procjenu brzine kretanja 1l (SP20) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test =-11.03).

Za procjenu brzine kretanja 111 (S4x15) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani cetrnaestogodisnjaci (t-test = -2.09).

U oblasti specifi¢nih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sledece:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) bili su statisti¢cki zna¢ajno
bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +3.09).

Za procjenu jednokratne koordinacije 1 (PRG) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani cetrnaestogodisnjaci (t-test = +4.70).

Za procjenu jednokratne koordinacije Il (PRT) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani cetrnaestogodisnjaci (t-test = +7.28).

Za procjenu repetitivne koordinacije | (ZD20) bili su statisticki znacajno
bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +13.60).
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Za procjenu repetitivne koordinacije 11 (ZDOD) nema znacajne razlike
izmedu treniranih i netreniranih cetrnaestogodiSnjaka (t-test = +1.27).

Za procjenu repetitivne koordinacije 111 (BRT) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = +2.47).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem veceg obima stanje je
sledece:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = -14.52).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom Il (SLAL) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani ¢etrnaestogodisnjaci (t-test = -6.98).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom Il (VKRUG) bili su statisticki
znacajno bolji trenirani cetrnaestogodisnjaci (t-test = -3.55).

Netrenirani ¢etrnaestogodisnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli
“taping rukom”, Sto ukazuje da se u fudbalskom sportu manje paznje pos-
vecéuje razvoju misi¢a ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih ¢etrna-
estogodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (ZDOD), ¢ime se potvrduje
da za poboljSanje koordinacije treba viSe vremena, kada se rade vjezbe sa lop-
tom, gdje se lopta odbija od tla.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja se nedvosmisleno moze zakljuciti da se
bavljenjem sistematskim treniranjem moZze znacajno uticati na razvoj fizi¢kih
sposobnosti kadeta-cetrnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u kontinen-
talnom djelu Crne Gore.
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prof. Stojan lvezi¢
instruktor OFFS

, OPEN FUN FOOTBALL SCHOOLS”
(,,OTVORENE ZABAVNE FUDBALSKE SKOLE™)

Boraveci u Bosni i Hercegovini u toku ratnih godina, kao humanitarni
radnik, Danac Anders Levinsen je bio svjedok mnogih ratnih strahota. Ipak
najjaci utisak na njega ostavila su djeca.

Gledajuci djecu kako igraju fudbal sa konzervama od ,,Coca Cole”, znao
je da im na neki nacin mora pomoc¢i.

Tako je rodena ideja, a po ugledu na Danske Skole fudbala, da se osnuju
fudbalske Skole sastavljene od djece iz sva tri entiteta kao i njihovih trenera
koji bi fudbal igrali na jedan nov - zabavni nacin, sva oprema bi ostajala toj
djeci i fudbalskim klubovima za buduci rad te djece.

Prve Skole u BiH pocele su u ljeto 1998. god. i odrzano je ukupno 16 Skola
u sva tri entiteta gdje su zajedno ucestvovala Srpska, Muslimanska i Hrvatska
djeca kao i treneri iz tih sredina.

Prije pocetka rada Skola treneri i lideri su edukovani na seminarima koje
su vodili Danski instruktori fudbala.

Jedini uslov organizatorima Skola je da za djecu u toku trajanja Skole
obezbeduju iste sendvice Sto se zadrzalo do danas.

Crna Gora u ovaj projekat ulazi zahvaljuju¢i tadasnjem generalnom sekre-
taru, FS Crne Gore dr Dusku Bjelici i njegovom poznanstvu sa regionalnim
koordinatorom ovog projekta gospodinom E. Hadzijusufovicem iz BiH 2000.
god., kada na seminaru lidera u Vitezu odlaze profesori M. StanisSi¢ i S. Ivezi¢
tada ¢lanovi stru¢nog odbora FSCG.

Poslije toga 2001. godine slijede seminari za instruktore u Fojnici (BiH) i
Dojranu (Makedonija), gdje je napravljen tim instruktora iz Crne Gore, Srbije,
BiH i Makedonije, a instruktorima iz Crne Gore pridodat je Vasilije Ciko Ra-
dovi¢ sa Cetinja.
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,,Otvorene zabavne Skole fudbala” u Crnoj Gori poc¢inju sa radom 2001.
godine.

Prva Skola ove vrste startuje u Plavu gdje ucestvuju djeca iz Plava, Gusi-
nja i Murina kao i treneri iz ovih sredina koji su obavili prethodno obuku na
seminarima u BiH.

Zatim slijede Skole u Baru, Beranama, Herceg Novom i Podgorici na koji-
ma ucestvuje preko 1000 djecaka i djevojcica kao i 75 trenera i lidera koji su
obavili seminare Sirom Balkana.

Od tada do danas u Crnoj Gori su odrZane 23 ovakve Skole sa preko 4600
djecaka i djevojcica koji su upuceni u bavljenje sportom (fudbalom) na jedan
zabavni nac¢in. Na seminarima je edukovano 350 trenera i lidera za ovaj nac¢in
rada, a preko 4500 hiljade fudbalskih lopti je podijeljeno klubovima za buduci
rad sa djecom.

Sva ostala oprema sa Skola dijeli se djeci i fudbalskim klubovima za rad sa
tom djecom.

Centralna kancelarija za Srbiju i Crnu Goru nalazi se u Beogradu i njom
rukovodi gospodin M. Mrkela, a jedan ofis ima i Crna Gora kojem rukovodi V.
Radovi¢ i ona se nalazi na Cetinju.

U instruktore iz Crne Gore je promovisan profesor J. Lepeti¢ iz lgala.

O.F.E.S. se organizuje od strane jedne Danske organizacije koja se zove
Cross Cultures Project Association (CCPA) u saradnji sa Norveskim fudbal-
skim savezom, Gerlev sportskom akademijom i UEFOM.

OFFS je humanitarni projekat ciji je cilj promocija fudbalske igre preko
zabavnog koncepta kao i omasovljenje trenera i igraca u klubovima, ali i stvaran-
je jedne demokratske i miroljubive koegzistencije u konfliktom pogodenim
podrucjima.

Kroz OFFS djeca bez obzira na talenat imaju moguc¢nost da se razvijaju
kroz druzenje sa prijateljima i trenerima. Zato mi kao glavni na$ zadatak vidi-
mo u obrazovanju trenera i lidera koji poslije nasih Skola mogu raditi u klubo-
vima na radost te djece. U tom pravcu organizujemo seminare za trenere i
lidere gdje se oni osposobljavaju za taj rad.

Djeci, koja do naSih Skola nijesu bila uklju¢ena u klubove, Zelimo kroz
nas ,,zabavni koncept” dati podsticaj i Zelju da se ukljuce u rad u fudbalskim
klubovima, zato je uzrast na naSim Skolama od 6-12 godina.

Za mnogo djece O.F.F.S. je njihov prvi susret sa organizovanim fudbalom,
a ako mi Zelimo da stvaramo radosnu djecu sa zdravim interesima, onda je
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jako bitno da njihov prvi susret unutar organizovanog svijeta fudbala bude
uspjesan.

Na$ zadatak nije da razvijamo talenat, to je zadatak fudbalskih klubova i
saveza, ve¢ je nas zadatak promocija sporta i zato mi radimo sa svom djecom
bez obzira na talenat, etnicku i socijalnu pripadnost.

5-6 sati fudbala dnevno je previSe i za one najtalentovanije, zato mi na
naSim Skolama ne igramo samo fudbal nego se igramo mnogih drugih sports-
kih igara, koje povezujemo sa fudbalom na drugi nacin.

Na O.F.F.S. ne treniraju djecu u fizickom i taktickom pogledu ve¢ se ob-
likuju zabavne igre ili takmicenja gdje su utkane razne niti tehnickog, tak-
tickog i fizickog dijela treninga, a glavni moto nasih Skola je radost u igri.
Radost dosti¢i i najmanji uspjeh, pa nasi treneri imaju glavni zadatak da i one
najnetalentovanije stimuliSu da osjete radost uspjeha u nekoj od igara, tak-
micenja ali pojedinac¢nog rada.

Da bi sve ovo ostvarili naSim ,,fun football konceptom” uslov je:

Da se sva djeca osjecaju sigurni i dobrodoslim u lijepom okruzenju.
Da djeca imaju pravo da se igraju kao djeca , a ne kao odrasli.

Da upraznjavamo radost u igri.

Da djeca imaju pravo Koristiti svoju mastu.

5. Da sva djeca dozive male uspjehe.

Sve ovo je ostvarljivo ako trener razumije, govori i igra se sa svom dje-
com , forsirajuci fer-plej.

Sto se tice samog rada u nasim O.F.F.S. on je konceptiran na 12 stanica na
fudbalskom terenu sa posebnim sadrzajima svake od njih. Obi¢no se smenjuju
fudbalske i nefudbalske stanice. U Skoli radi 12 trenera i 2 lidera koji se brinu
0 organizaciji Skole.

Skola traje 5 dana sa 6 ¢asova dnevno gdje se za &etiri dana izmijeni 24
sadrZaja na stanicama. Jedan dan je ostavljen za Novo-Nordisk kup gdje po
posebnoj formuli svak igra sa svakim i svak protiv svakog , a najbolji i najs-
labiji se nagraduju posebnim nagradama. Casovi u zavisnosti od klimatskih
uslova traju od 30-45 min. sa pauzama od 5-15 minuta i velikim odmorom od
45 minuta.

Skola se otvara sve¢anim defileom ugesnika i pozdravnim govorom, a
zatvara Souom i zabavom kao i sve¢anom podjelom diploma svim ucesnici-
ma.

el NS =
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Kada po zavrsetku fudbalske Skole govorimo sa djecom mi obi¢no kaZzemo
da su fudbalske Skole postigle uspjeh ako djeca na ¢etiri pitanja odgovore sa
da:

Da li je bilo zabavno na O.F.F.S.?

Da li si upoznao nove drugove na O.F.F.S.?

Da li si naucio nove driblinge, finte, igre?

Da li Zeli$ da se upiSe$ u F.K. ukoliko ve¢ nisi ¢lan nekog fudbalskog
kluba?

Sto se ti¢e buduceg rada ovih $kola onda moram da istaknem Zelju projekt
menadZera A. Levinsena da OFFS saraduje sa osnovnim i srednjim Skolama u
vidu materijalne pomoc¢i na oformljenju sekcija u Skolama po ugledu na sadrZaje
rada na OFFS, a pogotovu formiranje Zenskih fudbalskih Skolskih timova.

Osim formiranja OFFS u gradovima Crne Gore postoji moguc¢nost donacije
vjestackog fudbalskog terena od strane Norveskog F.S. za koji treba obezbijediti
projektnu dokumentaciju.

U planu je i organizacija Balkan kupa gdje bi reprezentacija nasih Skola
ucestvovala i predstavljala Crnu Goru kao i organizacija street sporta kao Sto
je bilo u Baru.

Od prosle godine u projekat je ukljucena Hrvatska, Gruzija i Jermenija, a
planira se proSirenje na Afriku i Kinu.

Zbog svih ovih zasluga projekt menadzer A.Levinsen je nagraden zlatnom
medaljom UEFA na svecanosti u Monaku, a UEFA je OFFS promovisala u
UEFA Grassroots football.

PP

Sa zvani ¢énog otvaranja $kole u Golubovcima, 16. 08. 2004. godine.
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Prof. dr Mihajlo Mijanovié¢
Filozofski fakultet, Niksi¢

PROMOVISANI REFERATI SA NAUCNOG SKUPA
(Rije¢ na promociji stru¢nog ¢asopisa Sport Mont br. 2-3 u Podgorici)

Imam cast i posebno zadovoljstvo da ,
pozdravim uvazeni skup. Koristim priliku da | we | e | mr | o | oo | m
i i i 200 | 600 | 2100 | 1600 | 4300 | 40
se zahvgl_!m organizatoru skupa Sportskm T e T o o T
Akademiji, na ukazanom povjerenju, da u [T6®0 | 70 [ 50 | 70 | 150 | 320
- - . . . 200 | 300 | 1e00 2000 0 14.00
nekoliko munuta iznesem svoje videnje 0 —iw T an 0 [ w50 | 20
(zborniku radova), koji su prezentirani u Baru .1;5‘:’ j-$ ' t;ﬁ_ _Eﬁ %ﬁ féfn
na Medunarodnoj Konferenciji od (14-17) [0 [ 40 | 50 | 160 | 50 | 5
H 12.00 600 16.00 1800 | 9500 T
aprila 2004. wo | s | e [ e [ 5o | o7

Nisam se dvoumio kada sam prihvatio | 1% | 60 | 170 | 140 | 60 | 1200
. . B0 0 00 2000 1800 800
da govorim o zborniku radova povodom [“igm T 70 | 200 | i@ | 20 | 20

x X i i ; 1900 | 800 | 700 | 2100 [ 1600 | 3000
odrzane Naucne Konferencije prije mjesec | o w0 | i

dana u Baru. Razlog Sto sam sa posebnim [ 160 [ 50 [ 160 [ 140 [ 600 [ 400
zadovoljstvom prihvatio poziv je vrlo kratak l;;ﬁ :ﬁ :Eﬁ {2;33 o T o
I jasan. O odrie}n_om nauénqm sl_<upu, orga- - | i
nizatoru, u¢esnicima, autorima i referatima B0 | 600 | 1060 | 190 | 600 | 6%
koji su prezentovani na nau¢nom skupu ima =R tR L 20 W0 [ o0 | DY
se Sta reci i govoriti, ne samo nekoliko mu-

nuta, ve¢ nekoliko sati.

Sta se ocekivalo od naucnog skupa?

Skup je najvljivan uz pomoc¢ sredstava informisanja u viSe navrata. Prema
najavama dominirala je informacija da se oc¢ekuje uceSce poznatih stru¢njaka i
naucnika koji se bave problemom aplikacije nauke u sportu sa prostora., eks
Jugoslavije, Rusije, Italije i ostalih evropskih zemalja.

Tema skupa je nauka i sport, pa u tom pravcu se oc¢ekivalo u¢esc¢e naucni-

ka i stru¢njaka iz velike porodice antropoloskih nauka, pa i Sire.

75



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Aproksimativna analize odrZzanog nau¢nog Kongresa odnosno zborni-
ka radova

Dugo je vladalo misljenje da je sport prva sporedna stvar na svijetu. Danas
ima jos$ takvih izreka, a takvih misljenja je sve manje. Ukazivati i dokazivati
da je sport sporedna stvar na svijetu nema potrebe, ima potrebe procitati ovaj
zbornik radova pa se odmah razuvijeriti da se radi o ozbiljnim naukama, koje
same po sebi nisu sport, ali se bave sportom kao ozbiljnim predmetom prouca-
vanja i izucavanja.

Na svjetskoj ordinalnoj ljestvici-skali, postoje brojne oblasti, profesije,
nauke i struke. Kada je rije¢ o skali koju uvazava civilizovan i razvijeni svijet
21. vijeka, sporta nema na sporednoj skali, takve skale uistinu nema. Sport je
na jedinstvenoj svjetskoj skali vrijednosti i zauzima vrlo respektivho mjesto.

Nadmo se i duboko vjerujemo da ovozemaljski umovi, nisu slu¢ajno re-
jtingovali bilo koju oblast, struku i nauku, pa samim tim ni mjesto-polozaj
sporta nije slu¢ajnost.

PovrSnom analizom sadrzaja ovog Zbornika, da se primjetiti da je odrzani
naucni skup-Konferencija bila po uc¢eSéu sa pisanim referatima i ukupnom
posjecenosti vrlo brojna, po tematici multidisciplinarna, po naucnoj referent-
nosti izuzetna.

Faktografija broja ucesnika je viSe puta isticana i ona je ta¢na. Tacna je
konstatacija naucne multidisciplinarnosti bez koje sport nebi bio to Sto jeste.

SardZaj ovog kvalitetnog zbornika nedvosmisleno ukazuje da su na naucnoj
Konferenciji prezentovani istrazivacki radovi posveceni problematici sporta
sa aspekta: medicine i medicinskih disciplina kao Sto su: fiziologija, fiziologi-

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA - PODGORICA
NARODNA BIBLIOTEKA "RADOSAV LIUMOVIC" - PODGORICA
Organizuju javnu promodiju struénog casopisa
"SPORT MONT" za sport, fizicku kulturu i zdravije
kaji ¢e predstaviti:

- Prof. dr Pavie Opavski, Crnogorska sporiska akademija

- Dusan Simonovié, Crnogorski olimpijski komitet

- Prof. dr Vojin Nikoli¢, Crnogorska sporiska akademija

- Prof. dr Mihajlo Mijanovié, Filozofski fakultet - Niksi¢

- Dr Dusko Bjelica, Crnogorska sporiska akademija

Cini nam zadovoljstvo da Vas pozovemo da budete sa nama u cetvrtak,

20. maja 2004. godine u 19,00 casova u Narodnoj biblioteci "Radosav Ljumovic™ v Podgorici

Crnogorska sporiska akademija
predsjednik, Dr Dusko Bjelica
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ja sporta, anatomija, biohemija, higijena, kineziterapija. Na Konferenciji-naucn-
om skupu prezentovani su interesantni i aktuelni istraZivacki radovi posveceni
problematici sportskih mogu¢nosti i postignuca sa aspekta: fizike, biomehani-
ke, kibernetike, informatike, statistike, psihologije, sociologije, ekonomije,
menadZmenta itd.

Iscrpno govoriti 0 stru¢noj i nau¢noj vrijednosti brojnih radova iz vrlo
disperzivnih naucnih disciplina je prosto nemoguce. Moja malenkost ima ¢ast
da govori o zborniku u totalitetu i samo nekim radovima. Mislim da mi necete
zamjeriti ako kaZzem; Recite mi ko je autor djela, re¢i ¢u vam kakvo je djelo.
Izvjestan broj autora je toliko poznat u svijetu nauke, da je bilo ¢ast do¢i prisus-
tvovati nua¢cnom skupu i nista ne govoriti. Svakako da ovo nije bio skup samo
za svjetsku naucnu eliti, ovo je skup za mlade struc¢njake i nauc¢nike sa ovih i
ostalih prostora. Strukom i naukom se ne mozemo baviti danas, ako se strukom
I naukom nismo bavili juce. U tom smislu cast je ucestvovati. Mladi naucnici
I stru¢njaci imaju pravo na gresku, pa ih pozivam da se u ve¢em broju odazovu
na sledecem Kongresu. Ako je suditi po narodnoj izreci...po jutru se dan pozna-
je, slede¢i Kongres je ve¢ viziran, nadam se da ¢e mo brojati mjesece a ne
godine da se ponovo okupimo, svakako u joS vecem broju. Tema se zna, od
sporta ne mozemo uteci sve da ho¢emo, pa makar sport bio i sporedna stvar.

Analizom sadrzaja ovog zbornika mogu se markirati oblasti i teme koje su
prisutne i koje ¢e po svoj prilici bit joS prisutnije i interesantnije a to su:

- Sport i zdravlje

- Sport i poroci

- Sport i menadZzment

- Sport i turizam

- Sport i politika

- Sport i profesionalizam

Svaki nastup, pa i ovaj danasnji govori nesto o govorniku. Po prirodi sam
dosta Skrt na odavanju bilo kakvih priznanja, mozda sam sebican i sujetan,
moZda stru¢no i nau¢no odmjeren, pa u ovom obracanju nisam nista posebno
isticao, jo§ manje hvalio, ja to jednostavno ne znam ne mogu. Korov i ruze ne
treba isticati, kuditi i hvaliti, lako ih je prepoznati, jo$ lakSe razlikovati. Odrzani
skup, odnosno ovaj zbornik radova jasno prepoznaje $ta je struka i nauka te Sta
je kvazi struka i nauka.

Rije¢ naj ne postoji kako u nauci tako ni u sportu. Postoji loSe, dobro i
moze jos bolje.
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(» Sportski zurnal”, 2. jun 2004. god.)
Y NOATOPHIIA OBJAB/bEHH PE®EPATH CA HAYUHOT CKYTIA ,,CIIOPT V 21. BEKY”

Hayka y cnyx6u cnopTta

Prvo pitanje koje sam sebi postavio glasi: Sta se ogekivalo od nau¢nog
Kongresa?

Po obicaju i u svom stilu odgovor je dosta Skrt, ali red je i treba priznati,
Kongres je visoko nadmasio moje oc¢ekivanje nadam se drugih aktera. Rije¢
visoko morao sam upotrijebiti zbog upornosti organizatora Sportske Akademije
da se Kongres odrzi, zatim zbog neospornog kvaliteta i referentnosti autora i
prilozenih radova, objedinjenih u ovom pisanom dokumentu (zborniku rado-
va).

Ovo viseautorsko i multidisciplinarno djelo nema potrebe da preporucujem
jer samistinski uvjeren da ¢e ovu korisnu struénu i naué¢nu knjigu brojni sportski
radnici, profesori, treneri i ostali ne samo kurtoazno prelistati i odloziti u spored-
nu ladicu, vec¢ je visa puta progitati, stru¢no i nau¢no analizirati.

Rukovodstvu i ¢lanovima Sportske Akademije cestitam na dosadasnjim
postignu¢ima, zelim i ocekujem da nastave rad sa dosadasnjim pozitivnim
trendom i evidentnom energijom.

U ime svih autora referata, zahvaljujem se organizatoru Konferencije,
Sportskoj Akademiji, Sto su u izuzetno kratkom vremenu, vjerodostojno i teh-
nicki kvalitetno publikovali sve stru¢ne i naucne referate.
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Akademik Branislav Kovadevié

DR NOVAK JOVANOVIC U SVIJETU

NAJNOVIJIH IZDANJA
Povodom predstavljanja knjiga Dr Novak Jovanovi¢:
Na cetiri kontinenta, zapisi s putovanja: Bio-bibliografija dr Novaka
Jovanoviéa, autora Petra Krivokapica. - Cetinje, Centralna narodna
biblioteka Crne Gore “Durde Crnojevié”, 2003.

Ima na svijetu mirnih i tihih ljudi, upozoravao je svojevremeno Leso
Ivanovi¢ na ljude koji u Zivotu nijesu agresivni i nametljivi, ali to ne znaci da
iza sebe ne ostavljaju djela trajnije vrijednosti, kako na drustvenom tako i na
kulturnom i stru¢no-nau¢nom planu. 1z Lesovog cetinjskog ambijenta jedan
izmedu takvih je i Novak Jovanovi¢, drustveno-politicki angazovan covjek,
prosvjetni poslenik, novinar, i urednik publicista, istoriograf, jedan od najem-
inentnijih sportskih djelatnika, i autoriteta narocito u fudbalskoj organizaciji.

Dr Novak Jovanovi¢ se ogledao na obradi brojnih tema, od onih svakod-
nevnih, zivotnih, do nau¢nih. Svojim magistarskim i doktorskim radom dao je
vidan doprinos crnogorskoj i istoriografiji. Ali njegov doprinos je posebno
veliki Sto je medu prvima, uprkos tvrdom nau¢nom konzervatizmu, postavio
temelje stru¢énom i nauc¢nom pristupu istorijatu sporta, ne samo kao drustve-
nom fenomenu - nego i kao sastavnom dijelu kulture. Opredjeljujuci se za
naucno-istrazivacki rad o “najvaznijoj sporednoj stvari”, kako se dugo govor-
ilo o fudbalu, Jovanovic je na pravi na¢in saznao i shvatio da sport, pa, naravno,
i fudbal, nije samo puka igra, ve¢ i drustvena djelatnost u naSem ukupnom
lancu zivljenja, u kojoj se jedan narod i drzava pokazuju svijetu. U ovoj oblas-
ti su Crna Gora, Jugoslavija, i ovo Sto se danas zove zajednickom drZzavom,
postigle vrhunske rezultate u evropskim i svjetskim razmjerama. Ako su nam
danas puna usta pri¢e o putu u Evropu, onda se za sport bez pretjerivanja -
moze reci da nije nikada bio izvan Evrope, svijeta, izuzimajuci vrijeme poznatih
sankcija.

79



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Kada veceras, na ovoj prigodi, na neki nacin sumiramo i ocjenjujemo dosa-
dasnji rad i opredjeljenje ¢ovjeka, radoznalog istraZivaca, stru¢njaka i naucni-
ka - ne moZemo a da ne istaknemo da je dr Jovanovi¢ pravovremeno i na pravi
nacin uocio i shvatio svu Sirinu sporta, i njegovo mjesto u ¢ovjekovom Zivotu
| savremenom svijetu, i S pravom mu posvetio znacajan dio svoga stvaralast-
va. Zar treba podsjecati da je sport savremeni socioloski fenomen, igra, zaba-
va, nadmetanje, ali i veliki biznis, zanimanje, drzavni i nacionalni imidz, poli-
tika, predhodnica diplomatiji, “nova religija” sve otudenijeg covjeka zarob-
lienog Zivotnom trkom u borbi za opstanak. Sport je i dio opste kulture kojom
jedna zemlja i njen narod predstavljaju sebe 1 svoja pregnuca i dostignuca,
odmjeravajuci ih sa drugima. On je svojevrsni pokazatelj unutrasnjih i spolj-
nih odnosa u zemlji i medu narodima i drzavama. Stadioni i sportske dvorane
su mjesta gdje se, osim nadmetanja, manifestuje mnogo toga Sto “Sto Zivot
znaci”. Sport, dakle, nijesu samo takmicari i njihovi rezultati, ve¢ ga cine i
objekti, stru¢njaci (treneri, arbitri, ljekari, fizioterapeuti, psiholozi, pedagozi),
sportski entuzijasti - funkcioneri, sportska publika, sredstva informisanja, or-
ganizaciona struktura, ministarstvo, nauc¢na, strucna i izdavacka djelatnost, i
Jo$ mnogo toga.

Ali sport ima i onu tzv., drugu stranu, svoje nalicje - mafiju, huligane,
nasilnike na sportskim stadionima i van njih. Nijesu sportisti i vlasnici sports-
kihh kolektiva - klubova ostali imuni ni na opasnu zloupotrebu mnogih stimu-
lativnih sredstava - dopinga, koja mladi ljudi i njihovi finansijeri Zeljni uspje-
ha, slave i novca koriste - ne razmisljaju¢i o posljedicama.

Pri ovakvom stanju stvari sasvim je razumljivo da se za nau¢no - istrazivacki
rad o sportu, posebno fudbalu, opredijeli istoricar od znanja i nau¢nog zvanja.

Igra je imanentno svojstvo i ljudska potreba u kojoj se covjek isprobava,
otkriva svoje mogu¢nosti, oslobada viska energije, samopotvrduje, dokazuje u
konkurenciji sa drugima. Nadmetanje u prici i pripovijedanju, vitetvu, pjesmi...,
oduvijek je bilo svojstvo i potreba naseg ¢ovjeka, koji nikada nije Zelio da
izostane tamo gdje se valjalo pokazati i potvrditi, uz sav rizik da se i Zivot
izgubi ako je bila u pitanju borba za slobodu.

Budu¢i se nalazimo uoci olimpijske godine, potsjeticu na jedan zapis iz
1895. godine, u kome se navodi da je u Crnoj Gori odvajkada najmilija igra
“pbacanje kamena s ramena” hrvanje, skakanje, tréanje, narodno horo itd”. U
vezi stim se isti¢e da i “Crna Gora treba po svaki nacin da sudjeluje Olimpijskim
igrama. Za to bi trebalo da se na vrijeme stvori jedno malo drustvo koje bi
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preistedilo koju loptu za tu stvar. Trebalo bi to drustvo da se na vrijeme i upise
u program Olimpijskih igara. | tako Crna Gora, s jedne strane bi se oduZila
moralne duZnosti, a s druge bi pokazala svijetu, ne samo u ratu, ve¢ i u miru da
je srodna staroj Sparti”.

Ovim citatom Zelio sam da pokaZzem da se jo$ prije 108 godina u Crnoj
Gori ne samo za obnavljanje Olimpijskih igara, nego se i osjecala potreba da
se ne izostane sa velike svjetske pozornice pokazivanja i nadmetanja. Ovaj
tekst nas upucuje i na razmisljanje i traganje za ¢ini se izvjesnom Zestinom da
je igra loptom u Crnoj Gori bila poznata mnogo ranije nego $to je to do sada
navodeno.

U vezi sa tim, ho¢u da vjerujem da ¢e vecerasnji slavljenik (a svaka nova
knjiga je razlog za to), dr Novak Jovanovic¢, odgonetnuti ovu dilemu o pocec-
ima igre loptom kod nas.

Treba li da podsjetim da je dr Novak Jovanovi¢ inicijator i pokreta¢ prvih
bibliografija o sportu u Crnoj Gori, a sam je autor nekoliko vrijednih knjiga o
crnogorskom fudbalu.

Ko je, zapravo, Novak Jovanovi¢ najbolje pokazuje i najkompleksije svje-
doci bibliografija njegovih radova, i onih 0 njemu koju je znalacki sastavio
Petar Krivokapi¢ iz Centralne biblioteke “Purdje Crnojevi¢” na cetinju. A Petar
Krivokapi¢, takode, jedan je od onih “mirnih i tihih ljudi”, i najveci je bib-
liograf sporta u Crnoj Gori. On je dobro osjetio da treba, nenametljivo, upravo
bibliografijom ukazati na doprinos i znacaj Novaka Jovanovica u prosvijeti,
kulturi, politici, nauci i sportu - naroc¢ito u stru¢nom i nau¢nom pristupu sportu,
i fudbalu posebno. Krivokapiceva bibliografija Novaka Jovanovi¢a na najbo-
lji i najljepsi, pa i najdjelotvorniji nacin predstavlja ovu vrlo zanimljivu licnost.

Bibliografija koju veceras predstavljamo obuhvata 2245 jedinica i spada u
tip personalnih bibliografija. Radena je po postoje¢im standardima, po hrono-
loSkom principu i strukturirana vrlo stru¢no i pregledno, obuhvatajuc¢i Jo-
vanovi¢eve monografske radove, kao i one objavljene u periodici - novinama
i ¢asopisima. Panoramu Jovanovi¢evog Sirokog interesovanja i rada posebno
osvjetljavaju tekstovi napisani o0 njemu i njegovom radu, drustvenom i istori-
ografskom. Autor bibliografije zasluzuje pohvalu i za strukturu na kojoj je
sazdana kao i na informativnim pomagalima, kao Sto su registri, koje je dao da
bi se njenim korisnicima olakSao posao.

Mozda se danas doprinos ovog djelatnika, i zatocenika sporta, ne vidi
dovoljno, ali ova Krivokapiceva bibliografija pomaze da se sagleda u cjelini.
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A vrijeme ce tek pokazati koliko je dragocjen rad Novaka Jovanovica, njegov
hronicarski i naucni opus.

S posebnim zadovoljstvom, uz bibliografiju o kojoj je bilo rijeci, pod-
sjecam na Jovanovicevu najnoviju knjigu “Na cetiri kontinenta: zapisi s puto-
vanja”, koja je nastala na osnovu biljeski i sjecanja sa njegovih brojnih puto-
vanja po svijetu, uglavnom u rukovodstvu jugoslovenskog fudbala.

Knjiga zabiljeSki i zapisa sa cetiri kontinenta plijeni ne samo izuzetnim
opservacijama, originalnos¢u, lijepim stilom ga s putovanja po svijetu vraca
nas, ne bez sjete, u ona vremena kada je ugled naSe drzave u svijetu bio zaista
veliki, kada su sportisti i sportski funkcioneri bili rado docekivani na svim
meridijanima, i1 predstavljali diplomate u najboljem smislu.

Na kraju, posebno Zelim da istaknem ulogu Cedomira Draskovica, direk-
tora Centralne narodne biblioteke “DPurde Crnojevi¢”, bez ¢ijeg razumijevanja
I angazmana bi se mozda popri¢ekalo na publikovanje ovih radova dr Jo-
vanovic¢a i Krivokapica, jer on kao rijetko ko zna da procijeni Sto je dobra i
prava knjiga, a uz to je i sam protagonista sporta.

Bilo mi je zadovoljstvo da ucestvujem u veceraSnjem predstavljanju Jo-
vanoviceve knjige i biobibliografije njegovih radova, jer je u pitanju ne samo
kolega i prijatelj nego i rijetko plemeniti i vrijedni covjek s impozantnim opu-
som koji je nastajao po onoj narodnoj: “Tiha voda brijeg roni!”, ili “Zrno po
zrno pogaca; kamen po kamen palaca!”

(., Sportski Zurnal” , decembar 2003. god.)
Y HAPOJJHOJ BUBJIMOTELIA Y IOATOPUITH

Mpomounja Kibkre Ap Jopanosuha

Y OPTAHH3AIIHJH Liproropcke cnoprcke akanemnje (Iloaropana)
B LUentpanne Gnbanorexe ,, Hypah Hpnojesuh n3 Leruma, namac he ce
(18) y Hapoanoj 6uGanorenn ,Pagocas Jbymosnh* y [loaropuun ozpxa-
TH npoMonnja kmura ,Ha yeTHpn konTnnenTa“ ap Hosaka Josanosnha
u ,Bro-Gubauorpadmja np Hosaka Josanosuha®, ayropa Ilerpa Kpnzo-
kyhe.

O xmurama he rosopurn axagemux bpamucnan Kopauesnh, gp dymxo Bje-
nmua, Mp Yemomup [pawmkosuh u ap Hosaxk Josanosuh.
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Cedomir Draskovié

NOVE KNJIGE O STARIM VRIJEDNOSTIMA

Nedavno sam procitao kratku, usputnu opasku o znacenju teritorijalne
odrednice, odnosno pojma “Balkan”, §to po tom autoru znaci - boriliste pasa!
Ako lingvisticko-toponomasticki i nije bukvalno tkao, sustinski je tome veo-
ma nalik! U svjetskim razmjenama, posebno u zadnjih 10 - 12 godina, Balkan
je postao najsugestivnija metafora zla, i simbol klero-nacionalisticke i poli-
ticke Sizofrenije, u kojoj je lako uoZiti najtipi¢niji ruho tog rijetko zlog poli-
tickog vremena - ljude u ¢oporima! Da, ljudi sa ¢oporativnhom ¢udi i njenim
pratecim nagonima, gotovo podjednako u ovim vremenima najkrvolocnijeg,
pomornog svastocinstva o bosni i Hercegovini, Hrvatskoj, Kosovu ..., a blje-
skali su im o¢njaci i po Crnoj Gori (Sto se i zvani¢no, redovno imenuje ratom
- ato je joS jedna golema neistina i podvala: jer su ratovi, ipak, kategorije koje
se i teorijski, i prakti¢no, jednostavnije i slovesnije, ¢ak i mnogo moralnije
situiraju i tumace) - i mnogim tekucim, nazovi demokratskim, parlamentarnim
I stranac¢kim - iracionalnim i neljudskim kvazi politickim mudrovanjima, i
licnim i stranac¢kim bljuzgarijama. Od tih brojnih narodnih “poslanika”, “port-
parola”, “lidera” i sli¢cno, neki uglavnhom ne moze da se sjeti svojih djela i
nnedjela niti od proslog dana - a tude, protivne im politicke biografije posve
subjektivno, bozjacki pretresaju i unizavaju, i Sepure se i vaznice kao da dek-
lamuju sa svetog trona. | to, mahom, oni isti koji, pred oc¢ima cjelokupne sv-
jetske javnosti tréec¢i umakoSe od pogodenog i porazenog gospodara, vozda
nacionalnog - u hodu i preko noéi mijenjaju¢i dlaku i preobuku. Cudo nevi-
deno, kako vodeci MiloSevicevi politicki dileri - odjednom poceSe da predu o
toleranciji i demokratiji, evropskim integracijama, humanizmu politickom i
licnom moralu: kao da nikad nijesu ni bili dio zvjerskog ¢opora, nego samo
bezazlene i umiljate angora macke... A takvi, i njima sli¢ni, su i Hrista pre-
varili, izdali i razapeli, kao god i Prometeja na kavkaskoj stijeni: nema, dakle
zlih bogova, ni zlih duhova - koji su dorasli sitno - Sicardzijskim poganima,
nedosljednim i prijevarnim, zlim ljudima.
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Na srecu, i u najgorim vremenima, u mnoStvu takvog kijameta,, ima i onih
drugih i posve drukgijih ljudi - na jednostavnom nacinu postojanja, nesebi¢nosti
i skromnosti izgradenih li¢nosti: koji ne ruSe i ne razgraduju - nego sve grade
na povjerenju, simpatijama i dobrim meduljudskim odnosima: koji se bore za
razumijevanje - kao nezamjenjivo drustvo i moralno utociste, i koji na pri-
jateljstvo gledaju kao na najvece bogastvo. Upravo jedan od takvih, i ubjedlji-
vo takvih, je na$ veceradnji indirektni i direktni sabesjednik, dr Novak No-
vanovi¢. Covjek koga dugo znam, sa kojim sam mnogo saradivao, i za kojeg
(bez dileme, i bez zazora) mogu da ponovim rijeci koje se upucéuju najcestitiji-
ma: da je bio i ostao covjek koji je viSe znao, nego Sto je govorio: da je vise
umio, nego Sto je postigao: da je vise volio, nego 5to je pokazivao: da je mnogo
viSe nudio, i davao - nego Sto je trazio i dobijao...

Priseban i razborit, pouzdan - i uvjek na sebe oslonjen - dr Novak Jo-
vanovi¢ je stasavao, radio i ucio uporedo, i pisao i objavljivao, stvarajuci svo-
ju impozantnu autorsku biografiju - bibliografiju od 2.245 bibliografskih je-
dinica, od ¢ega 26 knjiga, je pokazao autor Bio-bibliografije Petar Krivokapic¢.
od najranijeg potucanja od rodnih mu Jeki¢a do Lovéena, pa kasnije vise
samosnala[enja nego na uslovima zavrSenoj Gimnaziji u Kotoru i na Cetinju,
I prvog po nuzdi zaposlenja, uciteljevanja na Bati Cuckoj. Medutim, Novak se
nije dao omesti, i skrenuti s prvog puta: odmah upisuje Visu pedagosku Skolu,
i vanredno je zavrSava, u rekordnom roku - redovno dobijaju¢i nagrade kao
student godine, istovremeno radeci u Skolama na Vilusima, pa u zavi¢ajnim
]eklicima. Slijedi Cetinjska gimnazija, pa fakultetska diploma, odbrana mag-
istarske radnje, rad na najodgovornijim mjestima u Centralnoj narodnoj bib-
lioteci Crne Gore “burde Crnojevi¢”, odbrana doktorske disertacije..., do
politizke funkcije u Op[tinskom komitetu Saveza komunista Cetinje. Uporedo
sa dosta vec¢ navedenog u Jovanovicevoj biografiji, dugo je radi i kao urednik
“Cetinjskog lista” (osam godina), zatim lista “Komunist” (izdanje za Crnu
Goru), i na kraju u titogradskoj “Revije MP-15"...

JosS od pocetka Sezdesetih godina proSlog vijeka, pocela je Jovanovi]eva
plodna saradnja u mnogim serijskim naslovima: beogradskim - “Politici” ek-
spres” “Politici”, “Vecernjim novostima”, “Tanjugu”, zatim pristinskom “Jedin-
stvu” i “Rilindiji”, parevijama “Turizam”, “Odmor”, “Susreti”, “Zavicaj”, do
raznovrsne i zapazene saradnje u pedagoskim glasilima “Prosvjetni rad” (Tito-
grad/Podgorica), “Prosvjetni pregled” (Beograd), “Prosvijetni list” (Sarajevo),
“Misao” (Novi Sad), casopisa iste provinijencije “Nastava i vaspitanje” , “Vaspi-
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tanje i obrazovanje, pa “Istorijskim zapisima”, “Bibliografskom vjesniku”,
“Mostovima”, i mnogim drugim.

\Vecinu znaju, ali dosta rijetki uspijevaju dostici dvije najvrijednije ljudske
osobine - skromnost i mudrost - a to je uvijek imati vremena za druge, i znati
pogoditi, odnosno u svemu imati mjeru. Jovanovi¢ kao da nije od ovih danas-
njih, u tzv. demokratiju ogrezlih Crnogoraca, jednostavno rec¢eno brbljivih i
poarljivih, kojima su redovno emocije ispred racija: koji se brzo “pale” i “tackak-
ljucanja” im je niska, koji su “brzaci” zarad posto-poto prednjacenja, kako je o
tipicnim savremenim Crnogorcima dostga davno uocavao jos Mihailo Lalic.
Kao da u njima nista nije doteklo od njihovih ne tako davnih predaka -
suzdrZanih, promisljenih, odgovornih i u rijeZi, i u postupku. Novak je upravo
takav - i u licnom, i u drustvenom Zivotu, i u ukupnom profesionalno, tj. in-
telektualnom i kreativnom radu. U njegovim tekstovima nigdje necemo naci
pateticnog praznoslovlja i egzaltirnog uznosenja, pretjeranog fabuliranja, meg-
alomanskih zaum, ili intelektualnog egzibicionizma. Njegova sabranost i bis-
trina - uvjek su davali samo dobar primjer drugima, Sto je po rije¢ima [tefana
Cvajga, poznatog knjizevnika i velikog pobornika ljudskih prava u vrijeme
enormne dominacije Hitlerovog faSizma - najvece dostignuce ljudskosti!

Kao Sto sam ve¢ podatkom naveo, bibliografija dr Novaka Jovanovica ide
u vrh objavljenih bibliografija u nas. To je jedna ogromna - i brojem i stuktur-
om priloga - u rije¢ pretocena stvaralacka energija, koja u konaénom predstav-
lja zavidnu sintezu autorova rada i njegove licnosti,nadgradujuci je iz godine u
godinu, uporno i dosljedno od 1960.godine. Pratec¢i njegovu bibliografiju, i
samo ovlas, ¢itajuci naslove i anotacije bibliografskih jedinica - nije tesko
uoziti koliko je Jovanovi¢ suptilan hroni¢ar, pouzdan opservator i nenemetljiv
istrazivac - i kad je pisao o temama naoko obi¢nim, tipi¢nim i kulturno aktu-
elnim, ali i 0 mnogim dugoroc¢nim i kulturoloski znacajnim, bilo da se radi o
prilozima iz obrazovanja, kulture, drustvenog Zivota, Sireg istorijskog miljea,
sporta. ObavijeSten, analitican, veoma odgovoran u zaklju¢cima, Novak je
mirno, sa, jednostavno rec¢eno, urodenom odmjerenoSéu - pokazivao najbolje
osobine angazovanog intelektualca: uvjek primjerno socijalizovanog, uzorno
odgovornog, stru¢no i profesionalno zapuéenog: dakle, intelektualno i moral-
no, a ne politicki angazovanog, ¢ak i onda kad se bavio prevashodno poli-
tickim temama. | joS nesSto, tipicno za Novakovu laganu i mirnu dostojan-
stvenost, odnosno superiornu jednostavnost, on se prevashodno bavio prob-
lemima, pojavama, licnostima i temama - zavic¢ajnim i nacionalnim, poStujuci

85



casopisbr. 4 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

prioritetnbo pravilo odgovornosti, tj. moralnost po kojem je covjek “uvjek
duznik svome zavi¢aju”, i da je najveci kad se nalazi tamo (pjesnicki re¢eno) -
“gdje duSa ostaje” ...

| tako, dobro znajuc¢i Novakov neusiljen i ni po ¢emu pretenciozan nacin
ponaSanja i rada, gotovo da me iznenadio kada mi je ponudio na uvid (manirom
spontanog obavjeStavanja i usputnog konsultovanja prijatelja), gotovi rukopis
njegove najnovije knjige “Na cetiri kontinenta, zapisi s putovanja”. Sa lako¢com
sa ovim rukopisom, nakon ¢ega sam ga bezo (kako se inac¢e poimaju Jo-
vanovicevi radovi) upoznao sa ovim rukopisom, nakon ¢ega sam ga bez dvoum-
ljenja uvrstio u izdavacki program Centralne biblioteke Crne Gore...

lako ozbiljno ugroZenog zdravlja, manirom predanog krativca i poStenog
profesionalca - u penzionerskoj osami i melanholi¢noj obzirnosti plemenite
duSe - Novak zavrSava knjigu o Lovéencu i Lovéencanima, vrlo zanimljivu
monografiju o toj panonskoj naseobinu tipicnih gorstaka, koji se atipi¢no za
negdasnje Crnogorce, sa vise samosvijesti i samoodgovornosti, tek u najnovijem
vaktu osvréu oko sebe, i sa gotovo neocekivanom odgovornoséu grupisu oko
“KrstaSa” barjaka kao tradicionalnog nacionalnog simbola... siguran sam da
Novak, u potpunoj tisini, uporedo radi i na nekom novom, sljede¢em, 27-om
monografskom rukopisu. Tako je to kod istinskog pregaoca: sve je na nivou
dosljednog i nesebi¢nog davanja, i urodene tihe otmenosti rodenog gospodina.
Takva grada, tj. grada prvog Zovjeka se ne stice: to se dobija rodenjem - genet-
skim talentom , i prirodnim darom. Kao u sluc¢ajevima vrhunskih sportista...

Sijeva: Branislav Kovacevi¢, Novak Jovanovi¢, Cedomir Dradkovi¢, Dudko Bjelica
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Dr Dusko Bjelica

VELIKO NAUCNO BREME LJUDSKE GROMADE

Posebno zadovoljstvo i ¢ast ¢ini mi okolnost Sto veceras pred Vama ucest-
vujem na ovoj tribini, pretezno posvecenoj naucnom i publicistickom radu
doktora Novaka Jovanovi¢a, mog dugogodidnjeg prijatelja, rukovodioca i
saradnika, cije su mi stvaralacke pozicije, biografske karakteristike i bibliograf-
ske ¢injenice u dobroj mjeri poznate.

Moj, isto tako, dugogodisnji prijatelj i saradnik i istaknuti bibliograf i pub-
licista Petar Krivokapi¢ sacinio je knjigu velikog formata na 220 stranica
gusto Stampanog teksta pod naslovom Doktor Novak Jovanovi¢, bio-bib-
liografija”, koja je izasla ove —2003.godine, na Cetinju, u izdanju Centralne
narodne biblioteke “Purde Crnojevi¢.

Na srecu izdavaca i nas ¢italaca autor Petar Krivokapi¢ imao je o kome i o
¢emu da piSe, jer knjiga "Doktor Novak Jovanovié, bio-bibliografija”izrazava
jedan bogat i raznovrstan stvaralacki opus.

Petar Krivokapié je u bibliografiji hronoloski zabiljezio naslove knjiga i
posebnih radova (obuhvativsi period s kraja pedesetih godina proslog vijeka
do sredine ove godine), iz kojeg se mogu vrsti validne rekonstrukcije, praviti
komparacije primarnih odrednica u obimnom stvaralastvu dr Novaka Jo-
vanoviéa kao velikog sakupljaca, zapisivaca, interpretatora i tumaca, u okvir-
ima sopstvenog-pionirskog sistema istrazivanja, dragocjenih sportskih, a i uop-
Ste kulturno-drustvenih, davnasnjih i danasnjih dogadanja u Crnoj Gori.

Energija koju je Petar Krivokapi¢ ulozio imala je efektno finale, jer smo
dobili iscrpnu bio-bibliografsku sliku o istrajnom radu dr Novaka Jovanovi¢a.

Ko su autori ovih djela.

Novak Jovanovi¢ je roden 1937.godine u Cekli¢ima, kod Cetinja, a 0s-
novnu Skolu je zavrsio u Lovéencu (Vojvodina), gdje mu je 1946.godine po-
rodica kolonizovana, ali se ubrzo vratila u zavicaj.
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Gimnaziju i ViSu pedagosku Skolu je zavrSio na Cetinju. Jednu Skolsku
godinu radio je kao nastavnik u Vilusima, a viSe od pet kao direktor Skole u
rodnom kraju.

SluZbovao je i kao sekretar Gimnazije na Cetinju i kao pomo¢nik direkto-
ra Narodne biblioteke "Purde Crnojevi¢".

Uz rad je zavrSio Filozofski fakultet i poslijediplomske studije u Pristini,
gdje je odbranio i doktorsku disertaciju 1987.godine.

Ne samo da je bio istaknuti prosvjetno pedagoski i kulturni radnik, novi-
nar, urednik i publicista, ve¢ i druStveno-politi¢ki i sportski poslenik i funk-
cioner. Bio je izvrni sekretar OK SK CG na Cetinju i glavni i odgovorni ure-
dnik "Komunista™ (izdanje za Crnu Goru).

Bio je ¢lan upravnih odbora i predsjednik brojnih sportskih organa od Klu-
ba do federacije, kao i predsjednik Fudbalskog Saveza Crne Gore u tri man-
data, dugogodisnji ¢lan najuzeg rukovodstva FSJ, a jedan od osnivaca Crnogor-
skog olimpijskog komiteta.

(» Sportski zurnal” , 24. decembar 2003. god.)
MMPOMOLIHJA KEHHTE JIP HOBAKA JOBAHOBH| ,HA YETHPH KOHTHHEHTA*
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Dobitnik je brojnih odlikovanja, nagrada, povelja, diploma i drugih priznan-
ja za viSestruku angaSovanost i uspjehe.

Dr Jovanovi¢ je zasluzni fudbalski radnik Crne Gore i bivie Jugoslavije,
i prvi je strani gradanin koji je zavrijedio i takvu pocast drzave Albanije.

Ali glavni dio biografije dr Novaka Jovanoviéa je rad na polju nauke,
publicisticke i izdavacke djelatnosti.

Zasluznom bibliotekaru, bibliografu i publicisti Petru Krivokapi¢u tre-
balo je da uloZi mnogo truda da, po utvrdenim biobibliografskim standardima,
u tri dijela knjige, kompletno obradi blizu 3.500 bibliografskih jedinica obim-
nog i napornog Jovanovicevog truda.

Saznajemo da je dr Jovanovi¢ svjedok i autenti¢ni tumac dragocjenih
dogadanja u sportu i kulturi i da je istrazivao i ono $to se u tim oblastima
deSavalo i u daljoj proslosti Crne Gore. Dao je do sada nenadmasne valoriza-
cione okvire i efektne racionalne komponente u istoriji i savremenosti sporta i
fizicke kulture, a ostavio je vidan trag i u opStekulturnoj i drustveno-politi¢koj
sferi.

Kod Krivokapiéa nalazimo podatke koliko je bilo blagovremenih osvrta
u kojima je izlozen sud o Jovanoviéevim radovima.Od 1983. do sredine 2002.
godine o njegovim radovima pojavila su se 193 studiozna napisa.

(, Pobjeda” , 18. septembar 2003. god.)
KHWrA AP HOBAKA JOBAHOBURA ,HA YETUPU KOHTUHEHTA”
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lako je ova cifra impozantna ona nije prevelika, jer je u poglavlju "Poseb-
na izdanja-knjige”, Krivokapié naveo 26 Jovanoviéevih knjiga, od kojih je
18 iz oblasti sporta, dok ih je osam iz oblasti kulture ili drustveno politicke
tematike.

Od njegovih knjiga koje je napisao o0 sportu posebnu vrijednost imaju:
“"Fudbalski Savez Crne Gore 1931-1991", "Fudbalska takmic¢enja u Crnoj
Gori 1925-1985", "Sport u Crnoj Gori do 1914", "Fudbal u Crnoj Gori do
1941, "Fudbal na Cetinju 1913-1983", "Zvijezde Montenegra’, © Osam
puta u zemlji orlova’, "Crnogorci u Argentini”, “"Na ¢etiri kontinenta™ i
druge.

U poglavlju “11-A-Prilozi u serijskim i monografskim publikacijama (osim
sportskih) Krivokapi¢ je naveo naslove 1473 Jovanoviéeva priloga. Oni su
objavljeni u periodu od 1960. do 2001. godine navodi Krivokapi¢.

Od 1968. do 2002.godine Jovanovié je objavio je 1552 sportska priloga
(gdje su Siri ¢lanci) i feljtoni u nastavcima (pri cemu je i po pedesetak nastava-
ka tretirano kao jedna bibliografska jedinica).

U brojnim bibliografskim jedinicama, njihovim nazivima, obuhvatnosti,
optici prikazivanja, -hronoloski je data retrospektiva i rekonstrukcija uzro¢no-
posljedicnih veza drustveno-politickog, kulturnog i sportskog djelovanja dr
Jovanoviéa u Republici Crnoj Gori i Sire, ¢ime se obezbjeduje da sve opisane
aktivnosti ostanu dostupne za sadasnje i buduc¢e generacije.

Na kraju, mozemo da pozelimo da i u narednim decenijama dr Novak
Jovanovi¢ plodotvorno stvara i uvecava svoj stvaralacki opus, kao i da Petar
Krivokapié¢, kao marljivi bibliograf i autor knjige "Bio-Bibliografija, Dr
Novaka Jovanoviéa“ vrsi njene dopune, ili napie novu. Rad dvojice autora
moZe da bude putokaz i podsticaj za buduce istrazivace. Da im se ovim radom
otvaraju novi izvori informacija.

Ove dvije knjige koje veceras promovisemo pisane su godinama. BiljeSke
s putovanja su krenule 1967. godine, a bibliografske jedinice-one prve pojav-
ile su se negdje Sezdesetih godina proslog vijeka... | tako iz dana u dan iSle su
nove publikacije i u njima novi podaci za nove knjige. Bukvalno sjutra iz
Stame c¢e iza¢i Sport Mont novi stru¢ni ¢asopis za sport, fizicku kulturu i
zdravlje, ¢iji je izdava¢ Crnogorska sportska akademija, a glavni urednik
Dr Novak Jovanovi¢.
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I1ZVIESTAJ KOMISIJE ZA OCJENU

DOKTORSKE DISERTACIJE
Mr Rasida HadZi¢a iz RoZaja

Naucno-nastavno vece Fakulteta fizicke kulture Univerziteta u Novom
Sadu, na 24. sednici odrzanoj 19. i 26. 01. 2004. godine donelo je odluku da se
u Komisiju za ocenu i odbranu doktorske disertacije mr RasSida HadZi¢a pod
naslovom «Relacije morfoloskih i bazi¢nih motorickih dimenzija sa rezultati-
ma situaciono-motorickih testova u fudbalu» imenuju:prof. dr Dragoslav Lukac,
predsednik, te ¢lanovi, prof. dr Radivoj Radosav, mentor, prof. dr Pavle Ru-
bin, prof. dr Stanimir Joksimovi¢.

Imenovana Komisija podnijela je slededi 1zvedta):
1. PREGLED DISERTACIJE

Disertacija mr RaSida Hadzi¢a pod naslovom «Relacije morfoloskih i
bazi¢nih motorickih dimenzija sa rezultatima situaciono-motorickih testova u
fudbalu», sadrzi 201 stranu i sastoji se od 8 poglavlja: Uvod (9 strana teksta),
Dosadasnja istrazivanja (38 strana), Problem, predmet i ciljevi istrazivanja (2
strane), Osnovne hipoteze (1 strana), Metode istrazivanja (33 strane), Rezul-
tati istrazivanja i interpretacija (110 strana), Zakljucak (6 strana) i Literatura
(10 strana).

2. VREDNOVANJE POJEDINIH DELOVA DISERTACIJE

Uvod sadrzi dva podpoglavlja u kojima kandidat definiSe predmet istra-
zivanja i interesovanja. Prvo podpoglavlje (Pristupna razmatranja) sadrzi shva-
tanja i karakter rada u sportu, koja su usmerena na izu¢avanje strukture dimen-
zije licnosti sportista i njihove transformacije pod uticajem treninga, posebna
paznja treba da se posveti obezbedjivanju osnovnih dopunskih faktora pod
kojima se proces sportskog treninga, oporavka i takmicenja moze sa uspehom
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da ostvari. Drugo podpoglavlje objasnjava specificnosti fudbalske igre koju
karakteriSe specifican model kooperacije aktivnosti igraca, koji funkcionise
kao komunikacioni sistem u okviru uloge i skupa razli¢itih aktivnosti u vise ili
manje oteZanim uslovima igre.

Drugo poglavlje Pregled dosadasnjih istraZivanja, kandidat je podelio
na istraZivanja morfoloskih karakteristika, istraZzivanja motorickih sposobnos-
ti i istraZivanja situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera. Na kraju poglav-
lja je kandidat dao Kriticki osvrt na dosadasnja istraZivanja uz konstataciju da
nema dovoljno informacija o povezanosti morfoloskih karakteristika i bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti sa situaciono-motori¢kim sposobnostima fudbalera.
Iz tog razloga se kandidat odlucio da izvrsi takvo istraZivanje na podrucju
Crne Gore.

Poglavlje Problem, predmet i ciljevi istrazivanja, definiSe problematiku
kojom se u pronalazenju relacija morfoloskih i bazi¢nih motorickih dimenzija
sa rezultatima situaciono-motorickih testova u fudbalu, utvrdjivanje predik-
tivne vrijednosti morfoloskih dimenzija i bazi¢nih motorickih testova na situ-
aciono-motoricke testove u fudbalu. Predmet ovog istrazivanja su sportisti-
fudbaleri, njihov morfoloski i motori¢ki status.

CILJEVI ISTRAZIVANJA SU:

1. Da se utvrdi latentna struktura: morfoloskih dimenzija, motorickih i

situaciono-motorickih testova, primijenjenih na uzorku fudbalera.

2.Da se utvrdi stepen povezanosti (interkorelacije) izmedju sistema:
morfoloskih dimenzija, motorickih i situaciono-motorickih testova.

3. Da se utvrdi prediktivna vrijednost (uticaj) morfoloskih dimenzija i
motorickih testova na rezultate u situaciono-motorickih testovima.

Poglavlje Osnovne hipoteze istice sledece hipoteze koje se predstavljaju
u ovom istraZivanju:

H1 - sistemu manifestnih varijabli morfologije, bazi¢nih motori¢kih i
situaciono-motorickih testova oc¢ekuju se relativne latentne dimen-
zije.

H2 - Ocekuju se statisti¢ki znacajne korelacije u ve¢em broju varijabli u
odvojenim manifestnim prostorima i morfologije, bazi¢ne motori-
ke, situacione motorike.
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H3 - Ocekuje se statisticki znacajan uticaj prediktorskog sistema vari-
jabli na postignuce u situaciono-motorickim testovima.

Poglavlje Metode istraZzivanja sadrzi pet podpoglavlja u kojima se
definiSu: uzorak ispitanika, uzorak prediktorskih varijabli, uzorak kriterijskih
varijabli, program i postupak merenja i metode obrade podataka.

Uzorak ispitanika definisan je kao populacija muskog pola (147), sta-
rosti od 14-16 godina, fudbalera ¢lanova klubova prve i druge savezne lige na
podrucju Crne Gore.

Uzorak prediktorskih varijabli predstavljaju varijable za procenu mor-
folokih karakteristika (13) koju metodologiju preporucuje Internacionalni
bioloski program i varijabli za procenu motoric¢kih sposobnosti (25), odnosno
procenu frekvencije pokreta, preciznosti, ravnoteze, fleksibilnosti, koordinacije,
brzine, eksplozivne snage i repetitivno-staticke snage.

Uzorak kriterijskih varijabli predstavljaju varijable za procenu situaciono-
motorickih sposobnosti u fudbalu (10).

U podpoglavlju Metode obrade podataka prvo je svaka manifestna vari-
jabla podvrgnuta osnovnoj statistickoj obradi. Hipoteza o normalnosti distri-
bucije je testirana Kolmogorov-Smirnovljevim testom. U cilju utvrdivanja la-
tentne strukture morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti, te situa-
ciono-motorickih testova fudbalske igre primenjena je Hottellingova metoda
glavnih komponenata. Znacajnost karakteristi¢nih korenova - lambda, odre-
dena je primenom Guttman-Kaiserovog Kriterija.

U cilju dobijanja jednostavnije strukture znacajne glavne komponente
su transformisane u oblimin soluciju, pa je struktura morfoloskih karakteristi-
ka, motorickih sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti interpretirana
na osnovu mareice sklopa, matrice strukture, te matrice iterkorelacija medu
faktorima.

Utvrdivanje uticaja prediktorskih varijabli na kriterij sprovedeno je pri-
menom standardne regresione analize. Statisticka znac¢ajnost regresionih
koeficijenata testirana je na nivou greSke p<.05. Znacajnost koeficijenata de-
terminacije testirana je preko F testa na nivou greske p<.05.

Poglavlje Rezultati istrazivanja i interpretacija je podeljeno u pet pod-
poglavlja, gde su u prvom analizirani rezultati antropometrijskih dimenzija,
izvrSena interkorelacija i faktorska struktera istih. Rezultati su predstavljeni
tabelarno (10) uz odgovarajuce tekstualno objasnjenje. U drugom podpoglav-
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lju prikazana je regresiona analiza situaciono-motorickih testopva i antropometr-
ijskih dimenzija. Rezultati su prikazani tabelarno (51) uz odgovarajuce tekstu-
alno objasnjenje. U tre¢em podpoglavlju je izvrSena analiza motorickih testo-
va uz tabelarni prikaz (10) i odgovarajuce tekstualno objanjenje. Cetvrto pod-
poglavlje prikazuje regresionu analizu situaciono-motorickih testova i motor-
ickih sposobnosti uz tabelarni prikaz (59) i odgovarajuce tekstualno objas-
njenje. Peto podpoglavlje prikazuje centralne i disperzione parametre situa-
ciono-motorickih testova, njinove interkorelacije i faktorsku strukturu, metrij-
ske karakteristike i njihovu relijabilnost. Sve to je prikazano na tabelama (22)
uz odgovarajuce objasnjenje.

Zakljucci su predstavljeni na osnovu navedenih rezultata istraZivanja,
podvrgnuti su statisticko-matematickoj obradi prema utvrdenom projektu rada
I sa primenom velikog broja univarijantnih i multivarijantnin metoda. Regre-
siona analiza je pokazala da antropometrijske dimenzije imaju znacajan uticaj
na rezultate u situaciopno-motoric¢kim testovima. Analiza centralnih i disperzi-
onih parametra je pokazala da distribucija rezultata u ve¢ini motorickih testo-
va uovom radu ne odstupa zna¢ajno od normalne raspodele. Faktorskom anali-
zom je potvrdena hipoteza o postojanju latentnih dimenzija u motorickom pros-
toru. Metode regresione analize i dobijeni B i BETA koeficijenti, upucuju na
zakljucak da prediktivni motoricki sistem ima znacajan uticaj na Kriterijski
situaciono-motoricki sistem.

Na osnovu dobijenih rezultata, a prema formulisanim hipotezama, moze
se konstatovati da se sve tri postavljene hipoteze prihvataju, odnosno potvrdu-
ju.

U poglavlju Literatura, kandidat je naveo 82 bibliografske jedinice iz
istrazivanja morfoloskih karakteristika, motorickih i situaciono-motorickih
sposobnosti kao i struc¢ne literature, koja mu je pomogla da sprovede svoje
istrazivanje.

3. KONACNA OCENA O DISERTACIJI

Nakon prihvacenih primedbi i sugestija ¢lanova Komisije prilikom obra-
zlaganja predloZene teme, kandidat je disertaciju uradio u skladu sa zahtevima
takve vrste istraZivanja. Jezik i stil pisanja su jasni i razumljivi, tehnicka obra-
da korektna i zakljucak logi¢an. Disertacija sadrzi sve elemente na osnovu
kojih bi se istrazivanje moglo ponoviti, nastaviti ili dalje prosiriti. Rezultati
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istraZivanja upucuju da u transformacionom procesu sa igra¢ima kadetske kat-
egorije najvecu paznju treba posvetiti vodenju i baratanju loptom, preciznosti
i snazi udarca po lopti nogom i glavom, $to ne znaci da razvoj ostalih spsosob-
nosti treba zapostaviti.

4.PREDLOG

Na osnovu vrednovanja pojedinih delova Disertacije i njene konacne
ocene Komisija predlaze Nau¢no-nastavnom vecu Fakucteta fizicke kulture u
Novom Sadu da se Disertacija mr RaSida HadZi¢a pod naslovom: «Relacije
morfolo3kih i bazi¢nih motori¢kih dimenzija sa rezultatima situaciono-motori-
¢kih testova u fudbalu» prihvati i zakaZe njena javna odbrana.

Kandidat mr Rasid Hadzi¢ je uspesno i javno odbranio Disertaciju i stekao
zvanje doktora nauka fizicke kulture.

(, Podgorica info” , maj 2004. god.)

PREDSTAVLJEN CASOPIS
“SPORT MONT”

U Narodnoj biblioteci "Radosav Ljumovi¢" predstavljen je S
(20. maja) dvobroj struénog Easopisa “Sport mont” Crno- ] J‘

gorske sportske akademije. O zborniku nauénih radova koji su X
prezentovani na Prvoj medunarodnoj nauénoj konferenciji
“Sport u 21. vijeku” koja je nedavno odrZana u Baru, govorili
su: prof. dr Pavle Opavski, DuSan Simonovié, predsjednik
Crnogorskog olimpijskog komiteta, prof. dr Vojin Nikoli¢,
prof. dr Mihailo Mijanovic i dr Dusko Bjelica.

Dvobroj na 450 stranica sadrzi naucne radove iz raznih
sportskih oblasti sa konkretnim primjerima i formulama kako
stici do vrhunskih rezultata.

Promociji su prisustvovali veliki broj sportista, sportskih rad-
nika i ljubitelja knjige.
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Prof. dr. Radojica Marusi¢
Filozofski fakultet, Niksi¢

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
(prof. dr Veselin Jovovié, autorsko izdanje, 2004.)

Udzbenik dr\Veselina Jovovica Korek-
tivna gimnastika je orginalan rad u kome
autor iznosi rezultate proucavanja proble-
ma prevencije, detekcije i korekcije pos-
turalnih poremecaja, baziranih na izuca-
vanju strucne literature, prakticnom radu
sa mladim i vlastitim nau¢no-istrazivackim
projektima.

Prvi kompleks problema kojima se
autor bavi su biomehanicke osnove korek-
tivne gimnastike gdje su date osnovne Kkar-
akteristike lokomotornog sistema ¢ovjeka.

Drugi kompleks problema zasnovan je
na analizi sredstava korektivne gimnastike,
njenim principima i ciljevima, metodama
primjene, pocetnim poloZajima, doziranju
I indikaciji i kontraindikaciji vjezbi.
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Kroz sledeca poglavlja autor strpljivo, stru¢no, precizno i veoma jasno
kroz analizu drZanja tijela prelazi na detaljnu analizu posturalnih poremecaja,
odnosno tjelesnih deformiteta i deformiteta stopala.

Udzbenik je ilustrovan velikim brojem crteza, slika i dijagrama i tako kon-
cipiran da pruza c¢itaocu, a prije svega studentima fizicke kulture kojima je
prvenstveno namijenjen, neophodna znanja o na¢inu detekcije tjelesnih defor-
miteta, etiologiji nastanka, patoloSkim i anatomskim promjenama i na¢inu pre-
vencije i korekcije. Autor je dao detaljna upustva i odgovarajuci izbor tje-
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lesnih vjezbi ¢ijom adekvatnom primjenom u radu sa djecom i omladinom
nastavnici fizicke kulture mogu pruZiti puni doprinos, prije svega, najsiroj pri-
marnoj prevenciji posturalnih poremecaja i poremecaja stopala, kao i korekciji
blazih, funkcionalnih reparabilnih tjelesnih deformiteta i deformiteta stopala.

S obzirom da prezentirana materija sveobuhvatno i slikovito tretira poja-
vu tjelesnih poremecaja udZbenik Korektivna gimnastika veoma korisno moze
posluZiti i ostalim zainteresovanim ¢itaocima, prije svega, vaspita¢ima u pred-
Skolskim ustanovama, uciteljima razredne nastave i roditeljima djece sa pos-
turalnim poremecajima. Kako je udZbenik bogat slikama i ilustracijama, a tek-
stualno veoma razumljiv predstavlja materiju koju uspjeSno mogu samostalno
koristiti sve osobe sa posturalnim poremecajima $to mu daje posebnu prak-
tiénu vrijednost.

(,» Sportski zurnal”, 18. maj 2004. god.)

Tocnooun Muodpaz Cumeynosuh, zraenu ypeonux
Cnopmexu ncypnan — beozpao

_ Yeascenu cnopmexu npujamensu wecmumamo Bam na jybunejy
|nosodom uznacxa " Cnopmckoz xcyprana” 6poj 5000,

C nowmoearem,
Peodakuuja cmpyunoz waconuca Cnopm Monm-IToeozopuya
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Prof. dr Veselin Jovovié
Filozofski fakultet, NikSié

UVOD U BIOMEHANIKU SPORTA

(Prof. dr Pavle Opavski, Izdava¢ autor i Crnogorska sportska akademija -

Podgorica, Stampa: Vizartis, Beograd, 2004.)

Kada se davne 1962. godine pojavio
udzbenik OSNOVI BIOMEHANIKE auto-
ra Pavla Opavskog moglo se pouzdano pred-
vidjeti da ¢e ova knjiga ostaviti znacajan i
dubok trag u teoriji i praksi fizicke kulture.
To se posebno odnosilo na drugo dopunjeno
i preradeno izdanje ovog udzbenika koje je
objavljeno 1971. godine. Udzbenik je po
svom sadrZaju i koncepciji nastavno-strucne
materije predstavljao sasvim nov kvalitet u
odnosu na dotadasnje publikacije, pa nije
ni ¢udo Sto je nagraden univerzitetskom
nagradom. Knjiga je izuzetno prihva¢ena od
strane stru¢ne javnosti, pa je kao takva de-
cenijama sluzila kao osnovni univerzitets-
ki udbenik na prostorima eks Jugoslavije,

¢ime je u znacajnoj mjeri doprinijela razvoju biomehanike kao nauc¢ne i stru¢ne
discipline. O znacaju i vrijednosti ove knjige govori i njena pojava ovih dana,
u nesto novijem «ruhu», kao osmo preradeno i dopunjeno izdanje, sa radnim

Pavel Opavsky

UVOD U BIOMEHANIKU
SPORTA

Beograd 2004.

naslovom UVOD U BIOMEHANIKU SPORTA.

Osmo izdanje ovog udzbenika ukazuje da, i pored pojave novijin pub-
likacija ovog tipa, BIOMEHANIKA poznatog profesora Pavla Opavskog i
nakon cetrdeset godina ima svoje ¢itaoce, $to govori o visokom kvalitetu ove
knjige koja tako i u ovom vijeku nastavlja svoju obrazovnu «misiju», pruzajuci
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dragocjen prilog naucnom i stru¢nom radu u oblasti fizicke kulture. Kako je o
ovo jedan od prvih udZbenika BIOMEHANIKE kod nas, a svakako i jedan od
prvih u Evropi koji je na najbolji nacin kvalitetno popunio osjetnu prazninu u
0V0j znacajnoj oblasti, 0 njemu je ranije sve re¢eno. Ovo nas zato obavezuje
da nesto viSe kaZzemo o njegovom autoru koji je ostavio izuzetan trag u fizi¢-
koj kulturi, a koji i danas, kao penzioner, ostvaruje izuzetne rezultate u nauci i
struci.

Pavle Opavski je redovni profesor Fakukteta fizicke kulture Univerziteta
u Beogradu, na kome je bio prvi diplomirani student sa srednjom ocjenom
9,22 i prvi doktor nauka fizicke kulture koji je svoju disertaciju branio u Jugo-
slaviji.

Profesora Opavskog zapamtile su mnoge generacije studenata kao vrsnog
predavaca BIOMEHANIKE ne samo na Fakultetu fizicke kulture u Beogradu,
nego i na fakultetima u Zagrebu, NiSu, Pristini, Skoplju i Novom Sadu, kao i
predavaca BIOMEHANIKE i PRIMIJENJENE KIBERNETIKE na postdiplom-
skim studijama u Beogradu, Zagrebu, Skoplju i Novom Sadu. Na ovim fakul-
tetima, kao mentor, vodio je 60 magistarskih i 27 doktorskih radova. U zemlji
I inostranstvu objavio je preko sto stru¢nih i naucnih radova, nekoliko udzbenika
i priru¢nika od kojin OSNOVI BIOMEHANIKE zauzima posebno mjesto. Clan
je Medunarodne asocijacije za Biomehaniku, na ¢ijim kongresima je ucestvovao
sa vrlo zapazenim referatima.

Profesor Opavski je jedan od osnivaca Prednjacko trenerske Skole na ko-
Jjoj je takode dao poseban doprinos kao predava¢ biomehanike, tehnike fudba-
la, taktike fudbala i fizicke pripreme fudbalera. Po pozivu je kod nas i inos-
transtvu odrzao niz zapazenih predavanja sportiskim trenerima i sportistima,
najvise iz fudbala ali i iz drugih sportskih disciplina. Kao istaknuti nauc¢nik i
stru¢njak radio je na programiranju i pripremi fizicke spremnosti fudbalera za
vise klubova prve savezne lige i reprezentativnih selekcija, kao i za vise vrhun-
skih sportista pripremajuci ih za takmicenja u zemlji i inostranstvu. Kao znak
priznanja za dugogodisnji uspjeSan rad na razvoju teorije i prakse fudbala,
Fakultet fizicke kulture Univerziteta u Beogradu profesoru Opavskom dodije-
lio je jedinstveni certifikat za fudbalskog trenera na svim nivoima.

Danas se profesor Opavski, pored ostalog, bavi i knjizevnim radom. U
domenu sportske beletristike objavio je tri romana: JAN 1, JAN 2 1 JAN 3, u
kojima Kkoristi mit o heroju kao formu, a pedagoske poruke, izmedu redova,
kao sadrzaj.
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I ovim novim projektom, ovaj na$ profesor lijeph manira i ogromne en-
ergije i danas se trudi da nam rijecju i djelom pokaZe kako se stvara, obrazuje
i vaspitava - ljubavlju i primjerom. Moramo priznati da je u tome i danas
nenadmasan.

Profesor Pavle Opavski, svim svojim bicem posvecen fizickoj kulturi,
misionario je i zracio energijom koja osvaja i druge obogacuje. Uvijek sa osm-
ijjehom i zagledan negdje daleko u buduc¢nost i dalje osvjetljava puteve kojima
treba i¢i. To pokazuje i ovim osmim izdanjem ovog nama dobro poznatog
udzbenika. Ova velika ljubav i veliki trud obavezuje sve strucnjake fizicke
kulture da sa posebnim zadovoljstvom prihvate ovo neprevazideno djelo koje
svima nama treba da posluZi i kao nauk kako treba raditi, jer naa struka to od
nas oc¢ekuje.

(» Prosvjetni rad” , 27. jul 2004. god.)
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Dr Novak Jovanovié

85 GODINA FUDBALA U BJELOPAVLICIMA 1919-2004.
(Zdravko V. Gavrilovié, ’0Od Sloge do Iskre’: (monografija)-Podgorica:

Crnogorska sportska akademija, 2004.godine.)

Mozda je proSlo vise od deset godina
otkako se u Danilovgradu okupio jedan
veci broj fudbalskih radnika, prvo onih iz
Bjelopavlicke ravnice, a zatim istaknuti
drustveno politicki i sportski radnici iz
Podgorice i Cetinja (bio je Dragan
burovi¢, sada ministar unutrasnjin poslo-
va Crne Gore, Milorad Kadi¢, tada pred-
sjednik skupstine opstine, Zoran Boskovic,
potpredsjednik lokalnog parlamenta, Cedo
Durovi¢, privrednik). Autor ovog teksta
moli za izvinjenje one koje ovdje nijesmo
pomenuli.Autor ovog teksta nema nikak-
vu sluzbenu zabiljeSku, nije mogao dodi
do dokumentacije.

Mora se priznati da je razgovor bio
dobar i konstruktivan.Da nije bio takav

STATISTICKE
DESKRIPTIVE

VLUK

VKRG

Anitmeticka
sredina

1780

943

Standardna
pogretka

017

0.70

Varjansa

(drugi moment)

0.65

133

1082

Standardna
devijacija

0.81

1.24

Najmanja
vrijednost

16.55

990

Najveca
viijednost

19.95

1448 |

Simetri¢nost
(skewnes)

0.86

0.02

SpljoStenost
(kurtosis)

1.4

02

nebi se to toliko dugo pamtilo. Kad mi mogli na jednom mijestu okupiti sve
ucesnike skupa(ako bi to bilo uopste racionalno)dosli bi do pune i prave infor-

macije u kojoj je zabiljezeno sve vazno Sto je receno, Sto je zakljuceno.

Izuzetno vazan stav je saZet u nekoliko rijeci:Iskra mora da mijenja drust-
Vo U kojem c¢e se takmiciti.Mora napraviti iskorak, mora se pomjeriti bar za

jedan korak (rang) naprijed.Oponenta ovom stavu nije bilo.

Receno je da se mora znati i narodu kazati Sto je za fudbal u ravnici ucinje-
no od 1920. godine do kraja XX vijeka.Malo je bilo onih koji su stisli petlju da
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se organizuju i gradu za proSlost fudbala skupljaju.To je uradio mladi, ambi-
ciozni i pristojno pismeni publicista Zdravko Gavrilovi¢.Danilovgradska ops-
tina je dobila sportsku monografiju.Na cetiri stotine strana, sa mnogo fotografija,
mnogo statistike i mnogo podataka koje su davali gradani, bivsi igraci i navi-
jaci, treneri i finansijeri.

Pored Iskre, prikazan je razvoj spuske Zore, koja po fudbalskim poljana-
ma sve dublje ore.

Crvena Zvijezda iz Grlica s mukom preZivljava dane. Kod njih isti ljudi
treba da igraju i elementarna pitanja kluba rjeSavaju. Sasvim je izvjesno, da je
za razvoj fudbala u Bjelopavli¢koj ravnici dosta-i pojedinaca i porodica, pored
svih nedaca odrzavalo jedan klub koji je to ipak zasluZio. Za ovaj klub je od
pomenutog dogadaja dosta ucinio i tadasnji ministar sporta Slavoljub Stije-
povi¢. Priznanja i njemu i njima.

Generalna ocjena: Iskra, Zora, Crvena Zvijezda, njihovi navijaci i ljubite-
lji fudbala dobili su knjigu koju ¢e brzo is¢itati. Mozda ¢e i medu onima koji
sada za ovaj sport ne interesuju probutiti interesovanje.A mozda i vise od toga.

(» Dan", 19. jun 2004. god.)

(, Sportski urnal”, 18. jun 2004. god.) | Tako ¢y urpanm

BjJenonasnwhu

¥ UBAAHY Lipuoropcke cnopr-
cKe akagemuie, W3 Wramne nanasy
yasancea uonor:pacbnén 0R
nore o Mckpe”, ayropa 3apaexa
Faspuriosuha. [
Ha sinwe of 350 cpaxa o6
Hew Je ucropujar Q.‘yp.ﬁang y Bje-
nonasnnhnma, of 1819. fo 2004.
O6yxsahenc. je:Buiue: on 1700
MMeHa cBMX TeHepauwnja, wmy-
crposaHo ca 352 gororpagmje.
Tipomouuja - Bpegnar napgarwa
LpHorepcke cnopteke axagemm-
Je onpxanhie he ce nouerkom jyna
y Bannnosrpagy. - :
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Doc. dr Budimir Bijelié

REKREACIJOM DO ZDRAVLJA
(Prof. dr Vojin P. Nikolié, 11 dop. i preradeno izdanje - Niksié, 2004.)

Nedavno je iz Stampe izaSla knjiga
“REKREACIJOM DO ZDRAVLJA”, 11
dopunjeno i preradeno izdanje na 136 stran-
ica, autora prof. dr Vojina P. Nikoli¢a, a u
recenziji prof. dr Mithata Blagajca. Izdavac
ovog priru¢nika je Crnogorski savez
SPORT ZA SVE, koji se programski vise
od pola vijeka bavi edukacijom i animaci-
jom svih kategorija gradana sa ciljem oc¢u-
vanja njihovog zdravlja, radnih i Zivotnih
sposobnosti.

Ovo djelo predstavlja znacajan dopri-
nos praksi i teoriji u podrucju sportske re-
kreacije za sve zainteresovane Kkorisnike.
Autor je na osnovu dugog kreativnog
stvaranja u rekreaciji izabrao ono najvaznije
za pojedinca, za porodicu ili homogenu gru-

R Prof. dr VOJIN P. NIKOLIC

M DO ZDRAVLJA

Nik3ié, 2004.

pu a Sto je relativno lako i jednostavno primjenjivo za sve uzraste i socijalne
kategorije gradana. Knjiga je jednako korisna stru¢njacima, onima koji se ve¢
bave rekreacijom, kao i onima koji tek pocinju sa sportsko - rekreativnim ak-
tivnostima. Materija u knjizi je posebno “ohrabruju¢a” za one ¢itaoce koji
zbog bijazni od “nepoznatog” (vjezbe. programi, oprema, opterecenja itd.) stal-
no odlazu pocetak potrebnog rekreativnog vjezbanja.

Pred ¢itaocima je jezgrovito izloZena prakticna “Skola” sportske rekreacije,
nastala, prije svega, na bazi licnog iskustva autora stecenog u stvaranju i primjeni
raznovrsnih i mnogobrojnih programa sportske rekreacije, od Zeljenih i po-
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trebnih za zdravlje i sposobnosti pojedinaca pa do doziranja i utvrdivanja stvar-
nog i postignutog stanja u sposobnostima organizma.

UvaZavajuci potrebe ¢ovjeka danasnjice za kretanjem i o¢uvanjem zdrav-
lja, kao i znacajnu ulogu sportske rekreacije u tome, iskreno preporucujemo
ovu knjigu svima koji Zele da se zdravo i korisno zastite od sve veceg broja
negativnih uticaja koji djeluju u aktuelnim uslovima i nacinu Zivota.

(, Pobjeda” , 06. april 2004. god.)

NPEA NPBY MELYHAPOAHY HAYYHY KOH®EPEHUWJY LIPHOMOPCKE CMOPTCKE
AWEHHJE +CMOPT Y 21. BUJEKY” - Y EAPY, O[1 15. 10 18. ANPUNA

Athupmauuja upHoropcKor cnopra

Ha umiiosanianom cxyiy iosopuhe 83 nayuno-cilopiiicka pagnuxa, y3 102 yuecnu-
Ka 6e3 pehepaiua. Joaasak uoimepguau Pycu, Hitasujanu, Bemyu, Xpeaiiu...

Ioaropuua, 5. anpuaa -
Ioeomom IIpsor mekyna-
POAHOT HAy4YHOT CKyna
LpHoropcke CIOpTCKe
akagemuje ,Crnopr y 21.
Bujexky”, Koju he ce omp-
xatH y Bapy opn 15. no 18.
anpuna y penybaM4ukoMm
Tpec LeHTPY AaHac je oap-
WaHa KoHdepeHuuja 3a
HOBMHape, Ha Kojoj je Beh
notepheno yyemrhe B3 pe-
HOMMpaHA  Hay4HAa "
cnopTcka  pagHMea (57
npujasikedux, Beh on-
wraMnaHMx  pecpepara),
Kao ¥ 102 yyecHMKA, OCHM
npefaBaya, y OBOM 3amMa-
IIHOM TIPOjeKTY.

Ipeu MehyHapogHu ckyn
~Cnopr y 21. Bujery”, Ka-
KO je MCTAKHYTO, HE CaMo
y CIIT, peh u y oRpyXemwy,
Bukie mpesenTonan y 360p-
HWKY pajioBa. HakoH 3aBp-
1eTRA TPOAHEBHe KoHde-
penmje y Bapy, y uaconn-
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cy ,Cnopr Mout”, pagose
he mybnukosatu Lipuorop-
CKa CMOpTCKa aKajemuja -
M3HMO je YeJHMK OBe MH-
CTHTYLH]e, npeacjenHmMK
HCA ap Oymko Bjenuna.
Pykosogunal) cekTopa 3a
Hayky IlpHoropcke crnopr-
cKe akajemuje npod. mp
Bojun Huxonuh caoniutuo
je MMIIpecHBaH MOJATAK fAa
e, mopej uyseHor Pyca
npod. ap Boakosa u

npo®. fAp Baxpu Mexka

w3 AnbGanuje, Ha crymy
ydyectsoBatt 30 poxTOpa
tuanuke kyarype, 11 go-
uepra, 16 Marucrapa... Kao
u, Ges nopHowema pede-
paTta, HM3 CHIOPTHCTA, Tpe-
Hepa, /beKapa, negarora
dusMuKe Kyatype.. - Y3
nomoh ILIOK-a wu Pemy-
Bamukor cekperapujara sa
cnopt, 6uke To myn mo-
rofiak UPHOrOPCKOr Crmop-
Ta. Cryn he umaTH nerpa-

KMBAHKM, Hay4yHM M pas-
BOjHM cekTop. Ca 80 oxero
panosa, cnopr he
Haj3acTymibeHuju: on gjeu-
jer, omnaamHCKOr, Mame
YHHMBED3IUTETCKOT, 0 KBa-
JMTETHOT ~ BPXYHCKOT M
npodecHOHANHOr - MHCTa-
RA0 ée np Huxonuk.

- Op nouerka cMo mopp-
xanu uMHMuMjaTHRy LIpHO-
TOpPCKE CTIOPTCKE aKaleMu-
je, Koja uMa AaseKo HajBe-

M HAYYHH M CTPY4HHM NO-
TEHUM]aN ¥ LPHOTOPCEOM
CTIOPTY - MCTAKAO je mpen-
cjenHuK Lipnoropckor
OJIMMITH] CKOT KOMMTETA
Hymap Cumonosuh. - Ha-
nam ce na he ce LIOK, mo-
rOBOPOM M YTOBOPOM, Be-
3aTH ca OBOM MHCTHTYLM-
jom, a ambGuumosan mpoje-
kar ,Cnopr y 21. sujexy”,
Koju ke ce y Buay my6mm-
kKaumje cabpatu y 306op-
HMK, cayxuhe u Kao gobap

(9707

yubenur OpojHMM cnopT-
ckuM paguuuuma. Ipempaa
ca MaJMM MaTepHjaTHMM
moryhHoCTHMA, ONUM-
nujexoj rogunu, HOK ke u
TOMe JaTH MyHY NOAPLUKY.
Vejepen caM na he bapcku
HayuHM ckyn LlpHoropcke
CNOPTCKE axagemuje npe-
pact y mobpy Tpammumjy
M JONPHMHM]ETH  [OakeM
paseojy u  admpmammjn
CrnopTa, Kao BaxHe ApYy-
WITBEHE OjeJaTHOCTH - MC-
Takao je CumonoBmh.
Yuewhe na IIpsoj mehy-
HapoaHo] Hay4Hoj KoHde-
PeHIMjH MOTBPANIM CY TO-
ctn wu3 ITyme (Mramja),
Mockee (Pycuja), Cromma
(Makenonuja), 3arpeba
(Xpsarcka), Kapnc Pyea,
Kenna (Hbemauka).. a
CBMM y4eCHMIMMa Hay4HOT
CKyna npunaiufie M cepru-
tukar LpHoropcke crnopr-
CKe aKajeMuje. Be. C.
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Dr NebojSa Maksimovié
Fakultet fizicke kulture, Novi Sad

FINANSIJSKI MENADZMENT U SPORTU
(Dr Aleksandar Rai¢ Novi Sad: Fakultet fizicke kulture)

Savremene sportske organizacije su,
sa izuzetkom vrhunskog sporta nacional-
nog znacaja, “bacene” na trZiste, upletene
u mreZu trzidnih odnosa, u traganje za iz-
vorima novca. Problem finansija, kao i za
vecinu ne-profitnih organizacija iz drugih
sektora drustvenih delatnosti, za sportske
organizacije postaje kamen iskusenja.
Nazadovanje ili napredak u poslovnom
pogledu i za sportske organizacije su us-
lovljeni ne toliko uspe$nim vodenjem
sportskih programa, trenaznih procesa i
takmicenja, koliko od sposobnosti njenih
menadzera da pribave i na racionalan na-
¢in raspolazu novcanim fondovima.

Nema savremene sportske organiza-
cije koja se nije sukobila sa problemom

Fakultet fizifke kulture

Aleksandar Rait

AWEWRIISKI MENADZMENT
L0 YNIKTH ORGANIZACIJA

pribavljanja nov¢anih fondova. Drzava se u poslenjim decenijama povlaci iz
neposrednog upravljanja sportom, sto je osobito naglaseno u zemljama ophr-
vanim problemima tranzicije. Posle nestanka drzavnog finansiranja, vecina
sportskih organizacija se naSla prepustena nelojalnoj trzisnoj konkurenciji,
¢udima sponzora i sposobnostima svog menadZzmenta da se u takvoj situaciji
snade. Tokom poslednje decenije u takvom okruzenju “snalazenje” oko finan-
sijskih problema bila je karakteristika vecine sportskih organizacija koje su
uspele da opstanu. “Siva ekonomija” cveta i u sportu.
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Sa stupanjem na scenu pravne drzave, finansijski okvir sporta u tran-
zicijskim zemljama se bitno menja. Prvo $to je nesumnjivo jeste da se drZzava
u pomenutim zemljama nece neposredno “mesati” u ekonomske odnose u i
oko sporta. Sa pruzanjem mogucnosti redukcije poreske osnovice privrednici-
ma, koji deo svojih finansijskih viSkova usmere u sport, zakonodavac postav-
lja temelj racionalnih poslovnih odnosa u sportu. OZivljavanjem kreditnog siste-
ma i trZiSta vrednosnih papira (akcija i dr.) moZe se ocekivati da i u sportu u
punoj meri otpocne proces privatizacije (sportske organizacije kao partnersko
vlasnistvo i deonicka drustva).

U privrednom sistemu koji se uspostavlja i putem kojeg tranzicijske zem-
lje postaju kompatibilne sa svetskom ekonomijom, koja je bitno oslonjena na
finansijski sistem (tokove novca, investiranje, kontrolu finansijskog uspeha i
njegovog uticaja na imovinu, i sl.), finansijski menadzment dobija na znacaju.
Upravljanje novcem postaje kriterijum uspeha menadzmenta u celini.

Knjiga profesora Raica nastoji da ¢itaocu priblizi metode reSavanja proble-
ma u podrucju finansijskog delovanja savremenih sportskih organizacija. To
su problemi sa kojima se susre¢e kako mali amaterski sportski klub, koji krece
putem takmicarskog uspona, tako i veliki sportsko-poslovni sistemi, kakvi su,
na primer, u Srbiji i Crnoj Gori, SD “Partizan” ili SD “Crvena Zvezda” sa
njihovim milionskim budzetima i medunarodnim sportskim i poslovnim ugle-
dom.

Plan knjige dr Raica izrazava realni proces finansijskog menadzmenta
sportske organizacije. To je proces koji polazi od organizacionog plana nasto-
je¢i da ga operacionalizuje putem razvijanja finansijskog plana, identifikova-
nja realnih izvora prihoda, konstruisanjem sistema knjigovodstvene kontrole i
uspostavljanjem sistema uporedivih indikatora neophodnih za (samo)procenu
efikasnosti menadzmenta sportske organizacije u sferi finansija.

Ovakav koncept svoje knjige, dr Rai¢ je utemeljio u operacionalnoj
definiciji finansijskog menadzmenta prema kojoj je to “deo procesa mena-
dzmenta sportske organizacije koji obuhvata planiranje, kontrolu i vrednovan-
je njenog rada i poslovanja na osnovu finansijskih informacija”. Proces
menadZmenta sportske organizacije interpretiran je u drugom poglavlju ove
knjige u svetlu poimanja ekonomskog procesa (metamorfoze oblika vrednos-
ti). Bazicnu, proizvodnu etapu ovog procesa u sportu ¢ine proces vezbanja
(razvijanja sposobnosti neophodnih za uspeSan takmicarski nastup sportista) i
proces takmicenja (nastupanja zrelih sportista na takmic¢enjima). Proces
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vezbanja (trenazni proces) se moze, u ekonomskom smislu, pojmiti kao
“nedovrsena proizvodnja” dok svojstvo “finalnog prozvoda” efekti delatnosti
sportske organizacije realizuju tek nastupom sportista na takmicenjima. Tak-
micenja su, u ekonomsmom smislu, trZiste, odmeravanje drustvene vrednosti
svojstava koje su sportisti stekli tokom prethodnih procesa transformacije nji-
hovih psiho-somatskih svojstava. Ova pojmovna razjasnjena dr Rai¢a imaju
znacaja za ekonomsku teoriju sporta.

Ako je poznato koje programe sportska organizacija namerava tokom go-
dine da realizuje, moguce je razviti finansijski plan (budZet) koji ¢e doprineti
da projektovane buduce aktivnosti organizacije budu realne. Formula finan-
sijskog realizma je jednostavna: Koliko novca, toliko programa. Ali, koliko
novca je za rad sportske organizacije potrebno? Na to pitanje daje odgovor
trece poglavlje ove knjige posveéeno finansijskom planiranju. Izrada glavnog
budzeta (finansijskog plana) i plana toka gotovine sportske organizacije su
dva klju¢na operativna instrumenta finansijskog menadzmenta. Planiranje
polazi od projektovanja rashodne strane budzeta, potom nastoji da “zatvori”
finansijsku konstrukciju utvrdujuéi realne izvore prihoda. Realnost ovog pos-
tupka planiranja pretpostavlja poznavanje i analizu trzista sporta, kako trzista
faktora tako i dobara (usluga), kao i primenu preciznog postupka kalkulacije
troskova. Ovaj postupak finansijskog planiranja se dopunjava izradom plana
toka gotovine, sa dovoljno ras¢lanjenom vremenskom dinamikom priliva i
odliva novca i konkretizovanim strategijom bilansiranja prihoda i rashoda
(smanjenje rashoda, povecanje prihoda, uzimanje kredita i sl.).

Ako je poznat iznos novca potreban za pokrivanje planiranih rashoda,
odakle je taj novac moguce pribaviti? Moguci izvori novca za sportsku orga-
nizaciju su raznovrsni. To pitanje zasluzuje paznju i u ¢etvrtom poglavlju knji-
ge dr Raica posvec¢enom pribavljanju fondova poklonjen je odgovarajuéi pros-
tor. Osim moguc¢nosti koris¢enja izvora sredstava koje pruza sistem kratko-
ro¢nog i dugoro¢nog finansiranja, sportske organizacije se prvenstveno osla-
njaju na izvore finansiranja koje same kreiraju. Sopstveni programi pribavlja-
nja fondova sportskih organizacija oslanjaju se na aktiviranje sopstvenih po-
tencijala proizvodnje programa (prvenstveno onih koje kreiraju treneri — od
sportskih Skola i rekreacije do sportskih dogadaja) uz oslonac na angazovanje
volontera, potom na obilato koris¢en sportsko-poslovni partnerski odnos
sponzorstva kao i na dopunske sportsko-poslovne projekte (trgovina, sportski
turizam, igre na srecu, i dr.). Posebnu paznju zasluZuje organizovanje sports-
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kih dogadaja (turnira, akademija, izleta i sl.) koji, osim finansijskog dopri-
nosa, mogu da obezbede marketinSku promociju sportske organizacije.

Kada novac pocne da pritice, neophodna je kontrola njegovih tokova.
Takvoj kontroli namenjeno je racunovodstvo sportske organizacije. Ali, kakav
sistem racunovodstvene evidencije treba da se primeni u odredenoj sportskoj
organizaciji? Ova knjiga u svom petom poglavlju daje orijentaciju za nalazenje
odgovora na ova pitanja. Sistem prostog racunovodstva, koje prati prhode i
rashode, odgovara manjim sportskim organizacijama sa umerenim obimom
finansijskih transakcija. Taj metod ra¢unovodstva sadrZi znacajno ogranicenje
u pogledu izostavljanja stanja imovine, finansijskih obaveza prema dobav-
ljacima i kreditorima kao i zanemarivanja vlasni¢kih odnosa osnivaca sports-
ke organizacije. Dvojno racunovodstvo otklanja ove nedostatke prostog racuno-
vodstva. Primena racunarskih programa dvojnog racunovodstva, prilagodenih
maloj privredi, omogucuje kori¢enje menadzerskog racunovodstva u sports-
kim organizacijama ¢ak i kada je re¢ o malim, amaterskim organizacijama.

Naposletku, kako menadzment sportske orgnizacije moze da sazna koliko
je uspesan njen finansijski menadzment? ~ime moze da se meri taj uspeh i sa
kim on moZze da se uporeduje? Razmatranja o ovim pitanjima data su u Sestom
poglavlju knjige dr Rai¢a. Razmatranje se zadrzava na izboru finansijskih indi-
katora na osnovu kojih se mogu izvesti poredenja (benchmarking) uspeha up-
ravljanja finansijama sportske organizacije (poredenje strukturnih karakteris-
tika — udela pojedinih stavki prihoda i rashoda, kao i poredenje dinamike —
indeksa rasta pomenutih stavki), bilo poredenja iste organizacije u uzastopnim
obracunskim periodima, bilo obracunskih jedinica ili organizacija koje reali-
zuju iste programe. Oslonac procene uspeha finansijskog menadzmenta sportske
organizacije na finansijske stope omogucuje precizniju analizu i donoSenje
ocena Sireg kruga sportsko-poslovnih projekata. Za takve analize mogu se ko-
ristiti finansijske stope V. Andrefa, posebno prilagodene potrebama sporta.
Korisc¢enje standardnih finansijskih stopa, koje sluze najSirim poredanjima i
procenama uspeha finansijskog menadzmenta razlicitih grana delatnosti, u
sportu nije moguce jer za ovu poslovnu delatnost odgovarajuce stope nisu
razradene.

U poslednjem poglavlju ove knjige data su sazeta razmatranja o investici-
jama, riziku i oporezivanju.

Autor je ovoj knjizi postavio dvojak zadatak. Prvo, razvijanje sistematskog
uvida u proces finansijskog menadzmenta. Taj zadatak dr Rai¢ je uspesno
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ispunio, daju¢i citaocu jasnu predstavu povezanosti etapa finansijskog
menadZmenta kao i ukazujuci na povratne sprege tog menadZmenta sa celin-
om strategijskog i operativnog menadZzmenta sportske organizacije. U ovom
pogledu, iako je re¢ o knjizi udZbeni¢ke namene, knjiga dr Raica predstavlja
doprinos metodu analize i izlaganja sloZzene problematike finansijskog
menadZmenta u sportu.

Drugi zadatak ove knjige je uvodenje ¢itaoca u koriSé¢enje racunara kao
neophodnog alata svakog sportskog menadzZera. Knjiga je oslonjena na pri-
menu aplikacija finansijskih analiza izradenih u Excelu kao i na primenu poseb-
nog racunovodstvenog softvera Money Smith.

(» Dan”, 24. maj 2004. god.)

ITPOMOBHCAH ABOBPOJ YACOITHUCA 3A
CIIOPT, ®PU3NUKY KVJITYPY U 3JIPAB/LE

IIy6.mukayuja og
u3y3einnol snavaja 3a
cee ciiopiticke paguuke

Crpyynn waconuc ,CRopliMonil”
32 CnopT, PUIHYKY KYATYPY U 3Apasbe
NpOMOBHCAH je HEeJaBHO y NOAro-
puikoj Hapoguoj 6u6nnoreun ,Pago-
cas Jbymoruh”. [IBoGpoj je HaMujemen
npeseHTandju pajosa [Ipse Mebyna-
ponie nayune xoncepeHuuje Lipuo-
TOpCKe CNOpTcke akaaemuje ,Chopll
-y XXI eujexy” xoja je og 15. po 18.
anpuna ogpxana y bapy. Ha npomo-
uuju cy rosopunn npog. ap Ilasne
Onascku, pyxosoaunan Cexropa 3a
oﬁgaaoaame y HCA, Ayman Cumono-
Buh, npencjearnk LipHoropckor onum-
nHjckor Komutera, npod. gp Bojuu
Hukonxh, (fzxononunau CexTopa 3a
nayky y LICA, npog. np Muxajno Mu-
janosuk, ca dunosodckor akynrteta

43 Huxummha u pp Jymxo Bjenuua,
npencjepuux IICA u ofrosopuu ypeg-
HHK Y2COIHCa.

- BoratcTso cBake Apxase je IHame,
a Hajsehie GoraTcTBo cBakor YOBjEKa je
sfgpasse. Ycmjenu cMo jia Taj cnoj ypa-
[MMO Y HalEM YacOMMCY HA Taj HAuuH
IITO CMO OKYIUIH JbYAE U3 MEJHLKNE,
HayKe, CIIOpTa, a TO je 1 6uo Hajsehiu
poburak ckyna y Bapy, kasao je name-
by ocranor, ap Tymxo Bjenuua.

Y4ecHnuM NpPOMOLHMjE CTONUIH CY
Ce ca KOHCTaTalMjoM Aa MOMEHyTa
KoudepeHymja Tpeba Aa nocTaue Tpa-
JHLHja, a fa je YAacONKC Ol H3Y3ETHOT
auavaja ¥ nomohK cnopTekuM pagHu-

uMMa.
a.a.n.
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Prof. dr Vojin Nikolié¢

DROGA | LJUDSKO PONASANJE
(Dr Stevan P. Petrovié, Partenon, Beograd, 2003., str. 435)

Preko dvadeset godina je proslo od pr-
vog izdanja ove knjige poslije kojeg su
izaSla jo$ dva znatno dopunjena i izmije-
njena izdanja. Nakon ¢etvrtog izdanja koje
je ugledalo svijetlo dana prije dvije godi-
ne, autor je krajem proSle godine pripre-
mio i ovo peto koje ovdje predstavljamo.
Dr Petrovi¢ je problematici koju razmatra
I obogacuje novim saznanjima i ve¢ boga-
tim iskustvom dao znacajan doprinos
njenoj sveobuhvatnosti, bogato koristeci
svjetsku i domacu praksu, Sto je knjiga-
ma, kako su nastajale, davalo sve vecu vr-
ijednost i znacaj.

Zadnjih se decenija covjec¢anstvo (kod
nas Sezdesetih godina XX vijeka) naslo
pred izrazitim problemom - kako opome-
nuti i sprijeciti ljude a posebno djecu i

PREL | PRG | PRT | 7DM | ZDOD | BRT
000 | 500 [ 1500 [ 1200 ] 2000 | 300
000 600 [ 1900 [ 1000 | 600 | 1600
800 400 | 1500 [ 1500 | 300 [ 900
D0 50 120 [ 10 [ 60 [ 600 |
1700 | 500 | 1000 | 600 | 1800 | 800
1600 | 300 | 1800 | 800 | 800 | 1000
600 | 100 | 800 [ 70 [ 700 [ 200
100 | 400 | W00 [ 100 | 700 [ 70
1800 | 500 [ 100 [ 100 | 400 | 700
1600 | 100 [ 800 [ om0 | 700 | sm
B3O [ 500 [ | e | 5w | 4w
B0 [ 500 [ 1700 | el | 1200 [ 40
A0 | 400 [ o T oam | 3
1200 | 600 | 1000 [ 1400 [ 400 [ 700
1300 [ 400 [ 1000 [ 1100 | 200 | 600
1300 [ 400 [ 1400 [ 720 [ 1000 [ 600
1200 [ 500 [ 100 [ 800 | 1600 [ 700
MO0 | 30 [ 900 [ 800 | 200 [ 500
600 [ 30 [ 00 | uoe | el | s
70 [ 200 [ 1400 T 1000 | 00 | 1000
0 [ 400 [ 150 [ 2w | 100 | 1200
200 | 400 | 1000 | 60 [ 1600 [ 800

omladinu da ne koriste droge a time i ne postaju narkomani. Istina, ta bolest
koja vrlo brzo prelazi u fatalnu zavisnost poznata je od vajkada, a danas u
savremenom druStvu prelazi u socijalno - patoloSku pojavu i svojevrstan vid
oStecenja posebno mladog covjeka iz drustvene zajednice.

Autor Petrovi¢ je joS u zacetku pojave narkomanije kod nas dosta rano
zapazio, pa je sve svoje znalacke i stvaralacke sposobnosti usmjerio da pruzi
doprinos u iskorjenjivanju i sprje¢avanju prihvatanja ove opake navike, koja
najprije euforicno »pomaze« da okruZenje i svijet »idealno vidimo«, a nepo-
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sredno iza tog stanja i ne mnogo kasnije se uvjerimo kako se grdno zapada u
posebno teSko stanje — bolest zavisnosti.

UvaZzeni dr Petrovi¢, na osnovu dugogodisnjeg bavljenja ovom problema-
tikom kao i teorijsko - prakticnih saznanja kao i stec¢enih iskustava, gradi svoj
strucno - naucni pristup na bazi ve¢ utemeljenog saznanja. U zakljuc¢nim
razmatranjima istice, da je »narkoman ozbiljan bolesnik koga po oslobodenju
od fizicke zavisnosti treba prevesti na otvoreni vid lijecenja dispanzerskog
tipa ili u dnevnim bolnicama«. A za osnovni vid lijec¢enja preporucuje psihote-
rapiju jer smatra da je narkomanija u sustini problem li¢nosti, pa je treba lijeci-
ti psiholoSkim metodama.

Preporugiti ¢itaocu knjigu ove vrste a ne ukazati na osnovnu metodologiju
I put kojim autor u njoj prilazi ovoj problematici, bar u presjeku, mislim da bi
bio nedostatak njenog predstavljanja. lako ¢e i skracena verzija samog
»navodenja« poglavlja ovom prilikom biti jedina moguénost ukazivanja na
esencijalnu i najznacajniju njenu gradu i materiju obrade, ¢itaocu ¢e biti od
znacaja da se na to ukaze.

Nakon kracih uvoda o nastanku dosadasnjih izdanja knjige, autor uvodi
¢itaoca u istorijat narkomanije u svijetu. Od najmanjeg uzimanja maka, te prve
biljke sa psihoaktivnim svojstvima iz ¢ega se pripremao opijum, stanovnici
Donje Mesopotamije (sadasnji Irak) jos prije 5000 godina zvali su ga gil, Sto je
u prevodu znacilo radost. Dalju genezu o Sirenju narkomanije u svijetu, autor
¢itaocu daje detaljne podatke o tome i na naSim prostorima.

Ve¢ u narednom poglavlju autor detaljno obrazlaze Dijagnosticke kriteri-
jume narkomanije i daje klasifikaciju i dijagnostiku bolesti zavisnosti sa Pod-
jelom droga i tipova zavisnosti, odnosno kako prepoznati narkomana kao i
klinicku sliku pojedinih narkomanija.

Posebno poglavlje zauzimaju droge i njihovi efekti; droge sa depresivnih
efektima na centralni nervni sistem: (1) opijum i njegovi derivati: morfin, her-
oin, opijumski ¢aj, kodein; (2) opijatske sinteticke droge: dilaudid, domerol,
kao i srodne droge, lomotil, metadon...; (3) barbiturati. Dalje, droge sa stimu-
lativnim dejstvima na centralni sistem: amfetamini i njihovi toksi¢ni efekti
(akutni i hroni¢ni), kokain i druge obradene droge. Takode, droge sa halucino-
genim svojstvima kao i njihova klasifikacija: (A) mali psihodelici: marihuana,
muskatni orascici, kora od banane; (B) veliki psihodelici: LSD-25, kao i oblici
primjene LSD-25 (eksperimentalni i terapijski pristup, rekreativna primjena,
meskalin, psilocibin, STP, DMT, MDA, fenciklid ili PCP, YAGE...) i ostale.
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Autor doktor S. Petrovi¢ u daljim poglavljima detaljno obrazlaze: i
estruku upotrebu droga, Tipove narkomanskih li¢nosti, Narkomaniju i krimi-
nalno pona3anje.

Od posebnog je znacaja i poglavlje Terapija narkomanije u kome autor
znalacki inkorporira fazi kriza koje narkoman prolazi, odnosno put lijecenja,
od poku3aja samolijecenja, te prvog susreta pacijent - ljekar, odnosno procesa
lijecenja po fazama ( liSavanje od droge, rekovalescencija, rehabilitacija, te
produZeno lijecenje i pracenje);kao i fizioloSke osnove opijatske apstinencije i
medikametozna terapija putem kure naglog ukidanja droge, kure postepenog
oduzimanja droge, pa do supstitucione terapije.

Ukazujuci na samo dio tretiranih poglavlja (bez njihovih podpoglavija i/
ili drugih egzaktnih pristupa ovoj problematici), autor je dao i niz drugih pratecih
ali nuznih stru¢nih komentara, istina na prikladan nacin, pa i ¢italac bez veceg
obrazovanja moze materiju da razumije i shvati, a Sto je i najvaznije ubijedi se
0 opasnosti od narkomanije.

Bogatstvo i Sirina stru¢no-naucnih pa i Sire popularnih tremana Literature
kojom se autor sluzio, ukazuje citaocu ove publikacije da je ona, pored niza
drugih kvaliteta, prava riznica najnuznijinh saznanja o DROGI, ali i LJUD-
SKOM PONASANJU - kako da se izbjegne ova opaka bolest zavisnosti.

Ovom knjigom, dr Stefan Petrovi¢ nas struc¢no i znalacki uvodi u taj svijet
»vjestackih rajeva« savjetujuci i uceci ljude da se konzumiranjem »¢udotvornih
napitaka« ulazi u zonu narkomanije $to za posljedicu ima velike Zivotne prob-
leme.

Ovo bi bila ujedno i preporuka da se prezentirana knjiga nade u rukama
svih ljudi, posebno roditelja, vaspitaca i staratelja mlade generacije.

(, Pobjeda” , 11. februar 2004. god.)

OAHAC ¥ UPHOIMOPCKOJ CNNOPTCKOJ
AKAQEMWJM Y NOATOPHULNA

Npe3exnTayuia
yaconuca ,,Cnopt MoOHT”

Moaropuua, 10. debpyapa - CjyTpa (cpujena), y arpaav Al
.3eTaTtpaHc™-a, ca nodeTkom y 12 Wacosa, ofaeuhe ce jaBHa
npe3eHTaumja CTpyYHor vaconuca Liproropcke cnopTeke aka-
fewuve Cnopt Mout™: 3a cnopT, dmanuky KynTypy u agpa-
Bue.

Tom npunuked ypydwhe ce nocefHa NpuaHawa W nnaxkete
UpHOropcke CNopTCKE AKaAemMuie 3acnyXHUM NOojeauHuMMa n
YCTAHOBAMA 33 OCTBApPOHW AONPUHOC Yy pa3sojy cnoprta, ¢u-
IMUKE KYNTYPE 1 30pasrea.

Be. C.

112



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4

Dr Dusko Bijelica

DROGA U SKOLSKOJ KLUPI
(Prof. dr Jovan Bukelié, 372. str. -Biblioteka Sveti Sava; knjiga 5.
a) Narkomanija-Adolescenti b) Opojne droge)

Autor ove vrijedne knjige prof.dr Jovan Josan Bykeruh

APOraA
Y WKOJICKOJ Ki1ynn

Bukeli¢ u predgovoru prvog izdanja kaze: Po-
mozite vaSim ucenicima da ne skitaju po Zivo-
tu.

U predgovoru drugom izdanju izmedu os-
talog je naveo da da je njegov motiv da napise
ovu knjigu bilo njegovo obespokojavajuce
iskustvo tokom tridesetogodisSnjeg bavljenja
problemom zloupotrebe psihoaktivnih supstanci
I saznanja da se o drogama ucenici informisu
brzo, nastavnici najceSée kasno, a roditelji
prekasno ili nikad.

Iskrena Zelja prof. Bukeli¢a i kao ljekara,i
kao pedagoga,i kao roditelja,jeste da knjiga i
informacije sadrzane u njoj stignu do ucenika,
njihovih porodica i Skola-prije “’dzointa”, *’fle-
Sa”, Sprica i droge.

Ovaj ugledni naucnik navodi da se vjerovalo da ¢e droga biti prolazna
modna ludost. Nazalost, smatra on, na kraju ovog vijeka izrasta *’ekstazi gene-
racija” i kaze da su droge “’kljucevi raja” za vrata pakla.

U trecem izdanju knjige *’Droga u Skolskoj Klupi”, prof. Bukeli¢ je na
365 strana, visokostru¢no objasnio zavisnost od psihoaktivnih supstanci, opi-
jum-od nirvane do panike, kanabinoide, sedative i hipnotike, kokain, stimula-
tore nervnog sistema, halucinogene, isparljive rastvarace, anabolike, akutne
intoksikacije psihoaktivnim supstancama, narkomaniju i sidu, porodice zavis-
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nika, nacine dijagnostikovanja, prevenciju, terapijske modele, ispovijesti narko-
mana, narkomanski sleng recnik...

Sa posebnim zadovoljstvom smo se odlucili da u naSem ¢asopisu pred-
stavimo ovu knjigu i da je iskreno preporuc¢imo svakom ko do nje moZe doci,
a da se prof. Bukeli¢u iskreno zahvalimo na ovom kapitalnom izdanju, koje ¢e
sigurno biti ponovljeno jo$ mnogo puta.

(» Sportski zurnal”, 21. februar 2004. god.)

MPOMOILIHMIA TOKTOPA HAYKA CA ®AKYJITETA ®H3HYKE KVJITYPE ¥V BEOTPAY

Caa u ocmopuua 3a jouw 60/ cnopr

MPOMOOHJA aoxTopa HAyER,
xojn ¢y axceprannje onfpannan na
Paxyarery $HIRIRE KYATYPE, 0A-
HOCHO BA PAKYATETY CHOPTA H $n-
INNKOT macmETAmE Y beorpaay,
QApkaEa Je jyse y ceevamo] canm
arpage pexropata. Jmnaome je on
Aexass paxyarera op Muroma Ky-

mosa m upopekTops Heaua Jypu-

wAla, NPAMBIC ZERETOPO ACKTOPA-
BATA,

Mecropo je nay<HM CTEneH CTEKI0
npomne rozmHe. Jemika gaua je Cama
Magzapan, yjemo jyse aajunaba (pobe-
Ha Kpajem acuemtpa 1971). Hhena Teva je
raacuaa , E mporpaMHpasor eexba-

B3 Y3 MYIHEY KO YHCHHUA CETMOr pas-
pema”. ¥ 2003. qunpHHOC CIOPTY CY HE

WOIIE Y MPABWMM PYKAMA:
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AeBeTopo JOKTOPaHaTa Ca AeKaHoM Mnnowem Kykorsom
Iy4e y ceevaHo] cann pextopara Georpagckor YHuBepautera

osgj HawHn gam jour: Crammvmp Cro-
mkosah (Edexmn tpenmira tprana y

THYKD] DIEMH
TuroBRh (, Peasunje mud}y THOCTHTHY-

KB B OCODHIA MHIROCTH YWeRHXa

we wone™), JRymneo Em {s leuu]
rm—ycme'ra Upse Fope“) [ I'opn e
{»AHATHI

GoXTEpa H HCTHTHRERE
cm)m'ype CHTYRIHORO uo'mpim -

hyu':ml-.

36or t'nmma nmmrpojmnot
HA, cy Jyue IHIUTOME
Topa ym MPHMHIS o
e numm ul:llwrp Muaun Tumsh
1995, opfipaswo pucepranpjy Ha Tesy
W3HAG) CHCTEMATCHOT BPemHOBARS, CO-
© W COYNAUMJE MCHAYEPE ¥ Chop-

L g ?Wp Bno y Monram-
n xdo npmw TIOHHT XOMIWETE"
y omoj semnu. Bacoxo mayoio sHame
JbyGoapar Mnraowmessh jo crexao
1988, (Y THuR] CHCTEMETCROT TENECHOT
¥ EDHTHYHOM DANEOM BPEMSHY

A CTeneR PRAHHER Me-

ramypune cTpyxe”), a Tomncass Obpa-

Hayxa ¥ IHAILE HEOMKONEH CY LeA0j
Hamo) apmask, ocyheHo] ¥ JLOARHAME
®oje cy mojens cxasaRmM” Ha ORIHB
mo3srosa y matcrpancteo. Ca osomw-
xnM GPOJEM HOBMX NOXTOPE HAYKA,
cnopt 6w, Gap Teoprjcke, TpeGano ma
pawyRa Ha jom Gome game.

1. Bemmuh
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Prof. dr Vojin Nikolié¢

TEORIJA SA OSNOVAMA METODIKE

SPORTSKE REKREACIJE
(Dr Budimir Bijelié¢, »Montegraf«, NikSié, 2004., 208 str.)

Nedavno je iz Stampe iza$la knjiga doc.
dr Budimira Bijelica TEORIJA SA OSNO-
VAMA METODIKE SPORTSKE RE-
KREACIJE, koja je odlukom Nau¢no- nas-
tavnog vijeca Filozofskog fakulteta u Niksicu
odobrena kao osnovni udZbenik za nastavni
predmet Rekreacija, na Odsjeku za fizicku
kulturu.

Studiranjem na kadrovskim Skolama za
fizicku kulturu buduci profesori fizickog
vaspitanja i organizatori sportske rekreacije
sticu neophodna interdisciplinarna znanja
koja im omogucavaju pravilnu i Siroku osno-
VU za razumijevanje zakonitosti mirovanja i
kretanja covjeka u svim podrucjima fizicke
kulture u cjelini.

Budimir Bijeli¢

TEORI]JA
S6 OSNOVAMA METODIKE
SPORTSKE REKREACIJE

Ovaj udzbenik objasnjava ulogu, razvoj, teorijske i metodicke osnove
sportske rekreacije kao specificnog podrucja fizicke kulture i vida Zivotne filo-
zofije koji, danas, zauzima znacajno mjesto u zivotu i radu svakog covjeka.
Materija knjige objasnjava naucno - iskustveni pristup uvazenog autora Bijelica,
koji studente vodi prema valjanoj spoznaji sportske rekreacije, kako bi oni na
pravilan na¢in mogli prenostiti stecena znanja i pomagati gradanima da se
efikasno Stite od sve veceg broja »civilizacijskih bolesti« koje dijelom nega-
tivno djeluju na nacin i uslove zivota i rada, negativno uticu i na njihove Zivo-
tne i radne sposobnosti, a time i na ukupno stanje zdravlja ¢ovjeka.
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Sportska rekreacija je, kako ukazuje autor Bijeli¢, postala prijeka potre-
ba svih kategorija gradana a posebno sa gledista sve aktuelnijih »savremenih«
radnih i Zivotnih uslova. Hipokinezija (nedovoljno kretanje), neadekvatna ishra-
na (prekomjerna i brza), sve vecéa psihicka opterecenja i razlicita hemijska
zagadenja Zivotne i radne sredine sve viSe »nagrizaju« biolosku strukturu
covjeka.Ova publikacija na to i ukazuje.

SadrZaj knjige namijenjen je, prije svega, studentima i pedagozima fiz-
icke kulture, ali korisno moZe posluZiti i svim gradanima koji Zele sacuvati ili
poboljsati svoju radnu kondiciju, zdravlje a time i opStu Zivotnu strukturu. To
je jednako vazno za sve kategorije gradana, bez obzira na pol, uzrast i socijalni
status. Zato se nadam da ¢e, posebno struc¢njacima fizicke kulture, kao i drugim
zainteresovanim i ovaj kraci prikaz biti preporuka da ovu vrijednu publikaciju
koriste.

(, Pobjeda” , 21. maj 2004. god.)
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Doc. dr MaliSa Radovié

NAUKA | KARATE SPORT
(Karate savez Vojvodine - Zbornik radova)

Sezdesetih godina proslog vijeka po-
javljuje se karate na ovim prostorima iz
¢ega proizilazi konstatacija da se radi o rel-
ativno mladoj sportskoj aktivnosti. Samom
pojavom ove borilacke vjestine stvarane su
razne predrasude o karateu od pozitivnih
pa sve do prenaglaSenih, ¢ak mozemo redi
brutalnih (ubijanje bika jednim udarcem,
vadi mu srce, lomi cigle, nadprirodna
svojstva i sli¢no).

Medutim prodor karatea u svijet i nje-
gova velika popularizacija doveli su do toga
da se slobodno moze re¢i da se danas radi
0 sportskoj aktivnosti koja okuplja ogro-
man broj poslenika posredno i neposredno
ukljucenih.

NAUKAI
KARATE SPORT

ZBORNIK RADOVA SA NAUCGNO
STRUCNOG SIMPOZIJUMA

E[\/7KAF:‘ATE SAVEZ
7

VOJVODINE \

Kad govorimo o karateu kao sportu, treba istaci da se svojom tehnologi-
jom treninga i takmicenja prosto prirodno uklapa u porodicu ostalih sportova
koji djeluju na ovim prostorima. Medutim, kad govorimo o karateu kao ak-
tivnosti koja datira od davnina do danas tj. ako konsultujemo literaturu i sazna-
nja, jos uvijek nemamo tacno odredenu definiciju da li je to umjetnost, vjesti-

na, sport ili od svega pomalo.

Pojedini autori naglasavaju primarnu funkciju karatea kao umjetnosti usko
povezane sa filozofskom osnovom ovoga sporta, gdje se sa dostizanjem per-
fekcionizma i estetskog kvaliteta izvode simboli¢ni borilacki pokreti. Drugi
smatraju da je karate borilacka vjeStina gdje se govori o »vjestini samood-
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brane«, »ratnickoj vjestini«, i slicno. | trece za nas svakako najvaznije je treti-
ranje karatea kao sporta gdje se ucesnici nadmecu u borbama i katama.

Karate organizacija imala je od samog pocetka vrijedne ¢lanove koji su
samoprijegornim radom, koji doseze do fanatizma doprinijeli brzom razvoju i
ekspanziji ove borilacke vjestine. Uz pomo¢ struc¢njaka koji su se Skolovali u
poznatim karate centrima Sirom svijeta, razvili su se klubovi, ostvarili vrhun-
ski sportski rezultati i iznjedrili vrhunski struc¢ni kadrovi. Novije generacije
trenera i rukovodstva otklonile su razne nedoumice i lutanja u karateu tako da
danas moZemo konstatovati da ova borilacka vjestina ima definisana moderna
pravila rukovodenja, treniranja, sudenja i same realizacije takmicenja.

U prilog ovome idu i razna stru¢na okupljanja na raznim seminarima,
simpozijima i kongresima ¢ime se dalje usavrSava karate kao sportska disci-
plina.

Zbornik radova sa nau¢no stru¢nog seminara Karate saveza Vojvodine koji
nosi naziv »Nauka i karate sport« Kkoji je nedavno publikovan je joS jedna
potvrda dobre organizovanosti karate poslenika na ovim prostorima. Veliki
broj nauc¢nih i istrazivackih radova poznatih stru¢njaka — pedagoga iz karatea
daju pretpostavku da ¢e se nastaviti tradicija ostvarivanja vrhunskih sportskih
rezultata i edukacija novih strucnih kadrova.

Na samom pocetku knjige predstavljen je »koncept organizacije i realiza-
cije strucnog rada KSSiCG« koji je baziran na osnovama razvoja modernog
karatea, odnosno poznatih nau¢nih standarda i pracenja razvoja WKF-a.

U daljnjem toku predstavljanja knjige susre¢emo se sa interesantnim Stivom
poznatog karate majstora V. Dimitrijevica, gdje na jedan osjecajan na¢in opisuje
njegov boravak na Akademiji karatea i susret sa jednim od najpoznatijih ucitelja
kakav je Kase Sensei.

Biomehanicka analiza karate stava KIBA DACHI koja se temelji na vise
istrazivanja poznatih autora je prozor za ulazak u druge biomehanicke analize
karate tehnika.

Dat je Sematski i tekstualni prikaz svih znacajnih rezultata do danas, kao i
predlog programiranja ispita za zvanja u savremenom karateu. Zatim slijedi
viSe raznovrsnih tema poznatih pedagoga i majstora karate sporta gdje su
obradene oblasti pravo bogatstvo za edukaciju stru¢nih kadrova. Podrobno se
obraduju stavovi i kretanja u svim pravcima, metode za razvoj misi¢ne sile u
sportu, dodatci u ishrani sportista — dali su deo stru¢nog rada u sportu, dalje
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obraduje se znacaj tehnika samoodbrane (JU - JUTSU) u pripremi takmicara
za sportski karate, marketing u karate sport itd.

Ne Zele¢i umanijiti zna¢aj niti jedne obradene teme osjecam potrebu istaci
tema koja tretira izmjene u pravilima vodenja borbe tj. sudenje. Pedagozi i
veliki poznavaoci prakse i teorije sportskog treninga gospoda S.Jovanovic i R.
Mudri¢, realizujuéi istrazivanja na temu »ANALIZA REFLEKSIJA IZMJE-
NA PRAVILA SUBENJA U KARATEU SAASPEKTA ZASTUPLJENOSTI
POENTIRAJUCIH TEHNIKA, ukazali su na bitne pokazatelje dobijene
istraZzivanjem.Metodoloskim pristupom istraZili su zastupljenost pojedinih te-
hnika u fazama promjena pravila u proteklom periodu. Ova saznanja su
dragocjena za svakog trenera i takmicara i ista su usmjeravajuca za planiranje
I programiranje kao i samu realizaciju trenaznog procesa.

Tesko je prezentovati sve radove i aktivnosti objavljene u pomenutom
zborniku tako da su istaknuti samo neki sasvim slobodno uzeti naslovi bez
ikakve pretenzije da su znac¢ajni od drugih.

Na kraju treba istaci da je kroz ovaj zbornik radova stru¢nih kadrova u
karateu data sveobuhvatna aktivnost u ovoj sportskoj asocijaciji i slobodan
sam konstatovati da moze posluziti kao obrazac organizovanosti i drugim pr-
ije svega borilackim sportovima.

(, Pobjeda” , 24. jun 2004. god.)

N3 UPHOIMOPCKE CNOPTCKE AKAAEMWUJE

Gapagwa ca ppayuma

IToaropmua, 23. jyna - Ilpencjemnmk IllpHOropcke
agasiemmje zfp Jymko Bjemmma m Jor. xp Mammma
Paagynosnh, mupexkrop Peaukor giayba ,Parko
XKapuh” n3 Hukiuha, jyde cy mormmcam, Crnopasym
0 CTPY4HO] capajibu.

IIpema kJaaysysiama osor Cnopasyma, 3a moTpebe
Iproropcke cnoprcke akajiemuje Peauku Kayb he Ha
pacrojiaratbe MPYXRUTH CTPYYHY M OPTAHUIAIMOHY
nomoh 3a cTBapame NPOrpaMCKMX ONpeljesbema U3
obJyiacT cniopTa M MU3MUKe KYJAType, a 3a y3Bpar he
IICA BurRmmMhKMM pBaYuMMa IPYKWUTH CBY CTPY4YHY
nomoh, Kaza ce 3a To ykazKe niorpeba.
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Dr Rasid Hadzié

U SUSRET 41. SANDZACKIM IGRAMA ROZAJE 2004.
(prof. dr Enver Mededovié, Mr Beéir Sabotié, Novi Pazar-Rozaje, 2004.)

Monografija «U susret 41. SandZac¢kim igrama RoZaje 2004.» prikazuje
vrijednost i znac¢aj SandZackih igara kao kulturne i sportske manifestacije na
prostoru Zapadnog Balkana, koje su uvijek predstavljale vise od igre i koje su
ruSile medje i uspostavljale mostove novih prijateljstava izmedju razlicitih
konfesija.

SandZacke sportske igre izrastaju u veliku manifestaciju sporta i zajed-
niStva mladih na prostorima 28 opstina i tri republike. Od svog postojanja igre
regrutuju velike i poznate asove sporta koji su postali poznati sportisti, ne
samo na Balkanu ve¢ i u Evropi i Sire. Posebna vrijednost igara ogleda se kroz
njihov posticaj da se mladi bave sportom. Kroz ove igre su izgradjivani sports-
ki kolektivi, moderni sportski objekti, igraliSta i sportske dvorane, koje okupl-
jaju mlade. Istorija ovih igara, kao i ime, posticu mnoge hronicare na njihovo
izucavanje. Uprkos mnogobrojnim potesko¢ama, igre opstaju i iz dana u dan
prerastaju u nesumnjivo, najve¢u amatersku sportsku manifestaciju Balkana i
Sire.

Recenzenti monografije dr D. Zivkovi¢, dr D. Bjelica i dr R. HadZi¢ izmedju
ostalog pisu:

Koautorski istrazivacki projekat «U susret 41. Sandzackim igrama», auto-
ra dr Envera Medjedoviéa i mr Be¢ira Saboti¢a zavredjuje Siru kulturnu i sports-
ku javnost. Upravo iz razloga, zato Sto oni znalacki i pregledno prezentiraju
znacaj i vrijednost Sandzackih igara, kao regionalne manifestacije, ¢ime ona
(ovom knjigom) metodoloski prevazilazi svoj naslov. Poniknuvsi prije pola
vijeka (1954.), SandZacke igre su ostvarile duboke korijene u tradiciji svih
etnosa koji zive u sandzackoj regiji. Time pisci direkno pomazu ne samo neu-
pucene ljubitelje sporta, ve¢ i Zurnaliste koje zasipaju arsenalom istorijske
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dokumentacije. Ono $to je bit njihovog istraZzivackog postupka, jeste ukazi-
vanje na multietni¢nost i multikulturalnost ove sportske manifestacije. Pub-
likacija prikazuje karakter i druStvenu valorizaciju igara, zatim hronologiju
razvoja, koje poput slavnih Olimppijskih igara pruzaju sportistima i sportskim
poslanicima utociste, a time i direkno uticu na razvoj, omasovljenje i popular-
izaciju sporta i fizicke kulture u cjelini. U tom kontekstu autori su se prihvatili
jednog odgovornog zadatka da istrazivackim putem sagledaju sve vertikale i
horizontale ove manifestacije, ¢cime je na najbolji nacin ¢uvaju od zaborava.
Tim &inom ovo djelo kolega dr Envera Medjedovic¢a i mr Begira Sabotica ulazi
u opseznu bibliografiju SandZac¢kih igara. Buduc¢im organizatorima ovih iga-
ra, ovaj koautorski rad moZe biti od posebne koristi kako da se reformisu i
obogate kulturni i sportski sadrzaji ove manifestacije. Zato, ova teorijska i
dokumentarna publikacija zavredjuje paznju Sire citalacke publike.

(, Pobjeda” ,19. maj 2004. god.)
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Prof. dr Vojin Nikolié¢

PSIHOLOGIJA SPORTA | REKREACIJE
(Prof. dr Desimir Pajevié¢, GrafoMark, LaktasSi-Banja Luka, 2003; str.265)

U knjizi su obradene slijedece tematske
cjeline: Predmet, zadaci i ciljevi izucavanja Desimir Pajevic
psihologije sporta kao primijenjene naucne
discipline; Teorije licnosti od znacaja za
istrazivanja u sportu i rekreaciji (Katel,
Ajzenk, Momirovic); Osobine li¢cnosti i sports-
ka uspjesSnost; Psiholoski profil li¢nosti
sportista i pozeljne osobine licnosti (inte-
grisanost licnosti, zrelost li¢nosti); Psihicki
procesi i sportska uspjesSnost (znacaj pre-
cepcije, paznje, ucenja, misljenja, emocije za
ponasanje i uspjesnost u sportskim takmicen-
jima); Psiholoska priprema sportiste (znacaj i
metode); PsiholoSke osnove i efekti rekreacije.

Autor prof. Pajevi¢, psihologiju sporta definiSe kao nauku koja izuca-
va psihicke karakteristike sporta kao radne aktivnosti, dozivljaje i ponaSanje
sportiste na takmicenjima kao i psiholoske faktore koji uticu na formiranje
licnosti sportista i sportsku uspjesnost. Sport se razmatra kao »naporan rad« u
kome se kriju brojni stresogeni elementi medu kojima se posebno razmatraju:
maksimalna psihofizicka opterecenja, objektivizirani i visoki kriterijumi vred-
novanja; potrebe za stalnim dokazivanjem i potvrdivanjem svojih kvaliteta,
latentan strah od povreda i neuspjeha.

Da bi sportisti mogli da podnesu sva ta emocionalna opterecenja mora-
ju prije svega biti veoma stabilne licnosti i dobro psihicki pripremljene. Iskustvo
sa brojnih takmicenja (pa i nedavno zavrsena Olimpijada) pokazuju da je ces-
to psiholoSka stabilnost i pripremljenost odlucujuci faktor pobjede.

PSIHOLOGIJA
SPORTA | REKREACIJE
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Njen znacaj dolazi do izraZaja naro¢ito u situacijama kada se »juri«
rezultat, »lomi« rezultat ili kada treba ocuvati steceno preimucstvo (moze da
se javi strah od uspjeha). Posebno sportisti i ekipe koje nijesu psiholoski
pripremljene imaju ¢este oscilacije u svojim rezultatima. Psiholoska priprema
je vazan cilj prouc¢avanja psihologije sporta. U Sirem smislu autor psiholosku
pripremljenost tretira kao proces pracenja razvoja licnosti sportiste, pocev od
selekcije i jacanja volje za uspjehom (razvijanje ego snage). U uZzem smislu
priprema se odnosi na samo takmicenje i ima za cilj da ojaca samopouzdanje
kod sportista, dovede sportistu u stanje tzv. »optimalnog nivoa aktivacije« i
ojaca mehanizme samokontrole svojih emocionalnih reakcija i aktivira do
poZeljnih granica svoje intelektualne i psihomaticke moguénosti. Uprkos tom
znacaju, psiholoskoj pripremi i uopste psihologiji sporta se kod nas malo pokla-
nja paznja. Malo je ekipa koje pored ostalih stru¢njaka imaju i psihologa. Au-
tor sistematizovano razmatra razloge zasto je to tako.

U knjizi je znacajna paznja posvecena rekreaciji kao nac¢inu ocuvanja
psihickog zdravlja i radnih sposobnosti.Autor rekreaciju tretira sa stanovista
savremenog rada i zivota. Posljedice tri riziko faktora (nekretanje, pretjerana
izloZzenost stresu i gojaznost) mogu se u znacajnoj mjeri ublaziti, odnosno
sprijeciti zahvaljujuci bavljenju rekreacijom. Navedeni su rezultati istrazivanja
postignuti i psiholoskim efektima rekreacije u kojima je autor ucestvovao u
saradnji sa stru¢njacima Vojnomedicinske akademije iz Beograda i Fakulteta
za fizicku kulturu u Novom Sadu. Medu tim efektima posebno se isti¢u: pobo-
ljSanje emocionalne stabilnosti i smanjenje neuroti¢nosti, ja¢anje osjec¢anja licne
vrijednosti (zadovoljstvo sobom), smanjenje osjecanja zamora na radu (i u
Zivotu uopste); smanjenje agresivnosti, osjecanje pripadnosti grupi i povecana
teznja za druzenjem. Naravno, autor istice da je bavljenje rekreacijom uslov-
lieno kulturom, ekonomskim i socijalnim uslovima zivota, ali je vazno razvi-
jati kod ljudi i pozitivne stavove prema rekreaciji. To se moze znatno postici
ako ljudi shvate Sta im rekreacija, osim na zdravstvenom, pruza i na psiho-
loskom planu. U ovoj knjizi ima uvjerljivih dokaza za to.

Knjiga je namijenjena studentima psihologije, ali moze biti veoma upo-
trebljiva za trenere i organizatore sportske rekreacije kao i ostale koji se zani-
maju za ovu oblast (posebno roditelje ¢ija se djeca bave sportom i/ili sportsko
— rekreativnim aktivnostima) i dr., pa ovaj kraci prikaz nadam se da je dijelom
preporuka i podstrek da ovu vrijednu publikaciju i koriste.
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Zdravko Gavrilovié

CRNOGORSKI SPORTSKI LAUREATI
(Dr Dusko Bijelica, Crnogorska sportska akademija, 2004)

U svakoj oblasti drustvenog Zivota, kao
i u sportu glavni sadrZaj ¢ine biografije lju- STATSTICRE _ ,
di koji su postiZuci velike sportske uspjehe | beskTiv | PReL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT

ispisivali stranice istorije. Nekada se ti re- _ | |
Aritmeitka

zultati zavisno od uspjeha pamte duze, neka- | g | 133|357 1281|1019 | 1082 |
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medalje, velike pobjede i uspjesi nasih klu- ﬁﬁﬂ;}:ﬁ;: 526 | 143 | 434 | 260 | 930 | 970
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Dr Dusko Bjelica ih je objavljivanjem u svojoj knjizi otrgao od zaborava.
Ovdje su na jednom mjestu svi oni sportski kolektivi i pojedinci koji su u
minuloj godini svojim velikim radom koji je rezultirao osvajanjem najsjajnijin
priznanja dali svoj pecat afirmaciji i razvoju sporta u Crnoj Gori.

Knjiga dr Duska Bjelice “Crnogorski sportski laureati” je zna¢ajno svje-
docanstvo koje daje kratak pregled uspjeha svih crnogorskih sportskih kolek-
tiva, sportista, odnosno sportskih radnika u minuloj godini, i nezaobilazna je
baza podataka istrazivacima. Ona je nastavak njegovog rada zapocetog prije
nekoliko godina, da se pisanom rije¢ju borimo protiv zaborava. Tako su sacu-
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vane price o sportskim uspjesima, a time i svi laureati koji su u minuloj godini
dobili ova laskava priznanja. Dr Dusko Bjelica je ovim svojim djelom naprav-
io najbolju medijsku promociju crnogorskim sportskim laureatima, naravno
oni su je i zasluZili.

Da se podsjetimo, bila je to godina kada se desilo da po prvi put na tron za
izbor sportiste godine ravnopravno stanu dvojica najboljih; vaterpolista Denis
Sefik i bokser Nikola Sjeklo¢a.

Sahistkinje Internet Crna Gora su osvojile titulu klupskog $ampiona Evrope,
Vaterpolisti Jadrana su poslije 44. godine titulu vratili na Skver, u Herceg Novi,
koSarkaSice Buduc¢nosti su takole osvojile titulu prvaka...

Medu brojnim publikacijama o uspjesima crnogorskog sporta koje su pos-
liednjih godina objavljivane, ova dr Duska Bjelice svakako, ima najznacajnije
mjesto.

(- Dan”, 10. mart 2004. god.)

W3 IITAMITE M3AIILIA KIBUTA ,, IIPHOT'OPCKH
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dr Dusko Bijelica

STRATEGIJA USPJEHA U SPORTSKIM IGRAMA
(Doc. dr Nebojsa Maksimovié, Fakultet fizi¢ke kulture,
Novi Sad 2003. god.)

Ova monografija predstavlja neSto sk-
raceni rukopis doktorske disertacije, koju
je autor odbranio 2000 godine na Fakultetu
fizicke kulture u Novom Sadu pod naslo-
vom: “Faktori postizanja vrhunskih tak-
micarskih rezultata u izabranim sportskim
igrama SR Jugoslavije”.

Uvodno poglavlje obrazlaze znacaj
problemskog podrucja i postavlja problem
na cije reSavanje je monografija orijentisa-
na. Otkrivanje strategijskih, organizacion-
ih i okruzenjskih faktora vrhunskog sports-
kog uspjeha je preokupacija veéine nacio-
nalnih sportskih politika. Na primeru
istrazivackog rada Hilarijeve komisije u

Fakultet fizicke kulture

Dr Nebojia Maksimovié
NI EVIEGIJA USPEHA U
N O NTSKIM IGRAMA

Novi Sad, 2003.

Novom Zelandu i grupe za razradu strategije razvoja sporta u Engleskoj, autor
je pruzio uvjerljivo zalede istrazivackog problema ove monografije. Na osno-
vu uvida u stanje i domete istrazivanja na ovom podrucju, autor je saZeto for-
mulisao osnovni problem na c¢ije rjeSavanje je usmjerio svoju studiju, naime,
problem je da se identifikuju kombinacije faktora koje objasnjavaju vrhun-
ske takmi¢arske rezultate sportova koji doprinose nacionalnom sportskom
prestizu SR Jugoslavije i Republike Srbije. To je problem koji ima i Siri nauc-
ni i prakti¢ni znacaj s obzirom da je na tom podrucju istraZivanja sporta

angaZovan veliki broj istraZivaca.
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U drugom poglavlju monografije, na osnovu pregleda i evaluacije lite-
rature, razvijen je teorijsko-hipotetski okvir istraZivanja. Prvo je izloZena is-
torijska perspektiva u kojoj istrazivanje dobija opravdanije.

Drugo, na bazi analize glediSta niza naSih i stranih istraZivaca, data je
analiza glavnih konstrukata (pojmova) kojima je definisano problemsko po-
drucje, i na taj nacin razvijen je teorijski okvir istraZzivanja. Analiziran je kon-
cept vrhunskog sportskog uspjeha i, na toj osnovi, usvojena je definicija zavis-
no promjenljivih (izlaznih) varijabli. Autor je utvrdio da je u medunarodnoj
sportskoj praksi kao i u nauc¢noj literaturi, prihvacen i operacionalno definisan
konstrukt vrhunskog sportskog rezultata (broj medalja ili osvojeno prvo do
treceg mjesta u finalu olimpijskih ili svjetskih/kontinentalnih Sampionata). Kada
je rec¢ o faktorima koji uslovljavaju vrhunske takmicarske rezultate, iz uvida u
obimnu nau¢nu literaturu autor je zakljugio da nema opste saglasnosti. Sto god
je nivo sporta visi, pogotovo kada je rije¢ o vrhunskom prestiznom sportu,
znacaj sportista-pojedinaca je izrazeniji, tako da je izdvajanje opstih, strate-
gijskih faktora takvih rezultata veoma otezano. Uz oslonac na pregled rele-
vantne naucne literature, autor je ispitao koncepte faktora vrhunskog sports-
kog uspjeha kako bi postigao identifikovanje i definisanje faktora nezavisnih
varijabli, bitnih za operacionalizaciju istrazivanja. Analiza literature dovela je
do potvrde autorove polazne pretpostavke da se faktori postizanja vrhunskog
sportskog uspjeha mogu kategorizovati u tri skupa varijabli: (1) okruzenjske
(stanje najSireg drustvenog okruzenja sporta i finansijska podrska institucio-
nalnih faktora, od drzave i sponzora do sportskog kluba), (2) organizacione
(struktura i resursi sportskog kluba) i (3) licne (strukturne karakteristike i vrijed-
nosna orijentacija subjekata-sportista). Teorijski okvir istrazivanja je konstitu-
isan formulisanjem analitickog modela odnosa faktora i efekata. Ovu teorijsku
sintezu autor je izveo uz evaluaciju teorijskih modela formulisanih od strane
nasih (Lukman) i stranih istraZivaca i analiticara (Dick, Larose i Haggerty). Uz
koriS¢enje nomoloske mreze konstrukata i njihovih empirijskih varijabli kao i
primjenom procedure evaluacije diskriminativne i konvergentne validnosti kon-
strukata, potvrdeno je da je interna validnost istraZivanja na bazi razvijenog
kategorijsinog okvira u skladu sa metodoloSkim zahtjevima. Tako razvijen
teorijski okvir omogucio je postavljanje istrazivackih pitanja i formulaciju
istrazivackih hipoteza. Hipoteze su formulisane na bazi rezultata prethodne
analize literature i na na¢in koji je omogucio korektnu operacionalizaciju em-
pirijskog istraZivanja.
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U treéem poglavlju obrazloZen je metod istraZivanja i razvijena opera-
cionalizacija prethodno razvijenog teorijsko-hipotetskog okvira. Prvo je
obrazloZen izbor post-pozitivisticke paradigme kao metodologije kojom se
istraZivanje rukovodilo (vidjeti Prilog). Drugo, sistemati¢no su izvedeni kora-
ci operacionalizacije istraZivanja, kako bi se zadovoljio zahtjev omogucavan-
ja replikacije istrazivanja od strane potencijalnih buducih istrazivaca. Priroda
istraZivackog djelokruga - vrhunskog sporta kao makrosocijalne pojave - uslo-
vila je izbor faktorskog dizajna istraZzivanja. Uzorkovanje je izvedeno meto-
dom Kklaster uzorka. U skladu sa hipotezama, prvo je utvrden uzorak sportskih
Klubova iz ¢etiri sportske igre (fudbal, koSarka, rukomet i odbojka). Potom je
u klubovima definisan okvir uzorkovanja (svi ¢lanovi prvih ekipa juniora i
seniora) a naposletku je, putem samoadministracije upitnika, izvedena anketa
sa sportistima koji su prihvatili saradnju. Mjerenje istrazivane pojave zasno-
vano je na anketnom instrumentu koji je konstruisan polazec¢i od definisanog
uzorka Kriterijskih i faktorskih varijabli. Kao glavna mjerna skala koriS¢ena je
sumaciona Likertova skala sa pet podeoka. Procedure prikupljanja i obrade
podataka prilagodene su prirodi podataka (kategorijalne varijable). Testovi
hipoteza izvedeni su neparametrijskim metodama (hi-kvadrat test, Spirmanov
koeficijent korelacije, i dr.). Koris¢ena je takode logisti¢ka regresiona analiza.
Kao dopunski metod razvijanja i testiranja modela/konfiguracija faktora ko-
ris¢ena je kvalitativna komparativna analiza QCA. Kao pripremna procedura
za ovu analizu korisc¢ena je k-mean klaster analiza na bazi tabela istinitosti i z-
standardizovanih i vinsorizovanih empirjskih podataka (varijabli koje su izd-
vojene kao relevantni faktori) kao inicijalnih klaster centara. (QCA je blize
obrazlozena u Prilogu.)

U ¢etvrtom poglavlju izloZena je analiza rezultata istrazivanja. Prvi ko-
rak analize dobijenih podataka odnosi se na ekploraciju kvaliteta podataka.
Sve varijable su podvrgnute testu normaliteta (Wilksov test) kao i ispitivanju
varijabiliteta. Primijenjena je procedura ajtem analize koja je ukazala na man-
je validne varijable (videti Prilog). U slede¢em koraku analize ispitane su kar-
akteristike subjekata studije: karakteristike subjekata kao sportista, zatim di-
namika i nivoi njihovog sportskog uspjeha. Rezultati konfirmativne faktorske
analize su potvrdili empirijsku zasnovanost teorijskog modela relacija faktora
i kriterijskih varijabli. Procedura testova istrazivackih hipoteza omogucila je
zakljucak da hipoteza HO (“svi identifikovani faktori u svim izabranim sportovi-
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ma imaju podjednak doprinos ostvarivanju vrhunskih takmicarskih rezultata’)
nije utemeljena u empirijski analiziranim podacima. Dalji testovi su doveli do
zakljucka da je prihvatljiva alternativna hipoteza o prihvatljivosti prve alter-
nativne hipoteze o postojanju jednog zajednickog faktora uz istovremene speci-
ficne kombinacije/modele faktora za svaki od posmatranih sportova. Rezultati
analize logisticke regresije pokazali su da svaki od posmatranih sportova ima
specificnu konfiguraciju faktora kojima se moZe tumagiti takmicarski uspjeh
njihovih vrhunskih sportista. Rezultati kvalitativne komparativne analize
dopunski su potvrdili ovaj zakljucak. Kvalitativna komparativna analiza izd-
vojila je specificne konfiguracije faktora (baterija varijabli) za analizirane
sportove.

U petom poglavlju dat je rezime zakljuc¢aka, diskusija validnosti istra-
zivanja i izvedene su teorijski i prakticno relevantnne implikacije istrazivanja.
Zajednicki rezultat ovog istrazivanja i pilot-studije Larosea i Hagertyja poka-
zuje da je opsti faktor postizanja vrhunskog takmicarskog rezultata naciona-
Inih sportskih sistema - ekspertski nivo i doprinos trenera vrhunskog nivoa.
Orijentacija uticajnih faktora prema vrhunskom sportu i finansiranje koje iz te
orijentacije proistice, kao i vrijednosna orijentacija sportista, pokazuju se kao
Kljuéni opsti faktori vrhunskog takmicarskog rezultata u jugoslovenskim uslo-
vima. Vazan zakljucak za jugoslovenski sport nesumnjivo se odnosi na vrijed-
nosnu orijentaciju sportista kao opsti - zajednicki faktor za sva cetiri anali-
zirane sportske igre. Diskusija validnosti izvedenih zaklju¢aka izvedena je uz
odgovarajuci oprez prema ogranicenjima koje su istrazivanju postavili faktor-
ski dizajn i uzorak subjekata (ogranicenja eksterne validnosti). Na kraju su
izvedene implikacije rezultata istrazivanja: (1) u teorijsko-metodoloskom po-
gledu (doprinos produbljavanju korpusa znanja o faktorima postizanja vrhun-
skih takmicarskih rezultata u posmatranim sportskim igrama kao i primjena
kod nas nedovoljno koris¢enih metoda kvantitativne i kvalitativne analize po-
dataka na makro-socijalno istraZivanje sporta) i (2) u prakti¢no-politickom
pogledu (suzavanje kruga faktora koji se mogu uzeti kao strategijski okvir za
usmjeravanje razvoja vrhunskog sporta u nasim aktuelnim uslovima).

U cjelini posmatrano, u monografiji je obraden jedan od klju¢nih proble-
ma strategijskog menadZmenta vrhunskog sporta i upravljanja sportistima kao
bazi¢nim ljudskim resursom sportske oganizacije.
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Dragan Drobnjak, pomoc¢nik republickog sekretara
za sport u Vladi Republike Crne Gore

ZAKON O SPORTU
REPUBLIKE CRNE GORE
-predgovor-

Sport kao djelatnost od javnog interesa zauzima znac¢ajno mjesto u gotovo
svakoj evropskoj drzavi. Finansijska i druga u¢eS¢a drzave u podrucju sporta
kroz budZete na svim nivoima, odredivanje pravnih lica u sportskoj djelatnos-
ti, poreske olaksice i drugo, znacajna su i vazna pitanja u svim zemljama bez
obzira na status i odnose vladinih i nevladinih organizacija i sportskih asoci-
jacija. Saradnja i jasno odredivanje nadleznosti izmedu vladinih i nevladinih
sportskih organizacija, ali i partnerstva, u Evropi je opSte prihvacena pojava.

Polazeci od znacaja sporta za zdravlje nacije, socijalnu integraciju, medun-
arodni prestiz i afirmaciju, nacionalni ponos, osje¢anje pripadnosti, moral i
druge vrijednosti od opsteg interesa a u Zelji da, ne samo odrzi ve¢ i da otvori
nove perspektive razvoja crnogorskog sporta neophodno je da drzava ucest-
vuje u stvaranju uslova za razvoj sporta. Ovo iz razloga sto dobro osmisljenim
sistemom uredivanja strucnih, organizacionih i upravljackih zadataka kako na
lokalnom tako i na drzavnom nivou, sport mora postati vazan faktor svijesti
pojednica o zdravlju odnosno vazan ¢inilac prevencije zdravlja i sociopato-
loskih pojava medu mladima. Takode treba ista¢i da, postizanje medunarodno
priznatih rezultata, doprinosi medunarodnoj promociji drzave, odnosno vrhun-
ski sportski uspjeh u razvijenom svijetu ima posebnu proizvodnu cijenu.

Zato se stvaraju uslovi koji podsticu veca ulaganja u sport. Na taj nacin se
odrZava i poboljSava nivo sportskog rezultata. To uslovljava poveéanje mas-
ovnosti svih oblika sportskog ucestvovanja (gledanost, prisutnost, sportska
aktivnost i sl.), upotrebu sportskih proizvoda, razvoj sportske industrije, trgo-
vine, turizma i ostalih djelatnosti koje su povezane sa sportom. Posledi¢no
tome otvaraju se nova radna mjesta, a u svijetu dolazi do boljeg poznavanja
drZave i njenih resursa.

130



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopis br. 4

Shodno Ustavno pravnom uredenju drZzave Crne Gore, medunarodnim
konvencijama u vezi sa sportom, Evropskoj povelji o sportu i potrebama
crnogorskog sporta bilo je neophodno da se primjerenije i kvalitetnije uredi
podrucje sporta. Zato su ovim Zakonom, na tim osnovama, razradena i urede-
na pitanja: javnog interesa u sportu, obavljanja sportske djelatnosti u sklopu
definisanog sistema sporta, prava i obaveza sportista, stru¢nih poslova u sportu,
sportskih priredbi, sportskih objekata, finansiranja sporta, evidencija u sportu,
nadzora i kaznenih odredbi.

Dakle, osnovna namjera ovog Zakona je da se sveobuhvatno, dugorocno i
dinamicno, tj. predvidajuci i stvarajuéi pretpostavke i uslove za razvoj, na savre-
men nacin uredi sport i sportska djelatnost.

POSLJEDICE KOJE CE PROISTECI 1Z
ZAKONSKIH RJESENJA

Ovim zakonskim tekstom ureduje se cjelokupni sistem sporta - od amater-
skog i profesionalnog sportskog kluba do Crnogorskog olimpijskog komiteta.

Vlada Republike Crne Gore preko svog resornog organa uspostavlja novi
partnerski odnos sa Republi¢ckim sportskim savezima, COK-om, opstinskim
savezima sportova i organima lokalne samouprave.

Drzava u svim svojim segmentima preuzima aktivnu ulogu u vodenju brige
za ovu djelatnost, i to ne samo deklarativnom podrskom, ve¢ konkretnim pod-
sticajnim mjerama, ovu djelatnost znacajnije unapreduje.

U ostvarivanju javnog interesa u sportu definiSe se podjela nadleznosti
izmedu organa drzavne uprave i lokalne samouprave pri ¢emu se ureduje nacin
ostvarivanja javnog interesa. Kao dugoroc¢ni interes drzave Crne Gore donosi
se Nacionalni program sporta kojim ¢e se utvrditi sportski razvojni ciljevi, a
donoSenjem godisnjih programa sporta i njihovom implementacijom na transpa-
rentan nacin ¢e se odredivati i sufinansirati izvrSioci izabranih programa u
sportu.

Osnivanjem Klubova i njihovom preregistracijom, naro¢ito profesionalnih
klubova, definisat ¢e se vlasnicke strukture Sto ¢e usloviti da na poslovanje
kluba nece imati uticaj ¢esto puta ,,neodgovorne,,uprave koje danas rade sa
znatnim finansijskim sredstvima i velikim ovlas¢enjima, a da pri tom ne snose
gotovo nikakvu odgovornost.

Posebna se paznja posvecuje Skolskom sportu, odnosno sportu djece i
omladine. Ovim zakonom stvaraju se pretpostavke za razvoj partnerskog
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odnosa, posebno izmedu Skola, saveza sportova i lokalnih samouprava. Adap-
tacijom postojecih i izgradnjom novih Skolskih sportskih objekata, primje-
renijom organizovanosc¢u i finansiranjem ovog segmenta sporta ocekuje se u
narednom periodu mnogo ve¢i obuhvat djece u Skolskim sportskim drustvi-
ma.

Zakonom se posebno ureduje status, prava i obaveze perspektivnih i vrhun-
skih sportista. Tim rjeSenjima ¢e se ubuduc¢e znatno ublaZiti prerani odlazak
mladih sportista van Crne Gore.

Takode se znatno veca paZznja poklanja organizaciji sportskih priredbi,
naroc¢ito u dijelu koji se odnosi na sigurnost gledalaca, zatim zdravstvenu zas-
titu sportista i doping kao jednom od najvecih poroka savremenog sporta.

Novac koji se opredjeljuje kako u opstinskim tako i u Republickom budzetu
I dalje se za sport iskazuje u veoma niskim procentima stuktura budzeta. Kako
nebi doSlo do pada kvaliteta, u tom segmentu sporta, u narednom periodu po-
trebno je znacajnije povecati sredstva u budzetima i u dijelu prihoda od igara
na srec¢u za progreme 35 nacionalnih sportskih saveza, COK-a i preko 1.000
registrovanih sportskih organizacija u Crnoj Gori, kao i za izgradnju i odrzavanje
sportske infrastrukture.

Uspostavljanjem inspekcijskog i upravnog nadzora, drzava, odnosno
drzavni organ nadlezan za poslove sporta, dobija sva potrebna ovlas¢enja u
odnosu na cjelokupni sistem sporta u Crnoj Gori.

Zbog svih navedenih razloga i pozitivnih posledica koje ¢e proisteci kroz
implementaciju ovih zakonskih rjeSenja stvorice se pretpostavke za brzi raz-
voj sporta u Crnoj Gori.
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ZAKON O SPORTU REPUBLIKE CRNE GORE
I. OSNOVNE ODREDBE

Clan 1
Sport, u smislu ovog zakona, je djelatnost kojom se djeci, omladini i grad-
anima omogucava ocuvanje, unapredenje i razvoj psihofizickih sposobnosti i
sportskih znanja, zadovoljavanje potreba za kretanjem i igrom, sportsko
izrazavanije i stvaralastvo i postizanje sportskih rezultata na svim nivoima tak-
micenja.

Clan 2
Djelatnost iz ¢lana 1 ovog zakona obuhvata:
- sportsku obuku;
- trening i takmicenje sportista;
- sportsku rekreaciju;
- organizovane vannastavne ucenicke i studentske sportske aktivnosti,
- organizovanje i vodenje takmicenja;
- organizovanje sportske aktivnosti invalida.

Clan 3
Sport se zasniva na nacelima dobrovoljnosti, partnerstva, sklonosti, sposob-
nosti i eticnosti, nau¢nim i stru¢nim saznanjima i pravilima sporta.
Sport je dostupan svima bez obzira na rasu, boju, pol, jezik, vjeru,
nacionalnu pripadnost, drustveno porijeklo, politicka ili druga ubjedenja, im-
ovno stanje ili drugo li¢no svojstvo.

Clan 4

Sport je djelatnost od javnog interesa.

Javni interes u sportu obuhvata mjere i aktivnosti kojima se obezbjeduije:

- vaspitanje i skladan razvoj djece i omladine;

- sistemsko usmijeravanje sportista i stvaranje uslova za postizanje vrhun-
skih sportskih rezultata;

- potreba i interes gradana za sportskom rekreacijom i pozitivno djelovan-
je na zastitu i poboljSanje zdravlja;

- pozitivno djelovanje na kvalitet Zivota invalida.
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Clan 5
Sportsku djelatnost obavljaju pravna i fizicka lica na nacin i pod uslovima
propisanim ovim zakonom i opSte prihvacenim medunarodnim pravilima iz
oblasti sporta.
Obavljanje sportske djelatnosti mozZe se vrsiti samo sa odgovarajuc¢im
stru¢nim kadrom i pod odredenom zdravstvenom kontrolom.

Il1. JAVNI INTERES U SPORTU
Clan 6

U ostvarivanju javnog interesa u sportu Republika Crna Gora (u daljem
tekstu: Crna Gora):

- podstice razvoj sporta, posebno sporta djece i omlading;

- utvrduje Nacionalni program sporta;

- stvara uslove za izgradnju i odrzavanje kapitalnih sportskih objekata;

- podstice djelovanje republi¢kih sportskih saveza i Crnogorskog
olimpijskog komiteta;

- propisuje stimulativne mjere i poreske olaksice u sportu;

- ucestvuje u obezbjedenju uslova za sprovodenje medunarodnih sports-
kih takmicenja, posebno reprezentativnog nivoa;

- saraduje sa medunarodnim organizacijama u sportu;

- vodi posebnu brigu o vrhunskim i perspektivnim sportistima;

- brine o sportsko-rekreativnim akitvnostima lica s invaliditetom;

- obezbjeduje finansijska sredstva iz budzeta Crne Gore i igara na srec¢u u
skladu sa zakonom;

- podstice istrazivacko-razvojni, vaspitno-obrazovni i stru¢ni rad u sportu;

- podstice i afirmiSe dobrovoljni rad u sportu.

Clan 7

Opstina, glavni grad i prestonica ( u daljem tekstu: opstina) stvara uslove
za razvoj i unapredenje sporta djece, omladine i gradana, kao i razvijanje
meduopstinske sportske saradnje.

U ostvarivanju djelatnosti od javnog interesa iz stava 1 ovog ¢lana, opsti-
na:

- obezbjeduje uslove za trening i takmicenja sportista;

- obezbjeduje uslove za sportsko-rekreativne aktivnosti djece, omladine i
odraslih, kao i druge sportske aktivnosti koje su u funkciji unapredenja psi-
hofizickih sposobnosti gradana;
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- ucestvuje u obezbjedivanju uslova za sprovodenje vannastavnih sports-
kih aktivnosti djece i omladine;

- podstice djelovanje saveza sportova;

- podstice sportske aktivnosti lica s invaliditetom;

- ureduje i obezbjeduje uslove za izgradnju, odrZavanje i koris¢enje sports-
kih objekata od znacaja za opstinu;

- podstice vaspitno-obrazovni i stru¢ni rad u sportu;

- obezbjeduje finansijska sredstva iz budZeta opstine u skladu sa zakon-
om.

Clan 8

Nacionalni program sporta (u daljem tekstu: Nacionalni program) donosi
Vlada Republike Crne Gore (u daljem tekstu: Vlada) uz prethodno pribavljan-
je predloga, misljenja i sugestija jedinice lokalne samouprave na period od
najmanje cetiri godine.

Nacionalni program obuhvata posebno:

- osnovna polazista i pravce razvoja sporta;

- sadrzaj i obim pojedinih djelatnosti u sportu koji se finansiraju, odnosno
sufinansiraju iz budzeta Crne Gore, odnosno budzeta opstine;

- razvojne i strucne zadatke u sportu;

- upravljanje sportom;

- okvirne kriterijume za finansijsko vrednovanje programa u sportu.

Clan 9

Sprovodenje Nacionalnog programa se ostvaruje godiSnjim programom
sporta (u daljem tekstu: godisnji program), koji donosi organ drzavne uprave
nadleZan za poslove sporta i godiSnjim programom koji donosi nadlezni organ
lokalne samouprave.

Godisnjim programom iz stava 1 ovog ¢lana odreduju se pojedini pro-
grami sporta koji se finansiraju, odnosno sufinansiraju iz budzeta Crne Gore,
odnosno opstine.

Clan 10
Organ drZavne uprave nadleZan za poslove sporta, odnosno nadlezni or-
gan lokalne samouprave propisuje kriterijume za izbor programa za sufinan-
siranje, odnosno finansiranje iz budZeta Crne Gore, odnosno opstine.
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Clan 11

Organ drZavne uprave nadleZzan za poslove sporta, odnosno nadlezni or-
gan lokalne samouprave, na osnovu javnog oglasa, u saradnji sa Crnogorskim
olimpijskim komitetom, odnosno savezom sportova, odreduje izvrSioce go-
dinjih programa.

IzvrSioci, u smislu stava 1 ovog ¢lana, mogu biti pravna i fizicka lica reg-
istrovana za obavljanje sportske djelatnosti.

Organ drZavne uprave nadleZzan za poslove sporta, odnosno nadlezni or-
gan lokalne samouprave sa izvrSiocima zakljucuje ugovor u kojem se odre-
duje:

- sadrZaj i obim programa;

- vrijeme realizacije programa;

- ocekivani rezultati;

- obim sredstava koja se obezbjeduju iz budzeta Crne Gore odnosno ops-
tine;

- druga medusobna prava i obaveze.

I11. OBAVLJANJE SPORTSKE DJELATNOSTI
1. Oblici organizovanja

Clan 12

Oblici organizovanja sporta su: sportski klub (amaterski i profesionalni)
sportski savez, savez sportova i Crnogorski olimpijski komitet (u daljem tek-
stu: sportska organizacija).

Oblici organizovanja sporta su i: sport u Skoli, studentski sport, sportska
rekreacija i sport invalida.

Sportske organizacije iz st. 1 i 2 ovog ¢lana, izuzev profesionalnog sports-
kog kluba, su neprofitna pravna lica.

1) Amaterski sportski klub
Clan 13
Amaterski sportski klub moZe se osnovati radi obavljanja treninga, priprema
i takmicenja sportista u odredenom sportu.
U obavljanju sportske djelatnosti, amaterski sportski klub ima vaspitne,
sociokulturne i humane ciljeve.
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Clan 14
Amaterski sportski klub mogu osnovati domaca i/ili strana pravna i fizic-
ka lica.
Klub iz stava 1 ovog ¢lana moZe osnovati najmanje pet fizickih lica.

Clan 15
Sredstva koja su osnivaci i ¢lanovi amaterskog sportskog kluba unijeli u
Klub po bilo kom oshovu imovina su tog kluba.
Imovinu amaterskog sportskog kluba ¢ine novcana sredstva, nepokretne i
pokretne stvari i imovinska i neimovinska prava.
Amaterski sportski klub odgovara za obaveze svojom cjelokupnom imovi-
nom.

2) Profesionalni sportski klub
Clan 16

Profesionalni sportski klub (u daljem tekstu: profesionalni klub) moze se
osnovati za obavljanje sportske djelatnosti, treninga i takmic¢enja na drzavnom
I medunarodnom nivou.

Profesionalni klub moze, osim sportske djelatnosti upisane u Centralni
registar privrednog suda, obavljati i druge sportske i privredne djelatnosti koje
su uobicajene, povezane ili proizilaze iz djelatnosti kluba.

Clan 17
Profesionalni klub osniva se kao privredno drustvo, pod uslovima i na
nacin propisan ovim zakonom i propisima koji se primjenjuju na privredna
drustva.
Profesionalni klub obavlja sportsku djelatnost i u skladu sa pravilima i
propisima nacionalnog sportskog saveza.

Clan 18
Profesionalni klub mogu osnovati domaca i/ili strana fizicka i pravna lica.
Isto lice moZe biti osniva¢ ili suosniva¢ samo jednog profesionalnog klu-
ba istog sporta.
Clan 19
Amaterski sportski klub mozZe promijeniti status u profesionalni Klub.
Odluku o promjeni statusa, odnosno transformaciji amaterskog sportskog
kluba u profesionalni klub donosi osniva¢ u skladu sa statutom.
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Prava i obaveze amaterskog sportskog kluba preuzima osnovani profe-
sionalni klub.

Clan 20

U slucaju promjene statusa amaterskog sportskog kluba, u smislu ¢lana 19
ovog zakona, pri osnivanju profesionalnog kluba, posebnim aktom utvrduje
se:

- popis i procjena imovine koju amaterski sportski klub unosi u profesion-
alni klub;

- potencijalni vlasnici (akcionari) profesionalnog kluba;

- potrebna sredstva za obavljanje djelatnosti profesionalnog kluba;

- druga pitanja od znacaja za osnivanje profesionalnog kluba i obavljanje
njegove djelatnosti.

3) Sportski savez
Clan 21

Radi ostvarivanja zajednickih interesa u odredenom sportu, sportski klubovi
istog sporta mogu osnovati sportski savez.

Sportski savez moze se osnovati za teritoriju opstine, ako na njenom po-
drucju djeluju najmanje dva sportska kluba istog sporta.

Crnogorski sportski savez mogu osnovati najmanje tri sportska kluba koja
djeluju na teritoriji Crne Gore, odnosno dva opstinska sportska saveza istog
sporta.

Clanovi crnogorskog sportskog saveza su sportski klubovi istog sporta u
Crnoj Gori i/ili opstinski sportski savezi tog sporta.

U Crnoj Gori za isti sport moZe se osnovati samo jedan crnogorski sports-
Ki savez.

Clan 22

Sportski savez narocito: podstice i razvija odgovaraju¢i sport; uskladuje
aktivnosti svojih ¢lanova; utvrduje, organizuje i sprovodi sistem takmicenja;
registruje i vodi evidenciju ¢lanova, sportista i drugih sportskih radnika; brine
se 0 unapredenju stru¢nog rada i osposobljavanju strucnih radnika; brine se o
perspektivnim i vrhunskim sportistima; saraduje sa nadleznim organima, or-
ganizacijama i institucijama; obavlja i druge poslove i zadatke odredene ovim
zakonom i opStim aktima crnogorskog sportskog saveza.
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Crnogorski sportski savez, osim poslova iz stava 1 ovog ¢lana, organizuje
crnogorska sportska prvenstva; brine se o crnogorskoj sportskoj ekipi i pred-
stavlja svoj sport pred odgovarajucim medunarodnim sportskim asocijacija-
ma; donosi odluku o sistemu takmicenja u kojem ucestvuju profesionalni klubo-
vi; kao i ureduje pitanja koja se odnose na registraciju sportista, prava sportis-
ta, prava perspektivnih i vrhunskih sportista, promjene statusa sportista, prava
nastupa stranaca za crnogorske klubove i odgovornost sportista i sportskih
radnika.

4) Savez sportova
Clan 23
Radi ostvarivanja zajednickih interesa na podrucju opstine, sportske orga-
nizacije i ostala pravna lica ¢ija je djelatnost povezana sa sportom mogu osno-
vati savez sportova.
Clan 24
Savez sportova:
- ucestvuje u utvrdivanju i ostvarivanju politike razvoja sporta na svom
podrugju;
- podstice i prati razvoj sporta, posebno sporta djece i omladine;
- uskladuje aktivnosti svojih ¢lanova;
- predlaZe programe od javnog interesa u sportu i brine se o njihovoj real-
izaciji;
- vodi brigu o perspektivnim i vrhunskim sportistima;
- ucestvuje u programima sportske obuke djece i omladine;
- brine se o javnim sportskim objektima;
- obavlja i druge poslove odredene ovim zakonom, pravilima Crnogor-
skog olimpijskog komiteta i njihovim opstim aktima.

5) Crnogorski olimpijski komitet
Clan 25
Crnogorski olimpijski komitet (u daljem tekstu: COK), kao jedinstvenu
asocijaciju crnogorskih sportskih saveza u Crnoj Gori, moZe osnovati najman-
je pet crnogorskih spor-tskih saveza olimpijskih sportova.

Clan 26
COK svoje djelovanje zasniva na nacelima Olimpijske povelje Medunar-
odnog olimpijskog komiteta i na potrebama razvoja crnogorskog sporta.
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Clan 27

COK:

- podstice, prati i unapreduje sport u Crnoj Gori,

- ucestvuje u utvrdivanju i ostvarivanju politke razvoja sporta u Crnoj
Gori;

- predlaze i sprovodi programe od javnog interesa u sportu;

- ucestvuje u izradi Nacionalnog programa sporta;

- ucestvuje u organizovanju olimpijskih igara i drugih vaznih medunarod-
nih sportskih takmicenja i manifestacija;

- uskladuje aktivnosti crnogorskih sportskih saveza na ostvarivanju ukup-
nog programa sporta;

- vodi brigu o ostvarivanju vrhunskih sportskih rezultata crnogorskih
sportista i njihovom ucestvovanju u nacionalnim sportskim ekipama na olimpij-
skim i mediteranskim igrama, svjetskim i evropskim prvenstvima kao i drugim
znacajnim medunarodnim takmicenjima i sportskim manifestacijama;

- proglasava perspektivne sportiste;

- arbitrira u rjeSavanju sporova nastalih u vezi sa sportom, a u skladu sa
svojim aktom;

- vodi brigu o zdravstvenoj zastiti sportista, posebno u vezi sprjecavanja
uzimanja nedozvoljenih sredstava (doping);

- podstice povezivanje Crne Gore sa drugim drzavama;

- predstavlja crnogorski sport pred Medunarodnim olimpijskim komite-
tom i odgovarajucim medunarodnim sportskim organizacijama i asocijacija-
ma;

- obavlja i druge poslove koji su utvrdeni ovim zakonom i drugim propisi-
ma.

6) Spoort u skoli
Clan 28

Radi vannastavnog bavljenja sportom ucenika i ukljucivanja sto veceg broja
ucenika u sportske aktivnosti u Skolama se organizuju Skolska sportska drust-
va.

U Skolskim sportskim drustvima mozZe se za odredeni sport organizovati
Skolski sportski Klub.

Nacin rada i djelovanja Skolskog sportskog drustva propisuje ministarstvo
nadlezno za prosvjetu i nauku i organ drZavne uprave nadlezan za poslove
sporta.
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Clan 29
Aktivnosti Skolskih sportskih drustava finansiraju se:
- iz budZeta Crne Gore odnosno opstine;
- prilozima, poklonima i donacijama u novcu, sredstvima i uslugama;
- iz drugih izvora u skladu sa zakonom.
Sredstva iz stava 1 ovog ¢lana izdvajaju se na racun Skole, a mogu se
koristiti iskljucivo za rad Skolskog sportskog drustva.

Clan 30
Crna Gora i opstina, u saradnji sa sportskim organizacijama, podsticu i
pomaZu Skolska sportska drustva stvaranjem organizacionih, prostornih, fin-
ansijskih, strucnih i drugih uslova za njihov rad.

Clan 31

Radi sprovodenja Skolskih sportskih takmicenja, uskladivanja rada i ost-
varivanja zajednickih interesa, Skolska sportska drustva sa teritorije opstine
mogu se organizovati u opstinski Skolski sportski savez.

Skolska sportska drustva i/ili $kolski sportski savezi organizuju se u
crnogorski Skolski sportski savez.

Crnogorski Skolski sportski savez naro¢ito: utvrduje jedinstveni sistem
takmicenja Skolskih sportskih drustava u Crnoj Gori; stara se 0 izjednacavanju
i poboljSanju uslova rada svih Skolskih sportskih drustava; organizuje i spro-
vodi republicko Skolsko sportsko prvenstvo; saraduje s crnogorskim sports-
kim savezima i vrSi druge poslove u skladu sa ovim zakonom i svojim aktima.

Aktivnosti, poslovi i djelatnosti crnogorskog Skolskog sportskog saveza
finansiraju se sredstvima iz budzeta Crne Gore preko organa drZavne uprave
nadleznog za poslove sporta.

7) Studentski sport
Clan 32

Na organizacionim jedinicama Univerziteta Crne Gore mogu se oshivati
studentska sportska drustva.

Najmanje tri studentska sportska druStva mogu osnovati crnogorski stu-
dentski sportski savez.

Savez iz stava 2 ovog ¢lana utvrduje i organizuje studentska takmicenja i
predstavlja crnogorski studentski sport u medunarodnim studentskim sports-
kim asocijacijama.
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8) Sportska rekreacija
Clan 33

Radi zadovoljavanja potreba za ocuvanje, odrzavanje, poboljSanje i un-
apredenje psihofizickih sposobnosti i zdravlja, kao i osmisljavanja slobodnog
vremena, vjezbanjem i bavljenjem sportskim aktivnostima, najmanje 20 gradana
mogu osnovati drustvo sportske rekreacije.

Osniva¢ drustva iz stava 1 ovog ¢lana moZze biti i pravno lice.

Najmanje tri drustva sportske rekreacije mogu u opstini osnovati savez
sportske rekreacije (,,Sport za sve,,).

Najmanje tri opStinska saveza sportske rekreacije mogu u Crnoj Gori os-
novati crnogorski savez sportske rekreacije (,,Sport za sve,,).

9) Sort invalida
Clan 34

Za sportsku rekreaciju i sportska takmicenja lica s invaliditetom mogu se
osnivati sportski klubovi invalida.

Sportski klubovi iz stava 1 ovog ¢lana mogu se udruzivati po sportovima
I po kategorijama invaliditeta koje priznaje Medunarodni paraolimpijski ko-
mitet.

Najmanje tri sportska kluba iz stava 1 ovog ¢lana mogu osnovati crnogor-
ski paraolimpijski savez.

Clan 35
Na djelokrug rada crnogorskog studentskog sportskog saveza, crnogor-
skog saveza sportske rekreacije i crnogorskog paraolimpijskog saveza shodno
se primjenjuju odredbe ¢l. 21 i 22 ovog zakona.

2. Osnivanje i prestanak rada sportskih organizacija
Clan 36

Sportska organizacija se osniva aktom o osnivanju.

Akt 0 osnivanju sportske organizacije sadrZi, narocito:

- naziv i sjediSte sportske organizacije;

- djelatnost sportske organizacije;

- ciljeve radi cijeg ostvarivanja je osnovana;

- podatke o0 osnivacu;

- odredivanje organa, njihov sastav, nac¢in izbora i nadleznost;

- nacin obezbjedivanja sredstava za pocetak rada;
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- predstavljanje i zastupanje;
- druge podatke od znacaja za sportsku organizaciju i ostvarivanje njene
djelatnosti.

Clan 37

Sportska organizacija se mozZe osnovati i obavljati sportsku djelatnost ako
ima:

- obezbijeden odgovaraju¢i sportski objekat, odnosno prostor i opremu;

- odgovaraju¢i kadar za obavljanje stru¢nih poslova u sportu;

- odgovarajuci program aktivnosti.

Ispunjenost uslova iz stava 1 ovog ¢lana utvrduje rjeSenjem organ drZzavne
uprave nadlezan za poslove sporta.

Blize uslove u pogledu objekta, kadrova i opreme propisuje organ drzavne
uprave nadlezan za poslove sporta.

Clan 38

Sportska organizacija upisuje se u registar kada organ drzavne uprave
nadlezan za poslove sporta utvrdi da su ispunjeni uslovi za obavljanje sportske
djelatnosti propisani ovim zakonom.

Organ iz stava 1 ovog ¢lana vodi registar sportskih organizacija (u daljem
tekstu: Registar).

RjeSenjem o upisu u Registar sportska organizacija sti¢e svojstvo pravnog
lica.

Na postupak i rokove donosenja rjeSenja iz stava 3 ovog ¢lana primjenjuje
se Zakon o opStem upravnom postupku.

Clan 39

Sportska organizacija ima statut.

Statutom sportske organizacije utvrduje se narocito: naziv i sjediste; cil-
jevi osnivanja i nacin njihovog ostvarivanja; unutradnja organizacija; prava,
obaveze i odgovornosti osnivac¢a; uslovi i nacin pristupanja; organi upravljan-
ja; zastupanje i predstavljanje; finansiranje i na¢in transfera sportista; nacin
obezbjedivanja javnosti rada; prestanak rada; javne oznake organizacije (pecat,
amblem i dr.); nacin donoSenja, izmjena i dopuna statuta i druga pitanja od
interesa za sportsku organizaciju.

Saglasnost na statut sportske organizacije daje organ drZavne uprave
nadlezan za poslove sporta.
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Clan 40
Sportska organizacija prestaje sa radom:
- ako prestane da ispunjava propisane uslove za obavljanje sportske djelat-
nosti;
- ako ne ispunjava ciljeve radi kojih je osnovana;
- U drugim slucajevima predvidenim ovim zakonom.

Clan 41
Akt o prestanku rada sportske organizacije donosi osnivac.
Osnivac¢ je duZan da obavijesti organ drZavne uprave nadleZan za poslove
sporta o pre-stanku rada, odnosno promjeni statusa sportske organizacije, u
roku od osam dana od dana donosenja akta iz stava 1 ovog ¢lana.

3. Obavljanje sportske djelatnosti kao preduzetni¢ke djelatnosti
Clan 42
Poslove sportske obuke, treninga sportista, sprovodenja sportske rekreacije
I uceSca u sportskim takmicenjima moze obavljati fizicko lice kao preduzet-
nik, u skladu sa zakonom i ako ispunjava uslove za obavljanje sportske djelat-
nosti utvrdene ovim zakonom.

Clan 43
Organ drzavne uprave nadlezan za poslove sporta vodi evidenciju fizickih
lica koja obavljaju sportsku djelatnost kao preduzetni¢ku.

Clan 44
Lica koja su u radnom odnosu mogu sportsku djelatnost obavljati kao
dopunsku djela-tnost u skladu sa propisima o radu.

IV. PRAVA | OBAVEZE SPORTISTA

Clan 45
Sportista, u smislu ovog zakona, je lice koje se priprema za sportska tak-
micenja i uces-tvuje u njima.
Sportista moZe sportsku djelatnost da obavlja amaterski ili profesionalno,
pod uslovi-ma i na nacin utvrden opstim aktom sportske organizacije.
Sportista amater je lice kojem zarada nije svrha uceS¢a u sportskim tak-
micenjima, a bavljenje sportom mu nije zanimanje.
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Sportista profesionalac je lice kojem je zarada osnovna svrha bavljenja
sportom i koje ostvaruje prihod uc¢eS¢em u sportskim takmicenjima.

Prava, obaveze i odgovornosti sportista ureduju se ugovorom izmedu spor-
tiste i spor-tske organizacije, u skladu sa zakonom, sportskim pravilima i akti-
ma sportske organizacije.

Clan 46
Sportista je duZan da se u sportskom treningu i takmicenju pridrZava akata
i pravila sportskih organizacija.
Sportistima je zabranjena upotreba nedozvoljenih stimulativnih (doping)
sredstava u skladu sa Evropskom konvencijom protiv dopinga.

Clan 47
Za obavljanje sportske djelatnosti, sportista moze dobijati stipendiju i
materijalnu naknadu (novc¢ane i druge nagrade) u skladu sa aktima sportske
organizacije.

Clan 48

Sportistima koji nijesu u radnom odnosu, odnosno ne ostvaruju pravo iz
zdravstvenog i penzijskog osiguranja po drugom osnovu, sportska organizaci-
ja moze uplacivati doprinose po osnovu navedenih prava prema propisima o
zdravstvenom i penzijskom osiguranju.

TroSkovi za lijecenje i rehabilitaciju sportiste iz stava 1 ovog ¢lana, za
povrede nastale u vrijeme organizovanog bavljenja sportskim djelatnostima,
reguliSu se ugovorom izmedu sportske organizacije i sportiste.

Clan 49
Perspektivni sportista je sportista koji je takav status stekao na osnovu
postignutih sportskih rezultata i odluke COK-a.
Sportski savez i COK utvrduju posebne programe brige o perspektivnim
sportistima.

Clan 50
Vrhunski sportista je lice koje je na sportskim takmicenjima postiglo odgo-
varajuci me-dunarodno priznat rezultat.
Zvanje vrhunski sportista moZze steci drzavljanin Crne Gore, koji je regis-
trovani ¢lan sportske organizacije u Crnoj Gori.
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BliZze uslove za sticanje zvanja vrhunski sportista, nagradivanje i sti-
pendiranje sportista propisuje organ drZzavne uprave nadleZan za poslove spor-
ta, na predlog COK-a.

Clan 51

Vrhunski sportista ima pravo na zdravstveno i penzijsko-invalidsko osig-
uranje, ukoliko to pravo nije ostvario po drugom osnovu.

Prava iz stava 1 ovog ¢lana vrhunski sportista ostvaruje u skladu sa aktom
iz ¢lana 45 stav 5 ovog zakona.

Sredstva za ostvarivanje prava iz stava 1 ovog ¢lana obezbjeduju se u
budZetu Crne Gore.

V. STRUCNI POSLOVI U SPORTU
Clan 52

Strucni poslovi u sportu, u smislu ovog zakona, su:

- programiranje i sprovodenje sportskih aktivnosti djece i omladine;

- programiranje i sprovodenje sportske obuke;

- programiranje i sprovodenje treninga sportista;

- obucavanje gradana u sportskim znanjima i vjeStinama;

- programiranje i sprovodenje sportske rekreacije gradana;

- dijagnostika i kontrola psihofizickih i funkcionalnih sposobnosti ucesni-
ka u sportskim aktivnostima;

- programiranje i sprovodenje kineziterapijskog vjezbanja;

- sprovodenje pravila u sportu.

Strucéne poslove iz stava 1 ovog ¢lana mogu obavljati lica koja imaju odgo-
varajuéu stru¢nu spremu.

Izuzetno, manje sloZene poslove u sportu mogu obavljati i lica koja su za
to stru¢no osposobljena.

BliZe uslove u pogledu stru¢ne spreme, odnosno stru¢ne osposobljenosti
lica iz st. 2 i 3 ovog ¢lana propisuje organ drzavne uprave nadlezan za poslove
sporta, uz saglasnost mini-starstva nadleznog za prosvijetu i nauku.

V1. SPORTSKE PRIREDBE

Clan 53
Sportske priredbe su organizovani sportski susreti i takmicenja.
Osnove sistema sportskih takmicenja i opSte uslove za u¢eSc¢e crnogorskih
sportista u medudrZzavnim sistemima sportskih takmicenja utvrduju se opstim
aktom COK.
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Sistem, uslove i organizaciju sportskih takmicenja u pojedinom sportu
utvrduje opstim aktom crnogorski sportski savez u skladu sa odredbom stava
2 ovog ¢lana, pravilima sporta i normama medunarodnih sportskih asocijacija.

Sportista moZe ucestvovati u medunarodnim sportskim priredbama, uz
prethodnu sa-glasnost odgovarajuceg crnogorskog sportskog saveza.

Clan 54

Organizovanje sportskih priredbi mogu obavljati sportske organizacije,
pod uslovom da obezbijede odgovarajuci sportski objekat, pruZanje zdravstvene
zaStite i odrZzavanje reda za vrijeme trajanja tih aktivnosti.

Organizovanjem aktivnosti iz stava 1 ovog ¢lana moZe se baviti i drugo
pravno i fizi-cko lice, pod uslovima propisanim ovim zakonom za sportsku
organizaciju.

Organizator sportske priredbe duzan je organizovati njeno odrzavanje u
skladu sa Zakonom o javnim skupovima i ovim zakonom.

Clan 55

Na sportskim priredbama u sportskim objektima u kojima se odrzavaju
sportski susreti i takmicenja nije dozvoljeno:

- reklamiranje ili bilo kakvo prikazivanje proizvoda Stetnih po zdravlje;

- unoSenje, prodaja i konzumiranje alkoholnih pica;

- ulazak lica pod uticajem alkohola ili droge;

- unoSenje i upotreba oruzja, pirotehnickih i drugih sredstava koja mogu
ugroziti bezbijednost ucesnika sportske priredbe;

- pusenje.

U sportskom objektu u kojem se odrZava sportska priredba, gdje se ocekuje
viSe od pet stotina lica, zabranjena je prodaja i uzimanje alkoholnih pica, dva
sata prije i jedan sat po-slije sportske priredbe.

Clan 56

Predlog za odrZavanje olimpijskih igara, mediteranskih igara, svjetskih
studentskih iga-ra i drugih medunarodnih sportskih priredbi u Crnoj Gori daje
COK, a za odrzavanje svjet-skih i evropskih prvenstava i kupova u pojedinim
sportovima predlog daje crnogorski sportski savez uz saglasnost COK-a.

Za odrzavanje olimpijskih igara, mediteranskih sportskih igara, svjetskih
studentskih igara, svjetskih i evropskih takmicenja na teritoriji Crne Gore sag-
lasnost daje Vlada.
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Medunarodne sportske priredbe organizuju se u skladu sa ovim zakonom
i uslovima koje propisuje odgovaraju¢a medunarodna sportska asocijacija.

Clan 57
Na sportskim takmicenjima mogu da ucestvuju lica koja su zdrava i sposob-
na za odgo-varajuca takmicenja.
Sposobnost iz stava 1 ovog ¢lana za sportiste iz Crne Gore potvrduje se
ovjerenom takmicarskom legitimacijom od strane zdravstvene ustanove koju
odredi ministarstvo nadlez-no za poslove zdravlja.

Clan 58
Sportska organizacija je duzna da obezbijedi kontrolu stanja zdravlja lica
koja se bave sportskim aktivnostima, u zavisnosti od vrste sportske aktivnosti,
prije pocetka i u toku bav-ljenja sportskim aktivnostima, kao i uslove za pruzanje
hitne medicinske pomo¢i.

Clan 59
Od sportiste se ne smije zahtijevati da trenira ili da se takmici, ako nadlezni
doktor medicine utvrdi zdravstvenu nesposobnost ili opasnost od pogorSanja
zdravstvenog stanja.

Clan 60
Sportisti, sportske organizacije, organizatori sportskih takmicenja i nadlezni
zdravst-veni radnici moraju postovati odredbe Evropske konvencije protiv
dopinga i odredbe Medu-narodnog olimpijskog komiteta.

VIl. SPORTSKI OBJEKTI

Clan 61
Sportski objekat je opremljena i uredena povrsina i/ili prostorija koja ispun-
java stan-darde i normative za obavljanje sportske djelatnosti.
Standarde i normative sportskih objekata, u smislu stava 1 ovog clana,
propisuje mini-starstvo nadlezno za poslove uredenja prostora i organ drZzavne
uprave nadlezan za poslove sporta.

Clan 62

Sportski objekat ne moZe mijenjati osnovnu namjenu bez saglasnosti or-
gana drZavne uprave naldeznog za poslove sporta.
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Sportski objekat se upisuje u registar koji vodi organ drzavne uprave
nadleZzan za pos-love sporta.

VIl . FINANSIRANJE SPORTA

Clan 63
Sport se finansira iz prihoda koja ostvare pravna i fizicka lica: obavljan-
jem sportske djelatnosti, ¢lanarinom, iz fondova, donacija i drugih izvora u
skladu sa zakonom, iz dijela prihoda od igara na srecu, kao i sredstava kojima
opstina i Crna Gora pomazu sport fina-nsiranjem programa od javnog interesa
u sportu.

IX. EVIDENCIJE U SPORTU

Clan 64

Radi organizovanog i sistematskog prac¢enja stanja u sportu i njegovog
razvoja, kao i vodenje dugorocne politike razvoja u sportu, organ drzavne up-
rave nadlezan za poslove spor-ta vodi evidencije:

- sportskih organizacija i preduzetnika u sportu;

- vrhunskih i perspektivnih sportista;

- profesionalnih sportista;

- stru¢nih kadrova u sportu;

- sportskih objekata.

Clan 65

Pravno i fizicko lice registrovano za obavljanje sportske djelatnosti duzno
je da, u skla-du sa zakonom i propisima organa drzavne uprave nadleznog za
poslove sporta, vodi evide-nciju svojih ¢lanova.

Evidencije iz stava 1 ovog ¢lana dostavljaju se organu drZavne uprave
nadleznom za poslove sporta.

SadrZaj i nacin vodenja evidencije propisuje organ drzavne uprave nadlezan
za poslove sporta.

X.NADZOR

Clan 66
Nadzor nad sprovodenjem ovog zakona i propisa koji su donijeti na osno-
VU ovog za-kona vrsi organ drzavne uprave nadlezan za poslove sporta, preko
inspekcije za sport.
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Clan 67
U vrsenju inspekcijskog nadzora primjenjuju se odredbe Zakona o inspe-
kcijskom nadzoru.

XI. KAZNENE ODREDBE

Clan 68

Novcéanom kaznom u iznosu od desetostrukog do dvjestostrukog iznosa
minimalne zarade u Crnoj Gori kaznice se za prekrSaj pravno lice i preduzet-
nik, ako:

1) obavlja sportsku djelatnost, a ne ispunjava uslove u pogledu prostora,
opreme i stru¢nog kadra propisane ovim zakonom (¢lan 37);

2) ne obavijesti organ drzavne uprave nadlezan za poslove sporta o
prestanku rada sportske organizacije (¢lan 41 stav 2);

3) strucne poslove obavlja lice koje nema odgovarajuc¢u stru¢nu spremu
(¢lan 52);

4) organizator sportske priredbe ne obezbijedi odgovarajuce uslove prop-
isane ovim zakonom (¢lan 54);

5) se na sportskim priredbama i u sportskim objektima ne postuju zabrane
propisane ovim zakonom (¢lan 55);

6) se na takmicenjima i uceS¢em u sportskim aktivnostima ne sprovodi
adekvatna zdravstvena zastita i kontrola propisana ovim zakonom (¢l. 57, 58 i
59);

7) se ne postuju odredbe Evropske konvencije protiv dopinga (¢lan 60);

8) se sportska aktivnost izvodi u sportskom objektu koji ne ispunjava odgo-
varajuce standarde i normative (¢lan 61);

9) promijeni osnovnu namjenu sportskog objekta bez saglasnoti organa
drzavne uprave nadleznog za poslove sporta (¢lan 62 stav 1);

10) ne vodi i ne dostavlja odgovaraju¢u evidenciju propisanu ovim za-
konom (¢lan 65).

Za prekrSaj iz stava 1 ovog c¢lana kaznice se odgovorno lice u pravnom
licu novéanom kaznom od dvostrukog do dvadesetostrukog iznosa minimalne
zarade u Crnoj Gori.

Za prekrSaj iz stava 1 tac. 5 i 6 ovog ¢lana kaznice se i sluzbeno lice koje
vrsi kontrolu ispravnosti takmicenja novéanom kaznom u iznosu od dvostrukog
do desetostrukog iznosa minimalne zarade u Crnoj Gori.
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Clan 69
Novéanom kaznom od dvostrukog do desetostrukog iznosa minimalne
zarade u Crnoj Gori kaznice se sportista kod koga je utvrdeno da je koristio
nedozvoljena stimulativna (doping) sredstva (¢lan 46 stav 2).
Uz novéanu kaznu iz stava 1 ovog ¢lana sportisti se izrice mjera zabrane
uceS¢a na sportskim priredbama od jednog mjeseca do jedne godine.

X1l . PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clan 70
Postojece sportske organizacije duzne su da usklade organizaciju rada i
opste akte i registruju se u skladu sa ovim zakonom u roku od godinu dana od
dana stupanja na snagu ovog zakona.
Sportska organizacija koja, u roku iz stava 1 ovog ¢lana, ne izvrsi usklad-
ivanje sa ovim zakonom prestaje sa radom po sili zakona.

Clan 71
Podzakonski akti za sprovodenje ovog zakona donijece se u roku od 90
dana od dana stupanja na snagu ovog zakona.
Do donosenja akata iz stava 1 ovog ¢lana primjenjivace se postojeci akti,
ako nijesu u suprotnosti sa ovim zakonom.

Clan 72
Nacionalni program sporta donijec¢e se u roku od Sest mjeseci od dana
stupanja na snagu ovog zakona.

Clan 73
Danom stupanja na snagu ovog zakona prestaje da vazi Zakon o sportu
(,,Sluzbeni list RCG”, br.13/94).

Clan 74

Ovaj zakon stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u ,,Sluzbenom
listu Republike Crne Gore,,.
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