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Stojan lvezié, prof.
Crnogorska sportska akademija

Nedjeljnik ,,Pobjedin sport™ na izboru najboljih sportista Crne Gore
za 2004. godinu nagradio naSu nauénu i sportsku organizaciju

PLAKETA CRNOGORSKOJ SPORTSKOJAKADEMIJI

U drustvu velikana naSeg sporta koji
su obiljezili 2004. godinu nasla se i Crno-
gorska sportska akademija. Naime, za
izuzetne rezultate sportski nedjeljnik Pob-
jedin sport urucio je Specijalne plakete
Vaterpolo klubu Jadran, Karate klubu Bu-
duénost i Crnogorskoj sportskoj aka-
demiji, koje su primili njihovi predsjed-
nici Miso Brajovié¢, Misko Vukovié i dr
Dusko Bjelica. Tom prilikom nagradeni
su i najuspjesniji selektori iz Crne Gore.
To su Rajko VujoSevi¢ u karateu i Petar
Porobi¢ u vaterpolu.

Dr Dusko Bjelica
sa specijalnom plaketom
Pobjedinog sporta

\eliki prelazni pehar Pobjede, pripao je vaterpolistima Jadrana kao junaci-
ma godine u anketi sportskih novinara i dopisnika ovog lista i nekadasnjih
najboljin sportista Crne Gore, a za najboljeg trenera proglasen je prvi struc-

njak Jadrana iz H. Novog Petar Porobic.

Najboljem sportisti Crne Gore vaterpolisti Jadrana Predragu Jokiéu,
pripao je pehar kao najuspjesnijem takmicaru iz Crne Gore u 2004. godini, dar

USNCG.

Plakete Udruzenja sportskih novinara Crne Gore, tom prilikom, urucene
su i Upravi za sport i omladinu u Vladi RCG i Skupstini opstini Bijelo
Polje koje su primili Dragan Drobnjak i Tarzan MiloSevi¢.
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Laureati Pobjedinog sporta u Bijelom Polju

U obrazloZenju Pobjedinog sporta za dodjelu Specijalne plakete Crnogor-
skoj sportskoj akademiji izmedu ostalog stoji: ,,Za doprinos i ostvarene re-
zultate u oblasti nauke u sportu i uspjeSnu saradnju sa naSom redakcijom...”

Skupstina opStine Bijelo Polje i Udruzenje sportskih novinara Crne
Gore zasluZuju sve cestitke na izvanredno organizovanoj manifestaciji koja je
po prvi put, 21. decembra 2004. godine odrZana u Bijelom Polju, a potvrda za
to su i pune tribine sportske dvorane Nikoljac.

Mozda treba spomenuti da su Crnogorska sportska akademija i njen
predsjednik dr Dusko Bjelica dobili i Zahvalnice od Tekvondo kluba Budué-
nost iz Podgorice za doprinos u razvoju kluba i tekvondo vjestine i Karate
kluba Buduénost, takode iz Podgorice, klupskog eks Sampiona Evrope, za
uspjesnu saradnju u 2004. godini.
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Zajednicki snimak nagradenih u dvorani Nikoljac
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Dr Dusko Bijelica
Univerztet Crne Gore
Filozofski fakultet, NikSié

PROMJENARITMAKAO FAKTOR SMANJIVANJA
OPTIMALNIH AEROBNIH SPOSOBNOSTI

uvoD

\e¢ina sportskih rezultata zavisi od nivoa psihofizickih osobina, i od pozna-
vanja tehnickih dostignu¢a u datom sportu. U tom smislu su se studije tak-
tickih mogucénosti u sportu razvile skoro do savrsenstva. Izmedu ostalih mo-
gucnosti, i faktor promjene ritma je naSao svoje mjesto u sportskoj taktici.
Ovaj faktor je aktuelan za sportove, gdje se zahtijeva najvisi nivo aerobnih
kapaciteta, u koje spadaju:

- Sva slobodna tré¢anja od 800 metara navise.

- Sva tréanja na skijama, od 2000 metara navise.

- Sve klizacke discipline od 500 metara navise.

- Sve plivacke discipline, od 50 metara navise.

- Sve biciklisticke trke od 1000 metara navise.

- Sve veslacke discipline.

- Sve repetitivne vjezbe do otkaza.

CILJ ISTRAZIVANJA

Priroda ljudskog organizma je takva, da se potrosnja kiseonika i energetskih
bioloskih potencijala najracionalnije koristi, ako se sagorijevanje vrsi u er-
gostatickom rezimu. Cim se ovaj rezim poremeti, neizbjezno se de3avaju sl-
jedece varijante:

- li se ista dionica prede za duZze vrijeme.

- Ili se za isto vrijeme prede kraca dionica.
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Postojanje ove dvije varijante iniciralo je jedno pilot-istraZivanje, sa cil-
jem da se obje varijante kvantitativno utvrde eksperimentalnim putem.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

IzvrSena su dva eksperimentalna mjerenja. Oba eksperimenta su se odvi-
jala u oblasti fudbalskog sporta.

Prvi eksperiment u oblasti fudbalskog sporta imao je sljedeci tok.

Cetvorici dobrih fudbalera izmjereno je najbolje vrijeme na 1500 metara.

- Fudbaler A je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 28 sekundi.

- Fudbaler B je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 36 sekundi.

- Fudbaler C je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 18 sekundi.

- Fudbaler D je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 10 sekundi.

Ocigledno je da fudbaler D ima najbolje vrijeme. U nekoliko sljedecih
trka, on je uvijek pobjedivao. Buduci da je u tim trkama bio dominantan, stekao
je naviku da za vrijeme trke uvijek vodi trku. Eksperiment se zasnivao na
tome, da se iskoristi subjektivna psihicka slaba tacka, a to je da on uvijek bude
na celu trke.

Plan je napravljen u dogovoru sa fudbalerima A, B, i C.

Plan se sastojao u sljedecem:

Nakon 200 metara fudbaler A prvi put napravi malo ubrzanje i izade na
¢elo trke. Fudbaler D to nece dozvoliti, pojac¢ace prvi put tempo i izaci
¢e na celo. | fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izasli su iz
ergostatickog rezima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.
Nakon 400 metara fudbaler B prvi put napravi malo ubrzanje i izade na
celo trke. Fudbaler D to nece dozvoliti, pojacace drugi put tempo i izaci
¢e na celo. | fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, | izasli su iz
ergostatickog rezima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.
Nakon 600 metara fudbaler A drugi put napravi malo ubrzanje i izade
na ¢elo trke. Fudbaler D to nece dozvoliti, pojacace treci put tempo i
izaci ¢e na celo. | fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izasli su
iz ergostatickog rezima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.
Nakon 800 metara fudbaler B drugi put napravi malo ubrzanje i izade
na ¢elo trke. Fudbaler D to nec¢e dozvoliti, pojacace cetvrti put tempo i
izaci ¢e na celo. | fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, i izasli su
iz ergostatickog rezima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.
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- Nakon 1000 metara fudbaler A trec¢i put napravi malo ubrzanje i izade
na celo trke. Fudbaler D to nece dozvoliti, pojacace peti put tempo i
izaci ¢e na ¢elo. | fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izali su
iz ergostatickog rezima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.

- Nakon 1200 metara fudbaler B treci put napravi malo ubrzanje i izade
na celo trke. Fudbaler D to ne¢e dozvoliti, pojacace Sesti put tempo i
izaci ¢e na ¢elo. | fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, i izasli su
iz ergostatickog rezima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.

Rezimiraju¢i promjene ritma za vrijeme trke, moZe se utvrditi:

- Fudbaler A je izlazio iz ergostati¢ckog rezima tri puta.

- Fudbaler B je izlazio iz ergostatickog reZima tri puta.

- Fudbaler C nije izlazio iz ergostatickog rezima.

- Fudbaler D je izlazio iz ergostatickog rezima Sest puta.

Poslednjih trista metara, svaki fudbaler je dao svoj maksimum u finiSu.

Rezultati trke su bili sljedeci:

- Fudbaler A je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 32 sekunde.

- Fudbaler B je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 41 sekundu.

- Fudbaler C je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 19 sekundi.

- Fudbaler D je postigao sljedece vrijeme: 4 minuta i 22 sekunde.

Na osnovu toga moze se zakljuciti:

- Fudbaleri, koji su tri puta remetili ritam tr¢anja, pogorsali su svoj rezul-
tat za 4, odnosno 5 sekundi.

- Fudbaler, koji je Sest puta remetio ritam tréanja, pogorsao je svoj rezul-
tat za 12 sekundi.

- Fudbaler, koji nije remetio ritam tréanja, postigao je svoje standardno
vrijeme.

Tabelarni prikaz bio bi sljedeci:

Ergostaticki rezim Aritmicki rezim
fudbaleri Vrijeme Redosljed Vrijeme Redosljed
A 4,28 3 4,32 3
B 4,36 4 4,41 4
C 4,18 2 4,19 1
D 4,10 1 4,22 2




casopisbr. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

10

* * *

Drugi eksperiment u oblasti fudbalskog sporta imao je za cilj da se smjenji-
vanjem igraca, protivnickom igracu smanje anaerobni kapaciteti.

Ova takticka kombinacija je primjenljiva u slucaju, kada protivnicka eki-
pa igra sa ofanzivnim krilnim igracem iz zadnjeg reda (tzv ofanzivni bek).

U simuliranom eksperimentu su ucestvovala trojica igraca.

Desni spoljni igrac srednjeg reda proteZirane ekipe (ofanzivni desni half).
Desni spoljni igra¢ navalnog reda proteZirane ekipe (desno krilo)
Lijevi spoljni igra¢ zadnjeg reda protivnicke ekipe (ofanzivni bek)

Takticka kombinacija je imala sljede¢u Semu:

ProteZirana ekipa u napadu gubi loptu u protivnickoj zoni udarca na
gol.()

Istog trenutka se pokrivaju svi igraci protivnicke ekipe, osim lijevog
beka.(I)

Protivnicka ekipa bira trenutno najpovoljniju situaciju na terenu .(1)
Protivnicka ekipa prebacuje igru na svog lijevog beka. .(I)

Lijevi bek dobija loptu i svom brzinom zapocinje napad po lijevoj stra-
ni.(I)

Istom brzinom ga prati desni half protezirane ekipe.

Lijevi bek protivnicke ekipe centrira loptu ili mu lopta bude oduzeta.
Protezirana ekipa odmah prebacuje igru na svoju desnu stranu, svome
desnom krilu.

Desno krilo protezirane ekipe brzo prodire po desnoj strani u protivnicku
zonu udarca na gol.

Desni bek protivnicke ekipe se najve¢com brzinom vra¢a na svoje po-
lazno mjesto.

Protezirana ekipa u napadu gubi loptu u protivnickoj zoni udarca na
gol.(I1)

Istog trenutka se pokrivaju svi igraci protivnicke ekipe, osim lijevog
beka.(II)

Protivnicka ekipa bira trenutno najpovoljniju situaciju na terenu .(I1)
Protivnicka ekipa prebacuje igru na svoga lijevog beka. (1)

Lijevi bek dobija loptu i svom brzinom zapocinje napad po lijevoj
strani.(I1)

Istom brzinom ga prati desno krilo protezirane ekipe.

Lijevi bek protivnicke ekipe centrira loptu ili mu lopta bude oduzeta.
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- ProteZirana ekipa odmah prebacuje igru na svoju desnu stranu, svome

desnom halfu.

- Desno krilo proteZirane ekipe brzo prodire po desnoj strani u protivni¢ku

zonu udarca na gol.

- Desni bek protivnicke ekipe se najvecom brzinom vra¢a na svoje po-

lazno mijesto.

Ova kombinacija se ponavlja nekoliko puta uzastopno. Ako se ponovi samo
tri puta, to znaci da je desni bek protivnicke ekipe za vrlo kratko vrijeme pretr¢ao
oko 180 metara, gotovo najve¢com brzinom, | da treci put nije u stanju da se
vrati, ili se vraca sa velikim zakaSnjenjem. Ovo zakaSnjenje ofanzivnog beka
je baza, na kojoj se izgraduje posebna takticka kombinacija, koja mora da se
zavrsi za sljedecih cetiri do pet sekundi.

Eksperiment se ponavljao viSe puta, | svaki put je “ofanzivni bek” zaostao,
tako da je protezirana ekipa uvijek u trecem napadu imala igraca vise.

Mijerenja su dala sljedece rezultate:

TABELARNI PRIKAZ REZULTATA MJERENJA

Igraci 60 metara alaktatno 800 metara laktatno Puls prijei
poslije napora
Prije Poslije Prije Poslije Prije Poslije
ProteZirani 7,3 sec. 7,5 sec. 2,22min.  2,32min. 102 122
desni half
ProteZiran 7,4 sec. 7,5 sec. 2,19min. 2,30 min. 104 131
desno krilo
Protivnicki 6,9 sec. 7,7 sec. 2,14min. 2,55min. 99 177
lijevi bek
DISKUSIJA

lako je eksperiment vrsen na fudbalerima, rezultati istrazivanja ukazuju
da je faktor diktirane promjene ritma aktuelan i primjenjljiv za sve sportove,
gdje se zahtijeva najvisi nivo aerobnih i anaerobnih kapaciteta, i koji su navedeni
u uvodu.

ZAKLJUCAK

Generalno bi se na osnovu ovih istrazivanja moglo zakljuciti da se u trka-
ma, gjde jedna ekipa raspolaZe sa viSe trkaca, moze favorizovanom trkacu iz

11
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suparnicke ekipe diktiranom aritmijom pogorsati rezultat. Takode i u grupnim
sportovima, smjenjivanjem igraca po istoj liniji kretanja, moZe pojedinac iz
protivnicke ekipe, koji ne izlazi iz te linije, zamorom da bude “izbacen” iz
igre.

Kljuéne rijeéi
Aerobni kapaciteti. Anaerobni kapaciteti. Zamor. Sportska taktika. Smjen-
jivanje uc¢esnika u taktickoj kombinaciji. Ritam. Ergostaza. Intermitencija.

SAZETAK

IzvrSeno je pilot-istrazivanje sa uzorkom istrazivanja iz grupe prosjecnih
fudbalera. Uzorak situacije je bio iz atletskog i fudbalskog sporta. Utvrdeno je
da u sportovima gdje se insistira na maksimalnoj potrosnji kiseonika, ili u
aerobnom, ili u anaerobnom rezimu, u izvrSavanju odredene takticke kombi-
nacije, smjenjivanjem ucesnika sa prosjecnim kapacitetima, moze da se “nadi-
gra” protivnik sa iznadprosjecnim kapacitetima.
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HUKOJIA] UBAHOBU'R BOJIKOB BOPABHO ¥ BUIEJIO)

CnopToM 40 3apaB/m:a

H RYXer

CRopT je NHYHM OTAH KHBOTA
W BEOMa j& NPHBJIAYAH 3a MJajle,
Kao W 3a CBAaKOr 4OBjeKa Koju ce
HHME KenHn OaBMTH HA aMaTep-
CKOM ¥ NPOheCHOHAIHOM HHBOY.
Crniopr oGjenusbasa pasie Haluje
WTO €& HEJABHO BHAJjEN0 Ha
OnuMnujagy ann y COpPTY UMa K
MHOro npofieMma - pekao je

ekjyqe vy Bujenoj akapeMuk

ukona] Heanossu Boaxkos,
ynan Mockosckor gpxasHOr
YHUBEPIMTETA 34 CHOPT W 4naH
MehydaponHe akafeMmuje 3a
cnopt npx YH xoja ce Gpune o
agpasmy cnopruera. Boaskos je
H MeBy TIpBUM CTPYYibALIAME CBY-
jeTa GHC 33 OGHOEHEPIreTHKY
cnopra. OH je npuiukoM nocjere
Pernonanwom uenTpy 3a nofroj-
HO pa3sMieHm:HBakke jyue A0AA0
jour u cnepfehe:

- Hajsehu npoGhem rasammu-
ue je AOMHHT # HA HAMA je 1a Ha
PA3HEe HaYMHE NOKYWAMO 13 CBe
YUYHHMMO a3 TO 0 CBjeTCKOT
CTIOPTA HCKOPHjEHMMO, HIH Aa ra
CMAILKMO MR WITO MaHmYy Mjepy.
To je AjenHMHMHH 3aJaTak H

* Rad je preStampan u originalu kako bi jedan
i na Univerzitetu u Moskvi, na zahtjev naSih kolega.

MHBOTA

CnOpTCKUX aKagemuja. Jenaua o
TAKBHX 4coLMjalmja je v cnopr-
cka akafempja IHpue Fope unju
caM H ja WiaH W Kojy YchjeuHo
Bojn ap dymxo Bjeauua a noma-
€ MY H MOj CTYLeHT 8 caja npo-
tecop T'pyjo Papynosuh. 3apa-
B/B€ Je/Me HauMje 3aBUCH YMHO-
rome on pa3soja cnopra. Hus je
YUHHATH [a 3apasmbe Gyae wro
Go/me M JAa ce NpoAYKM HA Taj
HAYHH HBOT - 3aKbY4HO je
Boakon

ITpema jyuepalitbim HajaBa-
ma, 13 Cnopreke akapemuje Lp-
He Tope KOJy j& 3HHO heH NpBH
yosjex fp dymko Bjesmua 3aga-
TAK OBE YCTAHOBE je d tiupu
suame. [Ip bjennua je najasuo je
YCKOpO OfipikaBaime KOHIPeca
negarora  ManuKe KyATYpE Cca
TeMOM ,EKOHOMCKH 1 JipyurTse-
HH OMHOCU ¥ CHOPTY i (DH3HUKO]
KYJATYPH™ & jyde j& HiajaBbeHa W
ApYyra HayuHa koHdepeuuuja
LipHoropcke CNOPTCKE AKAAEMH-
je ca Temom ,MeTononoruja 1t
TexXHOJM|a paiBoja cnopTa’”.

broj primjeraka ¢asopisa ,,Sportmont” bio kori¢en
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OBJEKTIVNOST I DISKRIMINATIVNOST
TESTOVA | MJERNIH INSTRUMENATA

OBJEKTIVNOST TESTA

Test je objektivan ako se njegova primjena i ocjenjivanje mogu tako stan-
dardizovati da dobiveni rezultati zavise iskljucivo od ispitanika, a ne od sub-
jektivnog tumacenja ocjenjivjaca. Ako je test objektivan, razliciti ispitivaci
ispitujuci iste ispitanike do¢i ¢e do jednakih (istih) rezultata®

Kada za jedan test postoji ¢vrst i jasan Kriteriji za razlikovanje tacnih od
netacnih odgovora ili kada na nekom mjernom instrumentu (vaga, Stoperica,
metar, dinamometar, termometar i sl.), nema dvojbe o kojoj se vrijednosti i
jedinici radi ma ko to ocitavao, kazemo da je taj test ili mjerni instrument
objektivan. Dakle rezultat ne zavisi od ocjenjivaca ve¢ od mjernog instrumen-
ta i preciznosti ocitavanja. Kako se vec¢ina mjernih instrumenata digitalizirala,
objektivnost se povecala odnosno greSka kod ocitavanja neke vrijednosti se
minimizirala. Brojni testovi odnosno rezultati u testovima ne mjere se uz po-
moc¢ Stoperice, vage, metra vec su vrijednosti dobivaju nakon ocjene i procjene
ispitivaca. Primjer su brojne ankete i pitanja gdje se odgovori ¢esto svode na
polovi¢no tacne ili djelimicno tacne. U takvim situacijama razliciti ispitivaci
¢e se izmedu sebe razlikovati u vrednovanju odgovora a time se narusava nivo
objektivnosti. Neka pitanja u upitnicima i anketama su poluotvorenog ili
otvorenog tipa pa se daje moguc¢nost dosta razli¢ite interpretacije tacnosti Sto
uzrokuje razlicito vrednovanje odgovora od ispitivaca do ispitivaca. Probem

! Bujas, Z., Zagreb, 1959
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objektivnosti je ozbiljan problem kod ocjenjivanja znanja u Skolama, fakul-
tetima i sl. Ovaj problem je manje naglaSen kada je rije¢ o prirodnim naukama,
odnosno posebno je prisutan u ostalim naukama. Jedan sastav iz jezika dva i
viSe nastavnika ¢e razli¢ito ocijeniti, ¢esto se te ocjene bitno razlikuju od ocjen-
jivéa do ocjenjivaca U postupku utvrdivanja objektivnosti ocjenjivaci moraju
biti potpuno neovisni ocjenjivaci ne smiju biti u kontaktu, kako ocjenjivaci ne
bi uticali jedan na drugog. Dakle nema dogovora i bilo kakvog usaglaSavanja.

Objektivnost se moZe statisti¢ki provjeriti na dva nac¢ina i to kao stepen
slaganja izmedu ocjenjivaca i stepenom neslaganja izmedu ocjenjivaca. Ste-
pen slaganja izmedu ocjenjijvaca utvrduje se preko linearnog koeficijenta ko-
relacije, ako ima viSe od dva ispitivaca tada se izra¢unava korelacioni koeficijent
u svim kombinacijama a nakon toga izracuna se prosjecni korelacioni koefi-
cijent. Prosjecni korelacioni koeficijent poznat je kao indeks objektivnosti tes-
ta. Kako je poznato maksimalna korelacija iznosi 1 dakle indeks pouzdanosti
1 upucuje da se ispitivaci ni u jednom slucaju ne razlikuju. Dovoljno je razlika
u samo jednom slucaju pa ¢e indeks pouzdanosti biti manji od 1. Udaljava-
njem od 1 tj. priblizavanjem O upucuje na smanjenje objektivnosti. Statisticki
gledano objektivnost je dobra ako je koeficijent korelacije statisti¢ki znacajan.
Medutim empirija je nesto dugacija, pa se za objektivne testove smatraju oni
Cija je korelacija ve¢a od 0.90 u nekim slu¢ajevima ¢ak vec¢a od 0.98. Drugi
pristup svodi se u biti na isto, dakle rijec¢ je o utvrdivanju nivoa objektivnosti
na osnovu utvrdivanja razlika izmedu ocjenjivaca. Razlike se utvrduju preko
metoda diskriminacije. Ako su samo dva ocjenjivaca postupak se svodi na
testiranje razlika aritmetickih sredina t-test, ako ima vise od dva ocjenjivaca
primjenjuje se metoda analize varijanse. Ako je razlika jednaka nuli tada je
rije¢ o istim aritmetickim sredinama odnoosno moze se re¢i da je objektivnost
zadovoljavajuca i obratno Statisticki znacajna razlika izmedu ocjenjivaca up-
ucuje na zakljucak da je objektivnost lo3a. Statsticka znacajnost razlika provjer-
ava se preko t-testa u slucaju ako su dva ocjenjivaca. Ako ima vise od dva
ocjenjivaca statisticka razlika utvrduje se preko F-testa, odnosno pomocu
multivarijantnih diskriminativnih postupaka.

Primjer

IzvrSeno je ocjenjivanje nivoa tehnike kod 14 koSarkasa. Ocjenjivaci su
bila trojica poznavalaca koSarke. Prema utvrdenom dogovoru ocjene su bile u
rasponu od 1 do 10. Rezultati su prikazani u sledec¢oj tabeli:
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koSarkasi ocjenjivaé (A) ocjenjivaé (B) ocjenjivaé (C)
1. 8 8 7
2. 7 8 8
3. 9 8 9
4. 10 10 10
5. 6 4 5
6. 7 7 7
7. 8 7 7
8. 4 4 3
9. 3 3 3

10. 2 1 2
11. 8 8 8
12. 7 6 6
13. 9 9 9
14 10 8 9

a) lzracunaj koeficijent objektivnosti preko linearne korelacije
b) Izracunaj koeficijent objektivnosti preko analize varijanse (Anova)

Matrica interkorelacija

ocjenjivaci A B C
A 1.00 .943 .968
B 1.00 .966
C 1.00

a) U primjeru prosjecna korelacija iznosi .959 $to zna¢ da se ocjenjivaci
slagazu u misljenjima, tako da su dobivene ocjene vrlo objektivne.

b) Statisticka metoda jednofaktorske analize varijanse Anova upucuje da
se ocjenjivaci statisticki znac¢ajno ne razlikuju u misljenju,. pa je zakljucak
isti, dakle radi se o znacajnoj i visokoj objektivnosti. U primjeru vrijednosti
jednofaktorske analize varijanse su: F =.127 Sig. = .8822

Kako se vidi postupci utvrdivanja objektivnosti pomocu prosje¢nog kore-
lacionog koeficijenta i metode jednofaktorske analize varijanse su ekvivalent-
ni.

2 U primjeru a) izradunat je koeficijent pravolinijske korelacije (Pirsonov koeficijent r)
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DISKRIMINATIVNOST (osjetljivost testa)

Diskriminativnost testa podrazumijeva moguénost mjernog instrumenta
da razlikuje-diskriminira ispitanike.

Kada je rije¢ o fizickim mjernim instrumentima kao $to su: vaga, metar,
dinamometar, terometar, kalorimetar, Stoperica i sl. diskriminativnost-osjetlji-
vost se kao problem u danasnje vrijeme ne postavlja. U sportu brojni testovi
odnosno rezultati u testovima izraZzeni su upravo u kilogramima, njutnima,
stepenima, kalorijama itd., pa shodno ve¢ definisanim preciznim mjernim in-
strumentima sa digitalnim ocitavanjem, diskriminativnost je teoretski i empiriski
izuzetno visoka. Ako imamo elektronsko mjerenje vremena sa precizno$¢u na
stote ili pak hiljadite dijelove sekunde, svi ispitanici mogu imati razli¢it rezu-
Itat. Slicno je sa preciznom vagom, metrom itd. Kako vidimo osjetljivost fiz-
ickih mjernih instrumenata se kao problem ne postavlja. Problem osjetljivosti
je prisutan kod tekstualnih testova, anketa, upitnika, zatim kod rjeSavanja raznih
zadataka, ocjenjivanja neke sposobnosti, znanja u Skoli itd.

Za test koji rijeSe svi i test koji ne rijesSi niko kazemo da nema diskrimina-
tivnost. Ocjene od 5 do 10 imaju vecu diskriminativnost od ocjena od 1 do 5.
U prvom slucaju radi se o Sestostepenoj skali a u drugom slu¢aju o petostepe-
noj. Ako neki zadatak iz matematike bodujemo od 1 do 30 te ako imamo 30
ucenika, teoretski i empiriski moze se desiti da nema dva ista slucaja ili pak da
su svi isti. Ipak iz poznatih razloga ocjene se svode od 1 do 5ili 5 do 10. Bez
obzira koji nac¢in raspodjele tj. grupisanja bodova uradili desiti ¢e se da ucenici
sa razli¢itim brojem bodova svrstamo u istu grupu odnosno ocijenimo ih sa
istom ocjenom. Optimalno grupisanje je u skladu sa normalnom (Gaussovom)
raspodjelom. Normalna raspodijela podrazumijeva maksimalnu koncentraciju
vrijednosti u aritmetickoj sredini te simetricno opadanje vrijednosti sa lijeve i
desne strane u odnosu na aritmeti¢ku sredinu. Sa poznatim pravilima normal-
ne funkcije vjerovatnoca da ¢e na jednom testu biti najviSe prosjecnih, a pod-
jednako i najmanje loSih i odli¢nih. U praksi se deSava i nesto drugacije, tako
da imamo slucajeva gdje vecina dobije odluc¢ne ocjene ili vec¢ina dobije loSe
ocjene. U jednom i drugom primjeru radi se o loSoj diskriminativnosti. Ako se
desi da je najveci broj ucenika dobio ocjenu 5 a ostale ocjene su podjednako
zastupljene kazemo da je diskriminativnost odli¢nih loSa i obratno ako je naj-
veci broj ucenika dobio ocjenu 1 a ostale ocjene su podjednako zastupljene
kaZzemo da je diskriminativnost onih koji su dobili 1 lo3a. Testiranje empiriske
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raspodjele u odnosu na teoretsku (normalnu Gaussovu) raspodjelu vrsi se po-
mocu Kolmogorov-Smirnovljevog testa K-S testa ili Hi-kvadrat X? testa.

Primjer

Na jednom prijemnom ispitu 50 kandidata postigli su slede¢i broj bodova.
Formirana je tabela distribucija frekvencija od sedam grupa, K=7 gdje je veli¢ina
grupnog intervala 5

Hipoteza glasi: Dobivene vrijednosti su u skladu sa normalnom Gausso-
vom raspodjelom, odnosno nema statisticki znacajne razlike izmedu empir-
iskih i teoretskih vrijednosti.

a) Testiraj normalnost distribucije pomo¢u Kolmogorov-Smirnovog K-S
testa

b) Testiraj normalnost distribucije preko X? — testa

Primjer a)

K |[bod. |[f |x |z Y% F |K |K |[Kec |Kec |D
30-3¢ | 2 [ 32 [ -202971 | 0.05186 2 2 2 [ o004 [ 004 000
3539 | 7 |37 | -1.36204 | o0.15822 5 9 7 [018 [ 014 | 0.04
40-44 [ 9 | 42| -0.69437 | 031443 11 | 18 | 18 [ 036 | 036 | 0.00

45-49 | 12 | 47 | -0.02671 0.39886 13 30 31 0.60 | 0.62 | 0.02
50-54 | 10 | 52 0.64096 0.32506 11 40 42 0.80 | 0.84 | 0.04
55-59| 9 | 57 1.30863 0.16915 6 49 48 098 | 096 | 0.02
60-64 | 1 | 62 1.97629 0.05730 2 50 50 1.00 | 1.00 | 0.00

RS B ol bl fad Fon

- |sof - . - 50 ; - - - -

x=47.20, s=7.5, Y(Z):visina ordinate za odgovarajuce standardizirane (z)

U primjeru je: Ti=3%5~33.33

i .. _ N;
ocekivane frekvencije F=Y, x3i

— 163 _ 163 _
Vrijednost testa: Yoo = = Yo = 02305

foo = % =126 - 0.1923
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D, x = 0.04 <Test = 0.2305 NS

Hipotezu o normalnosti distribucije smo potvrdili uz pomo¢ Kolmogor-
ov-Smirnovog test K-S testa. Navedena distribucija je kako vidimo u skladu
sa normalnom Gaussovom, gdje se empiriske vrijednosti-frekvencije statistic-
ki znacajno ne razlikuju od teoretskih?.

Primjer b)
K f T F F - -F{F -FY7F
1. 2 2
2. 7 9 5 7 2.00 0.57
3. 9 9 11 11 -2.00 0.36
4. 12 12 13 13 -1.00 0.08
5. 10 10 11 11 -1.00  0.09
6. 10 6 8 2.00 0.50
7. 1 2
- 50 50 50 50 0.00 X2=1.60

df = k-3, df =5-3=2,gv, ,,=5.99, c?=1.60 <5.99 N.S

(0.01)
Primjerom b smo takode potvrdili da nema znacajnih razlika izmedu
opazenih i ocekivanih frekvencija’

K-S Test
D, . =-04Test ~=.23Test(.

(0y) ~

=.19>.04 NS (distribucijaje normalna)

05)

X% - Test
X?=1.60 %2 _ =5.99 >.04 NS (distribucija je normalna)

(-:01)

¥ Maksimalno D__ = .04 je znatno nize od vrijednosti test o) =23

* Grani¢na vrijednost je znatno veca od X°__tako da je hipoteza o statistickoj jednakosti izmedu
opazenih i ocekivanih frekvencija potvrdena, ¢ime je potvrdena hipoteza o normalnosti distribucije kao
i u primjeru a). X2 = 1.60 < 5.99 N.S
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Diskriminativnost testa bila bi manja ako bi broj grupa bio pet a jo§ manja
ako kandidate svrstamo u dvije grupe npr. one koji su ostvarili do 39 bodova i
nisu ispunili normu i one koji su imali vise od 39 bodova i ispunili su normu.
Navedeni primjeri prikazani su grafikonima (a, b, ¢)

Primjer gdje su studenti svrstani u sedam grupa (grafik - a)
grafik a

Std. Dev = 7,49
Mean = 47,2

N = 50,00
30,0 350 400 450 500 550 600

Primjeri gdje su studenti svrstani u pet grupa (grafik - b) i dvije grupe (grafik - ¢)

grafik b grafik ¢

50
40

30

Sid. Dev = 8,58 10
Mean = 47,6
N = 50,00

33,5 40,5 475 545 615 39,38 40,13

Std. Dev = ,33
Mean = 39,88
N = 50,00

U drugom primjeru (grafik b) vrijednost K-S testa je D__ =.14. Kako vidi-
mo distribucija je i dalje u skladu sa normalnom, ali ostupanja su nesto veca u
odnosu na prvi primjer gdje je D, = .04
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U trecem primjeru (grafik c) vrijednost K-S test je D__ =.99. S obzirom da
je D =.99 znatno vece od test(m):.23 donosimo pouzdan zakljucak da dis-
tribucija u tre¢em primjeru bitno odstupa od normalne, te da ovakva raspodje-
la loSe diskriminira kandidate, 5to je sasvim jasno i ocigledno na prvi pogled.

Zakljucak bi bio sledec¢i. Najbolja diskriminativnost je u prvom primjeru
(grafik a), nesto losija ali zadovoljavajuca je u drugom primjeru (grafik b).
LoSa diskriminativnost, koja se svodi na dihotomizaciju je primjer tri (grafik

C).
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Dr Zoran Pokié
Sonoteniski savez Crne Gore

SPECIFICNA FIZICKA PRIPREMA
VRHUNSKIH TAKMICARA U STONOM TENISU

| UVOD

U danasnjoj praksi intervalni trening je prisutan u svim sportskim discpli-
nama, kao sastavni deo trenaznog procesa. U principu, skoro svaki stonoteni-
ski trening je vise manje intervalni trening (kada se trening gleda sa aspekta
intenziteta i trajanja uobicajenih veZbi za vreme treninga).

Periodi intenzivnog rada i odmora se ponavljaju u odredenim vremenskim
razmacima, ali pravi intervalni trening ima svoje osobenosti i zakonitosti koje
treba sagledati. Intervalna metoda se karakterise smenjivanjem rada i odmora
(pauze), odnosno trenaznim opterecenjem isprekidanim odmorima. Kod inter-
valnog treninga u intervalima opterecenja i oporavka stoji medusobni uticaj
aerobnog i anaerobnog metaboli¢kog iscrpljivanja (treninzi se mogu izvoditi u
zoni delimi¢cno kompenzovane acidoze — zoni aerobno-anaerobnog rada).

Aerobni rad povezan je sa koris¢enjem izvora energije iz glukoze i masnih
kiselina uz prisustvo kiseonika. Anaerobni rad se zasniva na koriS¢enju ener-
getskih resursa bez prisustva kiseonika, odnosno u uslovima postojanja tzv.
“kiseoni¢kog duga”. Ukoliko je sportista u stanju da duze opstaje (bez opadanja
kvaliteta njegove igre ili drugih sposobnosti) u uslovima “kiseoni¢kog duga”,
to se za njega moze reci da je on dobro pripremljen.

Planiranje ovakve vrste treninga, usaglaseno je sa zahtevima vrhunske
stonoteniske igre. Intenzitet savremene stonoteniske igre utvrden je koriséen-
jem puls monitora tokom odigravanja zvani¢nih stonoteniskih meceva.

(1996/97 — selektor reprezentacije Islanda, 1996/97 — selektor reprezentacije Tunisa, 1997-2003
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slika br.1 snimak rada srca tokom prvenstvenog stonoteniskog meca

2.1. ZADACI | CILJEVI RADA

Trener ubacuje loptice u igru, kontroliSu¢i na Stoperici vreme (radi promene
vezbe). Najbolje je kad u gru-
pi igraci rade intervalni tren-
ing — 2-3 igraca u grupi (u
zavisnosti od vrste treninga).
Dok jedan radi, drugi koji je
zavrsio rad, lagano se isteze i
odmara, a zatim se pridruzuje
trecem u prikupljanju loptica
za interval u korpe. Za ovu
vrstu intervalnih treninga po-
trebno je obezbediti veliki broj
loptica — minimum 400-500 loptica.

- Svrha specificnog intervalnog treninga — razvoj i usavrsavanje speci-
ficne fizicke pripremljenosti igraca (funkcionalnih i motorickih sposob-
nosti vaznih za stoni tenis.

Nacin izvodenja intervalnog treninga povezan je sa poboljsanjima funk-
cionalnih i motorickih sposobnosti — aerobne i anaerobne izdrzljivosti,
brzine i snage.
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- Trajanje vezbi prilikom izvodenja intervalnog treninga je razli¢ito u
zavisnosti od samog cilja treninga (ukupno vreme trajanja, intenzitet
rada, vrste vezbi, odmor).

2.2. UZORAK ISPITANIKA

Primena specificnog treninga u periodu posle sprovedenih bazi¢nih
priprema sprovedena je u fazi priprema pred Evropsko prvenstvo za mlade sa
juniorima i kadetkinjama, zatim sa seniorskom muskom reprezentacijom Jugo-
slavije (Srbije i Crne Gore), odnosno sa seniorskom muskom reprezentacijom
Indije. Posle perioda oporavka, odnosno superkompenzacije, doslo je do znat-
nog poboljsanja specificne fizicke pripremljenosti igraca, ali i sigurnosti u
odigravanju tehnicko-taktickih elemenata, odnosno kvalitetu igre.

2.3. METOD RADA

Svakom igracu na pocetku i na kraju intervalnog treninga (svake serije)
kontrolisan je puls (pomoc¢u puls monitora marke POLAR S-810, a dobijeni
rezultati analizirani su upotrebom programskog paketa POLAR PRECISION
PERFORMANCE SW 3.0 SOFTWARE). Svaki interval snimljen je video
kamerom, da bi se mogao pratiti intenzitet i kvalitet rada u pojedinim segmen-
tima rada.

4 REZULTATI
U ovom segmentu za svaki specifican intervalni trening, koji je povezan
sa rezimom rada predstavljeni su modeli vezbi, intenzitet i vrednosti pulsa,

kao i napomene u vezi sprovodenja samog intervalnog treninga.

INTERVALNI TRENING 1 - AEROBNA IZDRZLJIVOST

\Vezbe :

INTERVAL 1

- 1forhend spin 2 bekhend kontra ili spin -4 min
- 1 2 forhend spin (spoljnji forhend-sredina) 3 bekhend -3 min
- 1 2 forehand spin 3 4 bekhend kontra ili spin (sve iz bekhend ugla)

-3 min
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TIBHAR TIBHAR TIBHAR

interval 1. interval 1.2 interval 1.3
INTERVAL 2

- 1 rezana- beckhend spin 2 kontra - forhend top spin -4 min
- 1 rezana- forhend spin 2 kontra — bekhend kontra ili spin -3 min
- 1 2 forhend spin iz forhenda 3 4 bekhend spin ili kontra -3 min

TIBHAR TIBHAR TIBHAR

interval 2.1 interval 2.2 interval 2.3
INTERVAL 3

- 1 forhend flip (pimpl) 2 forhend spin -4 min
- 1 bekhend flip 2 forhend spin iz bekhend ugla -3 min
- rezana ili kontra — bekhend spin -3 min
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TIBHAR TIBHAR TIBHAR

interval 3.1 interval 3.2 interval 3.3

Broj intervala: 3

Pauze: za svakog igra¢a pauza je 10 minuta

Broj ubacenih loptica u minuti: oko 50 (trajanje 10 min)

Intenzitet: nizak i srednji

Prose¢ne vrednosti pulsa na poc¢etku intervala: 98 — 105 — 110 hr/min
Prosec¢ne vrednosti pulsa na kraju intervala: 144 — 156 — 168 hr/min
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Napomene :
Povremeno se igraci mogu pozaliti na umor ili bol u rukama ili nogama,

ali upravo u ovim uslovima oni treba da nastave rad. Najbolja je organizacija
rada kada dva trenera na dva stola da rade sa po dva igraca. U tom slucaju i
pauze su optimalne, a i izbegava se neugodan bol u ledima i zamor trenera koji
ubacuje loptice (ako radi sa tri igraca u pognutom poloZaju on ubacuje loptice
skoro neprekidno 90 minuta).

INTERVALNI TRENING 2 - ANAEROBNA IZDRZLJIVOST

Vezbe :
INTERVAL 1
- 1 2 forhend spin iz forhenda (2 tacke) -5 min
INTERVAL 2
- 1 2 forhend spin iz bekhenda (2 tacke) -5 min
INTERVAL 3
- 1 (kontra) bekhend kontra ili spin 2 forhend spin iz bekhend ugla
3 forhend spin iz forhenda - 5 min

TIBHAR TIBHAR TIBHAR

interval 1. interval 2. interval 3.
INTERVAL 4
- 1 (rezana) bekhend spin 2 forehend spin iz bekhenda

3 forhend spin iz forhenda -5 min
INTERVAL 5
- rezana — forhend spin (ceo sto) - 5 min
INTERVAL 6
- 1 forhend flip (rezana) 2 forhend spin iz bekhend ugla -5 min
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TIBHAR TIBHAR TIBHAR

interval 4. interval 5. interval 6.

Broj intervala : 6

Pauze : oko 5 minuta

Broj ubacenih loptica u minuti: oko 65 - 67

Intenzitet: sub maksimalni (oko 70-80% od maksimuma)

Prose¢ne vrednosti pulsa na poc¢etku intervala: 105 — 110 — 120 hr/min
Prosecne vrednosti pulsa na kraiu intervala: 175 - 180 - 185 hr/min
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slika br. 3 snimak rada srca tokomizvodenja interval nog treninga

Napomene :
Igraci obicno na pocetku rada, negde oko polovine prvog intervala ose¢aju

neprijatan bol u grudima i nogama, ali posle toga taj osecaj nestaje kada se
nastavi sa radom. Na kraju intervalnog treninga kod nekih igraca se javlja
osecaj bola u rukama, kao i u miSi¢cima primicac¢ima nogu usled intenzivnog
boc¢nog kretanja.
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INTERVALNI TRENING 3 - BRZINA

Vezbe :
INTERVAL1i2
- 1 2 forhend spin iz forhend ugla (2 tacke — duboki forhend — sredina)
- 2-3 min
INTERVAL 3i4
- 1 2 forhend spin iz bekhend ugla - 2-3 min
INTERVALS5i6
- 1 (kontra) bekhend kontra ili spin 2 forhend spin iz bekhend ugla
3 forhend spin iz forhenda - 2-3 min
INTERVAL 7i8
- (kontra) bacanje po celom stolu bez Seme — forhend spin (ceo sto)
- 2-3 min

INTERVAL 9i 10
- (kontra) bacanje po celom stolu bez Seme — forhend i bekhend (ceo sto)
- 2-3 min

Broj intervala : 8 - 10

Pauze : oko 3-5 minuta

Broj ubacenih loptica u minuti: oko 4 — 5 lopti u seriji, kratak odmor,
ukupno vreme trajanja jednog intervala oko 1 — 1.15 min

Intenzitet: maksimalan

Prosecne vrednosti pulsa na poc¢etku intervala: 100 — 110 - 115 hr/min

Prosecne vrednosti pulsa na kraju intervala: 168 — 175 — 185 — 192
hr/min

Napomene :

Nakon ubacenih 4 do 5 loptica sledi kratka pauza, u kojoj se moze dati i
poneka instrukcija u vezi izvodenja elemenata, potom sledi opet ubacivanje
loptica u trajanju 10 — 15 sec, i tako joS sve zajedno 4-5 serija po jednom
intervalu, nakon toga sledi odmor koji bi trebao da bude aktivan (npr. sakupl-
janje loptica ili lagano istezanje).

4 DISKUSIJA

Ovaj vid specificnog intervalnog treninga predstavlja samo logi¢an nasta-
vak sprovodenja rada na razvoju fizicke pripremljenosti igraca, odnosno, put
od bazicne pripreme ka specifi¢noj, sve dok se trening toliko ne specijalizuje
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da se poistoveti sa strukturom takmicarske aktivnosti, odnosno dok ne poc¢ne
takmicarski period.

Ovakav vid treninga mozZe se primeniti sa adekvatno pripremljenim ig-
racima (kako fizicka tako i tehnicka priprema mora biti na visokom nivou).
Ovim specificnim intervalnim treninzima ne treba zanemariti klasi¢ne “inter-
vale”, tj.many ball treninge koji se rade u svrhu povecanja sigurnosti udaraca,
odnosno uigravanja pojedinih tehnicko-taktickih elemenata.

PRIKAZ RASPOREDA SPECIFICNOG INTERVALNOG TRENINGA
u nedeljnom sistemu treninga

DAN  TRENING1 TRENING 2

PON STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (aerobna izdrzljivost)
uUTo STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (anaerobna izdrzljivost)
SRE slobodno INTERVALNI TRAINING (brzina)

CET STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (anaerobna izdrzljivost)
PET STONI TENIS STONI TENIS

SUB slobodno STONI TENIS

Prema prilozenom rasporedu moze se videti tzv. “slaganje” treninga, odnos-
no najbolji i najefikasniji raspored treninga i intervala, da bi se igra¢ doveo u
tzv. stanje “superkompenzacije”, odnosno da bi se omoguc¢ilo znacajano podi-
zanje nivoa njegove pripremljenosti. Prepodnevni treninzi se takode uklapaju
u gore navedeni raspored, tako da su vezbe kontrole, laganog intenziteta i duzeg
trajanja prilagodene popodnevnom intervalnom treningu aerobne izdrzljivosti,
vezbe submaksimalnog intenziteta, nesto kraceg trajanja — intervalnom trenin-
gu anaerobne izdrzljivosti, odnosno kratke vezbe maksimalnog intenziteta sa
pauzama — intervalnom treningu brzine.

5 ZAKLJUCCI

Cilj ovog istrazivanja i uvodenja specificnih intervala u stonoteniski tren-
ing je razvoj i usavrsavanje fizickih i tehnicko-taktickih sposobnosti stonote-
nisera i dopuna metoda rada u godiSnjem trenaznom ciklusu. Ova vrsta trenin-
ga omogucava sportisti da usavrsi svoje specificne fizicke sposobnosti, ali samo
pod uslovima kvalitetno sprovedene bazi¢ne fizicke pripreme (u protivnom
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postoji opasnost od pojave povreda, pretreniranosti, loSeg uticaja vezbi na te-

hniku).

U svakom slucaju ovakav vid treninga u kratkom vremenskom peri-
odu (na osnovu iskustva u radu sa reprezentativnim selekcijama) dao je odlicne
rezultate u podizanju kako fizickih sposobnosti tako i igracke forme takmicara
i omogucio im igru i dalje sprovodenje trenaznog procesa na jednom visem i

kvalitetnijem nivou.

(, Pobjedin sport” , 16. decembar 2004. god.)
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Dr Dusko Bijelica
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

SPORTSKI TRENING | ANTROPOMOTORICKE
SPOSOBNOSTI FUDBALERAPETNAESTOGODISNJAKA
KONTINENTALNE REGIJE U CRNOJ GORI

uvoD

Ovim istraZzivanjem je obuhvaéena crnogorska omladina muskog pola
uzrasta petnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni
uzorak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angazovanosti
u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz kontinentalne oblasti.

Grupa je podijeljena u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se or-
ganizovano ne bave sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fudbal-
skim sportom.

Konac¢na definicija podgrupa ispitanika bi imala sljedeci oblik:

1. Prva podgrupa: djecaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se bave aktivno fudbalskim sportom.

2. Druga podgrupa: djecaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti
koji se ne bave aktivno sportom.

Primijenjene varijable su iskljucivo motoricke prirode.

Ispitivana je znacajnost razlika nivoa antropomotorickih vrijednosti izmedu
grupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu pilot-istrazivanja moguce je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istrazivanja, a to je da se utvrdi eventualna razlika u opstim
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antropomotorickim sposobnostima izmedu djecaka petnaestogodisSnjaka iz
kontinentalnih krajeva, koji su aktivno ukljuceni u proces treninga, i djecaka
petnaestogodiSnjaka iz kontinentalnih krajeva, koji nijesu aktivno ukljuceni u
sistematski trening.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Buduci da je istraZzivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih
sposobnosti, neophodno je da se za istraZivanje tog tipa odrede uzorci koji bi
imali odgovarajuce standarde. PoSto se u ovoj studiji radi o komparaciji odre-
denih vrijednosti motori¢kih dimenzija, za ovo istraZivanje odredeni su pri-
marni zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi mogao

da reprezentuje populaciju cjelog istrazivanog regiona;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isje¢ak

submaksimalnih bazi¢nih motorickih sposobnosti;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipi¢an nadprazni isje¢ak

submaksimalnih specificnih motoric¢kih sposobnosti.

- Sva mijerenja su izvrSena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu

grupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena

instruktaza za svakog mijerioca.

UZORAK ISPITANIKA

Prva podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinentalnog
podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga podgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije kontinental-
nog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,
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- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i
- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

UZORAK VARIJABLI

Posto predmet istraZivanja obuhvata samo nivo motori¢kih dimenzija,

varijable su izabrane iz repertoara motorickog prostora. Sa ciljem da racunar
brZze svrstava podatke, sve su varijable simboli¢no prikazane sa $to manje
slovnih znakova.

Za ovo istraZivanje iz prostora bazi¢nih motori¢kih dimenzija izabrane su

sljedec¢e varijable:

1.

5.

6.

Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - skok
u dalj iz mjesta - SDM.

. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - sprint

na 20 metara - SP20.

. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske

izdrzljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske

izdrzljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.

Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog op-
terecenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog op-
terecenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specificnih motorickih dimenzija izabrane

su sljedece varijable:

7.

8.

9.

Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece iznad tla - PRG.

Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-
ijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)
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11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se krece po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZD20.

13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje lopte
po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istraZivanja, definisan naslovom rada, da se odredi
postojanje ili nepostojanje statisticki znacajnih razlika statistickih serija izmedu
podgrupa, za ovo istraZzivanje primijenjene su samo one statisticke operacije
koje su najmanje nejasne a najvise indikativne.

Svaka statisticka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u sva-
koj statistickoj seriji ukazuju na odredjenu rasprsenost. Ta rasprdenost, kada se
radi o statistickim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istrazivanju, ima svoje
pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim malo-
brojniji Sto je ta ekstremnost vec¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom krivom
odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomocéna nauka skoro sve
svoje procedure zasniva na normalnoj raspodijeli.

U prvoj fazi statisticke procedure su za svaku statisticku seriju utvrdivane
mijere disperzije. 1zmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama (inter-
vali varijacije, standardne devijacije, najvece i najmanje vrijednosti, aritmeticke
sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere varijabil-
nosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije, tre¢im i
cetvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomoc¢u drugog, treceg i ¢etvrtog momenta izracunate su
mjere asimetricnosti i mjere zakrivljenosti (spljostenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrdivane mogucnosti primjene statistickih procedura.

U trecoj fazi, na osnovu izracunatih podataka koji spadaju u deskriptivnu
statistiku, primijenjene su statisticke procedure koje spadaju u komparativnu
statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, izmedu ¢ijih aritmetickih
sredina postoji korelacija, i t-test za male uzorke izmedu ¢ijih aritmetickih
sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).
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Navedene vrijednosti su izracunavane kompjuterskim statistickim pake-
tom SPS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti ocitavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u t-
distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.

Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistickim procedurama iz-
vrdena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrsena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je utvrdeno
da u entitetu 176 i u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta, odnosno
2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi¢) izvrsena je
kanonicka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.

Programom DISCOUT izvrsena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u Mahalanobisovom i Momiroviéevom prostoru - broj aberanata
21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su postavljeni u 176 redova i osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na vise mjesta su se pojavili sluc¢ajevi izostanaka (pre-
hlade, zakasSnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika ¢iji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istraZivanje u uzorku ispitanika ostalo 44 ispitan-
ika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dvije podgrupe, od kojih je svaka
nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su navedene u
definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz bazicnog motorickog
prostora (Sest) i na grupu varijabli iz specificnog motorickog prostora (devet).

Varijable iz specificnog motorickog prostora su podijeljene na varijable
koje karakterisu tehnicke elemente koji se uglavnom vrSe u mjestu (6) i na
varijable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vrse u kretanju (3).

50



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopisbr. 5

Sva vrijednovanja su vrSena prema karakteristikama podgrupa i prema
opstim i specifi¢nim varijablama iz motorickog prostora.

Rezultati istrazivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, sloZeni u posebne ser-
ije, prikladne za statisticku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izracunate statisticke deskripcije da bi se
utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U tre¢oj fazi su izracunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

Prva faza obrade podataka.

Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statisticke serije prema uzrastu,
organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i prema regiji stalnog stano-
vanja.

Svaka podgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene vrijed-
nosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazani u redovima (22 reda) a varijable u kolona-
ma (15 kolona) sa maksimalnim skracenicama sa najvise pet slovnih mjesta
kako bi racunar mogao na ogovarajuci nacin da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrstanjem x-ose i y-ose lako je moguce ocitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.

Radi preglednije obrade i konkretnijeg zakljucivanja, prostor specifi¢nih
motorickih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehnicke elemente koji se
izvode uglavnom u mjestu i na tehnicke elemente koji se izvode u tipicnom
kretanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane i tabele u kojima su za svaki specifi¢ni ent-
itet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate iz
bazi¢ne motorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specifi¢ne fud-
balske motorike, tehnicke elemente uglavnom u mjestu, odnosno tehnicke ele-
mente u tipicnom fudbalskom kretanju.
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Tab.br.1.

Srovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angaZovani u
fudbal skomkl ubu, kontinental na regija,bazne

motoricke sposobnosti.
TAPR | TAPN | SP60

SP20 | SDM | S4x15

Tab.br.2.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angaZovani u
fudbal skomklubu, kontinentalna regija, spe-
cificne motoricke sposobnosti - u mjestu.

PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
46.00 [ 29.00 | 7.94 | 3.28 | 2.14 | 14.01 14.00 | 6.00 | 17.00 | 16.00 | 6.00 3.00
44.00 30.00 7.36 3.18 2.32 13.16 9.00 6.00 | 17.00 | 14.00 6.00 15.00
39.00 [ 27.00 | 832 | 3.59 | 2.00 | 14.10 10.00 | 4.00 | 21.00 | 12.00 | 17.00 | 8.00
40.00 | 30.00 | 7.85 | 3.22 | 2.22 | 13.60 12.00 | 6.00 | 21.00 | 16.00 | 17.00 | 14.00
42.00 | 28.00 | 7.72 | 3.28 | 2.26 | 13.41 9.00 | 5.00 | 17.00 | 20.00 | 10.00 | 16.00
44.00 | 28.00 | 7.90 | 3.16 | 2.32 | 13.69 19.00 | 5.00 [ 17.00 [ 19.00 [ 13.00 | 2.00
42.00 31.00 7.81 3.03 2.28 12.90 15.00 | 5.00 | 15.00 | 17.00 5.00 19.00
39.00 32.00 8.09 3.38 2.05 13.55 21.00 | 5.00 | 21.00 | 20.00 5.00 17.00
36.00 | 28.00 | 8.13 | 3.09 | 2.00 [ 13.85 9.00 | 3.00 | 15.00 [ 17.00 | 7.00 | .00
43.00 | 27.00 8.18 3.22 | 2.10 13.75 10.00 | 2.00 | 17.00 | 14.00 6.00 12.00
45.00 30.00 7.88 3.12 2.10 13.82 12.00 | 4.00 | 16.00 | 16.00 7.00 14.00
46.00 | 20.00 | 8.04 | 3.26 | 2.15 14.00 16.00 | 7.00 | 18.00 | 17.00 7.00 4.00
43.00 | 31.00 | 7.82 | 3.18 [ 233 | 13.10 11.00 | 7.00 [ 17.00 | 13.00 | 15.00 | 14.00
39.00 | 27.00 | 8.34 | 3.58 | 2.05 | 13.55 12.00 | 5.00 | 20.00 [ 13.00 | 18.00 8.00
40.00 | 30.00 | 7.95 | 3.20 | 2.23 | 13.40 19.00 | 4.00 | 21.00 | 17.00 | 12.00 | 15.00
43.00 28.00 7.74 3.26 2.27 13.68 11.00 5.00 18.00 | 19.00 14.00 14.00
44.00 | 20.00 | 796 | 3.15 | 2.33 | 12.90 20.00 | 7.00 | 17.00 | 19.00 | 6.00 4.00
43.00 | 31.00 | 7.88 | 3.03 | 2.29 | 13.50 16.00 | 6.00 | 16.00 | 18.00 | 5.00 [ 16.00
39.00 | 31.00 | 8.12 | 3.37 | 2.06 | 13.82 22.00 | 6.00 | 20.00 | 20,00 [ 7.00 16.00
34.00 | 28.00 | 8.18 | 3.08 [ 2.02 | 13.74 10.00 | 4.00 | 15.00 | 1500 [ 5.00 9.00
44.00 | 28.00 | 821 | 3.22 [ 2.10 | 13.80 12.00 | 3.00 | 16.00 | 17.00 | 8.00 | 11.00
44.00 | 31.00 | 8.22 | 3.12 | 2,12 | 13.98 14.00 | 4.00 | 17.00 | 17.00 | 7.00 [ 15.00

Tab.br.3. Tab.br.4

Srovi rezultati mjerenja djecaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angaZovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija,
specificne motoricke sposobnosti - u kreta-
nju.

Srovi rezultati mjerenja djecaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna
regija,baz ¢ne motoricke sposobnosti.

VLUK SLAL VKRUG TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
18.08 15.19 8.92 47.00 | 25.00 | 9.87 | 397 | 1.75 | 14.35
18.31 12.97 8.28 48.00 | 2400 | 11.09 | 3.74 1.95 13.71
17.50 11.50 8.40 55.00 | 27.00 | 9.58 | 3.39 | 2.34 | 14.31
16.82 12.63 8.72 55.00 | 30.00 | 859 | 3.33 | 239 | 13.05
16.85 12.69 8.84 52.00 25.00 9.59 3.65 1.95 14.03
19.93 11.97 8.70 59.00 | 30,00 | 888 | 3.45 | 2.07 | 13.01
17.18 11.09 9.09 40.00 | 23.00 [ 1032 363 | 2.08 | 13.89
16.32 11.18 8.20 46.00 | 2500 | 979 | 3.87 | 1.82 | 1453
17.07 11.37 B.65 41.00 21.00 9.49 3.70 2.18 13.49
17.69 12.40 8.41 42.00 | 31.00 | 953 | 3.86 | 2.03 | 14.14
18.59 13.50 9.20 48.00 | 24.00 | 933 | 3.59 | 2.29 | 13.35
18.02 15.20 8.84 44.00 | 29.00 [ 10.49 | 3.82 | 2.05 | 13.95
18.28 12.90 8.22 48.00 | 25.00 | 892 [ 3.72 | 1.81 | 13.35
17.55 11.65 8.44 39.00 | 27.00 [ 10.93 [ 3.91 | 1.97 [ 14.74
16.63 12.74 8.70 43.00 | 27.00 | 9.61 | 3.60 | 2.01 [ 13.80
16.90 12.55 8.82 48.00 | 27.00 | 959 | 3.79 | 1.84 | 13.71
19.42 11.92 ].68 47.00 | 25.00 | 10.49 | 3.75 | 2.10 [ 14.52
17.25 11.12 9.00 46.00 | 22.00 | 9.77 | 4.05 | 2.00 | 14,51
17.00 11.14 8.18 45.00 23.00 | 10.12 | 3.94 1.95 13.93
17.62 11.41 8.66 42,00 | 22,00 | 10,00 | 3.88 | 2.16 | 13.41
16.15 12.38 8.48 41.00 | 21.00 | 998 | 396 | 2.11 | 13.30
18.48 13.45 9.15 46.00 | 2200 | 980 | 392 [ 220 | 13.70
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Tab.br.5. Tab.br.6.

Srovi rezultati mierenja djecaka iz druge  Srovi rezultati mjerenja djecaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-  podgrupe: petnaest godina, nijesu angazo-
vani u fudbalskomklubu, kontinentalnaregi-  vani u fudbal skomklubu, kontinentalna regi-
ja, specificne motoricke sposobnosti - umies-  ja, specifiche motoricke sposobnosti - u

tu. kretanju.
PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT VLUK SLAL VKRUG
9.00 | 2.00 [ 15.00 | 10.00 | 2.00 [ 30.00 26.51 18.11 11.59
15.00 | 4.00 | 2.00 | 7.00 1.00 | 12.00 25.33 23.22 13.50
I 14.00 2.00 16.00 12.00 2.00 2.00 23.28 16.70 11.57
1400 | 6.00 | 15.00 | 11.00 | 9.00 | 39.00 24.43 14.84 10.77
17.00 | 4.00 [ 13.00 [ 12.00 | 3.00 [ 13.00 22.57 14.48 11.92
[27.00 [ 3.00 [ 19.00 [ 13.00 [ 9.00 [ 19.00 24.05 16.29 13.33
6.00 | 400 | 13.00 | 10.00 | 3.00 1.00 25.09 20.22 12.32
8.00 | 3.00 [ 5.00 [ 13.00 | 4.00 | 2.00 30.08 22.83 12.33
18.00 | 1.00 [ 14.00 [ 10,00 | 8.00 | 3.00 23.87 17.74 11.23
[ 5.00 | 5.00 | 10.00] 6.00 | 33.00 | 9.00 24.68 19.32 13.03
["16.00 | 3.00 | 17.00 | 11.00 | 17.00 | 24.00 21.28 14.09 11.03
14.00 | 6.00 | 15.00 | 12.00 | 22.00 | 8.00 24.17 14.67 11.19
19.00 | 3.00 | 9.00 | 13.00 | 32.00 | 13.00 22.19 16.20 10.93
13.00 | 4.00 | 19.00 | 10.00 | 21.00 | 8.00 27.69 27.38 11.69
[14.00 | 6.00 | 15.00 | 10.00 | 3.00 | 4.00 22.22 19.42 11.90
[ 19.00 | 5.00 | 13.00 | 4.00 [ 11.00 | 10.00 25.02 18.14 10.83
15.00 | 2.00 | 17.00 | 14.00 | 20.00 | 3.00 26.02 16.51 12.77
7.00 | 3.00 | 8.00 | 8.00 1.00 | 11.00 24.94 29.13 14.18
["10.00 | 3.00 | 10.00 | 9.00 8.00 | 6.00 25.80 18.22 13.18
| 8.00 | 400 | 11.00 | 12.00 | 7.00 | 9.00 26.20 19.00 12.90
12.00 | 2.00 | 13.00 | 7.00 7.00 | 9.00 26.00 17.80 12.78
6.00 | 2,00 [ 12.00 ] 2.00 3.00 | 10.00 25.60 17.62 13.00

Druga faza obrade podataka

Prihvacenim projektom bio je postavljen zadatak da se utvrdi da li postoji
ili ne postoji statisticki znacajna razlika u bazi¢nim i specificnim motorickim
varijablama izmedu dva definisana entiteta.

Posto je istrazivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju, nije
se moglo ocekivati da grupe budu po pravilu homogene, niti da se u vecini
slucajeva pojavi znacajan stepen korelacione povezanosti.

S druge strane ocekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti statis-
tickih deskriptiva zbog karakteristika specifi¢nih testova, gdje najvisa vrijed-
nost moze visestruko da bude veca od najnize, Sto u vec¢oj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a sto moze dovesti do zakljucivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.

U tabelama sa elementarnim statistickim deskriptivama na osnovu kojih
se moze utvrditi normalna raspodjela, blago su osjencena polja u kojima su
asimetricnost (skewnes) i spljostenost (kurtosis) izvan prihvacenih statistickih
konvencija.
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Tab.br.7.
Satisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
- Baz ¢ne motoricke sposobnosti. - Petnaest godina.
- U fudbal skom klubu jesu angaZovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE
DESKRIPTIVE TAPR | TAPN | SP60 SP20 SDM | S4x15
Aritmeti¢ka sredina 41.77 29.23 7.98 3.23 2.17 13.61
Standardna pogreska 0.67 0.33 4.90 3.17 20.49 7.35
Varijansa (drugi moment) 9.90 2.37 5.25 2.21 1.36 0.12
Standardna devijacija 3.15 1.54 0.23 0.15 0.12 0.34
Najmanja vrijednost 34 27 7.36 3.03 2.00 12.90
Najveca vrijednost 46 32 8.34 3.59 2.33 14.10
Simetriénost (skewnes) -0.86 0.10 0.70 1.18 0.03 -0.75
Spljostenost (kurtosis) 0.33 -1.26 1.12 1.43 -1.55 -0.12
Tab.br.8.
Satisticke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
- Specifi¢ne motoricke sposobnosti - u mjestul. - Petnaest godina.
- U fudbal skom klubu jesu angaZovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE =
DESKRIPTIVE PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmeti¢ka sredina 1405 | 495 | 17.68 | 16.63 9.23 11.55
Standardna pogreska 0.90 0.29 0.44 0.51 0.95 1.07
Varijansa (drugi moment) 17.95 1.86 4.23 5.67 19.80 25.12
Standardna devijacija 4024 1.36 2.06 2.38 4.45 5.01
Najmanja vrijednost 9.00 2.00 15.00 | 12.00 5.00 2.00
Najveca vrijednost 22.00 7.00 [ 21.00 | 20.00 18.00 19.00
Simetri¢nost (skewnes) 0.49 -0.28 0.58 -0.31 0.89 -0.62
Spljostenost (kurtosis) -1.11 -0.39 | -0.91 -0.73 -0.74 -0.83
Tab.br. 9.
Statisticke deskriptive za prvu podgrupu i spitani ka:
- Specifi¢ne motoricke sposobnosti - u kretanju. - Petnaest godina.
- U fudbal skom klubu jesu angaZovani. - Kontinentalna regija.
STATISTICKE
DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeti¢ka sredina 17.62 12.41 8.66
Standardna pogreska 0.20 0.25 6.56
Varijansa (drugi moment) 0.91 1.38 9.47
Standardna devijacija 0.96 1.18 0.31
Najmanja vrijednost 16.15 11.09 8.11
Najvedéa vrijednost 19.93 15.20 9.20
Simetri¢nost (skewnes) 0.74 1.08 -0.90
Spljostenost (kurtosis) 0.38 1.08 -0.90
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Tab.br.10.

Satisti cke deskriptive za drugu podgrupu i spitani ka:
- Baz ¢ne motoricke sposobnosti.
- U fudbal skom klubu nijesu angaZovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE

DESKRIPTIVE TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
Aritmeti¢ka sredina 45.19 25.19 9.51 3.76 1.88 13.96
Standardna pogreska 1.05 0.48 0.12 --- --- ---
Varijansa (drugi moment) 23.36 4.76 0.28 - --- ---
Standardna devijacija 4.83 2.18 0.53 0.15 0.15 0.24
Najmanja vrijednost 38.00 22.00 8.90 3.54 1.66 13.50
Najvecéa vrijednost 53.00 29.00 10.63 | 4.10 2.19 14.41
Simetriénost (skewnes) 0.06 0.08 1.13 0.56 | 0.47 -0.06
Spljostenost (kurtosis) -1.15 | -1.14 | 0.03 [ -0.18 | -0.62 | -0.53

Tab.br.11.

Satisticke deskriptive za drugu podgrupu i spitani ka:
- Specifi¢ne motoricke sposobnosti - u mjestul.
- U fudbal skom klubu nijesu angaZovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE

DESKRIPTIVE PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmeti¢ka sredina 13.61 4.00 13.00 9.50 8.50 6.95

Standardna pogregka 1.03 0.31 0.70 0.55 1.13 0.69

Varijansa (drugi moment) 21.55 2.00 | 1030 | 6.64 28.07 10.33
Standardna devijacija 4.64 1.41 3.21 2.58 5.30 3.21

Najmanja vrijednost 6.00 1.00 8.00 6.00 2.00 2.00

Najveca vrijednost 21.00 6.00 | 19.00 | 15.00 20.00 16.00
Simetriénost (skewnes) 0.00 -0.82 0.23 0.40 0.81 0.98

Spljostenost (kurtosis) -1.00 0.21 -1.02 | -0.55 -0.38 1.75

Tab.br.12.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu i spitani ka:
- Specifi¢ne motoricke sposobnosti - u kretanjul.
- U fudbal skom klubu nijesu angaZovani.

- Petnaest godina.
- Kontinentalna regija.

STATISTICKE

DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 25.02 18.61 12.10
Standardna pogreska 0.50 0.48 0.20
Varijansa (drugi moment) 5.42 5.02 0.91
Standardna devijacija 2.33 2.24 0.96
Najmanja vrijednost 19.26 14.07 10.66
Najveca vrijednost 30.18 22.12 13.64
Simetri¢nost (skewnes) 0.10 -0.76 0.02
Spljostenost (kurtosis) 1.40 -0.27 -1.24
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Tab. br. 13.
Rel acije bazi¢nih motorickih varijabli izmedu dva entiteta:
Prva podgr_upa. Druga podgrupa.
Angazovani su u fudbal skom sportu. Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu.
Kontinental na regij a Kontinentalnaregija.
Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.
Prva podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15
Aritmeticka sredina 41.77 | 29.23 7.98 3.23 2.17 13.61
Koeficijent korelacije 0.21 -0.33 0.01 -0.07 -0.29 -0.09
t - test -1.84
Aritmetigka sredina 45.19 | 25.19 9.51 3.76 1.88 13.96
Druga podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15
Tab. br. 14.
Rel acije specifi¢nih (u mjestu) motorickih varijabli izmedu dva entiteta:
Prva podgr_upa. Druga podgrupa.
Angazovani su u fudbal skom sportu. Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu.
Kontinental na regij a Kontinentalnaregija.
Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.
Prva podgrupa. PREL | PRG PRT ZD20 ZDOD BRT
Aritmetic¢ka sredina 14.05 4.95 17.68 16.63 9.23 11.55
Koeficijent korelacije -0.07 0.10 0.07 0.02 0.19 -0.14
t - test 0.70 -0.50 0.17
Aritmeti¢ka sredina 13.61 4.00 13.00 9.50 8.50 6.95
Druga podgrupa. PREL PRG PRT ZD20 ZDOD BRT
Tab. br. 15.
Relacije specifi¢nih (u kretanju)motorickih varijabli i zmedu dva entiteta:
Prva podgr_upa. Druga podgrupa.
Angazovani su u fudbal skom sportu. Nijesu angaZovani u fudbal skom sportu.
Kontinental na regij a Kontinentalnaregija.
Prva podgrupa. VLUK SLAL VKRG
Aritmeti¢ka sredina 17.62 12.41 8.66

Koeficijent korelacije -0.19 -0.10
t - test

Aritmeti¢ka sredina 25.02 18.61

12.10

Druga podgrupa. VLUK SLAL VKRG

56




CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopisbr. 5

RASPRAVA

U oblasti bazi¢nih fizickih sposobnosti, stanje je bilo sledece:

Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani petnaesto-
godisnjaci su pokazali statisticki znacajno bolji rezultat (t-test =-4,03).
Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN), bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +4,96).

Za procjenu skoc¢nosti (SDM) bili su statisticki znac¢ajno bolji trenirani
petnaestogodiSnjaci (t-test = +2,47).

Za procjenu brzine kretanja I (SP60) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -11,74).

Za procjenu brzine kretanja Il (SP20) bili su statisticki znac¢ajno bolji
netrenirani petnaestogodisnjaci (t-test =-9,71).

Zaprocjenu brzine kretanja 111 (S4x15) nije se pokazala statisti¢ki znaca-
jnarazlika, (t-test = -1,84).

U oblasti specifi¢nih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sledece:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) nije se pokazala statisticki
znacajna razlika, (t-test = +0,70).

Za procjenu jednokratne koordinacije | (PRG) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +3,47).

Za procjenu jednokratne koordinacije 11 (PRT) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +5,03).

Za procjenu repetitivne koordinacije | (ZD20) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = +8,31).

Za procjenu repetitivne koordinacije 11 (ZDOD) nema znacajne razlike
izmedu treniranih i netreniranih petnaestogodisnjaka (t-test = +1.27).
Za procjenu repetitivne koordinacije 111 (BRT) nije se pokazala statis-
ticki znacajna razlika, (t-test = +0,17).

U oblasti specifi¢nih sposobnosti, sa kretanjem veceg obima stanje je sle-

dece:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK ) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -11,49).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom Il (SLAL) bili su statisti¢ki
znacajno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -6,54).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom 111 (VKRUG) bili su statisticki
znacajno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -15,53).
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Netrenirani petnaestogodisnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli “ta-
ping rukom”, §to ukazuje da se u fudbalskom sportu manje paznje posvecuje
razvoju misi¢a ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (PREL), ¢ime se potvrduje
pretpostavka da je poboljSanje ovog oblika koordinacije zavisno od naglih
promena longitudinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (ZDOD), ¢ime se potvrduje
da za poboljsanje koordinacije treba viSe vremena, kada se rade vezbe sa lop-
tom, gde se lopta odbija od tla.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnae-
stogodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (BRT), ¢ime se opet potvrduje
da za poboljSanje koordinacije treba vise vremena zbog naglih promena longitu-
dinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja se nedvosmisleno moze zakljuciti da se bav-
lienjem sistematskim treniranjem moze znacajno uticati na razvoj antropomo-
tori¢kih sposobnosti kadeta-petnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u
kontinentalnom dijelu Crne Gore.
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NEKIASPEKTI BOKSERSKOG TRENINGA
1.1UVvOD

Ova godina se karakteriSe sa relativno slabim rezultatima na medunarod-
noj sceni. Uzrok za slabe rezultate mnogi treneri smatraju, pre svega, u mini-
malnom KkoriS¢enju nau¢nih saznanja u procesu treninga. Za razliku od drugih
sportova, bokserski trening se uglavnom bazira na iskustvu i intuiciji trenera.

Mnogo godina Amerikanci trenirani na tradicionalan nacin, kona¢no su na
prelazu sedamdesetih i osamdesetih godina uocili nedostatke klasi¢nog tre-
niranja i njegovu sve manju efikasnost. Napravljen je nov naucni prilaz bok-
serskom stilu i treningu, ¢iji su plodovi ve¢ bili vidljivi u Los Andelosu (1984.).
Trazena je pomoc¢ od raznih naucnih oblasti, koncentriSuci se na ¢elisku adap-
taciju na fizicki napor. Za osnovu je uzeta konstatacija fiziologa da se miSi¢na
vlakna razlikuju u funkcionalno (brzokontraktilna, sporokontraktilna) biohe-
mijskom (aerobnom, anaerobnom) i enzimskom pogledu (alaktatna, laktatna,
oksidativna). To je ocigledno zahtevalo odabiranje odgovarajucih vezbi i
trenaznih reSenja. Efikasnost tih vezbi, moze, medutim, da bude u velikoj meri
ograni¢ena doturom energije, prekomernim nagomilavanjem mlecne kiselione,
aminobuterinske kiseline ili zamorom nervnih centara. Da bi se ogranicio uti-
caj zamora na kvalitet rada miSica, treba kod boksera izgraditi odgovarajuci
nivo aerobne izdrzljivosti.

1.1 Aerobna izdrzljivost
Izdrzljivost se razvija neprekidnim tré¢anjem (4-8 km), ili tr¢anjem na in-
tervalan nacin dugih deonica (600-1000 m), pri pulsu od 150-160 ud/min.
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Optimalni intenzitet za izgradivanje aerobne izdrZljivosti pojavljuje se kod
iskoriS¢avanja 75% maksimalne potrosnje kiseonika (VO2 max.), ili drugacije
receno kada je intenzitet tr¢anja tik pod anaerobnim pragom.

Trening aerobne izdrZljivosti nema neposrednog uticaja na brzinu bok-
sera. Boks se karakteriSe maksimalnom brzinom i snagom kontrakcija miSica,
Sto je u velikoj meri ograniceno anaerobnim metabolizmom.

U anaerobnom procesu kontrakcija misic¢a, upotpunjavaju se visokoenerget-
skim jedinjenjima ATP koja se vr3e na dva nacina: preko fosfrkreatinskog siste-
ma i putem anaerobne glikolize. Utvrdeno je da u veZbama vrlo visokog intenzi-
teta dolazi do potpune potrosnje fosforkreatina u brzokontraktilnim viaknima.
Energija dobijena iz araspada fosforkreatina dovoljna je jedva za 4-5 sek. rada,
dakle, za oko 30-40 metara sprinterskog tr¢anja. U daljim fazama tréanja mis-
ici dobijaju energiju iz procesa anaerobne glikoze. Ispitivanja pokazuju da vezbe
submaksimalnog (75-90% max.) i maksimalnog intenziteta mogu da povecaju
snagu glikolitickih procesa i kapacitet brzokontraktilnih vlakana za depono-
vanje glikogena. Povecavanje glikoliticke snage moze se posti¢i primenom
vezbi maksimalnog i submaksimalnog intenziteta (95-100% max). Glikolitic-
ki kapacitet se povecava pomocu vezbi velikog intenziteta (75-90% max).

Obim sprinterskog treninga je zavistan od encimatske otpornosti misi¢nih
vlakana, od brzine nervno-misi¢nog zamaranja i od efikasnosti aerobnih procesa
za vreme odmorne pauze.

Maksimalni trenazni efekat moze da bude postignut ne samo putem regu-
lacije intenziteta i obima, ve¢ takode i putem regulacije p a u z a. U zavisnosti
od faze odmora posle kojeg dolazi izvodenje narednog ponavljanja. Brzinu
bi pobolj¢ali anaerobnu snagu, moramo svaku slede¢u vezbu zapocinjati u
fazi visoke obnove takvih osobina kao Sto su: snaga, brzina i koordinacija.

Za povecanje anaerobnog kapaciteta naredne vezbe treba da se izvode u
fazi nepotpune obnove tih osobina-sposobnosti.

Broj ponavljanja i serija na treningu anaerobnih kapaciteta mora da obezbedi
sposobnost za zadrzavanje maksimalnog kiseonickog duga. Faze izmedu seri-
ja treba da obezbede delimi¢no otplacivanje kiseoni¢kog duga uglavnom kroz
oksidaciju mle¢ne kiseline i neutralizaciju oksihemoglobina. Opadanje pulsa
do 120 ud/min oznacavace da je otplacen nelaktatni deo kiseonickog duga i da
je, prema tome, doSlo do potpune adenozintrifosfatne (ATP) i fosforkreatin-
skog procesa.
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Tabela 1. Trening za razvoj anaerobne moci

Duz.deo. Intenzitet Br.ponavlja.: Br. serija: Pauze Puls pre
m: %: izmeduser.m  svake serije:
30 max 4-5 2-3 2-3 110
60 max 3-4 2-3 3-4 110
160 95-98 2 2-3 8-10 120

Tabela 2. Trening za razvoj anaerobnog kapaciteta

Duz.deo. Intenzitet Br.ponavlja.: Br. serija: Pauze Puls pre
m: %: izmeduser.m  svake serije:
60 90-95 4-6 4-6 30 - 60 sek. 120
100 85-90 5-8 3-4 30 - 60 sek. 120
300 80-90 2-4 3-4 2 - 5min. 120
600 75-85 2-3 2-3 3 -6 min. 120
1000 75-80 2 3 4 -5min. 120
1500 70-75 1 2 5 min. 120

1.2 Trenazni proces

Osnovne karakteristike boksera prema istrazivanju autora (1986) su: u
morfoloSkom prostoru - DIMENZIONALNOST i VOLUMINOZNOST
SKELETA i POTKOZNO MASNO TKIVO; u bazi¢nom motori¢kom prosto-
ru - KOORDINACIJA, BAZICNA SNAGA, GIPKOST i BRZINA ALTER-
NATIVNIH POKRETA. U apecificnom motorickom prostoru egzistiraju:
POKRETLJIVOST KRANIJALNOG i KAUDALNOG DELATELAIBRZIN-
SKO-SNAZNA-IZDRZLJIVOST; u prostoru kognitivnih sposobnosti i
konativnih karakteristika: OPSTA INTELIGENCIJA, KONVERZIVNI i AS-
TENICNI sindrom. Da bi ove sposobnosti i karakteristike podigli na visi nivo
neophodno je da primenimo odgovarajuca sredstva i metode za poboljsanje
ovih sposobnosti.

Bokserska brzina ima svoju specifi¢nost i vezbe usmerene na njen razvoj
moraju da se prilagode uzrastu i odgovaraju¢em obimu i ritmu pokreta, kao i
karakteru razvijene bazi¢ne snage. Vezbe brzine mogu se podeliti u tri grupe:

a) vezbe koje povecavaju brzinu kontrahovanja miSica,

b) vezbe za poboljsanje ritma pokreta, i

c) vezbe koje povecavaju ubrzanje.
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Ove veZbe mogu da se izvode u pomo¢noj (tréanje u mestu, skipinzi, sl.),
ili u pravoj formi (startovi, ubrzanja).

Na treningu usmerenom na razvoj alternativne brzine, vezbe treba da ima-
ju sledeci redosled:

1. pomoc¢ne vezbe brzine,

2. startovi i ubrzanja,

3. vezbe koje ubrzavaju frekvenciju pokreta.

Da bi bokser mogao biti brz, mora da raspolaze velikim nivoomsnage
izgradivane specijalno za strukturu vrSenog pokreta. Prvenstveno rameni po-
jas (biceps brachi, triceps brachi, i ppektoralni misici).

Da bi sistematski i planski razvijali potencijalne moguc¢nosti u pogledu
snage kod boksera, moramo da ispunimo nekoliko uslova. Pregibaci ruku koji
savladuju tezinu ekstremiteta i balisticku silu moraju da budu treniraninabr z
I nu (malo opterecenje, velike brzine). Kod opruzaca treba razvijati uglavnom
snagu, pa prema tome primenjivati veda optereéenja i spori tempo vezbi.

U najefikasnije vezbe snage donjih ekstremiteta spadaju vezbe ako¢nosti.
One pozitivno uti¢u na “rad nogu”, odnosno, pokretljivost boksera. Vezbe
skocnosti boksera, su najefikasniji “poskoci” u serijama od 10-20 sekundi.

1.3 Razvoj izdrzljivosti

Razlicite brzine tréanja moze biti efikasno sredstvo za razvoj brzinske
izdrZljivosti. Brzinska izdrZljivost je komponenta koja je najpodloZnija treningu,
I visoki nivo njenog razvoja omogucava Vvisi nivo funkcionalnih sposobnosti.
Mnogi americki treneri su tvrdili da su najefikasnije vezbe pretré¢avanje deon-
ica duzine od 60-120 m, pretrcavanje razlicitom brzinom. Da bi se dokazale
ove pretpostavke, izvrsena su ispitivanja koja su obuhvatila ¢etri grupe od po
10 takmicara u grupi. lapitivanja su trajala 3 meseca, a program je obuhvatao:

1. grupa-deonice 40-50 m visekratno ponavljanje maksimalnom brzinom;

2. grupa-deonice 100-150 m tr¢ano sa intenzitetom 75-80%;

3. grupa-deonice 80-120 m tr¢ane razlicitom brzinom:

4. grupa-trenirala po tradicionalnim-klasicnim metodama i predstavaljala
je kontrolnu grupu.

Posle tromese¢nog treninga izvrSeno je finalno merenje na 100 metara.
Prva grupa je poboljSala rezultat za 1,27%, druga za 1,56%, treca za 2,56% i
cetvrta za 1,10%.
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Rezultati ispitivanja su potvrdili hipotezu o razlicitim brzinama kao na-
jefikasnijem sredstvu za razvoj brzinske izdrzljivosti. Najve¢i adut ove me-
tode je uklanjanje BRZINSKE BARIJERE, dakle, obezbedivanje stalnog i
dugotrajnog napretka. U najpopularnije veZbe ovog tipa spadaju: metoda “Far-
tlek”, pretréavanje kolone, tréanje uzbrdo 20-30 m + tréanje po ravnom ter-
enu, 50-60 m + tréanje nizbrdo 40-50 metara, stim da ugao uzbrdice 3-6 a
ugao nizbrdice 2-3 stepena. Autori ovih istraZivanja potvrdili su takode
opravdanost koriS¢enja muzike za povecavanje obima treninga brzinske
izdrZljivosti. Uz muziku su bokseri radili ritmi¢nije, slobodnije i sporije su se
zamarali. Muzika predastavlja izvanredno sredstvo za rasterecenje psihe na
napornim treninzima brzinske izdrZljivosti.

Koris¢enje nagiba terena da bi se otkrio uticaj tr¢anja niz i uzbrdo na poje-
dine aspekte razvoja brzine, utvrdeno je, da ustrcavanja predstavljaju korisno
sredstvo za razvoj dinamicke snage, uticuci na taj nacin na poboljSanje duzine
I frekvencije koraka i za izgradivanje slobode u tré¢anju. Najveci efekti se postizu
primenom Sto raznovrsnijih formi treninga.

1.4 1zokineti¢ki trening

Trening izokinetickom metodom uglavnom je baziran na principu promenj-
ljivog spoljasnjeg otpora. Pored toga izokineticki trening karakterisu:

- koncentrican i ekcentrican rad miSica;

- rotaciona forma otpora;

- veliki obim pokreta;

- automatski diiferenciran otpor;

- izolovani poloZzaju; i

- neogranicena brzina pokreta.

Da bi se ispitao efekat ove vrste treninga s n a g e na brzinsku izdrzljivost,
uradena su tromesecana ispitivanja na grupe od 20. boksera. Treninzi snage su
aplicirani tri puta nedeljno, a treninzi brzinske izdrZljivosti dva puta nedeljno.

Prva grupa: trening snage izvoden sa tegovima (Sipkom od 20 kg.) ¢uc-
njevi, poskoci, izbacivanja, dizanja trzajem, izvlacenjem, 4-6 ponavljanja u
svakoj vezbi.

Druga grupa: trening snage na “Atlasu”, 10 odabranih vezbi sa akcentom
na rameni pojas, 10-15 ponavljanja u svakoj vezbi.

Treéa grupa: izokineticki trening, 8 vezbi za miSice gornjih ekstremiteta,
2 vezbe za donje ekstremitete, 10 vezbi za miSice trrupa sa 8-10 ponavljanja u
svakoj vezbi.
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TrenaZna opterecenja u svim grupama bila su priblizna. Posle tri meseca
izvrSeno je finalno merenje, rezultati su pokazali da je izokineti¢ki trening
znatno pogodniji za boksere nego trening sa tegovima ili na “Atlasu”,, takode,
ovaj vid treniranja doprinosi razvoju brzine, skoc¢nosti i gipkosti.

Takode, primenjeni trening uz primenu snage vuce autotransporta, jedan
je od najefikasnijih sredstava delovanja na brzinsku izdrzljivost. Za automobil
se pri¢vrscuje sajla sa drskom. Bokser se drZi za njega i tréi za automobilom.
Automobil postepeno ubrzava do optimalnog limita za datog boksera i “vodi”
ga optimalnom brzinom na deonici od 30 do 50 metara. Na taj nacin se savladava
brzinska barijera koja se pojavljuje u nervnom sistemu kao dinamic¢kii
stereotip.

Uz pomo¢ vuce bokser je sposoban da 50 metara istréi 0.4-05 sekundi
brze nego Sto je uobicajeno. Koriste¢i pojavu transformacije boksera moze da
prenese ovu vestacku brzinu u obi¢ne uslove.

Snagu vuce smo tako odabrali da bi bokser mogao da tr¢i za automobilom
50 m. za 0.5 sek. brze, nego istu deonicu iz zaleta bez snage vuce.. Rezultati
takvog treninga bili su iznenadujucéi.. Prosek poboljSanja vremena na 100 metar-
skoj deonici je iznosio 0,36 sek. (najvece 0,52 a najmanje 0,21 sek.).

Neophodno je imati u vidu da je intenzitet ovakvih treninga supermaksi-
malan i da se nalazi na nivou grani¢nih moguc¢nosti ljudskog organizma i zato
ih mogu primenjivati samo bokseri koji su pripremljeni na planu snage, gipko-
sti i funkcionalnih sposobnosti. Nedovoljna pripremljenost ili mali interval
odmora mogu da dovedu do ozbiljnih povreda, ukljuciti kidanje (rupturu) misica
i lom nogu.

Trcanje uz brdo i niz brdo - dobro razvija dinami¢ku snagu, pozitivno
deluje na startno ubrzanje. Tréanje po neravnom terenu pove3cava duZinu i
frekvenciju koraka i neophodno je za usavrSavanje slobodnog tr¢anja. Najbo-
lje rezultate donosi primena po moguénosti raznovrsnih formi brzinskog tréanja.

Moramo napomenuti, da je motoricka sposobnost - b r z i n a - genetski
predodredena, tj. premaautorima 90-95%, trenaznim ragdom moZemo je pove-
¢ati samo 5% i to ako povecamo snagu i koordinaciju pokreta. Najcesce se na
treningu apliciraju “bucice” od 2-3 kg. pri “Sado” boksu, kao i Sado boks bez
rekvizita. Koristi se i intervalni trening za poboljSavanje brzine na dzaku, krusci,
pincbolu, zidnom jastuku itd.
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USMJERAVANJE, SELEKCIJA | PROGRAMIRANI RAD
PREDSTAVLJAJU IMPERATIV USPJEHA U ALPSKOM SKIJANJU

uvoD

Proucavajuci problem selekcije, susrijecemo se s razli¢itim shvatanjima i
gledistima stru¢njaka i naucnika. Jedna grupa stru¢njaka zastupa tz. «teoriju
talenata», koji tvrde da su odlucuju¢i faktor za razvoj sportiste naslijedene
predispozicije uz mali obim rada. Druga grupa struc¢njaka zastupa glediste,
pripisujuci odlucujucée znacenje treningu, nastojeci pronaci najefikasnija sred-
stva i metode treninga. Trecu grupu ¢ine stru¢njaci koji smatraju da je najpo-
voljniji put do visokih rezultata povezivanje talenata sa svrsishodnim trenaznim
radom.

Bez obzira na razlicita gledista medu sportskim struc¢njacima i trenerima,
sve ¢eSce se ukazuje na potrebu pronalazenja sposobne djece za sportske ak-
tivnosti, uz istovremeno utvrdivanje nau¢nih metoda za njihovu selekciju.

Posmatranja i analize vrhunskih sportista pokazala su da se takmicari, koji
postizu najbolje rezultate u pojedinim sportovima, znatno razlikuju po svojim
sposobnostima i tjelesnim osobinama. To znaci da svaki sport trazi odredenu,
specificnu strukturu covjekovih sposobnosti i kvalitete, koje su optimalne za
postizanje vrhunskih rezultata. Za vrhunski sport je vrlo znacajno da se miadi
sportisti bave onim sportom, za koji su najvise obdareni. Alpski skijasi najbo-
lje rezultate postizu izmedu 20 i 25 godine. Da bi postao vrhunski sportista od
pocetnika, potrebno je 10-15 godina, Sto ukazuje da se ranim usmjeravanjem i
selekcijom omladine za alpsko skijanje mora poceti vrlo rano. Rano usmjera-
vanje na alpsko skijanje ne uslovljava teznja za postizanje vrhunskih rezultata
vec sve brzi fizicki i psihicki razvoj danasnje omladine.
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U procesu ranog usmjeravanja znacajnu ulogu igra i faktor da se jedino u
ranoj mladosti, oko sedme godine, znacajno utice na razvoj brzine i koordina-
cije djeteta a preko razlicitih navika kretanja na razvoj njegove inteligencije.
Pri usmjeravanju mora se misliti na takvo usmjeravanje koje najbolje postuje
zakonitosti djecijeg svestranog bioloskog, psiholoskog i socijalnog razvoja.
Selekcija i usmjeravanje nadprosjecne djece u odnosu na svoje morfoloSke
karakteristike i bazicne motoricke sposobnosti potrebna je iz razloga $to nivo
prosjec¢no stecenih sposobnosti u periodu poslije 11 godine Zivota ne ukazuje
na moguc¢nost postizanja boljih rezultata u Zivotnoj dobi izmedu 18-20 godi-
ne, kada se postiZzu vrhunska dostignuca u sportu. Kada se radi o razvijanju
pojedinih motori¢kih sposobnosti, vazno je reci da sve bazi¢ne motoricke spo-
sobnosti treba razvijati kod djece podjednako.

KARAKTERISTIKE RANOG USMJERAVANJA

Prema alpskom skijanju, kao izrazito tehnickoj disciplini, djeca se poci-
nju usmjeravati veoma rano, joS u petoj godini starosti. U ovom vremenu di-
jete nastoji sve da uradi samo i neprekidno je aktivno. Zahvaljujuci tome, ov-
ladava s jedne strane mnogim finim pokretima, a s druge, kod njega se izrazava
razvoj intelektualnih sposobnosti. Ova neprekidna aktivnost djeteta predstav-
lja sveobuhvatno usavrSavanje djeteta i regulaciju uticaja razlicitin nervnih
centara. Sposobnost odrZavanja ravnoteznog poloZaja koji je veoma bitan za
skijanje kako u statickim tako i u dinamickim uslovima relativno je dosta do-
bro razvijen kod djece ovog uzrasta. Kardiovaskularni sistem kod ovog uzras-
ta je dobro prilagoden zahtjevima organizma u razvoju. Ako kod djece ne raz-
vijamo motoricka znanja, posebno ona povezana s koordinacijskim i motor-
ickim pocecima do desete godine. To kasnije ne moZemo popraviti. Ono $to je
zakaSnjelo u ranijim djecijim godinama, uglavnom se ne moze nadoknaditi
kasnije, ni intenzivnijim radom.

Od Seste do devete godine dijete treba dobro da ovlada osnovama tehnike
skijanja. Od desete do c¢etrneste godine djeca se mogu prakticno nauciti sve.
Dijete na snijegu u pocetku neka igra i neka se zabavlja. Pri prvim koracima na
skijama djecu ne treba opterecivati uvjezbavanjem pravilnog izvodenja teh-
ni¢kih elemenata. U njihovom uzrastu skijanje treba da bude spontana igra sa
ciliem otkrivanja ljepote bijelog sporta. Ono postaje sposobno za savladava-
nje sloZenih skijaskih vestina oko Seste godine, zahvaljujuéi razvoju intelektual-
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nih i tjelesne sposobnosti. Kod tih pocetaka za djecu je vaZzan izbor opreme
koja mora biti lagana i kvalitetna. Obzirom da dijete u pocetku najbolje uci
imitiranjem, stoga je poZeljno da najmlade treniraju ucitelji koji su uglavnom
dobri i demonstratori.

Na ovom stepenu razvoja mladog skijasa neobi¢no je vazna uloga ucitelja.
Ucitelj mora biti uzor koji ¢e inspirisati u¢enika da ga pokusa dostic¢i. Takav
stimulans na u¢enika mnogo bolje djeluje nego teoretska objasSnjavanja odre-
denih skijaskih likova. Zbog toga bi u ovoj fazi obrazovanja budu¢ih Sampio-
na s ucenicima trebali da rade najbolji treneri koji znaju na jednostavan nacin
da prenesu ucenicima svoje iskustvo.

OBLICI IZBORA

Prvi izbor i buduce selekcioniranje su dinamicki procesi koji se konstant-
no dopunjuju novim nauc¢nim, stru¢nim i prakti¢énim saznanjima. Pod pojmom
selekcije u sportu se podrazumijeva optimalni odabir i usmjeravanje potencio-
nalnog sportiste za odredenu sportsku aktivnost. Selekcija, mora biti usmjere-
na na izbor pojedinaca koji posjeduju optimalne antropoloske sposobnosti i
karakteristike od kojih zavisi postizanje visokih rezultata u odredenim sports-
kim granama ili disciplinama. |z teorije su poznati slijedeci oblici izbora:

1. spontana odluka pojedinca;

2. subjektivna odluka strucnjaka, koji sam trazi talentovanu djecu;

3. kombinacija iskustva i rezultata specificnih testova;

4. interdisciplinarni na¢in s testovima i mjerenjima od motorike, funkcio-
nalnih sposobnosti, morfoloskih karakteristika, kognitivnih sposobnosti, kona-
tivnih karakteristika i drugih na osnovu jednacine specifikacije i temeljnih
istrazivanja poznatih sposobnosti, potrebnih za uspjeh u vrhunskom skijanju.

Izbor potencijalnih skijaSa krece se kako je ve¢ naprijed receno od prvog
prema ¢etvrtom Kriterijumu. Medutim, treci i cetvrti oblik dominiraju i sve se
viSe primjenjuju u praksi. Pri izboru testova oslanjamo se na vise istraZivanja
koja su pokazala koje osnovne i savladivanju specificne motoricke sposobno-
sti mora imati dobar skijasS. Uspjesnost koju dijete iskazuje pri savladavanju
tehnike skijanja, te odredene morfoloske i motoricke sposobnosti, smatraju se
odlucuju¢im kriterijima za selekciju omladine za treniranje alpskog skijasa. U
razdoblju od 9 do 12 godine treba kona¢no ocijeniti nadarenost i perspek-
tivnost djece koja bi trebala ostati u redovima alpskih skijaskinh takmicara.
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Najbolje mjerilo na osnovu ¢ega mozemo konstatovati njihov kvalitet su rezul-
tati postignuti na takmicenjima. Do sada se pokazalo da su mnogi vrhunski
alpski skijaSi osvajali najbolja mjesta u kategoriji cicibana, pionira i omla-
dinaca. Takav pobjednicki trend je najbolji pokazatelj nadarenosti buduceg
vrhunskog takmicara.

PROGRAMIRANI RAD

Alpsko takmicarsko skijanje napredovalo je toliko da je borba za prestiz u
sve cetiri discipline (spust, slalom, veleslalom i superveleslalom) iscrpljujuca.
Bez obzira na disciplinu, za postizanje uspjeha i izbjegavanje povreda skija$
mora biti dobro fizicki pripremljen. Alpsko skijanje je bez sumnje jedna od
malobrojnih sportskih aktivnosti koja zahtijeva najoptimalniju sintezu tjelesnih,
psihickih i socijalnih sposobnostiu te njihovu aktualizaciju u trenutku sports-
kog nastupa

Danas viSe nije tajna, fizicki pripremljeni skijasSi skijaju uspjesnije i s
ve¢im zadovoljstvom. Oni su, Sto je najvaznije, sigurniji na snijegu. Da bi
mogao izdrzati opterecenja u toku dana na skijama, skijaS mora biti dobro
fizicki pripremljen. Dakle, fizicka priprema zauzima znac¢ajno mjesto u siste-
mu treninga alpskih skijasa. Svako kretanje ili tjelesna vjezba vrsi se odreden-
Im intenzitetom. Ovaj stepen izrazen je izvjesnom snagom, brzinom, izdrzlji-
voSc¢u. Ta aktivnost u koliko se ponavlja, utice znatno na covjeka, dolazi do
razvoja bazi¢nih sposobnosti organizma: snage, izdrzljivosti, brzine, okretno-
sti, spretnosti i gipkosti. U cilju razvoja bazi¢nih sposobnosti sportista koristi
se veliki broj raznih vjezbi za snagu, za izdrzljivost, za brzinu itd.

Alpsko skijanje je izrazito tehnicka disciplina, posebno zbog toga jer je
skijanje prilicno neobic¢an oblik gibanja, te prije nego Sto se ¢ovjek pocne baviti
skijanjem kao takmicarskim sportom mora se naugiti skijati. Kad skijas-tak-
micar savlada osnove tehnike alpskog skijanja, trening na snijegu usmjerava
se na realizaciju tehnike u takmicarskim uslovima: vodenje skija po najkracoj
putanji kroz postavljena vrata, prilagodavanje promjenama ritma i postepe-
nom povecéanju tempa odnosno brzine vozZnje kroz vrata. Sve te zahtjeve lako
¢e savladati samo oni takmicari koji su savladali tehniku alpskog skijanja i
koji su fizicki dobro pripremljeni.

Alpski skijas tokom godine upraznjava i druge sportske aktivnosti koje su
planski izabrane u cilju odrzavanja forme. U obzir dolaze samo one aktivnosti
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koje aktiviraju odredenu muskulaturu, koje na odreden nacin opterecuju krvo-
tok, koje uticu na razvoj onih sposobnosti, koje su tipi¢ne za alpskog skijasa i
koje mu omogucavaju da postigne Sto bolje rezultate na takmicenjima. Alpsko
skijanje je takav sport koji iziskuje ozbiljan i planski trening tokom citave
godine. Kada govorimo o treningu skijaSa tokom ¢itave godine, pri tom misli-
mo i na period za vrijeme ljeta i jeseni.

Kontinuirani trening predstavlja osnov uspjeha u alpskom skijanju. Na-
jtalentovaniji su svjesni da nadarenost predstavlja jedino bolju startnu osnovu,
a sve ostalo zavisi od dobro programiranog i neprekidnog procesa treniranja,
pri ¢emu se nivo opterecenja povecava iz godine u godinu.

Sve znacajniju ulogu u alpskom skijanju ima nauka. Opéti trend razvoja
vrhunskog sporta u svijetu i kod nas uskladen je s uvodenjem naucnih spozna-
ja i njihova ukljucenja u ve¢ postojecu teoriju i praksu treniranja. Pri tome je
trazenje faktora koji uslovljavaju uspjesnost u alpskom skijanju, osnov plan-
skog rada za postizanje vrhunskih rezultata. 1z mnostva postojecih faktora koji
odluciuju o sportskim rezultatima, mogu se izdvojiti najznacajniji. Takode,
potrebno je odrediti metodologiju na koji na¢in ¢emo ih mjeriti. Moguc¢nost da
se na osnovu mjerenja isplaniraju treninzi i da se prema njima odredi svrsis-
hodnost ili nesvrsishodnost primijenjenih postupaka treniranja, te velicina
greske, predstavlja jedan od osnovnih obiljezja nau¢nog pristupa sportu. U
ovom slucaju alpskog skijanja.
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SPORT U CRNOJ GORI DO 1914. GODINE
(Dr Novak Jovanovi¢ - Cetinje 1994. godine)

Posebna je cast i zadovoljstvo predstaviti
knjigu Dr Novaka Jovanovica, ali isto tako ve-
lika obaveza i pozornost, znajuci o kakvom se
stvaraocu, animatoru i bibliografu radi. Saznan-
je da punih cetrdeset godina angaZzovanja u
drustveno - politickim i sportskim organizaci-
jama, radu u prosvijeti, novinarstvu, urednist-
vu, istoriografiji a posebno istoriji fzicke kul-
ture, upravo je razlog za posebnu paznju i
opreznost kada treba dati odgovor tj. Predstaviti
knjigu koja je pred citaocima.

Na samom pocetku treba istaci da se Dr
Novak Jovanovi¢ bavio razli¢itim temama, od
svakodnevnih do zivotnih, ali nepobitna je
¢injenica da ipak najveci doprinos daje fizickoj
kulturi i sportu kroz svoje mnogobrojne publikacije i radove izlozene kroz
svoj viSedecenijski rad i stvaralastvo. Uz sva uvazavanja mnogih predalaca i
spisatelja u oblasti fizicke kulture, sa pravom se moze re¢i da je Dr Novak
Jovanovi¢ postavio temelje stru¢nom i nau¢nom pristupu Istorije fizicke kul-
ture, prije svega u Crnoj Gori pa i Sire. Nije na odmet podsjetiti da je on inici-
jator i pokretac¢ prvih bibliografija o sportu u Crnoj Gori a i sam je autor vise
knjiga i radova.

Kada je u pitanju istorijski segment fizi¢ke kulture u Crnoj Gori on se bavi
sakupljanjem zapisa raznih hronicara, odredenog vremena iz ¢ega na osnovu
svojeg bogatog iskustva i znanja stvara Stivo za svakog dobronamjernog ¢itao-
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ca. U samom uvodu knjige autor isti¢e svu sloZenost i oskudnost materijala o
fizickoj kulturi u KnjaZevini, odnosno Kraljevini Crne Gore, tako da se osla-
nja na podatke nadene u nekim publikacijama, odnosno novinama u odrede-
nom periodu, kao i zapisima pojedinih autora i istoriografa tog vremena. Takode
u uvodu isti¢e veliku ulogu suverena Crne Gore Njegosa, knjaza Danila i kral-
ja Nikole i saradnika na razvoju mnogih vrijednosti od kulturnih, naucnih pa
sve do sportskih, ¢ime svoju zemlju uvode u red modernih evropskih drzava
onog vremena. Autor crpi podatke iz raznih zapisa i kazivanja (Nenadovica,
Matavulja, Medakovi¢a, Vujacié¢a i drugih) i stvara slikovitu predstavu o raznim
istorijskim ¢injenicama a prije svega o sportu kao zabavi-odnosno takmice-
nju.

Na osnovu izloZzene materije moze se zakljuciti da se sportske aktivnosti
toga vremena mogu grupisati u: atletske (trcanja, bacanje kamena s ramena,
skok u dalj smjesta i zatrke i neSto rede skok u vis); rvanje u ,kostac* i ,,u
pojas®; razne igre klisa, plovke, boc¢anje, potezanje konopa, dizanje tereta,
penjanje na jarbol i drugo; konjicke trke, kao i gadanje oruzjem na razne nacine
koje se posebno cijenilo u tom vremenu. Ovo su samo neki oblici takmicenja
I zabave dok ¢emo kasnije pomenuti ostale vidove sportskih grana prisutnih u
Crnoj Gori. Autor posebno isti¢e da hronicari registruju teSke uslove zZivota i
stalnu borbu protiv zavojevaca i okupatora Crne Gore, te da su ti uslovi zahti-
jevali veliku spremnost kako u ratovanju tako i u svakodnevnom Zivotu tj.
borbi za opstanak. Svuda se isti¢u pored hrabrosti, neiscrpna brzina, snaga,
izdrzljivost i pregalastvo ne samo muskaraca ve¢ i Zena u tom vremenu.

U raznim zapisima dati su podatci o prvim skijama, krpljama, prvom avi-
onu na Obili¢a poljani i njegovom prvom letu u Crnoj Gori, kao i o drugim
sportskim aktivnostima do tada nepoznatim na ovim prostorima.

Osnivanjem prvih skola u Crnoj Gori (1834) u plan i program dato je
znacajno mjesto gimnastici i vojnickom vjezbanju. Kao kuriozitet ovog plana
I programa jeste i obavezna gimnastika u Djevojackom institutu, koji je radio
na Cetinju od 1869. do 1913. godine.

U Sokolski pokret Crna Gora se ukljucuje uces¢em na svesokolskim sle-
tovima (Zagreb, Prag) ali tek 1906. godine se formira Sokolsko drustvo na
Cetinju uz pomoc¢ ¢eskih prednjaka (vjezbaca) koji su sa odusevljenjem doce-
kani na Cetinju i u znak paznje nagradeni kolekcijom crnogorskog trofejnog
oruzja - Sto je smatrano najvec¢om ¢ascu. Sokolski pokret se kasnije razvija i u
drugim mjestima, prije svega u Podgorici i Niksi¢u kao i u Boki kotorskoj iako
je ista bila pod austro - ugarskom vlaséu.

73



casopisbr. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Sportovi kao Sto su fudbal, tenis, golf, streljastvo, macevanje, konjicki
sport, biciklizam, klizanje, koturanje, skijanje, $ah i drugi javljaju se krajem
XVIII vijeka uglavnom na Cetinju, crnogorskoj prijestonici i diplomatskom
predstavnistvu svih znacajnijih evropskih zemalja, a kasnije se Sire i u drugim
mjestima Crne Gore.

Na kraju pomenimo da olimpizam kao sportski pokret ima dugu tradiciju
u Crnoj Gori, ali $to zbog nedostatka materijalnih sredstava kao i raznih drugih
formalnih okolnosti crnogorci nijesu ucestvovali ne samo na prvim modernim
olimpijskim igrama u Atini (1896) nego ni na nekoliko narednih igara koje su
se kasnije odrzavale. Olimpijska ideja bila je svo vrijeme prisutna u Crnoj
Gori, ali tek 1993. godine formiran je Crnogorski olimpijski komitet (COK).

U svom zakljucku autor istice da je sport u Crnoj Gori krajem XIX i pocet-
kom XX vijeka bio razvijen koliko su dozvoljavale tadasnje prilike (ratne i
ekonomske) ali da je iSao u korak sa razvijenim svijetom. Na kraju istaknimo
da je Dr Novak Jovanovi¢ ovom i mnogim drugim knjigama dao efektan, racio-
nalan i naucni osnov Istoriji fizicke kulture na ovim prostorima i stvorio dobru
podlogu budu¢im istrazivac¢ima i istoricarima.

(,, Pobjedin sport” , 9. decembar 2004. god.)

NPEQ NPBN KOHIPEC UPHOIOPCKE
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Prof. dr Pavle Opavski

Crnogorska sportska akademija, Podgorica

UTICAJ SPORTSKOG TRENINGA

NAANTROPOMOTORICKE SPOSOBNOSTI
(Dr Dusko Bjelica, CSA - Podgorica 2004. godine)

Malo je pojedinaca, koji od trenutka, kada
steknu svest o samostalnom zakljucivanju,
stanu iza svoje ideje i telom i duSom, i spro-
vode je u toku Zivota, odri¢uc¢i se od mnogih
drugih zadovoljstava. U takve pojedince spa-
da i dr Dusko Bjelica, predavac po pozivu na
postdiplomskim studijama na Fakultetu za
fizicko vaspitanje i sport Univerziteta u Beo-
gradu, i predava¢ na Filozofskom Fakultetu
Univerziteta u NikSi¢u. Dr Dusko Bjelica ima
malo godina Zivota, ali mnogo ostvarenih dela
iza sebe. Pored toga Sto je magistrirao i dok-
torirao, on je uspesno obavljao poverene mu
funkcije. Bio je na funkciji generalnog sekre-
tara Fudbalskog saveza Crne Gore, bio je

Dr Dusgko Bjelica
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direktor fudbalskog kluba “Budu¢nost”, ¢lan skupstine FSJ i FSCG, ¢lan skup-
Stine i upravnog odbora Crnogorskog olimpijskog komiteta i savetnik Grado-
nacelnika Podgorice za oblast sporta. Pored duznosti predavaca na Fakulteti-
ma u Beogradu i NikSic¢u, sada je i predsednik Crnogorske sportske akademije.

Saradivao je u mnogim listovima i objavio je oko tri hiljade tekstova, kao
koautor objavio je dvanaest knjiga, a isto toliko knjiga je objavio kao samo-
stalni autor. Nedavno je svoj gigantski opus krunisao monografijom “Uticaj
sportskog treninga na antropomotoricke sposobnosti”, o kojem delu treba reci

nesto vise.
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Monografija “Uticaj sportskog treninga na antropomotoricke sposobnos-
ti” napisana je na 122 strane gusto zbijenog teksta sa 135 tabela, i predstavlja
originalno nau¢no delo. Kompozicija teksta i tabela je prikazana paralelno,
kako bi se numericki rezultati mogli pratiti odgovarajuc¢im tekstom. U mono-
grafiji je obradeno 2640 relevantnih podataka, odgovaraju¢im statistickim pa-
ketima. Tekst monografije je pisan u klasicnom obliku i obuhvacen je u dvan-
aest poglavlja. U metodici istraZivanja tretiran je kadetski uzrast sa entitetom,
koji predstavlja reprezentativni uzorak celog regiona. Odabrani su testovi, koji
predstavljaju nadprazne isecke submaksimalnih opstih i specifi¢nih telesnih
sposobnosti. Pre obrade podataka, svi su podaci sortirani, kako bi mogli da
budu podvrgnuti korektnoj statistickoj proceduri. Utvrdene su mere disperzije
I mere varijabilnosti u apsolutnim vrednostima. Nakon izracunavanja svih
podataka deskriptivne statistike, primenjene su statisticke procedure koje obu-
hvataju oblast komparativne statistike. Sve vrednosti su izracunavane klasi¢cnim
statistickim paketima. Kona¢na korekcija dobijenih rezultata je izvrSena po-
mocu posebnih programa. Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija
multivarijantnih aberantnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom
prostoru, gde je utvrdeno da u entitetu 176 ispitanika i u 15 varijabli postoje
samo cetiri aberantna objekta, odnosno 2%.

Ova monografija predstavlja jedno obimno transverzalno istrazivanje, u
kojem je jedna originalna ideja postavljena kao hipoteza, na koju se u zakl-
jucku daje konkretan odgovor.

Autor je ovim istrazivanjem viSestruko doprineo istrazivackoj metodologiji
u fudbalskom sportu. Reforme nastavnih planova i programa u oblasti fiz-
ickog vaspitanja i sporta, koje ¢e uslediti nakon ovog istrazivanja, predstavlja-
ju poseban doprinos u oblasti fizickog vaspitanja i sporta.

Knjiga “Uticaj sportskog treninga na antropomotoric¢ke sposobnosti”, dr
Duska Bijelice je samostalno nauc¢no delo, u kojem kandidat uporeduje opste i
specificne fizicke sposobnosti crnogorske kadetske populacije, podeljene u
osam homogenzovanih podgrupa. Kandidat je ustanovio originalnu metodu
sukcesivne statisticke obrade, pocevsi od pojedinih grupa i pojedinih varijabli,
I zavrSavajuci sa adekvatno povezanim grupama i adekvatno povezanim vari-
jablama, ¢ime je unapredio metodologiju istraZzivanja u ovoj oblasti.

Recenzenti ove knjige dr Veljko Aleksi¢, dr Porde Ni¢in i dr Dusan
Ugarkovi¢, redovni profesori univerziteta, izmedu ostalog su napisali:
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“Predvidao je Dusko Bjelica, a sada se vidi da je kroz svoje javne nastupe
i stru¢na Stiva nepogreSivo predvideo sadaSnju ocvalu, neveselu sudbinu na-
jpopularnijeg srpsko-crnogorskog sporta...

Dusko Bjelica je, medu prvim poslenicima fudbalskog sporta prvi shva-
tio da se fudbal i njegov esnaf, u vremenu nikad nabujalije improvizacije i
nasrtljivijeg i neukog amaterizma odenutog u laZne bisere, jedino moZe spasiti
ako se okrene redu, radu, disciplini, nauci i nauc¢noj metodologiji. Rec¢ju, ko-
mpetenciji, kompetentnosti...

U sportu, kao i u svakoj drugoj Zivotnoj djelatnosti, postoje uglavhom
dvije staze kojima se ide. Jedna, na kojoj se masti nesputano pusta na volju, na
koj se neobuzdano preplicu fikcija i poluistina, na kojoj, dakle, ne postoje
nikakve ograde i nikakve skrupule, i na kojoj je, bez zazora i sramote sve
moguce. Na toj i takvoj stazi, u vreme rada na ovom istrazivanju, nalazio se
nas fudbal i njegovi protagonisti. Nije sluc¢ajno Sto su fudbal u poslednjoj
deceniji minulog veka osvojili, i u njemu se razmnozili i razmahnuli razni
pseudostruc¢njaci. Jer, bilo je to najmucnije razdoblje novije proslosti naroda
Srbije i Crne Gore, period stalnih sukoba u okruzenju, vreme bez izlaza i oSte
letargije...

Shodno tim okolnostima, na takvom tlu, nas fudbal se nije mogao naci na
onoj drugoj, duzoj stazi, na onoj stazi koja je skopcana sa odgovorno pro-
gramiranim, predanim radom a postupnim i sigurnim koracima, i koja je isklju-
¢ivo poploc¢ana znanjem, entuzijazmom, sportskom fernesom i nau¢nom isti-
nom...

Nema sumnje, da se na ovoj drugoj strani naSao Dusko Bjelica, mladi
doktor nauka fizi¢ke kulture, i da je napisanom knjigom, koja je pred vama
postovani ¢itaoce, pokazao kako se i u najtezim smutnim vremenima moze
braniti i odbraniti dostojanstvo struke...

Ono na Sta, u ovom kratkom uprilicenom izvodu iz Sire recenzije ove knji-
ge treba posebno istaci je sledece:

Rezultati, a posebno metodologija istrazivanja kojima se bavio ovaj pro-
jekat, a koji je u temelju oslonjen na doktorsku disertaciju Duska Bjelice nisu
samo usko primenljivi na fudbal. Naprotiv, to je svojevrsni inter-disciplinar-
ni nauéni instrumentarijum, koji ¢e studentima i stru¢njacima pomoci da u
c¢irokoj oblasti sporta i fizicke kulture lakSe i uspesnije reSavaju njene sve prisut-
nije nedoumice. Zato, recenzenti ove knjige, ovako opremljene i didakticki
intonirane, vide je, kao znacajno obrazovno-univerzitetsko Stivo od velike
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pomoci naSim sadasnjim i buducim sportskim stru¢njacima. Jer, u fundamen-
tu ove knjige pored Teorije fudbala i Metodike sportskog treninga osenceni su
tragovi Sportske antropomotorike iznijansirane su zakonomernosti Biologije i
razvoja coveka. Otuda se i ukazala potreba da ovo znac¢ajno istraZivanje, krca-
to stru¢nim orijentirima recenziraju potpisani stru¢njaci-univerzitetski profesori,
redom iz oblasti TEORIJE | METODIKE FUDBALA, iz oblasti ANTRO-
POMOTORIKE i iz oblasti BIOLOGIJE | MEDICINE SPORTA” .

(» Pobjedin sport”, 9. decembar 2004. god.)
CA BNMNO30MDCKOr MAKYATETA Y HNKWHNRY - OACEK BN3NUKE KYTYPE
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Byxroeuk, Byaummp Abpamosuh, Top-
buje Kexuh u Panenxo hanacan.

Ilo 3aBpluerky OBe CTYAMjCKe TORMEE
pehuHa off UX he GuTH AMNIOMUpaHK
npodiecopn u3nUKe KYATYPE 4ETBO-
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Prof. dr Veselin Jovovié
Filozofski fakultet, NikSié

SPORTSKAGIMNASTIKA
KAO 1ZBORNANASTAVA U OSNOVNOJ SKOLI
(Prof. dr Radojica Marusi¢, Univerztet Crne Gore, Podgorica, 2001.)

Osnovna premisa i polaziste prof. dr Ra-
dojice Marusica u publikaciji «<SSPORTSKA
GIMNASTIKAKAO IZBORNANASTAVA
U OSNOVNOJ SKOLI» zasniva se na gim-
nasti¢kim sadrzajima, kao osnovnim sred-
stvom u nastavi fizickog vaspitanja. Ovi pro-
gramski sadrzaji pruzaju obilje kompleksnih
pokreta i aktivnosti koje angazuju ¢itav loko-
motorni aparat. Zato oni zauzimaju vazno
mjesto u nastavi, jer predstavljaju moéno sred-
stvo pravilnog rasta i razvoja organizma i
unapredenja motorickih znanja i sposobnos-
ti. Njihova dominantnost je posebno izrazena
u nastavnim programima ucéenika osnovne
Skole. U ovom uzrasnom periodu gimnastic-

UNIVERZITET CRNE GORE
Radojica Marugié

SPORTSKA GIMNASTIKA

kao izborna nastava u osnovnoj $koli

Ki sadrzaji su nezaobilazna nastavna grada, kojom se najintenzivnije podstice
razvoj u vremenu (periodima), koje stru¢na i naucna misao oznacava «Kriticnim
periodom» (od 6 do 14. godina) najproduktivnijeg uticaja na razvoj najveceg

broja kretno-sportskih kvaliteta.

U ovom originalnom radu autor je, koristeci rezultate sopstvenih istrazi-
vanja (iz doktorske disertacije), ukazao na direktan uticaj i primjenu sportske
gimnastike u izbornoj nastavi, a time i na realizaciju i uspjeSnot ukupne nas-
tave fizickog vaspitanja u Skoli. Polaze¢i od hipoteza istrazivanja autor dijelom
daje odgovor na pitanje koliko i kakav doprinos moZe imati sportska gimnas-
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tika, kao bazi¢na disciplina, na ukupan razvoj nastave fizickog vaspitanja. Ovo
tim prije jer se evoluiranje gimnasti¢kog sporta mora temeljiti na kinezioloSk-
im zakonitostima. Specijalna usmjerenost treba da pocne pravovremeno i da
se odvija adekvatno - programirano i upravljacki. Ukoliko usmjerenje zakas-
ni, izgubljeni period se nikakvim dodatnim sredstvima i procesima ne moze
nadoknaditi.

Ova znacajna knjiga, pored nekih prakticnih rjeSenja, daje odgovore i na
mnoga otvorena pitanja, na osnovu kojih se objektivno moZze ocijeniti vrijed-
nost i naucna zasnovanost pojedinih organizacionih modela kao i efikasnost
sadasnjeg koncepta nastave fizickog vaspitanja. Nau¢na vrijednost ove pub-
likacije ogleda se u dobijanju valjanih informacija o izbornoj nastavi sportske
gimnastike i koliko ona doprinosi transformaciji dimenzija antropoloskog sta-
tusa ucenika, zavisno od postavljenog modela. Na taj nacin otvara se Siri pros-
tor za oblikovanje novih, racionalnih i savremenih modela u programiranju
sadrzaja nastave fizickog vaspitanja. Ona time pruza moguc¢nost da se izaberu
najoptimalniji postupci u realizaciji zadataka fizickog vaspitanja uc¢enika. Time
knjiga pruza znacajan doprinos na unapredenju teorije i prakse fizicke kulture.

Knjiga je prije svega namijenjenena studentima i pedagozima fizicke kul-
ture, ¢ime zasluzuje da postane trajno vlasnistvo i vrijedno Stivo koje obraduje
jednu vrlo kompleksnu i interesantnu materiju. Tim prije jer ona zaokruzuje i
ona znanja koje pedagog fizi¢ke kulture treba da ovlada da bi udovoljio zahtjevi-
ma naziva stru¢njaka i u ovom nezaobilaznom podrucju svog profesionalnog
djelovanja.
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Petar Krivokapié¢
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

PLEMENITA MISIJA SPORTA
(Dragan - Bobi Perovi¢: »Nova trasa starog asa«. - Podgorica:
Montenegrosport, 2004.)

U posljednjoj sedmici minule, 2004. go-
dine, pojavila se knjiga »Nova trasa starog Bobi
asa« Dragana-Bobija Perovica, doajena sport- PEROVIC
skog novinarstva u Crnoj Gori, dugogodis- ]
njeg urednika sportske rubrike u »Pobjedi,
a od nedavno odgovornog urednika »Pobjedi-
nog sporta.

U izdanju »Montenegrosporta« iz Podgo-
rice, otisnuta u »Pobjedi« publikacija ve¢ na
prvi pogled ostavlja izuzetan utisak. Tehnic-
ki urednik Ratko MugoSa Mugi i Momir Mi-
hailovi¢ kao nosilac kompjuterske pripreme,
odradili su svoj dio posla u prepoznatljivom
stilu - profesionalno i odgovorno.

Medutim, ono Sto plijeni ¢itaoca, a smjes-
teno je izmedu korica knjige, je fina prica o
bivsim sportistima, koji su nakon mladalackog zanosa, postali uticajne li¢cnos-
ti u poslovnom svijetu.

Sam Perovi¢ u predgovoru istice: »Interesantno je napomenuti da su mno-
gi mladici, bolje receno djecaci, koji su zivjeli u to doba, bili talentovani za
gotovo sve sportske discipline, a u pojednim sportovima dosegli su maksi-
mum. Medutim, ni jednog trenutka nijesu zaboravili Skolske obaveze, pa otu-
da i podatak da je skoro 90 odsto vrhunskih sportista dobilo fakultetsku diplo-
mu.

& i = ) A & R
STAROG ASA
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Danas su ti ljudi istaknuti politicari, ljekari, bankari, privatnici, zanatlije i
tome sli¢cno. Njihova ljubav prema sportu, zaceta jo$ u najranijem dobu, i da-
nas traje i oni su veoma aktivni u sportskim klubovima i organizacijama i daju
pun doprinos daljem napretku ove oblasti.«

Stariji ¢itaoci, kojima je sport pri srcu, prepoznace vecinu licnosti koje se
pojavljuju. Oni mladi ¢e mo¢i da uce kako je sport u minulom vremenu bio
ljubav, dio duse, a ne profesija. Entuzijazam je imao svoje draZi, vazno je bilo
pobjediti, istaci se lijepim potezom, postici Sto vise koSeva, golova ili poena,
savladati protivnika vjeStim zahvatom ili snaznim udarcem...

Sve te price, njih 45 su sli¢ne, ali i razlicite. Sve one nose pecat proslog
vremena, odiSu izvjesnom nostalgijom, ali i hrabre novim uspjesima u svijetu
izvan sporta. Neki od junaka su stigli daleko u sportu, bili su drzavni reprezen-
tativci, slavom opijeni, ali su ostali skromni i obi¢cni ljudi. Drugi, opet, su bili
aktivni dok su bili u srednjoj skoli i na fakultetu, priklonivsi se obrazovanju i
struci.

Perovi¢ zna i zapaza, umije da razluci bitno od manje vaznog, price nje-
govih junaka su ilustrativne, poucne i tecne i prepune manje poznatih imena iz
sportskog zivota.

Price su objavljivane na stranicama »Pobjede« ili »Pobjedinog sporta, ali
to ne umanjuje njihovu vrijednost. Naprotiv, stavljene medu korice knjige od
blizu 200 strana sa 130 fotografija postaju zaokruzene cjeline i Stivo koje se
¢ita u jednom dahu od pocetka do kraja.

Medu junacima knjige su i cetiri dame, bivSe sportistkinje, a potom us-
pjeSne poslovne i porodi¢ne Zene. MoZda je to dobar povod da se jednog dana
pojavi knjiga o Zenama sportistima u Crnoj Gori.

Dragan - Bobi Perovic¢ je knjigom »Nova trasa sportskog asa«, kao i onom
prethodnom »Likovi sportista«, koja je postigla zapazen uspjeh, obogatio sports-
ku literaturu u Crnoj Gori. Ima on materijala za nova ostvarenja, a slicne price
0 novim ljudima, bi¢e, nadam se, predmet nove Peroviceve knjige.
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Boris Nikolié, prof.
Filozofski fakultet, Niksi¢

POZNATI NEPOZNATI JADRAN
(Knjiga Boridava Dabovic¢a, Ministarstvo sporta RCG, 1996. H. Novi)

Povodom cetrdeset pet godina prvoli-
gaSkog vaterpola na Skveru, Borislav Dabo-
vi¢ je objavio knjigu pod nazivom ,,Poznati
nepoznati Jadran”.

Posebno bitne rubrike koje se nalaze me-
du koricama ove knjige, lijepo ilustrovane na
230 strana su: popis vaterpolista Jadrana koji
su nastupali za prvu ekipu od 1945. do 1996.
godine, koja broji 140 imena. Takode pregled-
no je slozena i klupska lista strijelaca od 1951.
do 1996. godine na ¢ijem ¢elu je Stanko Zlok-
ovi¢ sa 561 postignutim golom. U tom peri-
odu 86 takmicara se upisalo u listu strijelaca.
Moze se naci popis trenera koji su svojim ra-
dom doprinijeli uspjesima prvog tima Jadra-
na od 1945. do 1996. godine, koja sadrzi 22
imena. Autor se pobrinuo da se ne izostave ni imena sudija koji su vodili utak-
mice na Ckveru i bazenu Instituta u Igalu u periodu od 1953. do 1996. godine
koja broji ¢ak 70 imena.

Recenzenti ove knjige Borislav Klisura i Petar Janc¢i¢ su autora nazvali
»preciznim sportskim hronicarom”. Dalje, kazu za njega da je godinama crtao
i popunjavao brojne tabele, ispisivao statisticke podatke, unosio imena i brojke,
datume i rezultate...

Klisura i Janci¢ isti¢u: ,,Tacno je da ova knjiga moze biti znacajnija baza
podataka za monografiju. Medutim, kao Sto i sami naslov kaze, ovdje je dato
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dosta onog Sto nije poznato javnosti, $to je ostalo nezabiljezeno ili $to je otrg-
nuto od zaborava. Cak u njoj ima dosta onog zanimljivog, $to mozda i ne bi
“uslo” u monografiju, posebno kada se radi o petnaestak zanimljivih biljeski,
poput one “Primite gol da ja udem”, koje upravo ¢ine pravi Zivot ovog velikog
sportskog kolektiva, a ovoj knjizi daje originalnost i posebnost™...

Autor je imao Zelju, da se “jubilejom kluba”, “obrati javnosti”, da se tim
povodom, prvi put na jednom mjestu nadu imena svih vaterpolista Jadrana,
koji su svojim ponaSanjem, igrama i rezultatima u proteklih 45 godina igranja
u Prvoj saveznoj ligi pronosili slavu svoga grada i ispisivali najljepSe stranice
u poslijeratnoj istoriji mati¢nog kluba.

U uvodu ove lijepe knjige koju Dabovi¢ pocinje navijacima, kao ponosom
grada, izmedu ostalog stoji da je plivacki vaterpolo klub Jadran obnoveljen 4.
aprila 1945. godine, a da je njegova osnivacka skupstina bila 9. avgusta 1926.
godine.

Medu koricama knjige,izmedu ostalog, nalaze se i podaci da je Jadran
1958. godine, po prvi put postao Sampion Jugoslavije, a da je godinu dana
kasnije taj rezultat potvrdio bez ijednog pretrpljenog poraza.

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA - PODGORICA
083 NARODNA BIBLIOTEKA "RADOSAV LJUMOVIC" - PODGORICA
\ Organizuju javau promociju struénog casopisa
r{ "SPORT MONT" za sport, fizicku kulturu i zdravlje

koji ¢e predstaviti:
/ - Prof. dr Pavle Opavski, Cmogorska sportska akademija

- Dusan Simonovié, Crnogorski olimpijski komitet

- Prof. dr Vojin Nikoli¢, Crnogorska sportska akademija

- Prof. dr Mihajlo Mijanovic, Filozofski fakultet - Niksi¢

- Dr Dusko Bjelica, Crnogorska sportska akademija

Gini nam zadovolstvo da Vas pozovemo da budete so nama v cetvrtak,
20. maja 2004. godine v 19,00 casova v Narodnoj biblioteci "Radosav Liumovic" v Podgorici
Crnogorska sportska akademijo
predsiednik, Dr Dusko Bjelica
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Dr Dusko Bijelica
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

ZLATNE GODINE
(Knjiga: ,, Zlatne godine” , autora Dragana Colovica.
|zdavac: PVK Jadran, IP Obod, 2001.)

Krajem prethodne godine, u ,,Vili Gori-
ca”, na sve¢anom proglasenju najboljih spor-
tista Crne Gore za 2004. godinu u organizaciji
Crnogorskog olimpijskog komiteta, bio sam
prijatno iznenaden izloZzenom knjigom ,,Zlat-
ne godine”, autora Dragana Coloviéa.

Rukovodstvo COK-a je napravilo pravi
potez ,,izlogom” nasih izdanja koja su bila
dostupna sportistima i njihovim uciteljima,
sportskim radnicima, novinarima i ostalim
prisutnim licnostima iz drustvenog i javnog
zivota. Tako su prisutnima na dohvat ruke bile
knjige: ,,Nova trasa starog asa”, ,,Crnogorski
sportski laureati”, ,,Rekreacijom do zdravlja”,
»Zlatne godine”, kao i ¢asopisi ,,Sport Mont”
i ,,Olimpik njuz”. Pravi potez na pravom mjestu. Prave vrijednosti stigle su u
prave ruke. U ruke onih o kojima se piSe i zbog kojih uglavnom i nastaju. |
naravno da se ne zaborave.

Ovom prilikom, ipak ¢u se zadrzati na knjizi ,,Zlatne godine”, koja tretira
period veoma uspjeSnog rada PVK ,,Jadran” iz Herceg Novog u periodu 1926.-
2001. godina.

Vaterpolisti ,,Jadrana” obiljezili su godinu za nama po svim normativima
sportskih mjerila. U svim anketama koje su vodene u Crnoj Gori oni su bili
bez premca. 1z redova “Jadrana” je i ovogodisnji sportski laureat Predrag Jo-
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ki¢, a takode i kormilar ovog kluba Petar Porobi¢, proglasen je za najuspjesnijeg
trenera minule sezone.

Ova monografija, koja je izdata povodom 75 godina kluba, bila je takode,
prikladan dar onima koji su dosli da pozdrave Sampione sa Skvera, da im
nazdrave i ukaZu priznanje na ucinjenom.

Dragan Colovié u predgovoru ove vrijedne knjige izmedu ostalog kaze:
,U viSedecenijskom sazrijevanju ,,Jadrana” od divljih klubova ,,Bijele vile” i
»Spjaze” do jednog savremeno organizovanog sportskog preduzeca, Sto
,Jadran” danas i jeste, mnoge generacije mladih Hercegnovljana poklonile su
mu svoje najljepSe godine. Ovaj rukopis je saga o toj neponovljivoj mladosti,o
nezaboravnim druZenjima i ljubavima na Skveru, o toj drugoj kuéi herceg-
novske omladine i njihovim podvizima. Ali i o Herceg Novom i njegovim
gradanima,koji su strepjeli i zivjeli za te najljepse trenutke koje su im podarili
njihovi ljubimei sa Skvera. Zato pozivam &itaoce da ovaj zapis o ,,Jadranu”, o
velikom djelu generacija i generacija ,,jadranasa”, djelu koje, i na ovaj nacin,
pokusavamo da otrgnemo od zaborava, -procitaju do kraja”.

Prisutni sa sportske ceremonije iz ,,Vile Gorica”, to su do sada sigurno ve¢
i uradili.

Autor, kao jedan od ¢lanova ekipe ,,Jadranovih” vaterpolista koja je 1958.
I 1959. osvojila drzavno prvenstvo i ¢lan kluba u periodu od 1954. do 1962.
godine imao je Sto da napiSe. 1z ,,prve ruke” naravno. On je izmedu ostalog
opisao kako je pocelo, zatim ratne godine, obnovu kluba, novu Skolu vaterpo-
la... i zlatne godine.

Medutim, ova ,,plivaju¢a institucija”, iako je za nepunih desatak godina
dobila dvije vrijedne knjige, koje su nastale ubrzo jedna za drugom, sigurno
vec zasluzuje i treéu.

Ono Sto su ostvarili vaterpolisti ,,Jadrana”, na svim nivoima i u svim uzras-
tima u posljednjih par godina, sigurno je za divljenje. Stoga, autor ovog priloga,
s relevantnog i pozvanog mjesta predlaze da se ovo izdanje dopuni, prosiri ili
uradi nova monografija ,,delfina sa Skvera”.

Sportski junaci su to zasluZzili.

86



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont” casopisbr. 5

Doc. dr MaliSa Radovié
Filozofski fakultet, Niksi¢

Sa promocije:
,»OD SLOGE DO ISKRE”
MONOGRAFIJA 85 GODINA FUDBALA U BJELOPAVLICIMA

U organizaciji Crnogorske sportske akademije u Danilovgradu je 24.
septembra ove godine, u prepunoj sali Centra za kulturu, a povodom jubileja
85 godina fudbala u Bjelopavli¢cima, predstavljena knjiga ,,Od Sloge do Iskre”,
autora Zdravka Gavriloviéa. Ova po mnogo ¢emu jedsinstvena i specificna
monografija ilustrovana sa 350 grupnih i pojedinac¢nih slika, na 400 strana
donosi do sada mahom nepoznate detalje o0 pocecima loptanja u Bjelopavlici-
ma, i samom Danilovgradu, kao i o razvoju ostalih sportskih klubova. Pored
visegodiSnjeg rada, autor je morao da ulozi veliki napor kako bi doSao do
podataka i iste uklopio u sintetizovanu cjelinu — monografiju. On je iz godine
u godinu, iz decenije u deceniju, hronoloski pratio razvoj fudbalskog sporta u
Bjelopavli¢cima, od prvih krpenjac¢a do savremene fudbalske lopte, od pojave

Oknjiz selijepo govorilo
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Svako je dao ocjenu izsvog ugla

prvih organizovanih timova, do sadasnjih ekipa u ovoj opstini. Ova monografija
nije samo jedinstvena istorija fudbalske igre u Bjelopavli¢cima, ve¢ je i mnogo
Sire. Ona je na svoj nacin i istorija sveukupnog drustvenog Zivota ovog kraja,
sportskog u prvom planu, ali i kulturnog, politickog pa i socijalnog...

Ovim se kona¢no porodici crnogorskih fudbalskih klubova koju c¢ine:
Buduc¢nost, Sutjeska, Lovéen, Berane, Rudar i Gorstak koji imaju svoje mono-
grafije pridruzila i Iskra.

O knjizi su govorili dr Dusko Vuéekovié¢, bivsi fudbaler i univerzitetski
profesor, dr Dusko Bjelica, predsjednik Crnogorske sportske akademije, Ra-
dovan — Miso Ivanovié, jedan iz generacije najstarijih igraca i osniva¢ Zmaja,
Milorad — Dudi Kadié¢, raniji gradonacelnik Danilovgrada i bivsi fudbaler,
Miodrag StaniSié¢, trener Iskre, Milan Stojovi¢, novinar — publicista, i autor
Zdravko Gavrilovi¢. Oboljeli dr Novak Jovanovié poslao je svoje izlaganje,
a umjesto takode bolesnog Halita Selhanoviéa, jednog od osnivaca, govorila
je njegova kéerka Jadranka.

Knjiga je izaSla u izdanju Crnogorske sportske akademije, urednik i jedan
od recezenata dr Dusko Bjelica je u svom govoru izmedu ostalog rekao, da je
trebalo ranije medu korice jedne ovakve knjige utisnuti predeni put brojnih
generacija, od kojih mnogi danas nisu medu Zivima.

»,Monografijom “Od Sloge do Iskre” stiglo se bar za trenutak ono Sto je
propusteno decenijama. To se vjerujemo, u buduce nec¢e ponoviti. Ako je i bilo
propusta autor ili neko drugi ¢e ih sigurno otkloniti u dopunjenom, proSire-
nom ili novom izdanju koje Fudbalskom klubu Iskri toplo preporucujem u
narednom jubileju povodom 90 godina postojanja, a fudbalskim klubovima
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Zori iz SpuZa, koja je trenutno hit u crnogorskom fudbalu kao i Crvenoj zvijezdi
iz Grlic¢a, Zelim da ubrzo dobiju svoje monografije, medu ¢ijim koricama se,
takode, moZe puno napisati.

Ovom knjigom, posebno sportska kao i kulturna i druga zainteresovana
javnost, moci ¢e da se realno, dokumentovano a i slikovito obavijesti i uvjeri u
prethodne fudbalske dogadaje kroz ovo Stivo. Sjecanja blijede, ona se brisu,
jedino je knjiga u kojoj je pisana rije¢ vjec¢na”, istakao je izmedu ostalog u
svom govoru dr Dusko Bijelica.

Jedan od cetvorice Zivih utemeljivaca fudbalske igre u Bjelopavli¢ima, 88
godisnji Radovan — MiSo Ivanovic¢ je iz ,,cuga” izdiktirao sastave predratnih
tomova Sloge i Zmaja, Sto je izazvalo veliku paznju i kasnije dugotrajan aplauz
I odusevljenje prisutnih. Ivanovi¢ je izmedu ostalog rekao da docekan jubilej
85 godina fudbala u Bjelopavli¢ima, i istovremeno promovisanje ove rijetko
vrijedne monografije koja ne dozvoljava da to vrijeme prekrije veo zaborava.

,Dozvolite mi da iskazem osjecanje posebne ¢asti i zadovoljstva u ime
mnogih mojih drugova koji poodavno nijesu sa nama, i u ime cetvorice nas
koji smo u zivotu, a bili smo pjetli¢i Sloge, a kasnije osnivaci Zmaja. Hvala
vam Sto smo se veceras svi zajedno, makar za tren sjetili onih kojih poodavno
nema, a zaceli su fudbalsku igru u Bjelopavli¢ima, i ¢ini mi se da su i oni, sa
nama veceras srecni.

Hvala svima koji su na bilo koji nacin doprinijeli ovom vrijednom jubi-
leju i Stampanju ove monografije”, istakao je Radovan — MiSo Ivanovic.

b, Jjn]‘wll
Sala u Danilovgradu je bila tijesna da primi sve poklonike knjige
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Bivsi gradonacelnik Danilovgrada, nekadasnji fudbaler Spuza i sportski
radnik Milorad — Dudi Kadi¢ kaZe da su Bjelopavli¢i vjecito otvorena bib-
lioteka cija se knjiga ve¢ odavno pise, i zato vjerujem da ¢e se u toj cudnoj
bibiloteci i jedan veliki napor, i jedna mala velika pri¢a koja ve¢ dugo traje na
ovim prostorima.

,Od Sloge do Iskre je duZe i starije i od 85 godina. Zov onih koje ova
neobicna studija nosi u sebi, je jaci i snazniji od moje namjere da se manem
pri¢a u trenucima kad se previSe zbori svuda i na svakoj strani. Knjiga se dakle
vrac¢a onima koji su fudbal doZivljavali kao dio sebe. Fudbal je bio a vjerujem
i ostao dio bjelopavlickog mentaliteta. Pisati o fudbalu u ovom vidokrugu nije
jednostavna stvar. Lijepo jeste, ali ne i lako posijanu gradu Sirom one Jugo-
slavije trebalo je poznjeti i staviti na jedno mjesto, svakako da nije bilo mo-
guce a da ne ostane i ponesSto neubrano. No uvijek ima vremena za kona¢nu
berbu. Ova knjiga je ustvari jedna utakmica ¢iji se kraj tako brzo ne nazire.
Kako bi se i zavrsila poslije toliko ljudi u fudbalu iz Bjelopavli¢a. Njima smo
jos uvijek duznici zbog fudbala i ne samo zbog toga. Ovo je u stvari projekat
koji okuplja sve u ovom i onako posvadanom svijetu punom ¢emera”, ocijenio
je Milorad — Dudi Kadic.

Istoricar Jadranka Selhanovi¢, koja je na promociji govorila u ime svog
bolesnog oca Halita ovu knjigu je dozivjela kao jedan od pokusaja da istorija
dobije drugacije ili obic¢nije lice.

,»Knjiga Od Sloge do Iskre koja govori o istoriji fudbala u Bjelopavli¢ima,
koja je svojom istrazivackom utemeljenoScéu, svojom strukturom i metodo-
loskim pristupom, bez sumnje jedna od najznacajnijih knjiga te vrste koja se u
Crnoj Gori pojavila.Naravno, iako se autor drzao principa istorijske nauke
koji obavezuje na odredenu formu, stil i pristup, knjiga nije bez izvjesnog
sentimentalnog naboja, barem za nas ¢iji su roditeljhi i rodaci dio te price o
fudbalu. Svi koji budu ¢itali ovu knjigu uocice koliki je napor trebalo uloZiti
da bi se ovaj dio istorije Danilovgrada, pa i crnogorskog sporta uopste, smjes-
tio izmedu dvije korice. Zahvaljuju¢i trudu autora, ozbiljnosti i nadasve, pos-
vecenosti sacuvan je od zaborava jedan dio naSe zajedni¢ke proslosti i u toj
proslosti svi oni zasluzni ili nama dragi likovi. Zar je moguce na neki bolji ili
pravedniji nacin vratiti dug svim onim entuzijastima i zaljubljenicima u
»hajvazniju sporednu stvar na svijetu” koji su utemeljili u ovom gradu jednu
lijepu tradiciju, istakla je izmedu ostalog Jadranka Selhanovic.
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Prof. dr Veselin Jovovié
Filozofski fakultet, NikSié

GLASNIK
ANTROPOLOSKOG DRUSTVA JUGOSLAVIJE
(OSVRT NA40-GODINA SVOGA POSTOJANJA)

Jubilej je prilika da se sagledaju rezultati, osvrne na predeni put i nagovijeste
pravci daljih razvojnih stremljenja. Ovom prilikom kratko ¢e mo se osvrnuti
na uspjesnih 40 godina publikovanja Glasnika Antropoloskog drustva Jugo-
slavije, ¢asopisa koji je pored ostalog, u znacajnoj mjeri, doprinio razvoju
fizicke kulture u naSoj zemlji. ObeljeZavanje ovog jubileja tijesno je vezan za
razvoj jugoslovenske antropologije, odnosno osnivanje Antropoloskog drustva
Jugoslavije.

Ideja 0 osnivanju ADJ nastala je neposredno nakon Drugog svjetskog rata.
Njen tvorac je prof. BoZo Skerlj koji je 1946. god. na Univerzitetu u Ljubljani
osnovao Katedru a zatim i Institut za antropologiju. Medutim, tek 24. i 25.
novembra 1958. god. prof. Skrelj je uspio da u Ljubljani organizuje dvodnevni
«Program rada Antropol oske konferencije». Ovo savjetovanje zavrseno je us-
vajanjem Rezolucije, sa zaklju¢cima konferencije. Usvajanje Rezolucije omo-
gucilo je da se izvrSe potrebne stru¢no-nauc¢ne i administrativne pripreme za
osnivanje ADJ.

Rezolucija jasno ukazuje na programsku i nau¢nu orjentaciju, pri ¢emu
posebno insistira na primijenjenoj antropologiji (ekologija, stan kao Zivotni
prostor, Skolski i stambeni namjestaj, industrija Siroke potrosnje, izrada alatki,
obuce, odjece, radna, kancelarijska, Skolska oprema i drugo). Rezolucija isti¢e
znacaj i ulogu antropoloskih proucavanja biofizickih odlika naSeg stanovnist-
va i koriS¢enje ovih rezultata u zdravstvenoj zastiti, nacinu ishrane, fizickom i
duhovnom vaspitanju omladine i drugo. U njoj se posebno naglasava potreba
ujednacavanja antropoloskog nac¢ina mjerenja, nacina uzimanja mjera (mini-
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mum, maksimum), organizovanje antropoloske biblioteteke i pokretanje ¢aso-
pisa.

Antropolosko drustvo Jugoslavije zvani¢no je osnovano, kao savezna or-
ganizacija, 17. maja 1959. godine u Beogradu. Usvojena su pravila, plan rada
i izabrani organi Skupstine. Prihvacen je predlog Petra Vlahovic¢a da se uputi
zahtjev Saveznom izvrSnom vije¢u za dotaciju radi pokretanja ¢asopisa i izrade
zajednickog projekta za antropoloSka prouc¢avanja u Jugoslaviji, sto je dje-
limi¢no i realizovano.

Predsjednik ADJ birao se svake godine i to iz one republike, odnosno
pokrajine u kojoj se odrzavao kongres antropologa. Od 1973. godine na ¢elo
ADJ dolazi prof. dr Petar Vlahovi¢, jedan od osnivaca i njegovih najistak-
nutijih ¢lanova. Imajuéi u vidu izuzetne rezultate koje je postizao na razvoju,
ugledu i afirmaciji drustva, ¢lanovi Skupstine kontinuirano, iz godine u god-
inu, sve do danas, na ovo odgovorno mjesto birali su akademika Petra Vla-
hovica.

Osnovnu djelatnost ADJ predstavljaju naucni skupovi, saradnja sa srod-
nim institucijama i organizacijama u zemlji i inostranstvu, usavrSavanje ¢l-
anova, sveobuhvatnost antropoloske problematike, izdavacka djelatnost i iznad
svega kolegijalni i prijateljski medusobni odnos ¢lanova uz strogo postovanje
nauc¢no-kriticke misli.

Za proteklo vrijeme odrzana su 43. Kongresa ADJ, uz uc¢es¢e imponzant-
nog broja strucnjaka iz zemlje i inostranstva. U Crnoj Gori odrzano je 6. Kon-
gresaADJ ito: Titograd (1973), Cetinje (1984), Kotor (1992 11998), Bar (1996)
i Tivat (2002). ADJ je bio inicijator i organizator osnivanja Evropskog antropo-
loskog drustva (1977) i suorganizator X1 medunarodnog kongresa za antropo-
loske i etnoloSke nauke Svijeta (koji se odrZava svake cetvrte godine, ne samo
u drugoj zemlji nego i na drugom kontinentu). Ovom skupu koji je odrzan u
Zagrebu (1988) prisustvovalo je oko 6000 uc¢esnika, sa svih kontinenata. To
najbolje svjedoc¢i o mjestu i ugledu koje je ADJ u to vrijeme imalo u Evropi i
Svijetu.

ADJ je u minule ¢etiri ipo decenije dalo neprocjenljiv doprinos antropologiji
kao nauci i njenoj primjeni za dobrobit ¢ovjec¢anstva. Na podsticaj ADJ raz-
vile su se nove antropoloske discipline medu kojima su bioloska, etnicka, sports-
ka, medicinska, anatomska antropologija i druge discipline.

Okupljanja na nauc¢nim skupovima i kongresima su podsticajno djelovala
da se ve¢ 1963. godine pokrene edicija Posebna izdanja (do sada je objavl-
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jeno 12 knjiga) a od 1964. godine i Glasnik AntropoloSkog drustva Jugo-
slavije (objavljeno je 39. svezaka i u pripremi je 40). Glasnik i Posebna izdan-
ja ADJ publikovali su stru¢ne i naucne radove, elaborate i studije iz svih seg-
menata antropoloSke problematike. Pored radova ucesnika kongresa publiko-
vani su i prilozi koji govore o razvoju antropologije u Jugoslaviji, osnivanju,
razvoju i radu ADJ, osnovnim obiljezjima savremene jugoslovenske
antropologije, razvojnim problemima i perspektivama pojedinih antropolo3k-
ih disciplina (u znacajnoj mjeri i sportske) i drugo. Zapravo, u ovim glasilima
publikovala se problematika koja je izlagana preko saopStenja, kojih je na
Kongresima bilo nekoliko hiljada, kao i posebni projekti i studije, koje su
publikovane u odgovaraju¢im cjelinama.

Ucesnici kongresa su se za izradu saopstenja i izlaganja usavrsavali prije
svega uz neposredan rad, na djelu, otvaranjem novih problema za istrazivanje
I kroz njihovu realizaciju sticali iskustvo, Sirili nauc¢na saznanja i sticali odgo-
varajuca istrazivacka i nau¢na znanja. Jedan od takvih poduhvata bio je pro-
jekat: Antropoloske karakteristike djece i omladine Jugoslavije, koji je ostao
nedovrden zbog dogadaja koji su uslijedili poslije 1989. godine. Jedino je ak-
ademik Bozina lvanovi¢, na osnovu parcijalnih podataka koji su do tada bili
skupljeni, objavio knjigu u Posebnim izdanjima ADJ (knj. 11) pod naslovom:
Morfoloske osobine jugoslovenskih naroda (Beograd, 1990). Inace, B.
Ivanovi¢ je sve do svoje smrti (2002) bio jedan od najistaknutijih ¢lanova ADJ.
Godinama se nalazio u Upravnom odboru, Nau¢nom savjeti i Redakciji Glas-
nika ADJ.

GLASNIK ANTROPOLOSKOG DRUSTVA JUGOSLAVIJE uredivao je
znatan broj istaknutih ¢lanova, a sada redakcijski kolegijum sa¢injavaju: Glavni
urednik: prof. Dr Zivojin Gavrilovi¢, Odgovorni urednik: akademik Petar Vla-
hovié¢, Clanovi redakcije: prof. Dr Zivojin Gavrilovié, prof. Dr Petar Vlahovig,
prof. Dr Dragan Marinkovi¢, prof. Dr Veselin Jovovi¢, prof. Dr Verica BoZi¢-
Krsti¢, prof. Dr Ljiljana Tijani¢, prof. Dr Marina Buraki¢, prof. Dr Zivko Mikié.

| zdavacki savjet: prof. Dr Ljiljana Tijani¢, prof. Dr bordije Radovanovic,
prof. Dr Ankica Ho3ek, asist. Mr Andelka Sé¢epanovi¢, asist. Mr Rada Rakic.

Publikacije ADJ su, kao rezultat okupljanja na nasim kongresima, posluzile
za uspostavljanje neposrednih veza sa odgovaraju¢im nau¢nim institucijama u
zemlji i inostranstvu i podstakle pojavu slicnih publikacija. Tako se uporedo
sa publikovanjem Glasnika Antropoloskog drustva Jugoslavije javljaju i druge
publikacije: u Hrvatskoj («AntropoloSka biblioteka» i ¢asopis «Collegium

93



casopisbr. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

Anthropologicun» od 1977.), a na Odjeljenju za etnologiju i antropologiju
Filozofskog fakulteta u Beogradu (1987) edicija «Etnoantropolodki problemi»
(12. svezaka casopisa i monografija 26. knjiga).

Uz naucno okupljanje, raspravljanje i objavljivanje publikacija ADJ naSe
kongrese krasile su jo§ neke vrline. Razvijala su se poznanstva i prijateljstva
medu ucesnicima iz zemlje i inostranstva. Sve aktivnosti su se sprovodile uz
medusobno razumijevanje, kolegijalnu saradnju i poStovanje stru¢no-naucnih
principa, tako da je to bio pravi primjer potpune radne i harmonicne cjeline.
Sve te djelatnosti predstavljale su pravi primjer brige o ¢ovjeku, sa nadom da
se takav odnos i ubuduce njeguje, u ovom naSem, po mnogo ¢emu izazovnom
vremenu, a sve u interesu nauke i struke, teorije i prakse, za Sto spokojniji
Zivot ¢ovjeka.

(» Sport Dan”, 17. decembar 2004. god.)

e Dubky Bjailen
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Dr Dusko Bijelica
Filozofski fakultet, NikSi¢

OSNOVIANTROPOMOTORIKE TEORIJA
(Autori: Prof. dr DZambulat Idrizovi¢, dr Kemal Idrizovié. |zdavac:
Univerztet Crne Gorei Stamparija,, Obod” Cetinje-Podgorica, 2001.)

Knjiga ,,Osnovi antropomotorike” (teo-
rija) je, kako isticu i sami autori, prvenstveno
namijenjena studentima Odsjeka za fizicku
kulturu, studentima trenerskih Skola, pedago-
zima fizicke kulture, sportskim trenerima i
svim onim koji su, na bilo koji nacin, ukljuceni
u obrazovni proces fizickog vaspitanja i spor-
ta.

UdzZbenik se sastoji iz deset poglavlja,
koja obraduju sljedece tematske cjeline, kao
Sto je opisano u predgovoru autora, ovog vr-
ijednog izdanja:

,»Prvo poglavlje se bavi osnovnim infor-
macijama o pokretima ¢ovjeka, klasifikacijom
pokreta, upravljanjem pokretima, vremensko-

NE GORE

Kemal Idrizovi¢

OSNOVI ANTROPOMOTORIKE
TEORLJA

prostornim karakteristikama pokreta u procesu ucenja pokreta.

U drugom dijelu date su osnovne naznake o zakonitostima razvoja ¢ovje-
ka, koje su nezaobilazne u eksploataciji moguc¢nosti transformacija,u prvom
redu, motorickih pa i drugih segmenata psihosomatskog statusa.

U trec¢oj cjelini prezentirana je osnova motorickog prostora, od istrazi-
vackog dijela i definicije, pa do osnovnih karakteristika kako manifestnog tako

i latentnog motori¢kog prostora.

U ¢etvrtom poglavlju, naslovljenom kao motori¢ke sposobnosti, koji ¢ini
I osnovu ovoga udzbenika, date su najznacajnije informacije koje su do sada u
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viSe navrata, kod nas i u svijetu, potvrdene u teoriji i praksi. Pored toga u svih
sedam potpoglavlja motorickog prostora, prezentirane su informacije o os-
novinim karakteristikama snage, brzine, koordinacije, gibljivosti, ravnoteze,
preciznosti i izdrzljivosti. U sklopu tih podcjelina je izloZena grada istorijata,
faktora pojedinih sposobnosti, mogucnosti transformacije pojedinih sposob-
nosti i uticaja na razvoj istih. U jednom od potpoglavlja opisan je jedan primjer
sticanja motorickih navika-vjestina.

Ostala poglavlja, bolje rec¢i segmenti psihosomatskog statusa covjeka,
izloZeni su u vidu osnovne informisanosti ¢italaca o tim fenomenima u cilju
kompletiranja slike antropoloskog statusa.”

Ova knjiga je RjeSenjem komisije za izdavacku djelatnost Univerziteta
Crne Gore, odobrena za Stampu kao univerzitetski udzbenik, a recenzenti: prof.
dr Slobodan Stankovi¢, prof. dr Porde Ni¢in i prof. dr Radojica Marusié
izmedu ostalog su napisali:

,»Autori su na strucan i postupan nacin izlozili materiju i logicki povezali
pojedine nastavne sadrzaje preko kojih postepeno uvode studente, i druge ko-
risnike, u problematiku motori¢kog prostora ¢ovjeka, sto je od posebnog znacaja
kada su u pitanju buduc¢i nastavnici fizicke kulture, sportski treneri i rekreatori,
Kineziterapeuti, kao i svi drugi koji su ukljuc¢eni u vaspitno-obrazovni proces
sa djecom i omladinom...

UdZbenik predstavlja zna¢ajan prilog stru¢noj literaturi u podrucju fizicke
kulture i sa njim se popunjava jedna praznina u udzbenickoj literaturi. Prezen-
tirani materijal moZze znaciti samo podsticaj za dublje i svestranije prucavanje
ove problematike, koja je vrlo znac¢ajna i zanimljiva, jer proSiruje sve strucne
I drustvene horizonte i pojacava stru¢nu i nau¢nu radoznalost za fizicku kultu-
ru uopste”.

Vjerujem da ¢e ovaj kraci prikaz na udzbenik kolega prof. dr Dzambulata
i dr Kemala Idrizoviéa, biti iskrena preporuka za isti, ukoliko jos ima onih
koji nijesu bili u posjedu ovog stru¢nog Stiva.
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Petar Krivokapié¢
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

MONOGRAFIJAO AUTOMOBILIZMU

(Dragan Klari¢: »Pola vijeka izazova: AMD Budva: 1954-2004«.

- Budva: JP »Informativni centar«, 2004.)

Dragan Klarié¢, bivsi odbojkas, drzavni
reprezentativac, potom uspjesni trener, ve¢ odav-
no sjajni novinar i publicista, podario nam je knji-
gu koja nam priblizava i rasvjetljava razvoj auto-
mobilizma u Budvi tokom pet decenija posto-
janja.

Monografija Pola vijeka izazova je nasta-
la, kako istice autor, kao plod druzenja sa bivsim
asovima druma: Dusanom Mrdakom, Miodrag-
om — Dragom Vug¢inicem, DuSanom Nikl-
anovi¢em i drugima. Njihova sjec¢anja su otrgla
od zaborava mnoge ljude i dogadaje koji su pisali
I stvarali istoriju automobilizma u metropoli
crnogorskog turizma.

To je put od makadama kojim su jezdili: Dusan Mrdak, Drago Vucinig,
Koko Banovi¢, Niko Lazovi¢, Vojislav Grgurevi¢, Joko Niklanovic¢ i ostali do
»zlatnih kaciga« danasnjih musketara: Gorana Asanovica, Franja Kuncera,
Zeljka Banicevica, Petra Lugi¢a, Cedomira Brki¢a, Danka Bakraca, Zarka Terzi-

¢a, Dragana Milica, Darka lvanovica, NebojSe Atanackovica...

Put do realizacije monografije od 200 stranica sa preko 150 fotografija i
drugih priloga je viSeslojan - trazi vrijeme, strpljenje i znanje. Kako Klari¢
posjeduje sve komponente za iztrazivacki rad, a uz to ima poseban dar i istancan
nerv za sportska zbivanja, onda je i razumljivo Sto je na izuzetno dopadljiv

nacin napisao hroniku ovog sporta u minulih 50 godina.
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U prvom poglavlju autor monografije prati istorijat automobilizma u Bud-
vi. Tako je prvi automobil stigao u ovaj grad 1908. godine i bio je vlasnistvo
brace Penso iz Rijeke, a prvi automobil je nabavio Budvanin Vaso Novakovi¢
1922. godine.

Brzi razvoj automobilizma nastao je poslije Drugog svjetskog rata. Osnivaju
se Sirom Crne Gore auto-moto drusStva. Red je stigao i na Budvu. Tako je 1.
avgusta 1954. godine i u tom gradu osnovano Auto-moto drustvo Budva. Za
prvog predsjednika izabran je Marko Ivanovi¢, sekretar je Baco Ivanovi¢, a
blagajnik Uro$§ Zenovic.

Malo je pisanih dokumenata iz tog perioda. Zato Klari¢ manirom sjajnog
reportera uvodi u knjigu glavne aktere tih zbivanja i kroz njihova sjecanja daje
monografiji i Sarm i dokumentarnost. Drustvo nekad uspjesno radi, ima i zas-
toja i teSkoca, prostorije za rad se premijesStaju zavisno od prilika.

Poglavlje »Zvjezdasti reli« donosi sliku o toj vrsti takmicenja. Automobil-
isti Budve su uspjesni na »Zvjezdastom reliju« ¢iji je cilj revolucionarno Tjen-
tiSte - od 1965. do 1970. godine. Bilo je tu raznih zgoda i nezgoda, ali i trijum-
fa. Uz dokumentarnost tu su i lijepe price i sjecanja ucesnika tih relija.

Novo vrijeme trazi i nove ljude. Sportska automobilisticka takmicenja
postaju sve aktuelnija, traze se rezultati. Zato pisac monografije biljezi uspje-
he budvanskih automobilista Sirom Crne Gore, Jugoslavije i Sire.

Uz knjigu Ranka Jovicevi¢a »Od makadama do zlatnih kaciga« publikaci-
ja Dragana Klaric¢a »Pola vijeka izazova« osvjetljava automobilizam u Budvi i
Crnoj Gori za proteklih pet decenija. Monografija o bivsim asovima budvan-
skog automobilizma pisana je i ¢itko i pitko, puna je krasnih zapazanja, tu su i
sjajne reportaze o nekadasnjim junacima drumova. Stranice knjige su prepune
imena, rezultata, tabela... Zato i iskreno preporucujem korisnicima: »Procitaj-
te knjigu Dragana Klari¢a "Pola vijeka izazova «!
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Dr Dusko Bijelica
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

TRADICIJU SACUVALA FUDBALSKA LOPTA
(Knjiga Borislava Dabovica ,, 23 fudbalska turnira mimoze”,
H. Novi, 2004.)

Borislav Dabovi¢, sportski publicista iz
Herceg Novog koji se pune tri decenije bavi
sakupljanjem sportske grade i koji se ve¢
ogledao u pisanju knjiga, kada je 1988. go-
dine objavio knjigu pod nazivom “Poznati
nepoznati Jadran™, na svu srecu posvetio se
sakupljanju i fudbalske grade. Na taj nacin
uspio je da od zaborave otrgne dogadaje koji
su pratili fudbalske turnire ,,Mimoze” u pe-
riodu od 1973 do 2000.godine.

Na 173 strane teksta izmedu ostalog
smjestene su 65 fotografija i 7 faktografija
koje svjedoce o dvadeset i tri fudbalska turni-
ra na kojima je po jedanput ili vise puta
ucestvovalo 56 klubova iz inostranstva,
bivse Jugoslavije, Srbije i Crne Gore.

Autor je obradio period od 1973. godine, pocevsi od 10. i 11. februara te
godine, kada je krenuo pod nazivom “Mimoza 73" pa sve do 2000. godine,
kada je po peti put nastao prekid jedne izuzetne sportske tradicije. Takode su
dokumentovano prikazane zanimljivosti koje su pratile “Mimozu”, ucéesnici
turnira, pobjednici, najbolji igraci i strijelci turnira, fudbaleri domaceg kluba
“lgalo” koji su nastupali na turnirima, sudije koje su dijelile pravdu...

Sve u svemu knjiga Borislava Dabovic¢a sigurno predstavlja izuzetan do-
brinos u istoriji ne samo fudbala u Crnoj Gori vec i Sire.
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Doc. dr MaliSa Radovié
Filozofski fakultet, NikSié

»MOMACKE VITESKE IGRE«
(Autora: Pura Lakovica, Ministarstvo sporta RCG - Podgorica, 2000. g.)

Pred c¢itaocima je knjiga o0 Momackim
viteSkim igrama u Crnoj Gori tokom njene burne
i po mnogo ¢emu specific¢ne istorije.

Autor je dao sebi veliki zadatak i obavezu
da predstavi fizicku kulturu Crne Gore u tako
dugim i burnim vremenima, znajuci da postojeca
literatura ne daje optimalne podatke za ovako
sveobuhvatan zahtjev tj. detaljnu obradu. Me-
dutim i pored toga na prostorima Crne Gore pos-
toje odredeni podatci u razlic¢itim formama o
oblicima nadmetanja i igara, koji su se provodili
kroz viSevjekovnu istoriju naroda sa ovih pros-
tora.

Narodna nadmetanja imala su tokom istor-
ije znacajnu funkciju, predstavljajuci izmedu ostalog jedan od nacina pripreman-
ja mladih ljudi za napore kojima su bili izloZeni kako uslovima Zivota tako i
vjekovnim borbama za odbranu svoje zemlje. Nadmetanja su bila zna¢ajna za
razvijanje i vaspitanje joS vece neustraSivosti i fizicke spremnosti naroda za
borbu protiv raznih ugnjetaca i porobljivaca, kojima je Crna Gora bila vjek-
ovima izlozena. Zbog toga je narod izuzetno cijenio takve junake, a njihova
nadmetanja nazivao viteStvom, iako, su u sustini imala zabavni karakter. Na
tradiciji zasnovani, narodni oblici nadmetanja i igara prenoSeni su s koljena
na koljeno, tako da su i danas prisutni neki oblici ovih takmicenja.

Autor svoj rad zasniva na podatcima putopisaca, etnologa, pisaca, via-
dara, kazivanja iz naroda kao i grade iz raznih epskih pjesama koje datiraju jos
od XIV vijeka pa sve do novijeg modernog doba.
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IzloZeni materijal u ovoj knjizi daje Siru i potpuniju sliku stanja fizicke
kulture kroz istoriju naroda Crne Gore.

Kao Sto i autor kaZe ova publikacija nastala je kao rezultat sabiranja raznih
podataka iz literature, anketiranjem pojedinaca i prikupljanjem podataka raznih
drugih istorijskih nalaziSta u jednom duzem vremenskom periodu. Tokom is¢ita-
vanja knjige dolazimo do saznanja da nas istovremeno informiSe o dva prav-
ca: prvi kojim se daju i opisuju osnovne karakteristike viteSkih igara crnogor-
skog naroda i drugi gdje su hronolo3ki predstavljeni glavni podatci o fizickoj
kulturi od prvobitne zajednice pa sve do novijeg doba tacnije do pocetka XIX
vijeka.

| pored svih razli¢itosti raznih oblika nadmetanja, moZe se zapaziti da u
svim programima glavno mjesto zauzimaju: tréanja, skakanja, bacanja uglav-
nom kamenom, rvanje a narocito gadanja na razne nacine. Gadanje, prije sve-
ga iz vatrenog oruzja bilo je na visokoj cijeni, Sto ne znaci da nijesu pridavali
vaznost i drugim viteSkim sposobnostima.

Autor je taksativno obradio veliki broj nadmetanja i igara na osnovu prik-
upljene grade i tako sve to komponovao u ovoj publikaciji koja je svojevrsni
dokument i podloga za dalja istrazivanja i nadgradnju.

Treba istaci da je autor izvrSio odredenu grupaciju nadmetanja prema nji-
hovoj sli¢nosti i nacinu realizacije. Takode su data i odredena pravila po koji-
ma su se nadmetanja odrZavala.

Autor jezgrovito i autenti¢cno na osnovu prikupljenih podataka, opisuje
mnoge junake, vojskovode, suverene kao i obi¢ne ljude, prezentirajuci nji-
hove sposobnosti kako u fizickom tako i u moralnom pogledu. Ne bez razloga
on apostrofira fizicke vrijednosti crnogorskog naroda u razli¢itim vremenima
I situacijama isti¢uc¢i prije svega: brzinu, okretnost, snagu zatim voljni mo-
ment i hrabrost na ¢emu temelji uspjeSnost u borbama protiv raznih osvajaca.
On istice visoke vrijednosti morfoloSke grade crnogoraca i crnogorski, istiuéi
da je prosto rijetkost sresti »debelog« crnogorca, ve¢ da su svi sazdani od naj-
finijeg sklopa skeletno - miSi¢ne grade. Takode istice da se prilikom svih nad-
metanja i igara, postuje fer plej na visokom nivou i da nema zavisti i osvetol-
jublja. Autor pored osnovne teme »ViteSke igre« na prikladan nacin prezentuje
i druge vrijednosti i obiljezja ovog naroda kroz vjekove, prije svega kroz eps-
ko pjevanje, nagrodne obicaje raznih sredina u razlicitim vremenima, oruzje,
nosnje pa sve do ponasanja ucesnika u igrama od najnizeg do najveceg staleza.

IzloZzena materija u ovoj publikaciji daje Siru i potpuniju sliku stanja fizi-
¢ke kulture kroz istoriju drzave Crne Gore. Knjiga ima viSestruki znacaj ne
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samo sa istorijskog aspekta i slobodno se mozZe reci da je ista dobar prilog
istoriji fizicke kulture Crne Gore. | najzad moZe se ista¢i da postoji i odgo-
varajuca stru¢na potreba za ovakvom publikacijom, kao nuzno polaziste u pisan-
ju nacionalne i regionalne istorije fizicke kulture na ovim prostorima.

Na bazi iznesenog vjerujem da je ova publikacija odgovorila na odredena
pitanja i ispunila svoju osnovnu funkciju.

(, Dan", 11. novembar 2004. god.)

¥V INIPUIIPEMU KOHI'PEC LHIPHOI'OPCKE
CIIOPTCKE AKAJEMHJE
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Ipeu xourpec llpuoropcke
CnopTcKe aKagemije u pyra me-
byHaponna Hayyua xonq:eFenunja
oapxake ce y Kotopy on 31, mapra
Ko 2. anpuaa 2005. ropuke.

¥ pajy oBor cKyna yJeurhe Mory
Y3IETH CTPY4ibaLM PasiHHTHX cng-
UMjAIHOCTH, CBUX npodHia CTpy-
Ka, KOji Ha OHIO KOjU Ha“HH:
CTPYYHO-0GpPa3oBHOM,
CTPYUHO-PA3BOJHOM,  HCTpaXH-
BAYKOM, HAY4YHOM NIPOYHABa]y, Ofi-
HocHO npucrynajy cnopry. Ilpo-
rpaM W TeMe Komrpeca u Komge
perupje cy: JIpyLITREHO-EKOHOM-
CKH OJ{HOCH y cnopTy # MeTonoao-
rHja H TEXHOMOMK|a pafa y cnopry.

JAHHTEPECOBAHR YHECHHUH
cy ofapeaun fa Ao 15. neuemGpa

DUjUB2 PUoBY

WE FTETVWY Wiy 'I'l PR FLWT I U RS
OBE FOIHHE 0OCTABE CANCTAK CBOra
pafa, ca KLYUHKM pHjetnMa, o0u-
Ma J10 jeaHe KyLase CTpake, a paj y
ujenyH, obuMa 10 ocaM KyUaHHX
CTpaHa JOCTABMhAjy HAjKACHHIE A0
15. debpyapa napeane rofune.

npupehuBaykom opGopy Ha-
naze ce: akagemuxk Hukonaj H.
Boskos (Mocksa), spod. ap Bau-
ren Cuames (Cxomme), npod. ap
INanne Onascxu (Bypna), npod. ap
Bojuu Huxomuh (Huxwmuh), ap
Hopax Jomauomuh (Lletnme}, %P
Aymxo Bjenuua, dparam Apob-
max, Jymas Cumonosxki, Tepsuuwr
Cenxanosubi (ITozropuua), baxpx
Huxs (Tupara), Barpuk Mapxo-
puli (Bepane) u C:.Tgau Haeaub
{(Bujeno Ione), T.B.
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Zdravko Gavrilovié

Crnogorska sportska akademija, Podgorica

GRADONACELNICI U PATIKAMA
(Veselin Drljevi¢, autorsko izdanje, 2004.)

Jesenas je iz Stampe izaSla knjiga Veseli-
na Drljeviéa, sportskog urednika dnevnog lis-
ta ,,Dan” pod naslovom ,,Gradonacelnici u
patikama”. Rije¢ je o jedinstvenoj studiji,
koju ¢ini dvadeset pric¢a sa predsjednicima
crnogorskih opstina gdje dominiraju sports-
ke teme. Neobic¢na ali originalna ideja reali-
zovana je kroz intervjue sa ¢elnim ljudima
crnogorskih opstina tokom druge polovine
2003. godine, na sportskim stranicama ovog
dnevnika kroz 20 nastavaka, koja je bila naj-
¢itanije Stivo. Drljevi¢ je sredinom minule
godine sabrao svu gradu u jednu jedinstvenu
cjelinu i publikovao je u knjizi,,Gradonacelni-
ci u patikama”. U stvari, autor i njegovi sago-
vornici iz ovog specificnog ugla govore o

sportu juce, danas i predvidaju njegovu sjutrasnjicu. Veselinu Drljevi¢u je ovo
prvi autorski projekat, koji kroz pricu sa dvadeset crnogorskih predsjednika
opstina o sportu govori iz posebnog ugla na jedan nov originalan nacin.

To je, svakako, skup specifi¢nih pri¢a o aktuelnom sportskom trenutku u
crnogorskim opStinama, trenutnom stanju, sportskim ambicijama i Zeljama
nasih gradova. Tu su opisani svi rezultati koji prezentiraju jedinstveno sports-
ku kulturu po opstinama, i koji na najbolji nacin ukazuju na koje bi to sportske
discipline pojedini gradovi u budu¢nosti trebalo da gledaju sa viSe blagonak-

lonosti i pomazu ih znacajnije.
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Knjiga Veselina Drljevica “Gradonacelnici u patikama” je veoma znaca-
jno sportsko Stivo koje nam iz prve ruke, daje niz veoma znacajnih podataka.
Dat je detaljan opis stanja sportske infratsrukture u cijeloj Republici, a ovaj
jedinstveni stru¢ni elaborat, treba da podstakne nadlezne institucije na ulaga-
nje u one objekte i sportove, koji svojim rezultatima na najbolji nacin to oprav-
davaju. Sportski duh i sportska kultura nisu u ekspanziji samo u centrima,
sportske aktivnosti znac¢ajno se razvijaju i po malim mjestima. Sliku takvog
sportskog stanja na najbolji na¢in predstavlja i ova knjiga.

Gradonacelnici, odnosno predsjednici opStina su mozZda na najbolji nacin
predstavili stanje u crnogorskom sportu, koje je, na Zalost jo$ uvijek daleko od
onog koje bi svi htjeli da bude. No, ipak javlja se Zelja de se ubrzanim kora-
kom krene u rjeSavanje nekih znac¢ajnih sportskih problema po gradovima koji
su do skoro bili tabu teme. Najavljeno je, i svakako, treba se nadati boljem
sjutra crnogorskog sporta, jer je, i krajnje vrijeme, jednodusna je ocjena svih
dvadeset sagovornika, da se prevazidu razlike i u¢ini napor da se za sport ucini
jos i korak vise.

(, Pobjeda” , 9. decembar 2004. god.)

PEM'MOHANHU LEHTAP 3A NOABOAHO PASMUHUPAKE U OBYKY POHUNA-
LA BURE IOMARWUH PYCKOM YNAHY MEBRYHAPOAHE AKAJEMUJE 3A
CNOPT NPHU YH

Mocjera akagemmKa
Hukonaja Bonkosa

PHJI'OBOpM ca TIpeacTtaBHU-

Topu, na he 3ajeqHo ca npod.
op Aymkom Bjenuiom, npen-
cjemHMKOM Akanemuje, obuhy
PervoHanHu ueHtap 3a Mnoj-
BOMHO Pa3MMHUpParLe U 00yKY
poHMJIaLia M ca JAMPEKTOPOM
Lentpa, Beceannom Mujajno-

nwosuh Boakos ca papxaeHor Buhem, pa3sroBapaTM 0 Ha-

1MMa Mejuja y npocTopujama
Ilentpa - y xoreny ,Ilapk” y
Bujenoj, y yegsprax of 13 4a-
coBa

HNoproprua, 8. cenrembpa -
Pernonanmuu uenrtap 3a noa-
BOJHO pa3MMHMpare U 0DyKy
poHMJIalla, Y YeTBPTakK, rocje-
tuhe axanemuk Hukonaj Usa-

YHMBED3IUTETA 3a CNOPT, u-
3MYKY KYATYPY M Typu3am y
Mocksyu, Boaxos je, wuHade,
ynaH MebyHapogHe akajgemuje
3a cmnopr npu YH 3a 6pury o
37ipaBJby CTIOPTHUCTA.

Bonkos je cranau uaan 1{p-
HOTOPCKe CIIOPTCKE aKajeMuje
n tpenytHo GopaBu y IlpHoj

CTaBKy capaje Koja je Beh
yCrocTaBJbeHa.

Pasrosopu ca mnpexncTaBHM-
uMMa cpejcTaBa )aBHOT WH-
tdopmucama npeasubenu cy y
TpocTopMjamMa LeHTpa - y Xo-
teny ,ITapk”, y Bujenoj, y qe-
TBPTaK, Ca To4YeTKOM y 13 4a-
COBa. Be. C.
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Petar Krivokapié¢
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

BIBLIOGRAFIJA RADOVA DR DUSKA BJELICE U
CASOPISU ,,RING” (Zemun, Beograd): 1987-1990. god.

Casopis ,,Ring” je poceo izlaziti pocetkom 1987. godine u Zemunu gdje je
bila smjeStena i Redakcija. U pocéetku ¢asopis je imao podnaslov: list borilackih
sportova: karate, boks, ful kontakt, savate, tekvondo, kung-fu... Prvi izdad-
vaci, odnosno pokretaci Lista, su bili Borislav Pelevi¢ i Rade Paunovi¢. Pelevi¢
nakon toga postaje glavni i odgovorni urednik, a na kraju direktor ¢asopisa.

\Ve¢ od broja 4 za 1987. godinu izdava¢ ¢asopisa je ,,Sportinvest” iz Ze-
muna, kasnije iz Beograda. U podnaslovu ,,Ringa” (brojevi 12-16 za 1988.
godinu) je: borilacki sportovi. Nakon toga to je ,,Karate ring, jugoslovenski
casopis za borilacke sportove i vestine.”

U prvoj godini izlazenja pojavilo se 9 brojeva ¢asopisa (1- 9). Sljedece,
1988. godine izaslo je 10 brojeva (10-19), a 1989. godine brojevi 20-31, naredne,
1990. godine 32-42.

Dusko Bjelica se po prvi put pojavljuje u ,,Ringu” u broju 4 za 1987.
godinu, kada postaje i stalni saradnik zajedno sa Tomom Hladnim, DuSanom
Vasiljevicem, Miodragom Jovanovi¢em i drugim, Sto je i navedeno u impre-
sumu casopisa. | u toku 1991. godine Dusko Bjelica je naznacen kao stalni
saradnik, ali nema tekstova zbog obaveza u Fudbalskom savezu Crne Gore
(1990. godine je postao sekretar Saveza).

Bjelica objavljuje tekstove razlicitog oblika - od vijesti, prikaza pojedinih
takmicenja, reportaze do intervjua. Zahvaljujué¢i razumijevanju Karate saveza
SCG i gospodinu Rajku Vujosevicu, direktoru Karate kluba ,,Budu¢nost” dos-
li smo do nekih brojeva Casopisa. Ostale brojeve smo pronasli u Narodnoj
biblioteci Srbije gdje se ¢uvaju svi kompleti.

U toku prve tri godine izlazenja Bjelica je u Casopisu objavio 55 tekstova
(jedan je objavljen i 1990. godine).
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Bibliografija objavljenih radova je sredena hronoloski. Ako su u pitanju

tekstovi objavljeni u istom broju, onda sam se pridrzavao redosljeda stranica,
a ¢lanci na istoj stranici su poredani azbuc¢nim redom. Uz objavljene radove su
i anotacije, objasnjenja, koje ukazuju na tematiku tekstova. Na kraju je i registar
imena Sto dopunjuje bibliografiju u informativnom smislu.

1.

106

1987.

U znaku takmicara Budu¢nosti / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun, 1987) str. 15.

Prvenstvo Crne Gore u karateu odrZzano u Titogradu. Ucestvovala 42 tak-
micara iz 16 klubova. Borbe su se odvijale po tezinskim kategorijama.
Nedjelju dana kasnije u Niksi¢u je odrzano prvenstvo Republike u katama
I apsolutnoj kategoriji. Ucestvovalo tridesetak takmicara iz sedam klubo-
va. Navedena imena pobjednika.

. Karate za rekreativce / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun 1987), str. 17.
Pri DZudo klubu Titograd.

. U drugu ligu sa sastanka / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun 1987), str. 17.

U Titogradu odrzana sjednica PredsjedniStva Karate saveza Crne Gore.
Karatisti Kotora ¢lanovi druge lige na osnovu proslogodisnjih rezultata,
plasmana.

. Zamisljeno ostvareno / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun 1987), str. 39.
U Titogradu odrzana konferencija DZudo saveza Crne Gore. - Prikaz kon-
ferencije.

. Prvenstvo drzave u Splitu 16. maja / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun 1987) str.39.
U ful kontaktu.

. Povratak na stare staze / Dusko Bjelica.

Br. 4 (maj/jun 1987), str. 56.

Bokserski klub Budu¢nost. - Intervju sa Ismetom MethadZovicem, Sefom
stru¢nog Staba podgoricke ekipe. - Sa fotografijom Darka Marovica, Bona
Paljaja i Zorana Radonji¢a, pojedinacno.
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7.

Juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu po teZzinskim kategorijama /
Dusko Bijelica.

Br. 5 (avgust 1987), str. 19.

U Kotoru 19. aprila 1987. godine. - Uc¢estvovalo 70 juniora od 16. do 21.
godine iz 11 crnogorskih klubova.

. Burovi¢ [Vukasin] trener DZ[udo] k[luba] Titograd / Dusko Bjelica.

Br. 5 (avgust 1987), str. 30.
Ocekuju se dobri rezultati.

. Karate Kup Mediterana u Titogradu / Dusko Bjelica.

Br.5 (avgust 1987), str.30.
Takmicenje ¢e se odrZati u septembru u organizaciji Karate kluba Buduénost
iz Titograda.

10. Stojkovicu epitet najboljeg / Dusko Bjelica.

11.

12.

U lvangradu odrzana velika bokserska revija. U¢estvovalo 60 takmicara
iz 12 klubova. Stru¢ni ziri proglasio za najboljeg boksera Stojkovica iz
Ivangrada. Navedeni su rezultati po kategorijama.

Dragoljub Kopitovi¢ / Dusko Bjelica.

Br. 6 (septembar 1987), str. 27.

Intervju sa karate Sampionom Jugoslavije u lakoj kategoriji. - Portret Sam-
piona. - Dvije fotografije Kopitovica.

Kosti¢ [Zdravko] u Budué¢nosti / Dusko Bjelica.

Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.

Kosti¢ je jedno vrijeme boksovao za Pelister iz Bitolja.

13. Hajrusi [Smajo] se oprostio / Dusko Bijelica.

14.

15.

Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.

Bokser Niksic¢a proveo 10 godina na ringu i imao preko 300 meceva.
Vratio se MugoS$a / Dusko Bjelica.

Br. 7 (oktobar 1987), str. 53.

Zoran MugoSa, bokser titogradske Budu¢nosti, vra¢a se u maticni klub
(jedno vrijeme je branio boje sarajevskog Zeljeznicara).

Omladinska revija u NikSi¢u / Dusko Bjelica.

Br. 7 (oktobar 1987), str. 43.

Bokserska revija juniora - uc¢estvovalo preko 30 takmicara iz 6 klubova.
Za najboljeg takmicara proglasena Janko Vucini¢ ¢lan Niksic¢a, a za naj-
boljeg tehnicara Branko Burkovi¢ sa Cetinja.
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16. Ibisi [Dino] u Titogradu / Dusko Bijelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.
Bokser iz Peci pojacac¢e Budué¢nost.
17. Ognjenovi¢ [Dragan] ostaje u NikSi¢u / Dusko Bijelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.
Sjajni takmicar ostaje u maticnom klubu.
18. Uspjela revija boksa / Dusko Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 4.
Bokserska revija na Cetinju. - Navedeni rezultati.
19. Odrzan trome¢ u Niksi¢u / Dusko Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 5.
Ucestvovale reprezentacije Pulje (Italija), Titograda i domaceg Akademika.
20. Dragomir Becanovi¢ / Dusko Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 8.
Portret Sampiona. - Prvak Jugoslavije u dzudou u kategoriji do 65 kilo-
grama za 1987. godinu. - Intervju. - Navedena li¢na karta Sampiona, us-
pjesi i priznanja. - Fotografija Becanovica.
21. Mladi bokseri u Atini / Dusko Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 5.
Boje reprezentacije Jugoslavije branice i dva mlada takmicara Buduc¢nosti:
Radulovi¢ i Purovi¢. Sef struénog $taba reprezentacije je Ismet
Methadzevi¢.
22. Skola boksa na Zabljaku / Dusko Bijelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 5.
Rukovodilac Skole je Milisav Bogdanovi¢ - Mamba. - Trenira tridesetak
djecaka.
23.Dbon Paljaj u Buduénosti / Dusko Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 6.
Bokser Paljaj ponovo trenira.
24. Mic¢ovic [Veselin] najbolji / Dusko Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 13.
Karatista Buduc¢nosti najbolji na tradicionalnom turniru u Skoplju.
Navedeni su rezultati sa turnira.
25. DZudo Klub Titograd / Dusko Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 48, 49.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Novi prvoligas. - Intervju sa vukaSinom Burovi¢em, trenerom Kluba. Fo-
tografije: DZudo klub Buduénost; prvi trener VukaSin Burovi¢ i pomoénik
Sreten Kipa.

Dejo [Savicevi¢] voli boks i karate / Dusko Bijelica.

Br. 9 (decembar 1987), str. 49.

Poznati fudbaler. - Fotografija Savicevica.

1988.

Juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu / Dusko Bjelica.

Br. 10 (januar 1988), str. 4.

Prvenstvo je odrzano u Titogradu. Ucestvovalo 5 ekipa. Navedeni su re-
zultati.

Novi poraz Perunovic¢a [Miodraga] na profi areni / Dusko Bjelica.

Br. 10 (januar 1988), str. 32.

Bivsi amaterski prvak Evrope porazen u Grenoblu od prvaka Francuske
Zakota Renea.

Tezak poraz u Stokholmu / Dusko Bjelica.

Br. 10 (januar 1988), str. 36.

Bokseri Budu¢nosti porazeni od reprezentacije Svedske sa 18:2. - Utisci
Radomira Savkovica, predsjednika Kluba i Toma Markovica, predsjed-
nika Bokserskog saveza Crne Gore.

Dragoljub Mini¢: Sampion Jugoslavije za 1987. godina / Dusko Bjelica.
Br. 11 (februar 1988), str. 6.

Intervju sa karate prvakom.

Usvojen kalendar takmicenja /Dusko Bjelica.

Br.12 (mart 1988), str. 51.

Na sjednici predsjednisStva DZudo saveza Crne Gore.

Sve je teZe raditi: Karate klub Pljevlja / Dusko Bjelica.

Br. 13 (april 1988), str. 14, 15.

Rad.

IzvjeStaj sa seniorskog prvenstva Crne Gore [u karateu] / Dusko Bijelica.
Br.13 (april 1988), str. 24.

Prvenstvo je odrzano u Titogradu. - Navedeni rezultati.

Usenagi¢ [Samir] prvak Crne Gore /Dusko Bijelica.

Br.13 (april1988), str. 24.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

110

U Tuzima odrzano prvenstvo Crne Gore u karateu za seniore (muskarci u
apsolutnoj kategoriji i katama, Zene u katama i borbama).

Primat juniora Budu¢nosti / Dusko Bjelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 15.

U Baru odrZano juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu. - Navedena
imena najboljih takmicara.

U znaku Buduc¢nosti / Dusko Bjelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 15.

Kadetsko prvenstvo Crne Gore u karateu odrZzano u Kotoru. - Navedena
imena najboljih takmicara.

Kurtovi¢ [Nazim] pojacanje za k[arate] e[vropski] S[ampionat] / Dusko
Bjelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 17.

Drzavni reprezentativac iz Prilepa novo pojacanje Budu¢nosti.
Usenagic¢u [Samiru] dupla kruna / Dusko Bijelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 17.

Karatista Buducnosti osvojio titulu drzavnog prvaka u teSkoj kategoriji
(u Titogradu) i apsolutnoj kategoriji (u Zagrebu).

Priznanje ,,Pobjedi” i ,, Titogradskoj tribini” / Dusko Bjelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 38.

»Ring” pohvaljuje sportsku rubriku ovih glasila.

Titogradani ponovo prvoligaSi / Dusko Bijelica.

Br. 14 (maj 1988), str. 42.

Dzudisti Titograda najbolji u kvalifikacijama za ulazak u Prvu saveznu
ligu. Mecevi su odrzani u Titogradu. - navedeni su rezultati.

Najbolji - Todorov i Bec¢anovi¢ / Dusko Bjelica.

Br. 14 (maj 1988) str. 42.

Ivan Todorov iz Beograda i Dragomir Becanovic iz Niksic¢a najbolji tak-
micari na drzavnom prvenstvu u dZzudou koje je odrzano u Beogradu.
Fotografije: Ivan Todorov u akciji; Dragomir Be¢anovi¢ osvaja ipon.
Treci internacionalni karate turnir ,,Bari 88” / Dusko Bjelica.

Br. 15 (jun 1988), str. 14.

Odrzan 23. i 24. aprila. Ucestvovala i reprezentacija Jugoslavije. -Fo-
tografija Samira Usanagic¢a (Buduc¢nost).

Klub mladih / Dusko Bjelica.

Br. 15 (jun 1988), str. 14.

DZudo Klub ribnica iz Titograda.



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, , Sport Mont” casopisbr. 5

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

5l.

Prvi put bez medalje / Dusko Bjelica.

Br. 15 (jun 1988), str. 14.

U KruSevcu odrZzano drugo prvenstvo Jugoslavije u karateu (u katama)
za kadete i kadetkinje. Za takmicare Buduc¢nosti nije bilo zlatnih me-
dalja.

U znaku takmicara Buduc¢nosti / Dusko Bjelica.

Br. 15 (jun 1988), str. 14.

U Titogradu odrZano prvenstvo Crne Gore u karateu (u katama) za ka-
dete i juniore. - Navedeni su rezultati.

Andrija Ljumi¢, Sampion Jugoslavije u karateu u super lakoj / Dusko
Bjelica.

Br. 16 (septembar 1988), str. 21.

Intervju.

[Ljetnja karate Skola ,,UIcinj 88”] / Dusko Bjelica.

Br. 16 (septembar 1988), str. 14.

Ucestvovalo oko 40 pionira, kadeta i juniora. - Odrzan i turnir mladih
karatista ,,Juzni jadran 88”. - Navedena imena najboljih takmicara.
Titogradani jure titulu / Dusko Bijelica.

Br. 17. (oktobar 1988), str. 37.

Bokserski klub Budu¢nost iz Titograda.

SneZana Bacovi¢ najbolja / Dusko Bjelica.

Br.19 (decembar 1988), str. 5.

Na juniorskom prvenstvu u dzudou odrzanom u Niksi¢u. - Navedeni su
rezultati.

1989.

Veselin Mic¢ovi¢: Sampion Jugoslavije u poluteSkoj kategoriji za 1988.
godinu / Dusko Bijelica.

Br. 20 (januar 1989), str. 7.

Fotografija V. Micovica.

Timskim radom do uspjeha / Dusko Bjelica.

Br. 23 (april 1989), str. 23.

Intervju sa Bogdanom Muratovi¢em, predsjednikom Karate saveza Crne
Gore i Organizacionog komiteta Evropskog karate Sampionata.
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52. Bilten 2. [Organizacionog komiteta Evropskog karate Sampionata] / [ure-

dio] Dusko Bijelica.
Br. 24 (maj 1989), str. 21.

Li¢na karta Karate saveza Crne Gore. - Bilten je Stampan na 8 strana (21-

28).

53. Prvenstvo Crne Gore u [karateu] - kadeti i juniori / Dusko Bijelica.

Br. 24 (maj 1989), str. 16.

U Kotoru. - Plasman po kategorijama.
54. [Prvenstvo Crne Gore u karateu za seniore i seniorke] / Dusko Bijelica.

Br. 24 (maj 1989), str. 16.

U Titogradu. - Plasman po kategorijama.

1990.

55. Akademik bez premca / Dusko Bjelica.

Br. 34 (mart 1990), str. 5.

O Dzudo klubu Partizan iz Herceg Novog.

REGISTAR IMENA

BACOVIC SNEZANA 49

BECANOVIC DRAGOMIR 20, 41
BOGDANOVIC MILISAV - MAMBA 22
VUCINIC JANKO 15

PURKOVIC BRANKO 15

PUROVIC, BOKSER BUDUCNOSTI 21
PUROVIC VUKASIN 25

IBISI DINO 16

KIPA SRETEN 25

KOPITOVIC DRAGOLJUB 11

KOSTIC ZDRAVKO 12

KURTOVIC NAZIM 37

LJUMIC HAMDIJA 46

MARKOVIC TOMO 29

MAROVIC DARKO 6
METHADZEVIC ISMET 6,21

112

MINIC DRAGOLJUB 30

MICOVIC VESELIN 24,50

MUGOSA ZORAN 14

MURATOVIC BOGOLJUB 51
OGNJENOVIC DRAGAN 17
PALJAJPON 6, 23

PERUNOVIC MIODRAG 28

RADONJIC ZORAN 6

RADULOVIC, BOKSER BUDUCNOSTI 21
RENE ZAKOT 28

SAVICEVIC DEJAN 26

SAVKOVIC RADOMIR 29

STOJKOVIC, BOKSER IVANGRADA 10
TODOROV IVAN 41

USENAGIC SAMIR 38, 42

HAJRUSI SMAJO 13.
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YTNuaj cnopTCcKor
TPEHNHra Ha
AHTPONMOMOTOPHUKE
CNnocoolHoCTN

OBuX naHa, y usgarmy
LipHoropcke cnopTcKe
akagemuje u ,MonTe-
Herpocrmopra” M3aiuaa
je urecta Kwura u3z Bu-

Ganoreke .CTpy4Ha
aurtepaTtypa”  ayropa
ap [HOywka Bjeauue
» Y THIAj, CIIOPTCKOT

TpeHMHTa Ha AHTPOIMO-
MOTOpU4Ke cnocobHo-
ctu” a To je y cTBapm
HeroB JNONYHCKM paj
Koju ce Oaeuo Hayu-
HMM  MCTpAXKHBaMeM
pana ca yabaackum
kaneruma IlpHe Tope.

Y usBomy M3 peleH-
3uje, Koje cy nornuca-
ayu ap Bemko Anexcuh,
npodp. YHuBep3uTeTa y
Beorpany, aAp Tophe
HukuH, npody. VHu-

it o
YW

UTICAJ SPORTSEOG TRENINGA NA
ANTROPOMOTORICEE SPOSOBNOSTI

D Ehadho Bjelion

TS
£ N V)
P 3 &

sepaurera ,Bpaka Ka-
puk"” n HOywan Yrapko-
Buh, npod. YHKBepauTera y
Beorpamy wu3ameby ocrasor
croju na je Mymko Bjenmmua,
Kao TEeHepalHM CeKpeTap
®C Ilpxe TI'ope jouwr MHOTO
paHuje Kpo3 CBOje jaBHe Ha-
CTyne M CTPy4YHAa LUTHBA He-
MOrpeliuBE0 NpeaBMiMo ca-
Jallky OLBaJy, HeBeceay
cyabuHy  HajmomyJnapHujer
CIOPTCKO-I{PHOTOPCKOT
cropra. OH je mehy npsum
nocyaeHuiuma  yxbdanackor
CropTa NPBM CXBaTMO Ja ce
¢ynban u meros ecHad, y
BpemeHy Hukaj HaGyjane
MMIMpPOBU3allMje ¥ HacpPTBbM-
BOI' M HEYKOI amaTepu3Ma
onxjeHyTor y naxHe Oucepe
jenMHO MoOXKe CIacuTH akKo
ce OKpeHe pafy, peay, Au-
CLMIIJIMHM, HAYLM M HAYYHO]
MeTofoJIoTHju "

A, Oywko Bjemnua Beoma
PaHO ce OKPeHyo Hayuu, na
je M CBOjy HOKTODCKY Tesy

3aCHOBA0 Ha penpeseHTa-
TUBHOM Y30pKY $yabanckux
Kapera I[pxHe T'ope u To no
nsa ocHosa, IIpeo To ¢y Haj-
TaJEHTOBAHM]M M HajKBaJMu-
TEeTHMjM Jjedanu Yy OBOM
criopty Ha Teputopuju LipHe
l'ope, Taga y3pacra 14 u 15
roguHa. TecTupama cy Guna
6pojHa, y pasHMM cpefMHa-
Ma, aJu 110 HAYMHY Mjepema
nornyHo ucra. Paguno ce o
Kny6oBMMa O  OCHOBHUM
IIKOJIaMa, Ha IpUIpeMama
dynbanckum KaMmIoBMMa Ha
mopy u mnanuHyu, Tako ce
JOLLTIO 710 jeiHe Hay4YHe CTy-
Iuje omnmucaHe y HajHOBM)O]
KiU3M Ha oko 130 cTpama a
oHa he mpexcraB/baTH MHTe-
PeCaHTHO LUTHMBO 3a TpeHe-
pe, mejlarore (PMU3M4Ke KyJ-
Type, CIIOPTUCTE U CIIOPTCKE
panuuke. OHo 1TO je HajBa-
KHuje, ynapeHu ¢y TeMelby
Ha KOjuMa ce MOMXe jolI BH-
11e ¥ LMpe UCTPAaXMBATH.
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(» Dan”, 25. septembar 2004. god.)
W3 INTAMIIE H3AIIAQ YETBPTH EPO)J ,,CTIOPTMOHTA”

f0BQ HA NPeKO
CTPAHHLA

gé.r-s'};'_‘:u;' . 'ﬁp‘;ﬂj I_ wmw - Podgorica, septembar 2004 - b 4/1

~Cnopr™onTa”™ cy:
»CHOPT Ha upHOropcKkoM ymusep-
3urery” (npod. np Bojun I1 Huko-
nuh), ,Pexopan y cnopry: npo-
mocT, capawmoct, GyayhHnocr u
metoae Tpesunra” (Hukonaj M.
Boakos, ﬂ wko Bjeanua, Tpyjo
Papynosuh), ,¥THuaj ncuxomo-
TOpHE PABHOTENE HA NPEUH3HOCTH
Gauyusawa snonte y kow” (ap.
parana Josanosuh-T'onyGosuh,
AoueHT W Muoppar Koumh, acc),
~Ho3upame onrepeliewa y HHAHBH-
Ayanuum NporpaMuMa CHOPTCKe
gexpenunje (nou. np Bymumup
jenuh), ,2HBTENHrenTHH CHCTEMH
y cmopty” (Mupjana Heanosuh),
#34BHCHOCT TjedecHux cnocoGuo-
CTH OA CROPTCKOr TPEHHHra KO
nonyaaunje dypbanckux xagera
ll‘gue Fope” (ap [dywko Bjenuua),
wUrnopene 3aGasue dynbancke
wxone” (npocd. Crojan HMeeauh),
nllpomoBHcaun  pedepatn  ca
Hay4nor ckyna” (npod. np Muxaj-
no Mujanosuk), ,.If: osak Josa-
uoBuh y caujety MajHOBMjMX H3pa-
wa” (akajemnk Bpanucaas Ko-
nauyesuh), ,HoBe Kimure o crapum
spujeanoctuma” (Yepomup [pa-
uikosuh), ,Bennko mayuno Gpeme
myacke rpomape” (ap dywxo Bje-
auua), ,Masjewraj xomucuje 3a

oujeny 10KTOpCKe aucepTauuje”
(mp Pawmupa Xauuh), ,Kopextus-
ua rumuacruxa” (npod. ap Pagoju-
ua Mapywuh), ,¥Bon y 6uomexa-
uHKy cmopra” (npodg. ap Beceaun
Jososuh), ,85 ropuua gynéana y
Bjenonanauhiuma” (np Hosak Jo-
sanoBuhi), ,Pekpeaunjom no 3npa-
8ba” (now. ap byaumup Bujeanh),
»DHHAHCHCKH MEHAYMENHT y cnop-
Ty” (ap HeGojura Makcumosnh),
»ldpora u Jpyncko nosawame”
(npod. ap Bojun Hukonuk), ,/po-
ra y mkonckoj kaynu” (np dywxko
Bjenuua), ,Teopuja ca ocuosama
METO/IHKE CNOpTCKEe pexpeauuje”
(npod. np Bojun Hukonuh), ,Hay-
K2 u Kapare cnopt” (ou. up Manu-
wa Paposuh), ¥ cycper 41. Cau-
yaukum urpama Poxaje 2004.” (ap
Pawun  Xayuh),  Icuxonoruja
CHOpTa M pexpeuauMje” (npod. ap
Bojux Hukoauh), ,Lpaoropexu
cinopreki naypeatn” (3npasko la-
spunosuh) # ,Crparteruja passoja
y cmoprckum wrpama” (np [ywxo
Bjenunua). ,
Yerspru Gpoj ,CriopTmonTa™ ce
Moxke KynuTH y T'paackoj xiumka-
pu y IMopropuum, a wudopmaumje
ce mory foburn Ha renedon 6poj
081/202-596. .B.
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(s Pobjedm sport" 21. oktobar 2004. god.)
i _113 CI'API‘IX M‘IBVMA

eHepaunija 3a NoHoC

Hexama je C?emsa exo- Buh, Tawa Kopavenuh, 3ne-  wo Munuh, u y uajromes ﬂpoﬁman HeﬁoLu.la J‘lug-
momcka wkona "Mupxa Be- snan HGJHBH'\» Hapro Mu- ge 1y cy: Jipuja IIj p By
mwonuk” w3 II h 1 opax Pagyuosuh, . Oywan’ Supa!t Bpajoswh, Jlpara
MMBia Oacjex 3a ®u-_quo HAHMHH, Pu m.la Byxoeubh, xa By;nuxeauh Henaa Pa- Crojanonnh u Cuemnnn Io-
BacnmTame y kojoj je mwko-  Ilpenp how Kewm- wma Momuuno  nosuh
NOBAHO TET T a
lcajl je yxuuyra 1982 romu-

Ha canum je renepamja
H3 Hpﬂ“ﬂ“mﬁﬂ WKOACKE
1980/81. roguue, a MHOTH 01
WHX CY KACHM)e MOCTAIH
Megarodd QuaIniKe KyaType
KOjM Tpenajy ¥ MHOTHM
OCHOBHHM M CPeTHHM LUKO-
nama wmpos Lpee Cope, na
MEK M JOKTOPA HAYKA KOjM
npeaajy Ha YHUBepIUTeTY
Lipne I'ope ¥ pane ¥ MHOTHM
Apwasmuum opramuma. Tpe-
6a HATAACHTH JIA CY MHOTH
on wux BMaM M yemjewrnn
CTIOPTHETH

Ha camup oy Hajropwu
5{!:.1 Sopan Yaama, Cphaw

wanh, Hymkoe Ljemiua,
Hpeapar Byjaaunosnh, He-
Gojwa  Byuunuh, Jywwxo
Panosuh, TIpegpar Jowuh,
Kemwo Bopuwawnh, Ilpeapar
Tojrkonuh, Muaopan Iypau-
ja u Panko Muauh. ¥ cpea-
wem pegy oy Mupjama Jo-
pubicsuh, Topan Canuhe-

(,, Pobjedin sport” , 28. oktobar 2004. god.)
I C1MKOM N NEPOM

[PBN AHNAOMHPAHA TDEHEPH

Cryaeurs upse renepamuje cy: Juoeo Bewonuk, Topan Tauenwh, oﬁpnonuu.r enopreRi
3opan Menerssh, Bowo Jparshenah, Bojan Boxosuk, Huxona Koma-  tpenepa ¥ Onu he waxon
wenih, Cana Kpm-apm exxo Mphenonuh, Mrop Paduh, Hapxe Cro ytnjnmnrx TPOTORMILIMX l:'rqua Koje Cf OENMjAJY ¥ WIECT coMECTApa
nmmmh Mpeapar Cresosnh, Pagocay YaGapxana, J Hammja, nocTaTH DpEK TRUHERH HA ¥ 38 cnopr no Bo-
Hu:w Bnouxh Mapxo Manojaomh, Fenwo Kowrsh, Map Jonnma- AOICEO] RERADPRLGH

. Musosan JIpawsonwh, peapar Japeanh, Muaera Pa,ay.wnuh Crsvmn: J1. Jewonuh
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Broj: 180/3 Email: sportmont@cg.yu Fax:081/620486
Podgorica, 31. 12. 2004, Ziro ra¢un: 550-387986

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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. prof. dr Momg¢ilo Savié¢, mr Stevan Savié: ,,Predlog kodeksa srpsko-crnogor-

skog bokserskog sporta”;

. mr Stevan Savi¢, prof. dr Mom¢ilo Savi¢: ,,Mjesto i uloga trenera u timskom

radu”;

. Doc. dr Drago Milosevi¢: ,,Prediktivna vrijednost nekih antropoloskih kar-

akteristika za predvidanje usvajanja plivackih tehnika”;

. mr Snezana Radisavljevi¢: ,,Kompetencije nastavnika fizickog vaspitanja i

trenera”;

. prof. dr Dragoljub Visnji¢: ,,Fizicko vaspitanje u funkciji sporta”;
. Mirko Kantar, doc. dr Milan Mihajlovi¢, Vesna Cilerdzi¢: ,,Finansiranje

sporta u Republici Srbiji”;

. dr Rasid Hadzi¢, mr Aleksandar Joksimovié: ,,Prediktivna vrijednost ba-

zi¢nih motorickih sposobnosti na rezultate situaciono-motorickih sposobnosti
fudbalera uzrasta 14-16 godina”;

. mr Zoran Obradovi¢ i mr Goran Kasum: ,,Opservacija rvackog sporta sa

zdravstvenog aspekta”;

. Doc. dr Drago MiloSevi¢: ,Plivanje kao dio opSte-druStvene kinezioloske

aktivnosti;

Arif Bronja, Admira Koni¢anin: ,,Uticaj motorickih sposobnosti na rezul-
tat u skoku u dalj kod ucenika uzrasta od 13 godina”;

dr Dudko Bjelica: ,,Sportski trening i njegov uticaj na antropomotoricke
sposobnosti fudbalera cetrnaestogodiSnjaka mediteranske regije u Crnoj Gori”;
mr Goran Kasum, mr Zoran Obradovi¢: ,,Kompatabilnost motorickih za-
dataka sa rvackim alogoritmima”;

dr Kemal Idrizovié, prof. dr Tomislav Rakoéevi¢, dr Beéir Saboti¢: ,,Kar-
akteristike i metodika carving skijanja”;

Doc. dr Budimir Bijeli¢: ,,Zapazanja djece o sportsko-rekreativnim aktivnos-
tima odraslih”;

Srdan Sarié: ,,Efekti upravljanja treningom snage”;
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16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

prof. dr Radovan Cokorilo: ,,Samopouzdanje i sportska uspjesnost”;

mr Predrag Mitrovi¢: ,,Moguénost pranja novca u sportu, uzroci i moguce
posljedice”;

prof. dr Tomislav Rakoéevié, dr Kemal Idrizovi¢: ,,0d skija iz Hoting-a do
Carving-a”;

prof. dr Porde Niéin: ,,Stavovi vjezbac¢a prema fitness aktivnostima;

dr Zoran Poki¢: ,,Specificna fizicka priprema stonotenisera”;

Nikolaj I. Volkov, Dusko Bjelica, Grujica Radunovié: ,,Bioenergetski kri-
terijumi izdrzljivosti sportista”;

Milos Puletié, Daniel Stankovi¢: ,,Moguc¢nosti razvitka grada Nisa kao sports-
ko-penjackog centra”;

Milo$ Puleti¢, Daniel Stankovi¢: ,,0d planinarenja do sportskog penjanja”;
dr Milenko Vukovi¢: ,,Napad u savremenoj odbojci”;

dr Danilo Aéimovié: ,,Funkcije menadzmenta i menadzera u sportu”;

dr Sanja Mandarié: ,,Primjena aerobika u pripremi plesaca modernog ple-
sa”;

dr Be¢ir Saboti¢: ,,Relacije antropolo3kih karakteristika i kognitivne sposob-
nosti sa situaciono-motorickim sposobnostima u koSarci 15-to godiSnjaka”;
mr lvica Nikolié: ,,Sportsko - rekreativni programi kao faktor valorizacije
turisticke ponude”;

dr Dragoljub Visnji¢, dr Dragan Martinovié, mr SneZzana Radisavljevié¢:
»Samoprocjena osposobljenosti studenata zavrdne godine nastavnickih fakulte-
ta za rad u nastavi fizickog vaspitanja”;

dr Dragan Martinovi¢, Dragan Brankovi¢: ,,Crna Gora kao poligon za trek-
ing ture biciklom”;

Doc. dr Grujica Radunovié¢: ,,Uticaj puSenja na sportsku radnu sposobnost
studenata”.

prof. dr Franja Fratri¢: ,,Nova koncepcija nastave fizickog vaspitanja-uvode-
nje tehnologije monitorisanja sréane frekvence u cilju veé¢e motivacije, eduka-
cije, kvalitetne pripreme i selekcije ucenika za sport”;

mr Goran Sekelji¢, dr Milovan Stamatovié: ,,Objektivnost regulacijskih
testova (Harvardski step-test) u procjeni stanja fizicke pripremljenosti mladih
sportista”;

dr NebojSa Maksimovi¢, dr Zoran MiloSevié: ,,Planiranje i evaluacija raz-
voja sportske organizacije”;

Franja Fratri¢, Marko Stojanovi¢, Bogdan lli¢: ,,Funkcionalno-fizioloSki
modeli koSarkaSa 14, 15 i 16 godina i njihove razlike”;

Doc. dr NebojSa Maksimovi¢: ,,DonoSenje odluka-kao faktor uspjeha u
sportu”;

119



casopisbr. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,, Sport Mont”

37. prof. dr Vojin Nikoli¢: ,,Sport-sportska rekreacija-turizam (programske i druge
osnove zajednickog djelovanja)”;

38. prof. dr Veselin Jovovi¢: ,,Relacije i intenzitet korelacionih veza izmedu varija-
bli morfoloskih dimenzija i posturalnog statusa kod 13-godisnjih djevojci-
ca’”;

39. mr Branislav Radulovié: ,,Dinamika plivackih rezultata u Crnoj Gori u peri-
odu 1997-2004 godine”;

40. dr Milovan Stamatovié¢, mr Goran Sekelji¢: ,,Instrument za procjenu kvaliteta
sportskog treninga”;

41. prof. dr Spasoje Bjelica: ,,Moralne norme kao regulatori sportskih odnosa”;

42. Reperger Sandor: ,,Sportski objekti,informativni sistemi”;

43. Bozidar Petricevié, Branislav Stjepéevié, Borislav Roganovi¢: ,,Sportsko
jedrenje u Crnoj Gori — tradicija,sadasnje stanje i perspektiva”;

44. Doc. dr Enver Mededovié: ,,Sport i kultura”;

45. prof. dr Sefket Krcié: ,,Etika u kontekstu izdavacke djelatnosti u sportu (so-
cioloski aspekt)”;

46. Doc. dr Enver Mededovi¢: ,,Stavovi ucenika 1V razreda osnovne Skole u
Novom Pazaru prema nastavi fizickog vaspitanja”.

Prijavljivanje radova prolongirano je do 25. januara 2005. godine.

Napomena:
Jedan ucesnik, moZe najviSe biti jedanput autor ili koautor u dva nau¢ana rada ili saopStenja.

Na taj nacin se izbjegava formalizovanje autora i koautora u pojedinim radovima i ova odredba
¢e se strogo poStovati.

Sazetci radova moraju se dostaviti najkasnije, takode do 25. januara 2005. godine. Njihovo
objavljivanje u sportskom nedjeljniku ,,Pobjedin sport”, planirano je svakog ¢etvrtka, pocev
od 13. januara 2005. godine. Objavljivanje 4-5 saZetaka prijavljenih radova trajace sve do
pocetka odrZavanja nauénog skupa i na taj nacin se uciniti javnim.

Takode, svaki pojedinac naveden kao autor ili koautor, obavezan je uplatiti kotizaciju za
ucesc¢e na naucnom skupu, bez obzira da li on ili koautor podnose referat-autorizuju rad. U
suprotnom, taj rad nece biti prezentiran na nau¢nom skupu, niti objavljen u medunarodnom
stru¢nom ¢asopisu ,,Sport Mont” za sport, fizicku kulturu i zdravlje.

Svi uc¢esnici Prvog medunarodnog kongresa Crnogorske sportske akademije i
Druge medunarodne naué¢ne konferencije Crnogorske sportske akademije dobi-
jaju Certifikat Crnogorske sportske akademije.

Predsjednik CSA,
Dr Dusko Bjelica
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