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Stojan Ivezić, prof.
Crnogorska sportska akademija

Nedjeljnik „Pobjedin sport” na izboru najboljih sportista Crne Gore
za 2004. godinu nagradio našu naučnu i sportsku organizaciju

PLAKETA CRNOGORSKOJ SPORTSKOJ AKADEMIJI

U društvu velikana našeg sporta koji
su obilježili 2004. godinu našla se i Crno-
gorska sportska akademija. Naime, za
izuzetne rezultate sportski nedjeljnik Pob-
jedin sport uručio je Specijalne plakete
Vaterpolo klubu Jadran, Karate klubu Bu-
dućnost i Crnogorskoj sportskoj aka-
demiji, koje su primili njihovi predsjed-
nici Mišo Brajović, Miško Vuković i dr
Duško Bjelica. Tom prilikom nagrađeni
su i najuspješniji selektori iz Crne Gore.
To su Rajko Vujošević u karateu i Petar
Porobić u vaterpolu.

Veliki prelazni pehar Pobjede, pripao je vaterpolistima Jadrana kao junaci-
ma godine u anketi sportskih novinara i dopisnika ovog lista i nekadašnjih
najboljih sportista Crne Gore, a za najboljeg trenera proglašen je prvi struč-
njak Jadrana iz H. Novog Petar Porobić.

Najboljem sportisti Crne Gore vaterpolisti Jadrana Predragu Jokiću,
pripao je pehar kao najuspješnijem takmičaru iz Crne Gore u 2004. godini, dar
USNCG.

Plakete Udruženja sportskih novinara Crne Gore, tom prilikom, uručene
su i Upravi za sport i omladinu u Vladi RCG i Skupštini opštini Bijelo
Polje koje su primili Dragan Drobnjak i Tarzan Milošević.

Dr Duško Bjelica
sa specijalnom plaketom

Pobjedinog sporta
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U obrazloženju Pobjedinog sporta za dodjelu Specijalne plakete Crnogor-
skoj sportskoj akademiji između ostalog stoji: „Za doprinos i ostvarene re-
zultate u oblasti nauke u sportu i uspješnu saradnju sa našom redakcijom...”

Skupština opštine Bijelo Polje i Udruženje sportskih novinara Crne
Gore zaslužuju sve čestitke na izvanredno organizovanoj manifestaciji koja je
po prvi put, 21. decembra 2004. godine održana u Bijelom Polju, a potvrda za
to su i pune tribine sportske dvorane Nikoljac.

Možda treba spomenuti da su Crnogorska sportska akademija i njen
predsjednik dr Duško Bjelica dobili i Zahvalnice od Tekvondo kluba Buduć-
nost iz Podgorice za doprinos u razvoju kluba i tekvondo vještine i Karate
kluba Budućnost, takođe iz Podgorice, klupskog eks šampiona Evrope, za
uspješnu saradnju u 2004. godini.

Laureati Pobjedinog sporta u Bijelom Polju

Zajednički snimak nagrađenih u dvorani Nikoljac
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Dr Duško Bjelica
Univerzitet Crne Gore
Filozofski fakultet, Nikšić

PROMJENA RITMA KAO FAKTOR SMANJIVANJA
OPTIMALNIH AEROBNIH SPOSOBNOSTI

UVOD

Većina sportskih rezultata zavisi od nivoa psihofizičkih osobina, i od pozna-
vanja tehničkih dostignuća u datom sportu. U tom smislu su se studije tak-
tičkih mogućnosti u sportu razvile skoro do savršenstva. Između ostalih mo-
gućnosti, i faktor promjene ritma je našao svoje mjesto u sportskoj taktici.
Ovaj faktor je aktuelan za sportove, gdje se zahtijeva najviši nivo aerobnih
kapaciteta, u koje spadaju:

- Sva slobodna trčanja od 800 metara naviše.
- Sva trčanja na skijama, od 2000 metara naviše.
- Sve klizačke discipline od 500 metara naviše.
- Sve plivačke discipline, od 50 metara naviše.
- Sve biciklističke trke od 1000 metara naviše.
- Sve veslačke discipline.
- Sve repetitivne vježbe do otkaza.

CILJ ISTRAŽIVANJA

Priroda ljudskog organizma je takva, da se potrošnja kiseonika i energetskih
bioloških potencijala najracionalnije koristi, ako se sagorijevanje vrši u er-
gostatičkom režimu. Čim se ovaj režim poremeti, neizbježno se dešavaju sl-
jedeće varijante:

- Ili se ista dionica pređe za duže vrijeme.
- Ili se za isto vrijeme pređe kraća dionica.
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Postojanje ove dvije varijante iniciralo je jedno pilot-istraživanje, sa cil-
jem da se obje varijante kvantitativno utvrde eksperimentalnim putem.

METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA

Izvršena su dva eksperimentalna mjerenja. Oba eksperimenta su se odvi-
jala u oblasti fudbalskog sporta.

Prvi eksperiment u oblasti fudbalskog sporta imao je sljedeći tok.
Četvorici dobrih fudbalera izmjereno je najbolje vrijeme na 1500 metara.
- Fudbaler A je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 28 sekundi.
- Fudbaler B je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 36 sekundi.
- Fudbaler C je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 18 sekundi.
- Fudbaler D je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 10 sekundi.
Očigledno je da fudbaler D ima najbolje vrijeme. U nekoliko sljedećih

trka, on je uvijek pobjeđivao. Budući da je u tim trkama bio dominantan, stekao
je naviku da za vrijeme trke uvijek vodi trku. Eksperiment se zasnivao na
tome, da se iskoristi subjektivna psihička slaba tačka, a to je da on uvijek bude
na čelu trke.

Plan je napravljen u dogovoru sa fudbalerima A, B, i C.
Plan se sastojao u sljedećem:
- Nakon 200 metara fudbaler A prvi put napravi malo ubrzanje i izađe na
čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće prvi put tempo i izaći
će na čelo. I fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izašli su iz
ergostatičkog režima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.

- Nakon 400 metara fudbaler B prvi put napravi malo ubrzanje i izađe na
čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće drugi put tempo i izaći
će na čelo. I fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, I izašli su iz
ergostatičkog režima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.

- Nakon 600 metara fudbaler A drugi put napravi malo ubrzanje i izađe
na čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće treći put tempo i
izaći će na čelo. I fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izašli su
iz ergostatičkog režima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.

- Nakon 800 metara fudbaler B drugi put napravi malo ubrzanje i izađe
na čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće četvrti put tempo i
izaći će na čelo. I fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, i izašli su
iz ergostatičkog režima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.
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- Nakon 1000 metara fudbaler A treći put napravi malo ubrzanje i izađe
na čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće peti put tempo i
izaći će na čelo. I fudbaler A i fudbaler D su poremetili ritam, i izašli su
iz ergostatičkog režima. Fudbaleri B i C nijesu remetili svoj ritam.

- Nakon 1200 metara fudbaler B treći put napravi malo ubrzanje i izađe
na čelo trke. Fudbaler D to neće dozvoliti, pojačaće šesti put tempo i
izaći će na čelo. I fudbaler B i fudbaler D su poremetili ritam, i izašli su
iz ergostatičkog režima. Fudbaleri A i C nijesu remetili svoj ritam.

Rezimirajući promjene ritma za vrijeme trke, može se utvrditi:
- Fudbaler A je izlazio iz ergostatičkog režima tri puta.
- Fudbaler B je izlazio iz ergostatičkog režima tri puta.
- Fudbaler C nije izlazio iz ergostatičkog režima.
- Fudbaler D je izlazio iz ergostatičkog režima šest puta.
Poslednjih trista metara, svaki fudbaler je dao svoj maksimum u finišu.

Rezultati trke su bili sljedeći:
- Fudbaler A je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 32 sekunde.
- Fudbaler B je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 41 sekundu.
- Fudbaler C je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 19 sekundi.
- Fudbaler D je postigao sljedeće vrijeme: 4 minuta i 22 sekunde.
Na osnovu toga može se zaključiti:
- Fudbaleri, koji su tri puta remetili ritam trčanja, pogoršali su svoj rezul-

tat za 4, odnosno 5 sekundi.
- Fudbaler, koji je šest puta remetio ritam trčanja, pogoršao je svoj rezul-

tat za 12 sekundi.
- Fudbaler, koji nije remetio ritam trčanja, postigao je svoje standardno

vrijeme.

Tabelarni prikaz bio bi sljedeći:
Ergostatički režim Aritmički režim

fudbaleri Vrijeme Redosljed Vrijeme Redosljed
A 4,28 3 4,32 3
B 4,36 4 4,41 4
C 4,18 2 4,19 1
D 4,10 1 4,22 2
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*    *    *
Drugi eksperiment u oblasti fudbalskog sporta imao je za cilj da se smjenji-

vanjem igrača, protivničkom igraču smanje anaerobni kapaciteti.
Ova taktička kombinacija je primjenljiva u slučaju, kada protivnička eki-

pa igra sa ofanzivnim krilnim igračem iz zadnjeg reda (tzv ofanzivni bek).
U simuliranom eksperimentu su učestvovala trojica igrača.
- Desni spoljni igrač srednjeg reda protežirane ekipe (ofanzivni desni half).
- Desni spoljni igrač navalnog reda protežirane ekipe (desno krilo)
- Lijevi spoljni igrač zadnjeg reda protivničke ekipe (ofanzivni bek)
Taktička kombinacija je imala sljedeću šemu:
- Protežirana ekipa u napadu gubi loptu u protivničkoj zoni udarca na

gol.(I)
- Istog trenutka se pokrivaju svi igrači protivničke ekipe, osim lijevog

beka.(I)
- Protivnička ekipa bira trenutno najpovoljniju situaciju na terenu .(I)
- Protivnička ekipa prebacuje igru na svog lijevog beka. .(I)
- Lijevi bek dobija loptu i svom brzinom započinje napad po lijevoj stra-

ni .(I)
- Istom brzinom ga prati desni half protežirane ekipe.
- Lijevi bek protivničke ekipe centrira loptu ili mu lopta bude oduzeta.
- Protežirana ekipa odmah prebacuje igru na svoju desnu stranu, svome

desnom krilu.
- Desno krilo protežirane ekipe brzo prodire po desnoj strani u protivničku

zonu udarca na gol.
- Desni bek protivničke ekipe se najvećom brzinom vraća na svoje po-

lazno mjesto.
- Protežirana ekipa u napadu gubi loptu u protivničkoj zoni udarca na

gol.(II)
- Istog trenutka se pokrivaju svi igrači protivničke ekipe, osim lijevog

beka.(II)
- Protivnička ekipa bira trenutno najpovoljniju situaciju na terenu .(II)
- Protivnička ekipa prebacuje igru na svoga lijevog beka.(II)
- Lijevi bek dobija loptu i svom brzinom započinje napad po lijevoj

strani.(II)
- Istom brzinom ga prati desno krilo protežirane ekipe.
- Lijevi bek protivničke ekipe centrira loptu ili mu lopta bude oduzeta.
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- Protežirana ekipa odmah prebacuje igru na svoju desnu stranu, svome
desnom halfu.

- Desno krilo protežirane ekipe brzo prodire po desnoj strani u protivničku
zonu udarca na gol.

- Desni bek protivničke ekipe se najvećom brzinom vraća na svoje po-
lazno mjesto.

Ova kombinacija se ponavlja nekoliko puta uzastopno. Ako se ponovi samo
tri puta, to znači da je desni bek protivničke ekipe za vrlo kratko vrijeme pretrčao
oko 180 metara, gotovo najvećom brzinom, I da treći put nije u stanju da se
vrati, ili se vraća sa velikim zakašnjenjem. Ovo zakašnjenje ofanzivnog beka
je baza, na kojoj se izgrađuje posebna taktička kombinacija, koja mora da se
završi za sljedećih četiri do pet sekundi.

Eksperiment se ponavljao više puta, I svaki put je “ofanzivni bek” zaostao,
tako da je protežirana ekipa uvijek u trećem napadu imala igrača više.

Mjerenja su dala sljedeće rezultate:

TABELARNI PRIKAZ REZULTATA MJERENJA
Igrači 60 metara alaktatno 800 metara laktatno Puls prije i

poslije napora
Prije Poslije Prije Poslije Prije Poslije

Protežirani 7,3 sec. 7,5 sec. 2,22 min. 2,32 min. 102 122
desni half

Protežiran 7,4 sec. 7,5 sec. 2,19 min. 2,30 min. 104 131
desno krilo
Protivnički 6,9 sec. 7,7 sec. 2,14 min. 2,55 min. 99 177
lijevi bek

DISKUSIJA

Iako je eksperiment vršen na fudbalerima, rezultati istraživanja ukazuju
da je faktor diktirane promjene ritma aktuelan i primjenjljiv za sve sportove,
gdje se zahtijeva najviši nivo aerobnih i anaerobnih kapaciteta, i koji su navedeni
u uvodu.

ZAKLJUČAK

Generalno bi se na osnovu ovih istraživanja moglo zaključiti da se u trka-
ma, gjde jedna ekipa raspolaže sa više trkača, može favorizovanom trkaču iz
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suparničke ekipe diktiranom aritmijom pogoršati rezultat. Takođe i u grupnim
sportovima, smjenjivanjem igrača po istoj liniji kretanja, može pojedinac iz
protivničke ekipe, koji ne izlazi iz te linije, zamorom da bude “izbačen” iz
igre.

Ključne riječi
Aerobni kapaciteti. Anaerobni kapaciteti. Zamor. Sportska taktika. Smjen-

jivanje učesnika u taktičkoj kombinaciji. Ritam. Ergostaza. Intermitencija.

SAŽETAK

Izvršeno je pilot-istraživanje sa uzorkom istraživanja iz grupe prosječnih
fudbalera. Uzorak situacije je bio iz atletskog i fudbalskog sporta. Utvrđeno je
da u sportovima gdje se insistira na maksimalnoj potrošnji kiseonika, ili u
aerobnom, ili u anaerobnom režimu, u izvršavanju određene taktičke kombi-
nacije, smjenjivanjem učesnika sa prosječnim kapacitetima, može da se “nadi-
gra” protivnik sa iznadprosječnim kapacitetima.

LITERATURA
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Í.È. Âîëêîâ,
Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà
Äóøêî Áüåëèöà, Ãðóèöà Ðàäóíîâè÷
×åðíîãîðñêàÿ Àêàäåìèÿ ñïîðòà, Ïîäãîðèöû

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÈ Â ÑÏÎÐÒÅ
ÂÛÑØÈÕ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè. Èñòî÷íèêàìè
ýíåðãèè ïðè èñïîëíåíèè ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé ñëóæàò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
òð̧ õ âèäîâ: äâà èç íèõ ïðîèñõîäÿò àíàýðîáíûì ïóòåì áåç ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà, à
òðåòèé ÿâëÿåòñÿ àýðîáíûì ïðîöåññîì, èäóùèì ñ ïîãëîùåíèåì êèñëîðîäà èç
àòìîñôåðû (3,16,18,20,21,23,26,28,35,38,40,58). Ïðîèñõîäÿùèé áåç ó÷àñòèÿ
êèñëîðîäà àëàêòàòíûé àíàýðîáíûé ïðîöåññ ñîïðÿæåí ñ ðàñïàäîì ñîäåðæàùèõñÿ â
ìûøöàõ ôîñôàãåíîâ - ÀÒÔ è ÊðÔ - ñ ïîñëåäóþùèì èõ âîññòàíîâëåíèåì â õîäå
ðåàêöèé îêèñëèòåëüíîãî è ãëèêîëèòè÷åñêîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Â ðîëè äðóãîãî
àíàýðîáíîãî ïðîöåññà â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ äåéñòâóåò ôåðìåíòàòèâíûé ðàñïàä
óãëåâîäîâ, ïðèâîäÿùèé ê îáðàçîâàíèþ ìîëî÷íîé êèñëîòû (ãëèêîëèç). Òðåòüèì
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ñëóæèò îêèñëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì,
óãëåâîäîâ è æèðîâ, ïðîèñõîäÿùåå â õîäå àýðîáíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Êàæäûé èç âûøå óïîìÿíóòûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðåîáðàçîâàíèè ýíåðãèè ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå, îáëàäàåò ñâîèìè îñîáûìè
êèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è îòëè÷àåòñÿ ïî ïðèñóùèì åìó çíà÷åíèÿì
ñêîðîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ è ̧ ìêîñòè èñïîëüçóåìûõ ñóáñòðàòíûõ ôîíäîâ
(2,21,35,36,40,41). Íàèáîëåå «áûñòðûìè» êèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
ñàìîé âûñîêîé ìåòàáîëè÷åñêîé ìîùíîñòüþ îáëàäàåò àëàêòàòíûé àíàýðîáíûé
ïðîöåññ.Îí ïåðâûì âêëþ÷àåòñÿ â äåéñòâèå è äîìèíèðóåò â îáùåì ýíåðãåòè÷åñêîì
áàëàíñå ðàáîòû â ïåðâûå 10 - 15 ñ. îò å̧  íà÷àëà. Ïî ìåðå èñ÷åðïàíèÿ ̧ ìêîñòè
àëàêòàòíîãî àíàýðîáíîãî èñòî÷íèêà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò âíóòðèìûøå÷íûõ çàïàñîâ
ÀÒÔ è ÊðÔ, â äåéñòâèå âñòóïàåò àíàýðîáíûé ãëèêîëèç. Åãî íàèáîëüøàÿ ìîùíîñòü
äîñòèãàåòñÿ íà 20 - 40 ñ. îò íà÷àëà óïðàæíåíèÿ, è îíà áûñòðî ñíèæàåòñÿ ïî õîäó
ðàáîòû èç-çà èñ÷åðïàíèÿ âíóòðèìûøå÷íûõ ðåçåðâîâ ãëèêîãåíà è íàêîïëåíèÿ êîíå-
÷íûõ ïðîäóêòîâ àíàýðîáíîãî ðàñïàäà â òêàíÿõ. Íàèáîëåå «ìåäëåííûå» êèíå-
òè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèñóùè àýðîáíîìó ìåòàáîëè÷åñêîìó ïðîöåññó. Èç-çà
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îãðàíè÷åíèÿ ïîñòàâêè êèñëîðîäà â
ðàáîòàþùèå ìûùöû, îáóñëîâëåííîãî
äåÿòåëüíîñòüþ ñèñòåì ëåãî÷íîãî
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ìàêñèìàë-
üíàÿ ìîùíîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñîñòà-
âëÿåò òîëüêî îêîëî 1/3 îò çíà÷åíèÿ
ìîùíîñòè àëàêòàòíîãî àíàýðîáíîãî
ïðîöåññà, è îíà äîñòèãàåòñÿ ëèøü êî 2 -
3 ìèí. îò íà÷àëà ðàáîòû.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñíîâíîå
âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè ñïîðòà óäåë-
ÿëîñü, ïî-ïðåèìóùåñòâó, èçó÷åíèþ
èçìåíåíèé â ñôåðå ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà, ñâÿçàííûõ ñ àêòèâàöèåé àý-
ðîáíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà â
òêàíÿõ (9,10,11,13,56). Ëèøü â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîä âëèÿíèåì çàïðîñîâ
«áîëüøîãî» ñïîðòà è ðÿäà ïðàêòè÷åñêèõ
äèñöèïëèí (àâèàöèÿ, êîñìîíàâòèêà è
ïð.) ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäî-
âàòåëåé ê èçó÷åíèþ àíàýðîáíîé
ýíåðãåòèêè è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé äîñòàâêè
êèñëîðîäà ê ðàáîòàþùèì ìûøöàì.
Áûëî ïîêàçàíî (4,15,26,27,28,29,
33,39,45), ÷òî ïðè âûïîëíåíèè àíàý-
ðîáíûõ óïðàæíåíèé, ãäå óðîâåíü
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàåò çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, ïðîèñõîäÿò
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â êèíåòèêå
îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
îáíàðóæèâàþòñÿ âåñüìà õàðàêòåðíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðåàêöèÿõ àýðîáíîãî
è àíàýðîáíîãî ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ.

Ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ ê íàñòî-
ÿùåìó ìîìåíòó â áèîýíåðãåòèêå ìûøå-

÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
èëëþñòðèðóåò ñõåìà, ïðèâåäåííàÿ íà
ðèñ. 1. Íà îñè îðäèíàò ýòîãî ãðàôèêà
îòëîæåíû çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýíåðãî-
ïðîäóêöèè ïðè âûïîëíåíèè çàäàííîãî
óïðàæíåíèÿ. Íà îñè àáñöèññ ïðèâåäåíû
çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè
óïðàæíåíèÿ â åäèíèöàõ ìàêñèìàëüíîãî
ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ (MMR),
ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îòíîøåíèå
óðîâíÿ êèñëîðîäíîãî çàïðîñà óïðàæ-
íåíèÿ ê âåëè÷èíå èíäèâèäóàëüíîãî
ìàêñèìóìà ïîòðåáëåíèÿ Î2 (RO2/max VO2).
Ñ ýòèìè âåëè÷èíàìè íà îñè àáñöèññ
ñîïîñòàâëåíû çíà÷åíèÿ óðîâíÿ îáìåíà
ïîêîÿ (1Met = 3.5 ìë Î2/êã ìèí) è
“ñèäÿ÷åãî” ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ
(ISMR = 5.0 ìë Î2/êã ìèí). Êàê ìîæíî
âèäåòü íà ïðèâîäèìîì ãðàôèêå, õîðîøî
èçó÷åííàÿ îáëàñòü ìûøå÷íîé àêòè-
âíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
äèàïàçîíû íàãðóçîê, îáîçíà÷àåìûõ êàê
ëåãêàÿ, óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ ðàáîòà,
ñîñòàâëÿåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
(òîëüêî äî çíà÷åíèÿ 1.0 åä. MMR) îò
âîçìîæíûõ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíîé
ìîùíîñòè óïðàæíåíèÿ, ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ êîòîðîé äîñòèãàþò, êàê
ïðàâèëî, 10 è áîëåå åä. MMR, Èñõîäÿ èç
îïèñàííîé âûøå ñèòóàöèè, öåëüþ
íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçáðàíî
èçó÷åíèå áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ñäâèãîâ
ïðè íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè â äèàïàçîíå îò çíà÷åíèÿ
êðèòè÷åñêîé ìîùíîñòè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìàêñèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ Î2
(Wkp=1-0 åä. MMR), äî çíà÷åíèé ìàêñè-
ìàëüíîé àíàýðîáíîé ìîùíîñòè (Wmax=
10åä.MMR).Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâa-
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* Rad je preštampan u originalu kako bi jedan broj primjeraka časopisa „Sportmont” bio korišćen
i na Univerzitetu u Moskvi, na zahtjev naših kolega.

(„Dan”, 12. septembar 2004. god.)
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Prof. dr Mihajlo Mijanović
Boris Nikolić prof.
Univerzitet Crne Gore
Filozofski fakultet, Nikšić

OBJEKTIVNOST I DISKRIMINATIVNOST
TESTOVA I MJERNIH INSTRUMENATA

OBJEKTIVNOST TESTA

Test je objektivan ako se njegova primjena i ocjenjivanje mogu tako stan-
dardizovati da dobiveni rezultati zavise isključivo od ispitanika, a ne od sub-
jektivnog tumačenja ocjenjivjača. Ako je test objektivan, različiti ispitivači
ispitujući iste ispitanike doći će do jednakih (istih) rezultata1

Kada za jedan test postoji čvrst i jasan kriteriji za razlikovanje tačnih od
netačnih odgovora ili kada na nekom mjernom instrumentu (vaga, štoperica,
metar, dinamometar, termometar i sl.), nema dvojbe o kojoj se vrijednosti i
jedinici radi ma ko to očitavao, kažemo da je taj test ili mjerni instrument
objektivan. Dakle rezultat ne zavisi od ocjenjivača već od mjernog instrumen-
ta i preciznosti očitavanja. Kako se većina mjernih instrumenata digitalizirala,
objektivnost se povećala odnosno greška kod očitavanja neke vrijednosti se
minimizirala. Brojni testovi odnosno rezultati u testovima ne mjere se uz po-
moć štoperice, vage, metra već su vrijednosti dobivaju nakon ocjene i procjene
ispitivača. Primjer su brojne ankete i pitanja gdje se odgovori često svode na
polovično tačne ili djelimično tačne. U takvim situacijama različiti ispitivači
će se između sebe razlikovati u vrednovanju odgovora a time se narušava nivo
objektivnosti. Neka pitanja u upitnicima i anketama su poluotvorenog ili
otvorenog tipa pa se daje mogućnost dosta različite interpretacije tačnosti što
uzrokuje različito vrednovanje odgovora od ispitivača do ispitivača. Probem

1 Bujas, Z., Zagreb, 1959
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objektivnosti je ozbiljan problem kod ocjenjivanja znanja u školama, fakul-
tetima i sl. Ovaj problem je manje naglašen kada je riječ o prirodnim naukama,
odnosno posebno je prisutan u ostalim naukama. Jedan sastav iz jezika dva i
više nastavnika će različito ocijeniti, često se te ocjene bitno razlikuju od ocjen-
jivča do ocjenjivača U postupku utvrđivanja objektivnosti ocjenjivači moraju
biti potpuno neovisni ocjenjivači ne smiju biti u kontaktu, kako ocjenjivači ne
bi uticali jedan na drugog. Dakle nema dogovora i bilo kakvog usaglašavanja.

Objektivnost se može statistički provjeriti na dva načina i to kao stepen
slaganja između ocjenjivača i stepenom neslaganja između ocjenjivača. Ste-
pen slaganja između ocjenjijvača utvrđuje se preko linearnog koeficijenta ko-
relacije, ako ima više od dva ispitivača tada se izračunava korelacioni koeficijent
u svim kombinacijama a nakon toga izračuna se prosječni korelacioni koefi-
cijent. Prosječni korelacioni koeficijent poznat je kao indeks objektivnosti tes-
ta. Kako je poznato maksimalna korelacija iznosi 1 dakle indeks pouzdanosti
1 upućuje da se ispitivači ni u jednom slučaju ne razlikuju. Dovoljno je razlika
u samo jednom slučaju pa će indeks pouzdanosti biti manji od 1. Udaljava-
njem od 1 tj. približavanjem 0 upućuje na smanjenje objektivnosti. Statistički
gledano objektivnost je dobra ako je koeficijent korelacije statistički značajan.
Međutim empirija je nešto dugačija, pa se za objektivne testove smatraju oni
čija je korelacija veća od 0.90 u nekim slučajevima čak veća od 0.98. Drugi
pristup svodi se u biti na isto, dakle riječ je o utvrđivanju nivoa objektivnosti
na osnovu utvrđivanja razlika između ocjenjivača. Razlike se utvrđuju preko
metoda diskriminacije. Ako su samo dva ocjenjivača postupak se svodi na
testiranje razlika aritmetičkih sredina t-test, ako ima više od dva ocjenjivača
primjenjuje se metoda analize varijanse. Ako je razlika jednaka nuli tada je
riječ o istim aritmetičkim sredinama odnoosno može se reći da je objektivnost
zadovoljavajuća i obratno Statistički značajna razlika između ocjenjivača up-
ućuje na zaključak da je objektivnost loša. Statstička značajnost razlika provjer-
ava se preko t-testa u slučaju ako su dva ocjenjivača. Ako ima više od dva
ocjenjivača statistička razlika utvrđuje se preko F-testa, odnosno pomoću
multivarijantnih diskriminativnih postupaka.

Primjer
Izvršeno je ocjenjivanje nivoa tehnike kod 14 košarkaša. Ocjenjivači su

bila trojica poznavalaca košarke. Prema utvrđenom dogovoru ocjene su bile u
rasponu od 1 do 10. Rezultati su prikazani u sledećoj tabeli:
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košarkaši ocjenjivač (A) ocjenjivač (B) ocjenjivač (C)
1. 8 8 7
2. 7 8 8
3. 9 8 9
4. 10 10 10
5. 6 4 5
6. 7 7 7
7. 8 7 7
8. 4 4 3
9. 3 3 3

10. 2 1 2
11. 8 8 8
12. 7 6 6
13. 9 9 9
14. 10 8 9

a) Izračunaj koeficijent objektivnosti preko linearne korelacije
b) Izračunaj koeficijent objektivnosti preko analize varijanse (Anova)

 Matrica interkorelacija

ocjenjivači A B C
A 1.00 .943 .968
B 1.00 .966
C 1.00

a) U primjeru prosječna korelacija iznosi .959 što znač da se ocjenjivači
slagažu u mišljenjima, tako da su dobivene ocjene vrlo objektivne.

b) Statistička metoda jednofaktorske analize varijanse Anova upućuje da
se ocjenjivači statistički značajno ne razlikuju u mišljenju,. pa je zaključak
isti, dakle radi se o značajnoj i visokoj objektivnosti. U primjeru vrijednosti
jednofaktorske analize varijanse su: F = .127 Sig. = .8822

Kako se vidi postupci utvrđivanja objektivnosti pomoću prosječnog kore-
lacionog koeficijenta i metode jednofaktorske analize varijanse su ekvivalent-
ni.

2 U primjeru a) izračunat je koeficijent pravolinijske korelacije (Pirsonov koeficijent r)
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DISKRIMINATIVNOST (osjetljivost testa)

Diskriminativnost testa podrazumijeva mogućnost mjernog instrumenta
da razlikuje-diskriminira ispitanike.

Kada je riječ o fizičkim mjernim instrumentima kao što su: vaga, metar,
dinamometar, terometar, kalorimetar, štoperica i sl. diskriminativnost-osjetlji-
vost se kao problem u današnje vrijeme ne postavlja. U sportu brojni testovi
odnosno rezultati u testovima izraženi su upravo u kilogramima, njutnima,
stepenima, kalorijama itd., pa shodno već definisanim preciznim mjernim in-
strumentima sa digitalnim očitavanjem, diskriminativnost je teoretski i empiriski
izuzetno visoka. Ako imamo elektronsko mjerenje vremena sa preciznošću na
stote ili pak hiljadite dijelove sekunde, svi ispitanici mogu imati različit rezu-
ltat. Slično je sa preciznom vagom, metrom itd. Kako vidimo osjetljivost fiz-
ičkih mjernih instrumenata se kao problem ne postavlja. Problem osjetljivosti
je prisutan kod tekstualnih testova, anketa, upitnika, zatim kod rješavanja raznih
zadataka, ocjenjivanja neke sposobnosti, znanja u školi itd.

Za test koji riješe svi i test koji ne riješi niko kažemo da nema diskrimina-
tivnost. Ocjene od 5 do 10 imaju veću diskriminativnost od ocjena od 1 do 5.
U prvom slučaju radi se o šestostepenoj skali a u drugom slučaju o petostepe-
noj. Ako neki zadatak iz matematike bodujemo od 1 do 30 te ako imamo 30
učenika, teoretski i empiriski može se desiti da nema dva ista slučaja ili pak da
su svi isti. Ipak iz poznatih razloga ocjene se svode od 1 do 5 ili 5 do 10. Bez
obzira koji način raspodjele tj. grupisanja bodova uradili desiti će se da učenici
sa različitim brojem bodova svrstamo u istu grupu odnosno ocijenimo ih sa
istom ocjenom. Optimalno grupisanje je u skladu sa normalnom (Gaussovom)
raspodjelom. Normalna raspodjela podrazumijeva maksimalnu koncentraciju
vrijednosti u aritmetičkoj sredini te simetrično opadanje vrijednosti sa lijeve i
desne strane u odnosu na aritmetičku sredinu. Sa poznatim pravilima normal-
ne funkcije vjerovatnoća da će na jednom testu biti najviše prosječnih, a pod-
jednako i najmanje loših i odličnih. U praksi se dešava i nešto drugačije, tako
da imamo slučajeva gdje većina dobije odlučne ocjene ili većina dobije loše
ocjene. U jednom i drugom primjeru radi se o lošoj diskriminativnosti. Ako se
desi da je najveći broj učenika dobio ocjenu 5 a ostale ocjene su podjednako
zastupljene kažemo da je diskriminativnost odličnih loša i obratno ako je naj-
veći broj učenika dobio ocjenu 1 a ostale ocjene su podjednako zastupljene
kažemo da je diskriminativnost onih koji su dobili 1 loša. Testiranje empiriske
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raspodjele u odnosu na teoretsku (normalnu Gaussovu) raspodjelu vrši se po-
moću Kolmogorov-Smirnovljevog testa K-S testa ili Hi-kvadrat x2 testa.

Primjer
Na jednom prijemnom ispitu 50 kandidata postigli su sledeći broj bodova.

Formirana je tabela distribucija frekvencija od sedam grupa, K=7 gdje je veličina
grupnog intervala 5

Hipoteza glasi: Dobivene vrijednosti su u skladu sa normalnom Gausso-
vom raspodjelom, odnosno nema statistički značajne razlike između empir-
iskih i teoretskih vrijednosti.

a) Testiraj normalnost distribucije pomoću Kolmogorov-Smirnovog K-S
testa

b) Testiraj normalnost distribucije preko x2 – testa

Primjer a)

x=47.20, s=7.5, Y(z)=visina ordinate za odgovarajuće standardizirane (z)

U primjeru je:

očekivane frekvencije

Vrijednost testa:



33

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont” časopis br. 5

Dmax = 0.04 < Test (0.01) = 0.2305 NS

Hipotezu o normalnosti distribucije smo potvrdili uz pomoć Kolmogor-
ov-Smirnovog test K-S testa. Navedena distribucija je kako vidimo u skladu
sa normalnom Gaussovom, gdje se empiriske vrijednosti-frekvencije statistič-
ki značajno ne razlikuju od teoretskih3.

Primjer b)

K f f ´ F F´ (f ´ - F´)(f ´ - F´)2 / F´

1. 2 2
2. 7 9 5 7 2.00 0.57
3. 9 9 11 11 -2.00 0.36
4. 12 12 13 13 -1.00 0.08
5. 10 10 11 11 -1.00 0.09
6. 9 10 6 8 2.00 0.50
7. 1 2
- 50 50 50 50 0.00 x2 = 1.60

 df = k-3, df = 5-3=2, gv(0.01) = 5.99, c2 = 1.60 < 5.99 N.S

Primjerom b smo takođe potvrdili da nema značajnih razlika između
opaženih i očekivanih frekvencija4

K-S Test
Dmax = .04 Test (.01) = .23 Test (.05) = .19 > .04 NS (distribucija je normalna)

x2 - Test
x2 = 1.60 x2

(.01) = 5.99 > .04 NS (distribucija je normalna)

3 Maksimalno Dmax = .04 je znatno niže od vrijednosti test(.01) =.23
4 Granična vrijednost je znatno veća od x2

-testa tako da je hipoteza o statističkoj jednakosti između
opaženih i očekivanih frekvencija potvrđena, čime je potvrđena hipoteza o normalnosti distribucije kao
i u primjeru a). x2 = 1.60 < 5.99 N.S
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Diskriminativnost testa bila bi manja ako bi broj grupa bio pet a još manja
ako kandidate svrstamo u dvije grupe npr. one koji su ostvarili do 39 bodova i
nisu ispunili normu i one koji su imali više od 39 bodova i ispunili su normu.
Navedeni primjeri prikazani su grafikonima (a, b, c)

Primjer gdje su studenti svrstani u sedam grupa (grafik - a)

Primjeri gdje su studenti svrstani u pet grupa (grafik - b) i dvije grupe (grafik - c)

U drugom primjeru (grafik b) vrijednost K-S testa je Dmax =.14. Kako vidi-
mo distribucija je i dalje u skladu sa normalnom, ali ostupanja su nešto veća u
odnosu na prvi primjer gdje je Dmax = .04
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U trećem primjeru (grafik c) vrijednost K-S test je Dmax=.99. S obzirom da
je Dmax=.99 znatno veće od test(.01)=.23 donosimo pouzdan zaključak da dis-
tribucija u trećem primjeru bitno odstupa od normalne, te da ovakva raspodje-
la loše diskriminira kandidate, što je sasvim jasno i očigledno na prvi pogled.

Zaključak bi bio sledeći. Najbolja diskriminativnost je u prvom primjeru
(grafik a), nešto lošija ali zadovoljavajuća je u drugom primjeru (grafik b).
Loša diskriminativnost, koja se svodi na dihotomizaciju je primjer tri (grafik
c).
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Dr Zoran Đokić
Stonoteniski savez Crne Gore

SPECIFIČNA FIZIČKA PRIPREMA
VRHUNSKIH TAKMIČARA U STONOM TENISU

I UVOD

U današnjoj praksi intervalni trening je prisutan u svim sportskim discpli-
nama, kao sastavni deo trenažnog procesa. U principu, skoro svaki stonoteni-
ski trening je više manje intervalni trening (kada se trening gleda sa aspekta
intenziteta i trajanja uobičajenih vežbi za vreme treninga).

Periodi intenzivnog rada i odmora se ponavljaju u određenim vremenskim
razmacima, ali pravi intervalni trening ima svoje osobenosti i zakonitosti koje
treba sagledati. Intervalna metoda se karakteriše smenjivanjem rada i odmora
(pauze), odnosno trenažnim opterećenjem isprekidanim odmorima. Kod inter-
valnog treninga  u intervalima opterećenja i oporavka stoji međusobni uticaj
aerobnog i anaerobnog metaboličkog iscrpljivanja (treninzi se mogu izvoditi u
zoni delimično kompenzovane acidoze – zoni aerobno-anaerobnog rada).

Aerobni rad povezan je sa korišćenjem izvora energije iz glukoze i masnih
kiselina uz prisustvo kiseonika. Anaerobni rad se zasniva na korišćenju ener-
getskih resursa bez prisustva kiseonika, odnosno u uslovima postojanja tzv.
“kiseoničkog duga”. Ukoliko je sportista u stanju da duže opstaje (bez opadanja
kvaliteta njegove igre ili drugih sposobnosti) u uslovima “kiseoničkog duga”,
to se za njega može reći da je on dobro pripremljen.

Planiranje ovakve vrste treninga, usaglašeno je sa zahtevima vrhunske
stonoteniske igre. Intenzitet savremene stonoteniske igre utvrđen je korišćen-
jem puls monitora tokom odigravanja zvaničnih stonoteniskih mečeva.

(1996/97 – selektor reprezentacije Islanda, 1996/97 – selektor reprezentacije Tunisa, 1997-2003
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slika br.1 snimak rada srca tokom prvenstvenog stonoteniskog meča

2.1. ZADACI I CILJEVI RADA
Trener ubacuje loptice u igru, kontrolišući na štoperici vreme (radi promene

vežbe). Najbolje je kad u gru-
pi igrači rade intervalni tren-
ing – 2-3 igrača u grupi (u
zavisnosti od vrste treninga).
Dok jedan radi, drugi koji je
završio rad, lagano se isteže i
odmara, a zatim se pridružuje
trećem u prikupljanju loptica
za interval u korpe. Za ovu
vrstu intervalnih treninga po-
trebno je obezbediti veliki broj
loptica – minimum 400-500 loptica.

· Svrha specifičnog intervalnog treninga – razvoj i usavršavanje speci-
fične fizičke pripremljenosti igrača (funkcionalnih i motoričkih sposob-
nosti važnih za stoni tenis.

· Način izvođenja intervalnog treninga povezan je sa poboljšanjima funk-
cionalnih i motoričkih sposobnosti – aerobne i anaerobne izdržljivosti,
brzine i snage.
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· Trajanje vežbi prilikom izvođenja intervalnog treninga je različito u
zavisnosti od samog cilja treninga (ukupno vreme trajanja, intenzitet
rada, vrste vežbi, odmor).

2.2. UZORAK ISPITANIKA
Primena specifičnog treninga u periodu posle sprovedenih bazičnih

priprema sprovedena je u fazi priprema pred Evropsko prvenstvo za mlade sa
juniorima i kadetkinjama, zatim sa seniorskom muškom reprezentacijom Jugo-
slavije (Srbije i Crne Gore), odnosno sa seniorskom muškom reprezentacijom
Indije. Posle perioda oporavka, odnosno superkompenzacije, došlo je do znat-
nog poboljšanja specifične fizičke pripremljenosti igrača, ali i sigurnosti u
odigravanju tehničko-taktičkih elemenata, odnosno kvalitetu igre.

2.3. METOD RADA
Svakom igraču na početku i na kraju intervalnog treninga (svake serije)

kontrolisan je puls (pomoću puls monitora marke POLAR S-810, a dobijeni
rezultati analizirani su upotrebom programskog paketa POLAR PRECISION
PERFORMANCE SW 3.0 SOFTWARE). Svaki interval snimljen je video
kamerom, da bi se mogao pratiti intenzitet i kvalitet rada u pojedinim segmen-
tima rada.

4 REZULTATI

U ovom segmentu za svaki specifičan intervalni trening, koji je povezan
sa režimom rada  predstavljeni su modeli vežbi, intenzitet i vrednosti pulsa,
kao i napomene u vezi sprovođenja samog intervalnog treninga.

INTERVALNI TRENING 1 – AEROBNA IZDRŽLJIVOST

Vežbe :
INTERVAL 1
- 1forhend spin 2 bekhend kontra ili spin - 4 min
- 1 2 forhend spin (spoljnji forhend-sredina) 3 bekhend - 3 min
- 1 2 forehand spin 3 4 bekhend kontra ili spin (sve iz bekhend ugla)

- 3 min
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interval 1. interval 1.2 interval 1.3

INTERVAL 2
- 1 rezana- beckhend spin 2  kontra - forhend top spin - 4 min
- 1 rezana- forhend spin 2  kontra – bekhend kontra ili spin - 3 min
- 1 2 forhend spin iz forhenda 3 4 bekhend spin ili kontra - 3 min

F BF

1 2 3

2B2F

1 2 3 41

F B

1 2

 

F B

1 2

2F 2B

 
 
 
 
 
 
 

F B

1 2

interval 2.1 interval 2.2 interval 2.3

INTERVAL 3
- 1 forhend flip (pimpl) 2 forhend spin - 4 min
- 1 bekhend flip 2 forhend spin iz bekhend ugla - 3 min
- rezana ili kontra – bekhend spin - 3 min
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BF

F

1
2

 
 

B
F

1

2

interval 3.1 interval 3.2 interval 3.3

Broj intervala: 3
Pauze: za svakog igrača pauza je 10 minuta
Broj ubačenih loptica u minuti: oko 50 (trajanje 10 min)
Intenzitet: nizak i srednji
Prosečne vrednosti pulsa na početku intervala:   98 – 105 – 110 hr/min
Prosečne vrednosti pulsa na kraju intervala: 144 – 156 – 168 hr/min

slika br. 2 snimak rada srca tokom izvođenja intervalnog treninga
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Napomene :
Povremeno se igrači mogu požaliti na umor ili bol u rukama ili nogama,

ali upravo u ovim uslovima oni treba da nastave rad. Najbolja je organizacija
rada kada dva trenera  na dva stola da rade sa po dva igrača. U tom slučaju i
pauze su optimalne, a i izbegava se neugodan bol u leđima i zamor trenera koji
ubacuje loptice (ako radi sa tri igraca u pognutom položaju on ubacuje loptice
skoro neprekidno 90 minuta).

INTERVALNI TRENING 2 – ANAEROBNA IZDRŽLJIVOST
Vežbe :
INTERVAL 1
- 1 2 forhend spin iz forhenda (2 tačke) - 5 min
INTERVAL 2
- 1 2 forhend spin iz bekhenda (2 tačke) - 5 min
INTERVAL 3
- 1 (kontra) bekhend kontra ili spin 2 forhend spin iz bekhend ugla
   3 forhend spin iz forhenda - 5 min

F F

1

2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F F

1
2

F F B

1

2
3

interval 1. interval 2. interval 3.

INTERVAL 4
- 1 (rezana) bekhend spin  2 forehend spin iz bekhenda
   3 forhend spin iz forhenda - 5 min
INTERVAL 5
- rezana – forhend spin (ceo sto) - 5 min
INTERVAL 6
- 1 forhend flip (rezana) 2 forhend spin iz bekhend ugla - 5 min
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interval 4.      interval 5.    interval 6.

Broj intervala : 6
Pauze : oko 5 minuta
Broj ubačenih loptica u minuti: oko 65 - 67
Intenzitet: sub maksimalni (oko 70-80% od maksimuma)
Prosečne vrednosti pulsa na početku intervala: 105 – 110 – 120 hr/min
Prosečne vrednosti pulsa na kraju intervala: 175 – 180 – 185 hr/min

F FF FF
F

F

1
2

F F B

1

2

3

slika br. 3 snimak rada srca tokom izvođenja intervalnog treninga

Napomene :
Igrači obično na početku rada, negde oko polovine prvog intervala osećaju

neprijatan bol u grudima i nogama, ali posle toga taj osećaj nestaje kada se
nastavi sa radom. Na kraju intervalnog treninga kod nekih igrača se javlja
osećaj bola u rukama, kao i u mišićima primicačima nogu usled intenzivnog
bočnog kretanja.
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INTERVALNI TRENING 3 – BRZINA
Vežbe :
INTERVAL 1 i 2
- 1 2 forhend spin iz forhend ugla (2 tačke – duboki forhend – sredina)

- 2-3 min
INTERVAL 3 i 4
- 1 2 forhend spin iz bekhend ugla - 2-3 min
INTERVAL 5 i 6
- 1 (kontra) bekhend kontra ili spin 2 forhend spin iz bekhend ugla
   3 forhend spin iz forhenda - 2-3 min
INTERVAL 7 i 8
- (kontra) bacanje po celom stolu bez šeme – forhend spin (ceo sto)

- 2-3 min
INTERVAL 9 i 10
- (kontra) bacanje po celom stolu bez šeme – forhend i bekhend (ceo sto)

- 2-3 min
Broj intervala : 8 - 10
Pauze : oko 3-5 minuta
Broj ubačenih loptica u minuti: oko 4 – 5 lopti u seriji, kratak odmor,

ukupno vreme trajanja jednog intervala oko 1 – 1.15 min
Intenzitet: maksimalan
Prosečne vrednosti pulsa na početku intervala: 100 – 110 - 115 hr/min
Prosečne vrednosti pulsa na kraju intervala: 168 – 175 – 185 – 192

hr/min
Napomene :
Nakon ubačenih 4 do 5 loptica sledi kratka pauza, u kojoj se može dati i

poneka instrukcija u vezi izvođenja elemenata, potom sledi opet ubacivanje
loptica u trajanju 10 – 15 sec, i tako još sve zajedno 4-5 serija po jednom
intervalu, nakon toga sledi odmor koji bi trebao da bude aktivan (npr. sakupl-
janje loptica ili lagano istezanje).

4 DISKUSIJA

Ovaj vid specifičnog intervalnog treninga predstavlja samo logičan nasta-
vak sprovođenja rada na razvoju fizičke pripremljenosti igrača, odnosno, put
od bazične pripreme ka specifičnoj, sve dok se trening toliko ne specijalizuje
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da se poistoveti sa strukturom takmičarske aktivnosti, odnosno dok ne počne
takmičarski period.

Ovakav vid treninga može se primeniti sa adekvatno pripremljenim ig-
račima (kako fizička tako i tehnička priprema mora biti na visokom nivou).
Ovim specifičnim intervalnim treninzima ne treba zanemariti klasične “inter-
vale”, tj.many ball treninge koji se rade u svrhu povećanja sigurnosti udaraca,
odnosno uigravanja pojedinih tehničko-taktičkih elemenata.

PRIKAZ RASPOREDA SPECIFIČNOG INTERVALNOG TRENINGA
 u nedeljnom sistemu treninga

DAN TRENING 1 TRENING 2
PON STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (aerobna izdržljivost)
UTO STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (anaerobna izdržljivost)
SRE slobodno INTERVALNI TRAINING (brzina)
ČET STONI TENIS INTERVALNI TRAINING (anaerobna izdržljivost)
PET STONI TENIS STONI TENIS
SUB slobodno STONI TENIS

Prema priloženom rasporedu može se videti tzv. “slaganje” treninga, odnos-
no najbolji i najefikasniji raspored treninga i intervala, da bi se igrač doveo u
tzv. stanje “superkompenzacije”, odnosno da bi se omogućilo značajano podi-
zanje nivoa njegove pripremljenosti. Prepodnevni treninzi se takođe uklapaju
u gore navedeni raspored, tako da su vežbe kontrole, laganog intenziteta i dužeg
trajanja prilagođene popodnevnom intervalnom treningu aerobne izdržljivosti,
vežbe submaksimalnog intenziteta, nešto kraćeg trajanja – intervalnom trenin-
gu anaerobne izdržljivosti, odnosno kratke vežbe maksimalnog intenziteta sa
pauzama – intervalnom treningu brzine.

5 ZAKLJUČCI

Cilj ovog istraživanja i uvođenja specifičnih intervala u stonoteniski tren-
ing je razvoj i usavršavanje fizičkih i tehničko-taktičkih sposobnosti stonote-
nisera i dopuna metoda rada u godišnjem trenažnom ciklusu. Ova vrsta trenin-
ga omogućava sportisti da usavrši svoje specifične fizičke sposobnosti, ali samo
pod uslovima kvalitetno sprovedene bazične fizičke pripreme (u protivnom
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postoji opasnost od pojave povreda, pretreniranosti, lošeg uticaja vežbi na te-
hniku).

U svakom slučaju ovakav vid treninga u kratkom vremenskom peri-
odu (na osnovu iskustva u radu sa reprezentativnim selekcijama) dao je odlične
rezultate u podizanju kako fizičkih sposobnosti tako i igračke forme takmičara
i omogućio im igru i dalje sprovođenje trenažnog procesa na jednom višem i
kvalitetnijem nivou.

(„Pobjedin sport”, 16. decembar 2004. god.)
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Dr Duško Bjelica
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

SPORTSKI TRENING I ANTROPOMOTORIČKE
SPOSOBNOSTI FUDBALERA PETNAESTOGODIŠNJAKA

KONTINENTALNE REGIJE U CRNOJ GORI

UVOD

Ovim istraživanjem  je obuhvaćena crnogorska omladina muškog pola
uzrasta petnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni
uzorak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici  su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angažovanosti
u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz kontinentalne oblasti.
Grupa je podijeljena u dvije podgrupe, na podgrupu ispitanika koji se or-

ganizovano ne bave sportom i na podgrupu koja se organizovano bavi fudbal-
skim sportom.

Konačna definicija podgrupa ispitanika bi imala sljedeći oblik:
1. Prva podgrupa:  dječaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti

koji se bave aktivno fudbalskim sportom.
2. Druga podgrupa: dječaci od petnaest godina iz kontinentalnih oblasti

koji se ne bave aktivno sportom.
Primijenjene varijable su isključivo motoričke prirode.
Ispitivana je značajnost razlika nivoa antropomotoričkih vrijednosti  između

grupa, pojedinačno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ  ISTRAŽIVANJA

Na osnovu pilot-istraživanja moguće je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istraživanja, a to je da se utvrdi  eventualna razlika u opštim
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antropomotoričkim sposobnostima između dječaka petnaestogodišnjaka iz
kontinentalnih krajeva, koji su aktivno uključeni u proces treninga, i dječaka
petnaestogodišnjaka  iz kontinentalnih krajeva, koji nijesu aktivno uključeni u
sistematski trening.

METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA

Budući da je istraživanje zasnovano na mjerenju određenjih tjelesnih
sposobnosti, neophodno je da se za istraživanje tog tipa odrede uzorci koji bi
imali odgovarajuće standarde. Pošto se u ovoj studiji radi o komparaciji odre-
đenih vrijednosti motoričkih dimenzija, za ovo istraživanje određeni su pri-
marni zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi mogao
da reprezentuje populaciju cjelog istraživanog regiona;

- izvršiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipičan nadpražni isječak
submaksimalnih bazičnih motoričkih sposobnosti;

- izvršiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipičan nadpražni isječak
submaksimalnih specifičnih motoričkih sposobnosti.

- Sva mjerenja su izvršena u istim ili sličnim uslovima za svaku pojedinu
grupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena
instruktaža za svakog mjerioca.

UZORAK ISPITANIKA

Prva podgrupa ispitanika je izabrana iz školske populacije kontinentalnog
područja istraživanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedeće uslove:
- da su muškog pola,
- da su uzrasta 15 godina plus-minus šest mjeseci, i
- da su organizovano uključeni u bavljenje fudbalskim sportom.
Druga podgrupa ispitanika je izabrana iz školske populacije kontinental-

nog područja istraživanog regiona.
Ispitanici  su ispunjavali sljedeće uslove:
- da su muškog pola,
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- da su uzrasta 15 godina plus-minus šest mjeseci, i
- da nijesu organizovano uključeni u bavljenje fudbalskim sportom.

UZORAK VARIJABLI

Pošto  predmet istraživanja obuhvata samo nivo motoričkih dimenzija,
varijable su izabrane iz repertoara motoričkog prostora. Sa ciljem da računar
brže svrstava podatke, sve su varijable simbolično prikazane sa što manje
slovnih znakova.

Za ovo istraživanje iz prostora bazičnih motoričkih dimenzija izabrane su
sljedeće varijable:

1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - skok
u dalj iz mjesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test - sprint
na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu  repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske
izdržljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu  repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzinske
izdržljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint  4 x 15
metara - S4x15.

5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog op-
terećenja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog op-
terećenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.
Za ovo istraživanje iz prostora specifičnih motoričkih dimenzija izabrane

su sljedeće varijable:
7. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom)  prim-

ijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.
8. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom) prim-

ijenjen je test - udarac na gol, lopta se kreće iznad tla - PRG.
9. Za procjenu jednokratne koordinacije  (preciznost udarca nogom) prim-

ijenjen je test - udarac na gol, lopta se kreće po tlu - PRT.
10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)

primijenjen je test - kontrolisani naizmjenični kontakt sa loptom nakon
svakog odbijanja od tla - BRT.
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11. Za procjenu  repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se kreće po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca o
zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZD20.

13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vođenje lopte
po lučnoj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vođenje lopte
po kružnoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vođenje lopte
po cik-cak putanji između prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istraživanja, definisan naslovom rada, da se odredi
postojanje ili nepostojanje statistički značajnih razlika statističkih serija između
podgrupa, za ovo istraživanje primijenjene su samo one statističke operacije
koje su najmanje nejasne a najviše indikativne.

Svaka statistička analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u sva-
koj statističkoj seriji ukazuju na odredjenu raspršenost. Ta raspršenost, kada se
radi o statističkim skupovima o kojima je riječ u ovom istraživanju, ima svoje
pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim malo-
brojniji što je ta ekstremnost veća. Ovo pravilo je definisano Gausovom krivom
odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomoćna nauka skoro sve
svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statističke procedure su za svaku statističku seriju utvrđivane
mjere disperzije. Izmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama (inter-
vali varijacije,  standardne devijacije, najveće i najmanje vrijednosti, aritmetičke
sredine, standardne pogreške aritmetičkih sredina, i varijanse). Mjere varijabil-
nosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije, trećim i
četvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomoću drugog, trećeg i četvrtog momenta izračunate su
mjere asimetričnosti i mjere zakrivljenosti (spljoštenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrđivane mogućnosti primjene statističkih procedura.

U trećoj fazi, na osnovu izračunatih podataka koji spadaju u deskriptivnu
statistiku, primijenjene su statističke procedure koje spadaju u komparativnu
statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, između čijih aritmetičkih
sredina postoji korelacija, i    t-test za male uzorke između čijih aritmetičkih
sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).
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Navedene vrijednosti su izračunavane kompjuterskim statističkim pake-
tom SPS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti očitavani  su sa tabela graničnih vrijednosti u t-
distribucijama, prema međunarodnim konvencijama.

Provjera rezultata dobijenih komparativnim statističkim procedurama iz-
vršena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvršena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je utvrđeno
da u entitetu 176 i u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta, odnosno
2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirović) izvršena je
kanonička diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimp-
totskim testovima značajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvršena je analiza reprezentativnosti arit-
metičkih sredina.

Programom DISCOUT izvršena je identifikacija multivarijantnih aberant-
nih objekata u Mahalanobisovom i Momirovićevom prostoru - broj aberanata
21(24).

Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su postavljeni u 176 redova i osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAŽIVANJA

Prilikom mjerenja na više mjesta su se pojavili slučajevi izostanaka (pre-
hlade, zakašnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika čiji podaci
nisu bili kompletirani za ovo istraživanje u uzorku ispitanika ostalo 44 ispitan-
ika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dvije podgrupe, od kojih je svaka
nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su navedene u
definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na grupu varijabli iz bazičnog motoričkog
prostora (šest) i na grupu varijabli iz specifičnog motoričkog prostora (devet).

Varijable iz specifičnog motoričkog prostora su podijeljene na varijable
koje karakterišu tehničke elemente koji se uglavnom vrše u mjestu (6) i na
varijable koje karakterišu tehničke elemente koji se vrše u kretanju (3).
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Sva vrijednovanja su vršena prema karakteristikama podgrupa i prema
opštim i specifičnim varijablama iz motoričkog prostora.

Rezultati istraživanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hrono-
loški.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, složeni u posebne ser-
ije, prikladne za statističku obradu.

U drugoj fazi su za svaku grupu izračunate statističke deskripcije da bi se
utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U trećoj fazi su izračunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja nivoa
značajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

Prva faza obrade podataka.
Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statističke serije prema uzrastu,

organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i prema regiji stalnog stano-
vanja.

Svaka podgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene vrijed-
nosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazani u redovima (22 reda) a varijable u kolona-
ma (15 kolona) sa maksimalnim skraćenicama sa najviše pet slovnih mjesta
kako bi računar mogao na ogovarajući način da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrštanjem x-ose i y-ose lako je moguće očitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.

Radi preglednije obrade i konkretnijeg zaključivanja, prostor specifičnih
motoričkih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehničke elemente koji se
izvode uglavnom u mjestu i na tehničke elemente koji se izvode u tipičnom
kretanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane i tabele u kojima su za svaki specifični ent-
itet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate iz
bazične motorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specifične fud-
balske motorike, tehničke elemente uglavnom u mjestu, odnosno tehničke ele-
mente u tipičnom fudbalskom kretanju.
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Tab.br.1.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angažovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija,bazne
motoričke sposobnosti.

Tab.br.2.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angažovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija, spe-
cifične motoričke sposobnosti -  u mjestu.

Tab.br.3.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz prve
podgrupe: petnaest godina, angažovani u
fudbalskom klubu, kontinentalna regija,
specifične motoričke sposobnosti -  u kreta-
nju.

Tab.br.4.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angažo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna
regija,bazične motoričke sposobnosti.
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Druga faza obrade podataka
Prihvaćenim projektom bio je postavljen zadatak da se utvrdi da li postoji

ili ne postoji statistički značajna razlika u bazičnim i specifičnim motoričkim
varijablama između dva definisana entiteta.

Pošto je istraživanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju, nije
se moglo očekivati da grupe budu po pravilu homogene, niti da se u većini
slučajeva pojavi značajan stepen korelacione povezanosti.

S druge strane očekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti statis-
tičkih deskriptiva zbog karakteristika specifičnih testova, gdje najviša vrijed-
nost može višestruko da bude veća od najniže, što u većoj mjeri deformiše
normalnu raspodjelu a što može dovesti do zaključivanja sa nižim stepenom
pouzdanosti.

U tabelama sa elementarnim statističkim deskriptivama na osnovu kojih
se može utvrditi normalna raspodjela, blago su osjenčena polja u kojima su
asimetričnost (skewnes) i spljoštenost (kurtosis) izvan prihvaćenih statističkih
konvencija.

Tab.br.5.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angažo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna regi-
ja, specifične motoričke sposobnosti - u mjes-
tu.

Tab.br.6.
Sirovi rezultati mjerenja dječaka iz druge
podgrupe: petnaest godina, nijesu angažo-
vani u fudbalskom klubu, kontinentalna regi-
ja, specifične motoričke sposobnosti -  u
kretanju.
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Tab.br. 9.
Statističke deskriptive za prvu podgrupu ispitanika:
      - Specifične motoričke sposobnosti - u kretanju. - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu jesu angažovani.  - Kontinentalna regija.

Tab.br.7 .
Statističke deskriptive za prvu  podgrupu ispitanika:
      - Bazične motoričke sposobnosti.       - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu jesu angažovani.       - Kontinentalna regija.

Tab.br.8 .
Statističke deskriptive za prvu  podgrupu ispitanika:
      - Specifične motoričke sposobnosti - u mjestu.  - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu jesu angažovani. - Kontinentalna regija.
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Tab.br.12.
Statističke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
      - Specifične motoričke sposobnosti - u kretanju.  - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu nijesu angažovani. - Kontinentalna regija.

Tab.br.10.
Statističke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
      - Bazične motoričke sposobnosti. - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu nijesu angažovani. - Kontinentalna regija.

Tab.br.11.
Statističke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:
      - Specifične motoričke sposobnosti - u mjestu. - Petnaest godina.
      - U fudbalskom klubu nijesu angažovani.  - Kontinentalna regija.



56

časopis br. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont”

Tab. br. 14.
Relacije specifičnih (u mjestu) motoričkih varijabli između dva entiteta:
Prva podgrupa.
Angažovani su u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.

Tab. br. 13.
Relacije bazičnih motoričkih varijabli između dva entiteta:
Prva podgrupa.
Angažovani su u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.

Druga podgrupa.
Nijesu angažovani u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.

Druga podgrupa.
Nijesu angažovani  u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.

Tab. br. 15.
Relacije specifičnih (u kretanju)motoričkih varijabli između dva entiteta:
Prva podgrupa.
Angažovani su u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.

Druga podgrupa.
Nijesu angažovani  u fudbalskom sportu.
Kontinentalna regija.
Uzrast - petnaest godina.
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RASPRAVA

U oblasti bazičnih fizičkih sposobnosti, stanje je bilo sledeće:
Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani petnaesto-
godišnjaci su pokazali statistički značajno bolji rezultat (t-test = -4,03).
Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN), bili su statistički znača-
jno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = +4,96).
Za procjenu skočnosti (SDM) bili su statistički značajno bolji trenirani
petnaestogodišnjaci (t-test = +2,47).
Za procjenu brzine kretanja I (SP60) bili su statistički značajno bolji
trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = -11,74).
Za procjenu brzine kretanja II (SP20) bili su statistički značajno bolji
netrenirani petnaestogodišnjaci (t-test =-9,71).
Za procjenu brzine kretanja III (S4x15) nije se pokazala statistički znača-
jna razlika, (t-test = -1,84).

U oblasti specifičnih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sledeće:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) nije se pokazala statistički
značajna razlika, (t-test = +0,70).
Za procjenu jednokratne koordinacije I (PRG) bili su statistički znača-
jno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = +3,47).
Za procjenu jednokratne koordinacije II (PRT) bili su statistički znača-
jno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = +5,03).
Za procjenu repetitivne koordinacije I (ZD20) bili su statistički znača-
jno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = +8,31).
Za procjenu repetitivne koordinacije II (ZDOD) nema značajne razlike
između treniranih i netreniranih petnaestogodišnjaka (t-test = +1.27).
Za procjenu repetitivne koordinacije III (BRT) nije se pokazala statis-
tički značajna razlika, (t-test = +0,17).

U oblasti specifičnih sposobnosti, sa kretanjem većeg obima stanje je sle-
deće:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK) bili su statistički znača-
jno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = -11,49).
Za procjenu brzine kretanja sa loptom II (SLAL) bili su statistički
značajno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = -6,54).
Za procjenu brzine kretanja sa loptom III (VKRUG) bili su statistički
značajno bolji trenirani petnaestogodišnjaci (t-test = -15,53).
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Netrenirani petnaestogodišnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli “ta-
ping rukom”, što ukazuje da se u fudbalskom sportu manje pažnje posvećuje
razvoju mišića ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila značajna razlika između treniranih i netreniranih petnae-
stogodišnjaka u varijabli  repetitivne koordinacije (PREL), čime se potvrđuje
pretpostavka da je poboljšanje ovog oblika koordinacije zavisno od naglih
promena longitudinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

Nije se pojavila značajna razlika između treniranih i netreniranih petnae-
stogodišnjaka u varijabli  repetitivne koordinacije (ZDOD), čime se potvrđuje
da za poboljšanje koordinacije treba više vremena, kada se rade vežbe sa lop-
tom, gde se lopta odbija od tla.

Nije se pojavila značajna razlika između treniranih i netreniranih petnae-
stogodišnjaka u varijabli  repetitivne koordinacije (BRT), čime se opet potvrđuje
da za poboljšanje koordinacije treba više vremena zbog naglih promena longitu-
dinalnih dimenzija skeleta u pubertetskom uzrastu.

ZAKLJUČAK

Na osnovu ovog istraživanja se nedvosmisleno može zaključiti da se bav-
ljenjem sistematskim treniranjem može značajno uticati na razvoj antropomo-
toričkih sposobnosti kadeta-petnaestogodišnjaka, koji su stalno nastanjeni u
kontinentalnom dijelu Crne Gore.
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NEKI ASPEKTI BOKSERSKOG TRENINGA

1.1 UVOD

Ova godina se karakteriše sa relativno slabim rezultatima na međunarod-
noj sceni. Uzrok za slabe rezultate mnogi treneri smatraju, pre svega, u mini-
malnom korišćenju naučnih saznanja u procesu treninga. Za razliku od drugih
sportova, bokserski trening se uglavnom bazira na iskustvu i intuiciji trenera.

Mnogo godina Amerikanci trenirani na tradicionalan način, konačno su na
prelazu sedamdesetih i osamdesetih godina uočili nedostatke klasičnog tre-
niranja i njegovu sve manju efikasnost. Napravljen je nov naučni prilaz bok-
serskom stilu i treningu, čiji su plodovi već bili vidljivi u Los Anđelosu (1984.).
Tražena je pomoć od raznih naučnih oblasti, koncentrišući se na ćelisku adap-
taciju na fizički napor. Za osnovu je uzeta konstatacija fiziologa da se mišićna
vlakna razlikuju u funkcionalno (brzokontraktilna, sporokontraktilna) biohe-
mijskom (aerobnom, anaerobnom) i enzimskom pogledu (alaktatna, laktatna,
oksidativna). To je očigledno zahtevalo odabiranje odgovarajućih vežbi i
trenažnih rešenja. Efikasnost tih vežbi, može, međutim, da bude u velikoj meri
ograničena doturom energije, prekomernim nagomilavanjem mlečne kiselione,
aminobuterinske kiseline ili zamorom nervnih centara. Da bi se ograničio uti-
caj zamora na kvalitet rada mišića, treba kod boksera izgraditi odgovarajući
nivo aerobne izdržljivosti.

1.1 Aerobna izdržljivost
Izdržljivost se razvija neprekidnim trčanjem (4-8 km), ili trčanjem na in-

tervalan način dugih deonica (600-1000 m), pri pulsu od 150-160 ud/min.
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Optimalni intenzitet za izgrađivanje aerobne izdržljivosti pojavljuje se kod
iskorišćavanja 75% maksimalne potrošnje kiseonika (VO2 max.), ili drugačije
rečeno kada je intenzitet trčanja tik pod anaerobnim pragom.

Trening aerobne izdržljivosti nema neposrednog uticaja na brzinu bok-
sera. Boks se karakteriše maksimalnom brzinom i snagom kontrakcija mišića,
što je u velikoj meri ograničeno anaerobnim metabolizmom.

U anaerobnom procesu kontrakcija mišića, upotpunjavaju se visokoenerget-
skim jedinjenjima ATP koja se vrše na dva načina: preko fosfrkreatinskog siste-
ma i putem anaerobne glikolize. Utvrđeno je da u vežbama vrlo visokog intenzi-
teta dolazi do potpune potrošnje fosforkreatina u brzokontraktilnim vlaknima.
Energija dobijena iz araspada fosforkreatina dovoljna je jedva za 4-5 sek. rada,
dakle, za oko 30-40 metara sprinterskog trčanja. U daljim fazama trčanja miš-
ići dobijaju energiju iz procesa anaerobne glikoze. Ispitivanja pokazuju da vežbe
submaksimalnog (75-90% max.) i maksimalnog intenziteta mogu da povećaju
snagu glikolitičkih procesa i kapacitet brzokontraktilnih vlakana za depono-
vanje glikogena. Povećavanje glikolitičke snage može se postići primenom
vežbi maksimalnog i submaksimalnog intenziteta (95-100% max). Glikolitič-
ki kapacitet se povećava pomoću vežbi velikog intenziteta (75-90% max).

Obim sprinterskog treninga je zavistan od encimatske otpornosti mišićnih
vlakana, od brzine nervno-mišićnog zamaranja i od efikasnosti aerobnih procesa
za vreme odmorne pauze.

Maksimalni trenažni efekat može da bude postignut ne samo putem regu-
lacije intenziteta i obima, već takođe i putem regulacije p a u z a. U zavisnosti
od faze odmora posle kojeg dolazi izvođenje narednog ponavljanja. Brzinu
date vežbe možemo povećati, smanjiti ili je zadržati na prethodnom nivou. Da
bi poboljćali anaerobnu snagu, moramo svaku sledeću vežbu započinjati u
fazi visoke obnove takvih osobina kao što su: snaga, brzina i koordinacija.

Za povećanje anaerobnog kapaciteta naredne vežbe treba da se izvode u
fazi nepotpune obnove tih osobina-sposobnosti.

Broj ponavljanja i serija na treningu anaerobnih kapaciteta mora da obezbedi
sposobnost za zadržavanje maksimalnog kiseoničkog duga. Faze između seri-
ja treba da obezbede delimično otplaćivanje kiseoničkog duga uglavnom kroz
oksidaciju mlečne kiseline i neutralizaciju oksihemoglobina. Opadanje pulsa
do 120 ud/min označavaće da je otplaćen nelaktatni deo kiseoničkog duga i da
je, prema tome, došlo do potpune adenozintrifosfatne (ATP) i fosforkreatin-
skog procesa.
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Tabela 1. Trening za razvoj anaerobne moći

Duž. deo. Intenzitet Br. ponavlja.: Br. serija: Pauze Puls pre
m: %: između ser.m svake serije:
30  max  4 - 5  2 - 3  2 - 3  110
60  max  3 - 4  2 - 3  3 - 4  110

160  95-98  2  2 - 3  8 -10  120

Tabela 2. Trening za razvoj anaerobnog kapaciteta

Duž. deo. Intenzitet Br. ponavlja.: Br. serija: Pauze Puls pre
m: %: između ser.m svake serije:
60  90-95  4 - 6  4 - 6 30 - 60 sek.  120

100  85-90  5 - 8  3 - 4 30 - 60 sek.  120
300  80-90  2 - 4  3 - 4  2 - 5 min.  120
600  75-85  2 - 3  2 - 3  3 - 6 min.  120
1000  75-80  2  3  4 - 5 min.  120
1500  70-75  1  2  5 min.  120

1.2 Trenažni proces
Osnovne karakteristike boksera prema istraživanju autora (1986) su: u

morfološkom prostoru - DIMENZIONALNOST i VOLUMINOZNOST
SKELETA i POTKOŽNO MASNO TKIVO; u bazičnom motoričkom prosto-
ru - KOORDINACIJA, BAZIČNA SNAGA, GIPKOST i BRZINA ALTER-
NATIVNIH POKRETA. U apecifičnom motoričkom prostoru egzistiraju:
POKRETLJIVOST KRANIJALNOG i KAUDALNOG DELA TELA i BRZIN-
SKO-SNAŽNA-IZDRŽLJIVOST; u prostoru kognitivnih sposobnosti i
konativnih karakteristika: OPŠTA INTELIGENCIJA, KONVERZIVNI i AS-
TENIČNI sindrom. Da bi ove sposobnosti i karakteristike podigli na viši nivo
neophodno je da primenimo odgovarajuća sredstva i metode za poboljšanje
ovih sposobnosti.

Bokserska brzina ima svoju specifičnost i vežbe usmerene na njen razvoj
moraju da se prilagode uzrastu i odgovarajućem obimu i ritmu pokreta, kao i
karakteru razvijene bazične snage. Vežbe brzine mogu se podeliti u tri grupe:

a) vežbe koje povećavaju brzinu kontrahovanja mišića,
b) vežbe za poboljšanje ritma pokreta, i
c) vežbe koje povećavaju ubrzanje.
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Ove vežbe mogu da se izvode u pomoćnoj (trčanje u mestu, skipinzi, sl.),
ili u pravoj formi (startovi, ubrzanja).

Na treningu usmerenom na razvoj alternativne brzine, vežbe treba da ima-
ju sledeći redosled:

1. pomoćne vežbe brzine,
2. startovi i ubrzanja,
3. vežbe koje ubrzavaju frekvenciju pokreta.
Da bi bokser mogao biti brz, mora da raspolaže velikim nivoom s n a g e

izgrađivane specijalno za strukturu vršenog pokreta. Prvenstveno rameni po-
jas (biceps brachi, triceps brachi, i ppektoralni mišići).

Da bi sistematski i planski razvijali potencijalne mogućnosti u pogledu
snage kod boksera, moramo da ispunimo nekoliko uslova. Pregibači ruku koji
savlađuju težinu ekstremiteta i balističku silu moraju da budu trenirani na b r z
i n u (malo opterećenje, velike brzine). Kod opružača treba razvijati uglavnom
snagu, pa prema tome primenjivati veđa opterećenja i spori tempo vežbi.

U najefikasnije vežbe snage donjih ekstremiteta spadaju vežbe akočnosti.
One pozitivno utiču na “rad nogu”, odnosno, pokretljivost boksera. Vežbe
skočnosti boksera, su najefikasniji “poskoci” u serijama od 10-20 sekundi.

1.3 Razvoj izdržljivosti
Različite brzine trčanja može biti efikasno sredstvo za razvoj brzinske

izdržljivosti. Brzinska izdržljivost je komponenta koja je najpodložnija treningu,
i visoki nivo njenog razvoja omogućava viši nivo funkcionalnih sposobnosti.
Mnogi američki treneri su tvrdili da su najefikasnije vežbe pretrčavanje deon-
ica dužine od 60-120 m, pretrčavanje različitom brzinom. Da bi se dokazale
ove pretpostavke, izvršena su ispitivanja koja su obuhvatila četri grupe od po
10 takmičara u grupi. Iapitivanja su trajala 3 meseca, a program je obuhvatao:

1. grupa-deonice 40-50 m višekratno ponavljanje maksimalnom brzinom;
2. grupa-deonice 100-150 m trčano sa intenzitetom 75-80%;
3. grupa-deonice 80-12o m trčane različitom brzinom:
4. grupa-trenirala po tradicionalnim-klasičnim metodama i predstavaljala

je kontrolnu grupu.
Posle tromesečnog treninga izvršeno je finalno merenje na 1oo metara.

Prva grupa je poboljšala rezultat za 1,27%, druga za 1,56%, treća za 2,56% i
četvrta za 1,10%.
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Rezultati ispitivanja su potvrdili hipotezu o različitim brzinama kao na-
jefikasnijem sredstvu za razvoj brzinske izdržljivosti. Najveći adut ove me-
tode je uklanjanje BRZINSKE BARIJERE, dakle, obezbeđivanje stalnog i
dugotrajnog napretka. U najpopularnije vežbe ovog tipa spadaju: metoda “Far-
tlek”, pretrčavanje kolone, trčanje uzbrdo 20-30 m + trčanje po ravnom ter-
enu, 50-60 m + trčanje nizbrdo 40-50 metara, stim da ugao uzbrdice 3-6 a
ugao nizbrdice 2-3 stepena. Autori ovih istraživanja potvrdili su takođe
opravdanost korišćenja muzike za povećavanje obima treninga brzinske
izdržljivosti. Uz muziku su bokseri radili ritmičnije, slobodnije i sporije su se
zamarali. Muzika predastavlja izvanredno sredstvo za rasterećenje psihe na
napornim treninzima brzinske izdržljivosti.

Korišćenje nagiba terena da bi se otkrio uticaj trčanja niz i uzbrdo na poje-
dine aspekte razvoja brzine, utvrđeno je, da ustrčavanja predstavljaju korisno
sredstvo za razvoj dinamičke snage, utičući na taj način na poboljšanje dužine
i frekvencije koraka i za izgrađivanje slobode u trčanju. Najveći efekti se postižu
primenom što raznovrsnijih formi treninga.

1.4 Izokinetički trening
Trening izokinetičkom metodom uglavnom je baziran na principu promenj-

ljivog spoljašnjeg otpora. Pored toga izokinetički trening karakterišu:
- koncentričan i ekcentričan rad mišića;
- rotaciona forma otpora;
- veliki obim pokreta;
- automatski diiferenciran otpor;
- izolovani položaju; i
- neograničena brzina pokreta.
Da bi se ispitao efekat ove vrste treninga s n a g e na brzinsku izdržljivost,

urađena su tromesečana ispitivanja na grupe od 20. boksera. Treninzi snage su
aplicirani tri puta nedeljno, a treninzi brzinske izdržljivosti dva puta nedeljno.

Prva grupa: trening snage izvođen sa tegovima (šipkom od 20 kg.) čuč-
njevi, poskoci, izbacivanja, dizanja trzajem, izvlačenjem, 4-6 ponavljanja u
svakoj vežbi.

Druga grupa: trening snage na “Atlasu”, 10 odabranih vežbi sa akcentom
na rameni pojas, 10-15 ponavljanja u svakoj vežbi.

Treća grupa: izokinetički trening, 8 vežbi za mišiće gornjih ekstremiteta,
2 vežbe za donje ekstremitete, 10 vežbi za mišiće trrupa sa 8-10 ponavljanja u
svakoj vežbi.
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Trenažna opterećenja u svim grupama bila su približna. Posle tri meseca
izvršeno je finalno merenje, rezultati su pokazali da je izokinetički trening
znatno pogodniji za boksere nego trening sa tegovima ili na “Atlasu”,, takođe,
ovaj vid treniranja doprinosi razvoju brzine, skočnosti i gipkosti.

Takođe, primenjeni trening uz primenu snage vuče autotransporta, jedan
je od najefikasnijih sredstava delovanja na brzinsku izdržljivost. Za automobil
se pričvršćuje sajla sa drškom. Bokser se drži za njega i trči za automobilom.
Automobil postepeno ubrzava do optimalnog limita za datog boksera i “vodi”
ga optimalnom brzinom na deonici od 30 do 50 metara. Na taj način se savladava
brzinska barijera koja se pojavljuje u nervnom sistemu kao d i n a m i č k i
stereotip.

Uz pomoć vuče bokser je sposoban da 50 metara istrči 0.4-05 sekundi
brže nego što je uobičajeno. Koristeći pojavu transformacije boksera može da
prenese ovu veštačku brzinu u obične uslove.

Snagu vuče smo tako odabrali da bi bokser mogao da trči za automobilom
50 m. za 0.5 sek. brže, nego istu deonicu iz zaleta bez snage vuče.. Rezultati
takvog treninga bili su iznenađujući.. Prosek poboljšanja vremena na 100 metar-
skoj deonici je iznosio 0,36 sek. (najveće 0,52 a najmanje 0,21 sek.).

Neophodno je imati u vidu da je intenzitet ovakvih treninga supermaksi-
malan i da se nalazi na nivou graničnih mogućnosti ljudskog organizma i zato
ih mogu primenjivati samo bokseri koji su pripremljeni na planu snage, gipko-
sti i funkcionalnih sposobnosti. Nedovoljna pripremljenost ili mali interval
odmora mogu da dovedu do ozbiljnih povreda, uključiti kidanje (rupturu) mišića
i lom nogu.

Trčanje uz brdo i niz brdo - dobro razvija dinamičku snagu, pozitivno
deluje na startno ubrzanje. Trčanje po neravnom terenu pove3ćava dužinu i
frekvenciju koraka i neophodno je za usavršavanje slobodnog trčanja. Najbo-
lje rezultate donosi primena po mogućnosti raznovrsnih formi brzinskog trčanja.

Moramo napomenuti, da je motorička sposobnost - b r z i n a - genetski
predodređena, tj. prema autorima 90-95%, trenažnim raqdom možemo je pove-
ćati samo 5% i to ako povećamo snagu i koordinaciju pokreta. Najčešće se na
treningu apliciraju “bučice” od 2-3 kg. pri “šado” boksu, kao i šado boks bez
rekvizita. Koristi se i intervalni trening za poboljšavanje brzine na džaku, krušci,
pinčbolu, zidnom jastuku itd.
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USMJERAVANJE, SELEKCIJA I PROGRAMIRANI RAD
PREDSTAVLJAJU IMPERATIV USPJEHA U ALPSKOM SKIJANJU

UVOD

Proučavajući problem selekcije, susrijećemo se s različitim shvatanjima i
gledištima stručnjaka i naučnika. Jedna grupa stručnjaka zastupa tz. «teoriju
talenata», koji tvrde da su odlučujući faktor za razvoj sportiste naslijeđene
predispozicije uz mali obim rada. Druga grupa stručnjaka zastupa gledište,
pripisujući odlučujuće značenje treningu, nastojeći pronaći najefikasnija sred-
stva i metode treninga. Treću grupu čine stručnjaci koji smatraju da je najpo-
voljniji put do visokih rezultata povezivanje talenata sa svrsishodnim trenažnim
radom.

Bez obzira na različita gledišta među sportskim stručnjacima i trenerima,
sve češće se ukazuje na potrebu pronalaženja sposobne djece za sportske ak-
tivnosti, uz istovremeno utvrđivanje naučnih metoda za njihovu selekciju.

Posmatranja i analize vrhunskih sportista pokazala su da se takmičari, koji
postižu najbolje rezultate u pojedinim sportovima, znatno razlikuju po svojim
sposobnostima i tjelesnim osobinama. To znači da svaki sport traži određenu,
specifičnu strukturu čovjekovih sposobnosti i kvalitete, koje su optimalne za
postizanje vrhunskih rezultata. Za vrhunski sport je vrlo značajno da se mladi
sportisti bave onim sportom, za koji su najviše obdareni. Alpski skijaši najbo-
lje rezultate postižu između 20 i 25 godine. Da bi postao vrhunski sportista od
početnika, potrebno je 10-15 godina, što ukazuje da se ranim usmjeravanjem i
selekcijom omladine za alpsko skijanje mora početi vrlo rano. Rano usmjera-
vanje na alpsko skijanje ne uslovljava težnja za postizanje vrhunskih rezultata
već sve brži fizički i psihički razvoj današnje omladine.
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U procesu ranog usmjeravanja značajnu ulogu igra i faktor da se jedino u
ranoj mladosti, oko sedme godine, značajno utiče na razvoj brzine i koordina-
cije djeteta a preko različitih navika kretanja na razvoj njegove inteligencije.
Pri usmjeravanju mora se misliti na takvo usmjeravanje koje najbolje poštuje
zakonitosti dječijeg svestranog biološkog, psihološkog i socijalnog razvoja.
Selekcija i usmjeravanje nadprosječne djece u odnosu na svoje morfološke
karakteristike i bazične motoričke sposobnosti potrebna je iz razloga što nivo
prosječno stečenih sposobnosti u periodu poslije 11 godine života ne ukazuje
na mogućnost postizanja boljih rezultata u životnoj dobi između 18-20 godi-
ne, kada se postižu vrhunska dostignuća u sportu. Kada se radi o razvijanju
pojedinih motoričkih sposobnosti, važno je reći da sve bazične motoričke spo-
sobnosti treba razvijati kod djece podjednako.

KARAKTERISTIKE RANOG USMJERAVANJA

Prema alpskom skijanju, kao izrazito tehničkoj disciplini, djeca se poči-
nju usmjeravati veoma rano, još u petoj godini starosti. U ovom vremenu di-
jete nastoji sve da uradi samo i neprekidno je aktivno. Zahvaljujući tome, ov-
ladava s jedne strane mnogim finim pokretima, a s druge, kod njega se izražava
razvoj intelektualnih sposobnosti. Ova neprekidna aktivnost djeteta predstav-
lja sveobuhvatno usavršavanje djeteta i regulaciju uticaja različitih nervnih
centara. Sposobnost održavanja ravnotežnog položaja koji je veoma bitan za
skijanje kako u statičkim tako i u dinamičkim uslovima relativno je dosta do-
bro razvijen kod djece ovog uzrasta. Kardiovaskularni sistem kod ovog uzras-
ta je dobro prilagođen zahtjevima organizma u razvoju. Ako kod djece ne raz-
vijamo motorička znanja, posebno ona povezana s koordinacijskim i motor-
ičkim počecima do desete godine. To kasnije ne možemo popraviti. Ono što je
zakašnjelo u ranijim dječijim godinama, uglavnom se ne može nadoknaditi
kasnije, ni intenzivnijim radom.

Od šeste do devete godine dijete treba dobro da ovlada osnovama tehnike
skijanja. Od desete do četrneste godine djeca se mogu praktično naučiti sve.
Dijete na snijegu u početku neka igra i neka se zabavlja. Pri prvim koracima na
skijama djecu ne treba opterećivati uvježbavanjem pravilnog izvođenja teh-
ničkih elemenata. U njihovom uzrastu skijanje treba da bude spontana igra sa
ciljem otkrivanja ljepote bijelog sporta. Ono postaje sposobno za savladava-
nje složenih skijaških veština oko šeste godine, zahvaljujući razvoju intelektual-
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nih i tjelesne sposobnosti. Kod tih početaka za djecu je važan izbor opreme
koja mora biti lagana i kvalitetna. Obzirom da dijete u početku najbolje uči
imitiranjem, stoga je poželjno da najmlađe treniraju učitelji koji su uglavnom
dobri i demonstratori.

Na ovom stepenu razvoja mladog skijaša neobično je važna uloga učitelja.
Učitelj mora biti uzor koji će inspirisati učenika da ga pokuša dostići. Takav
stimulans na učenika mnogo bolje djeluje nego teoretska objašnjavanja odre-
đenih skijaških likova. Zbog toga bi u ovoj fazi obrazovanja budućih šampio-
na s učenicima trebali da rade najbolji treneri koji znaju na jednostavan način
da prenesu učenicima svoje iskustvo.

OBLICI IZBORA

Prvi izbor i buduće selekcioniranje su dinamički procesi koji se konstant-
no dopunjuju novim naučnim, stručnim i praktičnim saznanjima. Pod pojmom
selekcije u sportu se podrazumijeva optimalni odabir i usmjeravanje potencio-
nalnog sportiste za određenu sportsku aktivnost. Selekcija, mora biti usmjere-
na na izbor pojedinaca koji posjeduju optimalne antropološke sposobnosti i
karakteristike od kojih zavisi postizanje visokih rezultata u određenim sports-
kim granama ili disciplinama. Iz teorije su poznati slijedeći oblici izbora:

1. spontana odluka pojedinca;
2. subjektivna odluka stručnjaka, koji sam traži talentovanu djecu;
3. kombinacija iskustva i rezultata specifičnih testova;
4. interdisciplinarni način s testovima i mjerenjima od motorike, funkcio-

nalnih sposobnosti, morfoloških karakteristika, kognitivnih sposobnosti, kona-
tivnih karakteristika i drugih na osnovu jednačine specifikacije i temeljnih
istraživanja poznatih sposobnosti, potrebnih za uspjeh u vrhunskom skijanju.

Izbor potencijalnih skijaša kreće se kako je već naprijed rečeno od prvog
prema četvrtom kriterijumu. Međutim, treći i četvrti oblik dominiraju i sve se
više primjenjuju u praksi. Pri izboru testova oslanjamo se na više istraživanja
koja su pokazala koje osnovne i savlađivanju specifične motoričke sposobno-
sti mora imati dobar skijaš. Uspješnost koju dijete iskazuje pri savladavanju
tehnike skijanja, te određene morfološke i motoričke sposobnosti, smatraju se
odlučujućim kriterijima za selekciju omladine za treniranje alpskog skijaša. U
razdoblju od 9 do 12 godine treba konačno ocijeniti nadarenost i perspek-
tivnost djece koja bi trebala ostati u redovima alpskih skijaških takmičara.
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Najbolje mjerilo na osnovu čega možemo konstatovati njihov kvalitet su rezul-
tati postignuti na takmičenjima. Do sada se pokazalo da su mnogi vrhunski
alpski skijaši osvajali najbolja mjesta u kategoriji cicibana, pionira i omla-
dinaca. Takav pobjednički trend je najbolji pokazatelj nadarenosti budućeg
vrhunskog takmičara.

PROGRAMIRANI RAD

 Alpsko takmičarsko skijanje napredovalo je toliko da je borba za prestiž u
sve četiri discipline (spust, slalom, veleslalom i superveleslalom) iscrpljujuća.
Bez obzira na disciplinu, za postizanje uspjeha i izbjegavanje povreda skijaš
mora biti dobro fizički pripremljen. Alpsko skijanje je bez sumnje jedna od
malobrojnih sportskih aktivnosti koja zahtijeva najoptimalniju sintezu tjelesnih,
psihičkih i socijalnih sposobnostiu te njihovu aktualizaciju u trenutku sports-
kog nastupa

 Danas više nije tajna, fizički pripremljeni skijaši skijaju uspješnije i s
većim zadovoljstvom. Oni su, što je najvažnije, sigurniji na snijegu. Da bi
mogao izdržati opterećenja u toku dana na skijama, skijaš mora biti dobro
fizički pripremljen. Dakle, fizička priprema zauzima značajno mjesto u siste-
mu treninga alpskih skijaša. Svako kretanje ili tjelesna vježba vrši se određen-
im intenzitetom. Ovaj stepen izražen je izvjesnom snagom, brzinom, izdržlji-
vošću. Ta aktivnost u koliko se ponavlja, utiče znatno na čovjeka, dolazi do
razvoja bazičnih sposobnosti organizma: snage, izdržljivosti, brzine, okretno-
sti, spretnosti i gipkosti. U cilju razvoja bazičnih sposobnosti sportista koristi
se veliki broj raznih vježbi za snagu, za izdržljivost, za brzinu itd.

 Alpsko skijanje je izrazito tehnička disciplina, posebno zbog toga jer je
skijanje prilično neobičan oblik gibanja, te prije nego što se čovjek počne baviti
skijanjem kao takmičarskim sportom mora se naučiti skijati. Kad skijaš-tak-
mičar savlada osnove tehnike alpskog skijanja, trening na snijegu usmjerava
se na realizaciju tehnike u takmičarskim uslovima: vođenje skija po najkraćoj
putanji kroz postavljena vrata, prilagođavanje promjenama ritma i postepe-
nom povećanju tempa odnosno brzine vožnje kroz vrata. Sve te zahtjeve lako
će savladati samo oni takmičari koji su savladali tehniku alpskog skijanja i
koji su fizički dobro pripremljeni.

 Alpski skijaš tokom godine upražnjava i druge sportske aktivnosti koje su
planski izabrane u cilju održavanja forme. U obzir dolaze samo one aktivnosti
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koje aktiviraju određenu muskulaturu, koje na određen način opterećuju krvo-
tok, koje utiču na razvoj onih sposobnosti, koje su tipične za alpskog skijaša i
koje mu omogućavaju da postigne što bolje rezultate na takmičenjima. Alpsko
skijanje je takav sport koji iziskuje ozbiljan i planski trening tokom čitave
godine. Kada govorimo o treningu skijaša tokom čitave godine, pri tom misli-
mo i na period za vrijeme ljeta i jeseni.

Kontinuirani trening predstavlja osnov uspjeha u alpskom skijanju. Na-
jtalentovaniji su svjesni da nadarenost predstavlja jedino bolju startnu osnovu,
a sve ostalo zavisi od dobro programiranog i neprekidnog procesa treniranja,
pri čemu se nivo opterećenja povećava iz godine u godinu.

 Sve značajniju ulogu u alpskom skijanju ima nauka. Opšti trend razvoja
vrhunskog sporta u svijetu i kod nas usklađen je s uvođenjem naučnih spozna-
ja i njihova uključenja u već postojeću teoriju i praksu treniranja. Pri tome je
traženje faktora koji uslovljavaju uspješnost u alpskom skijanju, osnov plan-
skog rada za postizanje vrhunskih rezultata. Iz mnoštva postojećih faktora koji
odlučiuju o sportskim rezultatima, mogu se izdvojiti najznačajniji. Takođe,
potrebno je odrediti metodologiju na koji način ćemo ih mjeriti. Mogućnost da
se na osnovu mjerenja isplaniraju treninzi i da se prema njima odredi svrsis-
hodnost ili nesvrsishodnost primijenjenih postupaka treniranja, te veličina
greške, predstavlja jedan od osnovnih obilježja naučnog pristupa sportu. U
ovom slučaju alpskog skijanja.
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Doc. dr Mališa Radović
Filozofski fakultet, Nikšić

SPORT U CRNOJ GORI DO 1914. GODINE
(Dr Novak Jovanović - Cetinje 1994. godine)

Posebna je čast i zadovoljstvo predstaviti
knjigu Dr Novaka Jovanovića, ali isto tako ve-
lika obaveza i pozornost, znajući o kakvom se
stvaraocu, animatoru i bibliografu radi. Saznan-
je da punih četrdeset godina angažovanja u
društveno - političkim i sportskim organizaci-
jama, radu u prosvjeti, novinarstvu, uredništ-
vu, istoriografiji a posebno istoriji fzičke kul-
ture, upravo je razlog za posebnu pažnju i
opreznost kada treba dati odgovor tj. Predstaviti
knjigu koja je pred čitaocima.

Na samom početku treba istaći da se Dr
Novak Jovanović bavio različitim temama, od
svakodnevnih do životnih, ali nepobitna je
činjenica da ipak najveći doprinos daje fizičkoj
kulturi i sportu kroz svoje mnogobrojne publikacije i radove izložene kroz
svoj višedecenijski rad i stvaralaštvo. Uz sva uvažavanja mnogih predalaca i
spisatelja u oblasti fizičke kulture, sa pravom se može reći da je Dr Novak
Jovanović postavio temelje stručnom i naučnom pristupu Istorije fizičke kul-
ture, prije svega u Crnoj Gori pa i šire. Nije na odmet podsjetiti da je on inici-
jator i pokretač prvih bibliografija o sportu u Crnoj Gori a i sam je autor više
knjiga i radova.

Kada je u pitanju istorijski segment fizičke kulture u Crnoj Gori on se bavi
sakupljanjem zapisa raznih hroničara, određenog vremena iz čega na osnovu
svojeg bogatog iskustva i znanja stvara štivo za svakog dobronamjernog čitao-
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ca. U samom uvodu knjige autor ističe svu složenost i oskudnost materijala o
fizičkoj kulturi u Knjaževini, odnosno Kraljevini Crne Gore, tako da se osla-
nja na podatke nađene u nekim publikacijama, odnosno novinama u određe-
nom periodu, kao i zapisima pojedinih autora i istoriografa tog vremena. Takođe
u uvodu ističe veliku ulogu suverena Crne Gore Njegoša, knjaza Danila i kral-
ja Nikole i saradnika na razvoju mnogih vrijednosti od kulturnih, naučnih pa
sve do sportskih, čime svoju zemlju uvode u red modernih evropskih država
onog vremena. Autor crpi podatke iz raznih zapisa i kazivanja (Nenadovića,
Matavulja, Medakovića, Vujačića i drugih) i stvara slikovitu predstavu o raznim
istorijskim činjenicama a prije svega o sportu kao zabavi-odnosno takmiče-
nju.

Na osnovu izložene materije može se zaključiti da se sportske aktivnosti
toga vremena mogu grupisati u: atletske (trčanja, bacanje kamena s ramena,
skok u dalj smjesta i zatrke i nešto ređe skok u vis); rvanje u „koštac“ i „u
pojas“; razne igre klisa, plovke, boćanje, potezanje konopa, dizanje tereta,
penjanje na jarbol i drugo; konjičke trke, kao i gađanje oružjem na razne načine
koje se posebno cijenilo u tom vremenu. Ovo su samo neki oblici takmičenja
i zabave dok ćemo kasnije pomenuti ostale vidove sportskih grana prisutnih u
Crnoj Gori. Autor posebno ističe da hroničari registruju teške uslove života i
stalnu borbu protiv zavojevača i okupatora Crne Gore, te da su ti uslovi zahti-
jevali veliku spremnost kako u ratovanju tako i u svakodnevnom životu tj.
borbi za opstanak. Svuda se ističu pored hrabrosti, neiscrpna brzina, snaga,
izdržljivost i pregalaštvo ne samo muškaraca već i žena u tom vremenu.

U raznim zapisima dati su podatci o prvim skijama, krpljama, prvom avi-
onu na Obilića poljani i njegovom prvom letu u Crnoj Gori, kao i o drugim
sportskim aktivnostima do tada nepoznatim na ovim prostorima.

Osnivanjem prvih škola u Crnoj Gori (1834) u plan i program dato je
značajno mjesto gimnastici i vojničkom vježbanju. Kao kuriozitet ovog plana
i programa jeste i obavezna gimnastika u Djevojačkom institutu, koji je radio
na Cetinju od 1869. do 1913. godine.

U Sokolski pokret Crna Gora se uključuje učešćem na svesokolskim sle-
tovima (Zagreb, Prag) ali tek 1906. godine se formira Sokolsko društvo na
Cetinju uz pomoć čeških prednjaka (vježbača) koji su sa oduševljenjem doče-
kani na Cetinju i u znak pažnje nagrađeni kolekcijom crnogorskog trofejnog
oružja - što je smatrano najvećom čašću. Sokolski pokret se kasnije razvija i u
drugim mjestima, prije svega u Podgorici i Nikšiću kao i u Boki kotorskoj iako
je ista bila pod austro - ugarskom vlašću.
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Sportovi kao što su fudbal, tenis, golf, streljaštvo, mačevanje, konjički
sport, biciklizam, klizanje, koturanje, skijanje, šah i drugi javljaju se krajem
XVIII vijeka uglavnom na Cetinju, crnogorskoj prijestonici i diplomatskom
predstavništvu svih značajnijih evropskih zemalja, a kasnije se šire i u drugim
mjestima Crne Gore.

Na kraju pomenimo da olimpizam kao sportski pokret ima dugu tradiciju
u Crnoj Gori, ali što zbog nedostatka materijalnih sredstava kao i raznih drugih
formalnih okolnosti crnogorci nijesu učestvovali ne samo na prvim modernim
olimpijskim igrama u Atini (1896) nego ni na nekoliko narednih igara koje su
se kasnije održavale. Olimpijska ideja bila je svo vrijeme prisutna u Crnoj
Gori, ali tek 1993. godine formiran je Crnogorski olimpijski komitet (COK).

U svom zaključku autor ističe da je sport u Crnoj Gori krajem XIX i počet-
kom XX vijeka bio razvijen koliko su dozvoljavale tadašnje prilike (ratne i
ekonomske) ali da je išao u korak sa razvijenim svijetom. Na kraju istaknimo
da je Dr Novak Jovanović ovom i mnogim drugim knjigama dao efektan, racio-
nalan i naučni osnov Istoriji fizičke kulture na ovim prostorima i stvorio dobru
podlogu budućim istraživačima i istoričarima.

(„Pobjedin sport”, 9. decembar 2004. god.)
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Prof. dr Pavle Opavski
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

UTICAJ  SPORTSKOG TRENINGA
NA ANTROPOMOTORIČKE SPOSOBNOSTI

(Dr Duško Bjelica, CSA - Podgorica 2004. godine)

Malo je pojedinaca, koji od trenutka, kada
steknu svest o samostalnom zaključivanju,
stanu iza svoje ideje i telom i dušom, i spro-
vode je u toku života, odričući se od mnogih
drugih zadovoljstava. U takve pojedince spa-
da i dr Duško Bjelica, predavač po pozivu na
postdiplomskim studijama na Fakultetu za
fizičko vaspitanje i sport Univerziteta u Beo-
gradu, i predavač na Filozofskom Fakultetu
Univerziteta u Nikšiću. Dr Duško Bjelica ima
malo godina života, ali mnogo ostvarenih dela
iza sebe. Pored toga što je magistrirao i dok-
torirao, on je uspešno obavljao poverene mu
funkcije. Bio je na funkciji generalnog sekre-
tara Fudbalskog saveza Crne Gore, bio je
direktor fudbalskog kluba “Budućnost”, član skupštine FSJ i FSCG, član skup-
štine i upravnog odbora Crnogorskog olimpijskog komiteta i savetnik Grado-
načelnika Podgorice za oblast sporta. Pored dužnosti predavača na Fakulteti-
ma u Beogradu i Nikšiću, sada je i predsednik Crnogorske sportske akademije.

Sarađivao je u mnogim listovima i objavio je oko tri hiljade tekstova, kao
koautor objavio je dvanaest knjiga, a isto toliko knjiga je objavio kao samo-
stalni autor. Nedavno je svoj gigantski opus krunisao monografijom “Uticaj
sportskog treninga na antropomotoričke sposobnosti”, o kojem delu treba reći
nešto više.
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Monografija “Uticaj sportskog treninga na antropomotoričke sposobnos-
ti” napisana je na 122 strane gusto zbijenog teksta sa 135 tabela, i predstavlja
originalno naučno delo. Kompozicija teksta i tabela je prikazana paralelno,
kako bi se numerički rezultati mogli pratiti odgovarajućim tekstom. U mono-
grafiji je obrađeno 2640 relevantnih podataka, odgovarajućim statističkim pa-
ketima. Tekst monografije je pisan u klasičnom obliku i obuhvaćen je u dvan-
aest poglavlja. U metodici istraživanja tretiran je kadetski uzrast sa entitetom,
koji predstavlja reprezentativni uzorak celog regiona. Odabrani su testovi, koji
predstavljaju nadpražne isečke submaksimalnih opštih i specifičnih telesnih
sposobnosti. Pre obrade podataka, svi su podaci sortirani, kako bi mogli da
budu podvrgnuti korektnoj statističkoj proceduri. Utvrđene su mere disperzije
i mere varijabilnosti u apsolutnim vrednostima. Nakon izračunavanja svih
podataka deskriptivne statistike, primenjene su statističke procedure koje obu-
hvataju oblast komparativne statistike. Sve vrednosti su izračunavane klasičnim
statističkim paketima. Konačna korekcija dobijenih rezultata je izvršena po-
moću posebnih programa. Programom DISCOMP izvršena je identifikacija
multivarijantnih aberantnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom
prostoru, gde je utvrđeno da u entitetu 176 ispitanika i u 15 varijabli postoje
samo četiri aberantna objekta, odnosno 2%.

Ova monografija predstavlja jedno obimno transverzalno istraživanje, u
kojem je jedna originalna ideja postavljena kao hipoteza, na koju se u zakl-
jučku daje konkretan odgovor.

Autor je ovim istraživanjem višestruko doprineo istraživačkoj metodologiji
u fudbalskom sportu. Reforme nastavnih planova i programa u oblasti fiz-
ičkog vaspitanja i sporta, koje će uslediti nakon ovog istraživanja, predstavlja-
ju poseban doprinos u oblasti fizičkog vaspitanja i sporta.

Knjiga “Uticaj sportskog treninga na antropomotoričke sposobnosti”, dr
Duška Bjelice je samostalno naučno delo, u kojem kandidat upoređuje opšte i
specifične fizičke sposobnosti crnogorske kadetske populacije, podeljene u
osam homogenzovanih podgrupa. Kandidat je ustanovio originalnu metodu
sukcesivne statističke obrade, počevši od pojedinih grupa i pojedinih varijabli,
i završavajući sa adekvatno povezanim grupama i adekvatno povezanim vari-
jablama, čime je unapredio metodologiju istraživanja u ovoj oblasti.

Recenzenti ove knjige dr Veljko Aleksić, dr Đorđe Nićin i dr Dušan
Ugarković, redovni profesori univerziteta, između ostalog su napisali:
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“Predviđao je Duško Bjelica, a sada se vidi da je kroz svoje javne nastupe
i stručna štiva nepogrešivo predvideo sadašnju ocvalu, neveselu sudbinu na-
jpopularnijeg srpsko-crnogorskog sporta...

Duško Bjelica je, među prvim poslenicima fudbalskog sporta prvi shva-
tio da se fudbal i njegov esnaf, u vremenu nikad nabujalije improvizacije i
nasrtljivijeg i neukog amaterizma odenutog u lažne bisere, jedino može spasiti
ako se okrene redu, radu, disciplini, nauci i naučnoj metodologiji. Rečju, ko-
mpetenciji, kompetentnosti...

U sportu, kao i u svakoj drugoj životnoj djelatnosti, postoje uglavnom
dvije staze kojima se ide. Jedna, na kojoj se mašti nesputano pušta na volju, na
koj se neobuzdano prepliću fikcija i poluistina, na kojoj, dakle, ne postoje
nikakve ograde i nikakve skrupule, i na kojoj je, bez zazora i sramote sve
moguće. Na toj i takvoj stazi, u vreme rada na ovom istraživanju, nalazio se
naš fudbal i njegovi protagonisti. Nije slučajno što su fudbal u poslednjoj
deceniji minulog veka osvojili, i u njemu se razmnožili i razmahnuli razni
pseudostručnjaci. Jer, bilo je to najmučnije razdoblje novije prošlosti naroda
Srbije i Crne Gore, period stalnih sukoba u okruženju, vreme bez izlaza i ošte
letargije...

Shodno tim okolnostima, na takvom tlu, naš fudbal se nije mogao naći na
onoj drugoj, dužoj stazi, na onoj stazi koja je skopčana sa odgovorno pro-
gramiranim, predanim radom a postupnim i sigurnim koracima, i koja je isklju-
čivo popločana znanjem, entuzijazmom, sportskom fernesom i naučnom isti-
nom...

Nema sumnje, da se na ovoj drugoj strani našao Duško Bjelica, mladi
doktor nauka fizičke kulture, i da je napisanom knjigom, koja je pred vama
poštovani čitaoče, pokazao kako se i u najtežim smutnim vremenima može
braniti i odbraniti dostojanstvo struke...

Ono na šta, u ovom kratkom upriličenom izvodu iz šire recenzije ove knji-
ge treba posebno istaći je sledeće:

Rezultati, a posebno metodologija istraživanja kojima se bavio ovaj pro-
jekat, a koji je u temelju oslonjen na doktorsku disertaciju Duška Bjelice nisu
samo usko primenljivi na fudbal. Naprotiv, to je svojevrsni inter-disciplinar-
ni naučni instrumentarijum, koji će studentima i stručnjacima pomoći da u
čirokoj oblasti sporta i fizičke kulture lakše i uspešnije rešavaju njene sve prisut-
nije nedoumice. Zato, recenzenti ove knjige, ovako opremljene i didaktički
intonirane, vide je, kao značajno obrazovno-univerzitetsko štivo od velike
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pomoći našim sadašnjim i budućim sportskim stručnjacima. Jer, u fundamen-
tu ove knjige pored Teorije fudbala i Metodike sportskog treninga osenčeni su
tragovi Sportske antropomotorike iznijansirane su zakonomernosti Biologije i
razvoja čoveka. Otuda se i ukazala potreba da ovo značajno istraživanje, krca-
to stručnim orijentirima recenziraju potpisani stručnjaci-univerzitetski profesori,
redom iz oblasti TEORIJE I METODIKE FUDBALA, iz oblasti ANTRO-
POMOTORIKE i iz oblasti BIOLOGIJE I MEDICINE SPORTA’’ .

(„Pobjedin sport”, 9. decembar 2004. god.)
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Filozofski fakultet, Nikšić

SPORTSKA GIMNASTIKA
KAO IZBORNA NASTAVA U OSNOVNOJ ŠKOLI

(Prof. dr Radojica Marušić, Univerzitet Crne Gore, Podgorica, 2001.)

Osnovna premisa i polazište prof. dr Ra-
dojice Marušića u publikaciji «SPORTSKA
GIMNASTIKA KAO IZBORNA NASTAVA
U OSNOVNOJ ŠKOLI» zasniva se na gim-
nastičkim sadržajima, kao osnovnim sred-
stvom u nastavi fizičkog vaspitanja. Ovi pro-
gramski sadržaji pružaju obilje kompleksnih
pokreta i aktivnosti koje angažuju čitav loko-
motorni aparat. Zato oni zauzimaju važno
mjesto u nastavi, jer predstavljaju moćno sred-
stvo pravilnog rasta i razvoja organizma i
unapređenja motoričkih znanja i sposobnos-
ti. Njihova dominantnost je posebno izražena
u nastavnim programima učenika osnovne
škole. U ovom uzrasnom periodu gimnastič-
ki sadržaji su nezaobilazna nastavna građa, kojom se najintenzivnije podstiče
razvoj u vremenu (periodima), koje stručna i naučna misao označava «kritičnim
periodom» (od 6 do 14. godina) najproduktivnijeg uticaja na razvoj najvećeg
broja kretno-sportskih kvaliteta.

U ovom originalnom radu autor je, koristeći rezultate sopstvenih istraži-
vanja (iz doktorske disertacije), ukazao na direktan uticaj i primjenu sportske
gimnastike u izbornoj nastavi, a time i na realizaciju i uspješnot ukupne nas-
tave fizičkog vaspitanja u školi. Polazeći od hipoteza istraživanja autor dijelom
daje odgovor na pitanje koliko i kakav doprinos može imati sportska gimnas-
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tika, kao bazična disciplina, na ukupan razvoj nastave fizičkog vaspitanja. Ovo
tim prije jer se evoluiranje gimnastičkog sporta mora temeljiti na kineziološk-
im zakonitostima. Specijalna usmjerenost treba da počne pravovremeno i da
se odvija adekvatno - programirano i upravljački. Ukoliko usmjerenje zakas-
ni, izgubljeni period se nikakvim dodatnim sredstvima i procesima ne može
nadoknaditi.

Ova značajna knjiga, pored nekih praktičnih rješenja, daje odgovore i na
mnoga otvorena pitanja, na osnovu kojih se objektivno može ocijeniti vrijed-
nost i naučna zasnovanost pojedinih organizacionih modela kao i efikasnost
sadašnjeg koncepta nastave fizičkog vaspitanja. Naučna vrijednost ove pub-
likacije ogleda se u dobijanju valjanih informacija o izbornoj nastavi sportske
gimnastike i koliko ona doprinosi transformaciji dimenzija antropološkog sta-
tusa učenika, zavisno od postavljenog modela. Na taj način otvara se širi pros-
tor za oblikovanje novih, racionalnih i savremenih modela u programiranju
sadržaja nastave fizičkog vaspitanja. Ona time pruža mogućnost da se izaberu
najoptimalniji postupci u realizaciji zadataka fizičkog vaspitanja učenika. Time
knjiga pruža značajan doprinos na unapređenju teorije i prakse fizičke kulture.

Knjiga je prije svega namijenjenena studentima i pedagozima fizičke kul-
ture, čime zaslužuje da postane trajno vlasništvo i vrijedno štivo koje obrađuje
jednu vrlo kompleksnu i interesantnu materiju. Tim prije jer ona zaokružuje i
ona znanja koje pedagog fizičke kulture treba da ovlada da bi udovoljio zahtjevi-
ma naziva stručnjaka i u ovom nezaobilaznom području svog profesionalnog
djelovanja.



81

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont” časopis br. 5

Petar Krivokapić
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PLEMENITA MISIJA SPORTA
(Dragan - Bobi Perović: »Nova trasa starog asa«. - Podgorica:

Montenegrosport, 2004.)

U posljednjoj sedmici minule, 2004. go-
dine, pojavila se knjiga »Nova trasa starog
asa« Dragana-Bobija Perovića, doajena sport-
skog novinarstva u Crnoj Gori, dugogodiš-
njeg urednika sportske rubrike u »Pobjedi«,
a od nedavno odgovornog urednika »Pobjedi-
nog sporta«.

U izdanju »Montenegrosporta« iz Podgo-
rice, otisnuta u »Pobjedi« publikacija već na
prvi pogled ostavlja izuzetan utisak. Tehnič-
ki urednik Ratko Mugoša Mugi i Momir Mi-
hailović kao nosilac kompjuterske pripreme,
odradili su svoj dio posla u prepoznatljivom
stilu - profesionalno i odgovorno.

Međutim, ono što plijeni čitaoca, a smješ-
teno je između korica knjige, je fina priča o
bivšim sportistima, koji su nakon mladalačkog zanosa, postali uticajne ličnos-
ti u poslovnom svijetu.

Sam Perović u predgovoru ističe: »Interesantno je napomenuti da su mno-
gi mladići, bolje rečeno dječaci, koji su živjeli u to doba, bili talentovani za
gotovo sve sportske discipline, a u pojednim sportovima dosegli su maksi-
mum. Međutim, ni jednog trenutka nijesu zaboravili školske obaveze, pa otu-
da i podatak da je skoro 90 odsto vrhunskih sportista dobilo fakultetsku diplo-
mu.
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Danas su ti ljudi istaknuti političari, ljekari, bankari, privatnici, zanatlije i
tome slično. Njihova ljubav prema sportu, začeta još u najranijem dobu, i da-
nas traje i oni su veoma aktivni u sportskim klubovima i organizacijama i daju
pun doprinos daljem napretku ove oblasti.«

Stariji čitaoci, kojima je sport pri srcu, prepoznaće većinu ličnosti koje se
pojavljuju. Oni mlađi će moći da uče kako je sport u minulom vremenu bio
ljubav, dio duše, a ne profesija. Entuzijazam je imao svoje draži, važno je bilo
pobjediti, istaći se lijepim potezom, postići što više koševa, golova ili poena,
savladati protivnika vještim zahvatom ili snažnim udarcem...

Sve te priče, njih 45 su slične, ali i različite. Sve one nose pečat prošlog
vremena, odišu izvjesnom nostalgijom, ali i hrabre novim uspjesima u svijetu
izvan sporta. Neki od junaka su stigli daleko u sportu, bili su državni reprezen-
tativci, slavom opijeni, ali su ostali skromni i obični ljudi. Drugi, opet, su bili
aktivni dok su bili u srednjoj školi i na fakultetu, priklonivši se obrazovanju i
struci.

Perović zna i zapaža, umije da razluči bitno od manje važnog, priče nje-
govih junaka su ilustrativne, poučne i tečne i prepune manje poznatih imena iz
sportskog života.

Priče su objavljivane na stranicama »Pobjede« ili »Pobjedinog sporta«, ali
to ne umanjuje njihovu vrijednost. Naprotiv, stavljene među korice knjige od
blizu 200 strana sa 130 fotografija postaju zaokružene cjeline i štivo koje se
čita u jednom dahu od početka do kraja.

Među junacima knjige su i četiri dame, bivše sportistkinje, a potom us-
pješne poslovne i porodične žene. Možda je to dobar povod da se jednog dana
pojavi knjiga o ženama sportistima u Crnoj Gori.

Dragan - Bobi Perović je knjigom »Nova trasa sportskog asa«, kao i onom
prethodnom »Likovi sportista«, koja je postigla zapažen uspjeh, obogatio sports-
ku literaturu u Crnoj Gori. Ima on materijala za nova ostvarenja, a slične priče
o novim ljudima, biće, nadam se, predmet nove Perovićeve knjige.
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Filozofski fakultet, Nikšić

POZNATI NEPOZNATI JADRAN
(Knjiga Borislava Dabovića, Ministarstvo sporta RCG, 1996. H. Novi)

Povodom četrdeset pet godina prvoli-
gaškog vaterpola na Škveru, Borislav Dabo-
vić je objavio knjigu pod nazivom „Poznati
nepoznati Jadran’’.

Posebno bitne rubrike koje se nalaze me-
đu koricama ove knjige, lijepo ilustrovane na
230 strana su: popis vaterpolista Jadrana koji
su nastupali za prvu ekipu od 1945. do 1996.
godine, koja broji 140 imena. Takođe pregled-
no je složena i klupska lista strijelaca od 1951.
do 1996. godine na čijem čelu je Stanko Zlok-
ović sa 561 postignutim golom. U tom peri-
odu 86 takmičara se upisalo u listu strijelaca.
Može se naći popis trenera koji su svojim ra-
dom doprinijeli uspjesima prvog tima Jadra-
na od 1945. do 1996. godine, koja sadrži 22
imena. Autor se pobrinuo da se ne izostave ni imena sudija koji su vodili utak-
mice na Čkveru i bazenu Instituta u Igalu u periodu od 1953. do 1996. godine
koja broji čak 70 imena.

Recenzenti ove knjige Borislav Klisura i Petar Jančić su autora nazvali
„preciznim sportskim hroničarom’’. Dalje, kažu za njega da je godinama crtao
i popunjavao brojne tabele, ispisivao statističke podatke, unosio imena i brojke,
datume i rezultate...

Klisura i Jančić ističu: „Tačno je da ova knjiga može biti značajnija baza
podataka za monografiju. Međutim, kao što i sami naslov kaže, ovdje je dato
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dosta onog što nije poznato javnosti, što je ostalo nezabilježeno ili što je otrg-
nuto od zaborava. Čak u njoj ima dosta onog zanimljivog, što možda i ne bi
“ušlo’’ u monografiju, posebno kada se radi o petnaestak zanimljivih bilješki,
poput one “Primite gol da ja uđem’’, koje upravo čine pravi život ovog velikog
sportskog kolektiva, a ovoj knjizi daje originalnost i posebnost’’...

Autor je imao želju, da se “jubilejom kluba’’, “obrati javnosti’’, da se tim
povodom, prvi put na jednom mjestu nađu imena svih vaterpolista Jadrana,
koji su svojim ponašanjem, igrama i rezultatima u proteklih 45 godina igranja
u Prvoj saveznoj ligi pronosili slavu svoga grada i ispisivali najljepše stranice
u poslijeratnoj istoriji matičnog kluba.

U uvodu ove lijepe knjige koju Dabović počinje navijačima, kao ponosom
grada, između ostalog stoji da je plivački vaterpolo klub Jadran obnoveljen 4.
aprila 1945. godine, a da je njegova osnivačka skupština bila 9. avgusta 1926.
godine.

Među koricama knjige,između ostalog, nalaze se i podaci da je Jadran
1958. godine, po prvi put postao šampion Jugoslavije, a da je godinu dana
kasnije taj rezultat potvrdio bez ijednog pretrpljenog poraza.
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ZLATNE GODINE
(Knjiga: „Zlatne godine”, autora Dragana Čolovića.

Izdavač: PVK Jadran, IP Obod, 2001.)

Krajem prethodne godine, u „Vili Gori-
ca”, na svečanom proglašenju najboljih spor-
tista Crne Gore za 2004. godinu u organizaciji
Crnogorskog olimpijskog komiteta, bio sam
prijatno iznenađen izloženom knjigom „Zlat-
ne godine”, autora Dragana Čolovića.

Rukovodstvo COK-a je napravilo pravi
potez „izlogom” naših izdanja koja su bila
dostupna sportistima i njihovim učiteljima,
sportskim radnicima, novinarima i ostalim
prisutnim ličnostima iz društvenog i javnog
života. Tako su prisutnima na dohvat ruke bile
knjige: „Nova trasa starog asa”, „Crnogorski
sportski laureati”, „Rekreacijom do zdravlja”,
„Zlatne godine”, kao i časopisi „Sport Mont”
i „Olimpik njuz”. Pravi potez na pravom mjestu. Prave vrijednosti stigle su u
prave ruke. U ruke onih o kojima se piše i zbog kojih uglavnom i nastaju. I
naravno da se ne zaborave.

Ovom prilikom, ipak ću se zadržati na knjizi „Zlatne godine”, koja tretira
period veoma uspješnog rada PVK „Jadran” iz Herceg Novog u periodu 1926.-
2001. godina.

Vaterpolisti „Jadrana” obilježili su godinu za nama po svim normativima
sportskih mjerila. U svim anketama koje su vođene u Crnoj Gori oni su bili
bez premca. Iz redova “Jadrana” je i ovogodišnji sportski laureat Predrag Jo-



86

časopis br. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont”

kić, a takođe i kormilar ovog kluba Petar Porobić, proglašen je za najuspješnijeg
trenera minule sezone.

Ova monografija, koja je izdata povodom 75 godina kluba, bila je takođe,
prikladan dar onima koji su došli da pozdrave šampione sa Škvera, da im
nazdrave i ukažu priznanje na učinjenom.

Dragan Čolović u predgovoru ove vrijedne knjige između ostalog kaže:
„U višedecenijskom sazrijevanju „Jadrana” od divljih klubova „Bijele vile” i
„Spjaže” do jednog savremeno organizovanog sportskog preduzeća, što
„Jadran” danas i jeste, mnoge generacije mladih Hercegnovljana poklonile su
mu svoje najljepše godine. Ovaj rukopis je saga o toj neponovljivoj mladosti,o
nezaboravnim druženjima i ljubavima na Škveru, o toj drugoj kući herceg-
novske omladine i njihovim podvizima. Ali i o Herceg Novom i njegovim
građanima,koji su strepjeli i živjeli za te najljepše trenutke koje su im podarili
njihovi ljubimci sa Škvera. Zato pozivam čitaoce da ovaj zapis o „Jadranu”, o
velikom djelu generacija i generacija „jadranaša”, djelu koje, i na ovaj način,
pokušavamo da otrgnemo od zaborava, -pročitaju do kraja”.

Prisutni sa sportske ceremonije iz „Vile Gorica”, to su do sada sigurno već
i uradili.

Autor, kao jedan od članova ekipe „Jadranovih” vaterpolista koja je 1958.
i 1959. osvojila državno prvenstvo i član kluba u periodu od 1954. do 1962.
godine imao je što da napiše. Iz „prve ruke” naravno. On je između ostalog
opisao kako je počelo, zatim ratne godine, obnovu kluba, novu školu vaterpo-
la... i zlatne godine.

Međutim, ova „plivajuća institucija”, iako je za nepunih desatak godina
dobila dvije vrijedne knjige, koje su nastale ubrzo jedna za drugom, sigurno
već zaslužuje i treću.

Ono što su ostvarili vaterpolisti „Jadrana”, na svim nivoima i u svim uzras-
tima u posljednjih par godina, sigurno je za divljenje. Stoga, autor ovog priloga,
s relevantnog i pozvanog mjesta predlaže da se ovo izdanje dopuni, proširi ili
uradi nova monografija „delfina sa Škvera”.

Sportski junaci su to zaslužili.
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Sa promocije:
„OD SLOGE DO ISKRE”

MONOGRAFIJA 85 GODINA FUDBALA U BJELOPAVLIĆIMA

U organizaciji Crnogorske sportske akademije u Danilovgradu je 24.
septembra ove godine, u prepunoj sali Centra za kulturu, a povodom jubileja
85 godina fudbala u Bjelopavlićima, predstavljena knjiga „Od Sloge do Iskre”,
autora Zdravka Gavrilovića. Ova po mnogo čemu jedsinstvena i specifična
monografija ilustrovana sa 350 grupnih i pojedinačnih slika, na 400 strana
donosi do sada mahom nepoznate detalje o počecima loptanja u Bjelopavlići-
ma, i samom Danilovgradu, kao i o razvoju ostalih sportskih klubova. Pored
višegodišnjeg rada, autor je morao da uloži veliki napor kako bi došao do
podataka i iste uklopio u sintetizovanu cjelinu – monografiju. On je iz godine
u godinu, iz decenije u deceniju, hronološki pratio razvoj fudbalskog sporta u
Bjelopavlićima, od prvih krpenjača do savremene fudbalske lopte, od pojave

O knjizi se lijepo govorilo
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prvih organizovanih timova, do sadašnjih ekipa u ovoj opštini. Ova monografija
nije samo jedinstvena istorija fudbalske igre u Bjelopavlićima, već je i mnogo
šire. Ona je na svoj način i istorija sveukupnog društvenog života ovog kraja,
sportskog u prvom planu, ali i kulturnog, političkog pa i socijalnog…

Ovim se konačno porodici crnogorskih fudbalskih klubova koju čine:
Budućnost, Sutjeska, Lovćen, Berane, Rudar i Gorštak koji imaju svoje mono-
grafije pridružila i Iskra.

O knjizi su govorili dr Duško Vučeković, bivši fudbaler i univerzitetski
profesor, dr Duško Bjelica, predsjednik Crnogorske sportske akademije, Ra-
dovan – Mišo Ivanović, jedan iz generacije najstarijih igrača i osnivač Zmaja,
Milorad – Dudi Kadić, raniji gradonačelnik Danilovgrada i bivši fudbaler,
Miodrag Stanišić, trener Iskre, Milan Stojović, novinar – publicista, i autor
Zdravko Gavrilović. Oboljeli dr Novak Jovanović poslao je svoje izlaganje,
a umjesto takođe bolesnog Halita Selhanovića, jednog od osnivača, govorila
je njegova kćerka Jadranka.

Knjiga je izašla u izdanju Crnogorske sportske akademije, urednik i jedan
od recezenata dr Duško Bjelica je u svom govoru između ostalog rekao, da je
trebalo ranije među korice jedne ovakve knjige utisnuti pređeni put brojnih
generacija, od kojih mnogi danas nisu među živima.

„Monografijom “Od Sloge do Iskre” stiglo se bar za trenutak ono što je
propušteno decenijama. To se vjerujemo, u buduće neće ponoviti. Ako je i bilo
propusta autor ili neko drugi će ih sigurno otkloniti u dopunjenom, prošire-
nom ili novom izdanju koje Fudbalskom klubu Iskri toplo preporučujem u
narednom jubileju povodom 90 godina postojanja, a fudbalskim klubovima

Svako je dao ocjenu iz svog ugla
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Zori iz Spuža, koja je trenutno hit u crnogorskom fudbalu kao i Crvenoj zvijezdi
iz Grlića, želim da ubrzo dobiju svoje monografije, među čijim koricama se,
takođe, može puno napisati.

Ovom knjigom, posebno sportska kao i kulturna i druga zainteresovana
javnost, moći će da se realno, dokumentovano a i slikovito obavijesti i uvjeri u
prethodne fudbalske događaje kroz ovo štivo. Sjećanja blijede, ona se brišu,
jedino je knjiga u kojoj je pisana riječ vječna”, istakao je između ostalog u
svom govoru dr Duško Bjelica.

Jedan od četvorice živih utemeljivača fudbalske igre u Bjelopavlićima, 88
godišnji Radovan – Mišo Ivanović je iz „cuga” izdiktirao sastave predratnih
tomova Sloge i Zmaja, što je izazvalo veliku pažnju i kasnije dugotrajan aplauz
i oduševljenje prisutnih. Ivanović je između ostalog rekao da dočekan jubilej
85 godina fudbala u Bjelopavlićima, i istovremeno promovisanje ove rijetko
vrijedne monografije koja ne dozvoljava da to vrijeme prekrije veo zaborava.

„Dozvolite mi da iskažem osjećanje posebne časti i zadovoljstva u ime
mnogih mojih drugova koji poodavno nijesu sa nama, i u ime četvorice nas
koji smo u životu, a bili smo pjetlići Sloge, a kasnije osnivači Zmaja. Hvala
vam što smo se večeras svi zajedno, makar za tren sjetili onih kojih poodavno
nema, a začeli su fudbalsku igru u Bjelopavlićima, i čini mi se da su i oni, sa
nama večeras srećni.

Hvala svima koji su na bilo koji način doprinijeli ovom vrijednom jubi-
leju i štampanju ove monografije”, istakao je Radovan – Mišo Ivanović.

Sala u Danilovgradu je bila tijesna da primi sve poklonike knjige



90

časopis br. 5 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont”

Bivši gradonačelnik Danilovgrada, nekadašnji fudbaler Spuža i sportski
radnik Milorad – Dudi Kadić kaže da su Bjelopavlići vječito otvorena bib-
lioteka čija se knjiga već odavno piše, i zato vjerujem da će se u toj čudnoj
bibiloteci i jedan veliki napor, i jedna mala velika priča koja već dugo traje na
ovim prostorima.

„Od Sloge do Iskre je duže i starije i od 85 godina. Zov onih koje ova
neobična studija nosi u sebi, je jači i snažniji od moje namjere da se manem
priča u trenucima kad se previše zbori svuda i na svakoj strani. Knjiga se dakle
vraća onima koji su fudbal doživljavali kao dio sebe. Fudbal je bio a vjerujem
i ostao  dio bjelopavlićkog mentaliteta. Pisati o fudbalu u ovom vidokrugu nije
jednostavna stvar. Lijepo jeste, ali ne i lako posijanu građu širom one Jugo-
slavije trebalo je požnjeti i staviti na jedno mjesto, svakako da nije bilo mo-
guće a da ne ostane i ponešto neubrano. No uvijek ima vremena za konačnu
berbu. Ova knjiga je ustvari jedna utakmica čiji se kraj tako brzo ne nazire.
Kako bi se i završila poslije toliko ljudi u fudbalu iz Bjelopavlića. Njima smo
još uvijek dužnici zbog fudbala i ne samo zbog toga. Ovo je u stvari projekat
koji okuplja sve u ovom i onako posvađanom svijetu punom čemera”, ocijenio
je Milorad – Dudi Kadić.

Istoričar Jadranka Selhanović, koja je na promociji govorila u ime svog
bolesnog oca Halita ovu knjigu je doživjela kao jedan od pokušaja da istorija
dobije drugačije ili običnije lice.

„Knjiga Od Sloge do Iskre koja govori o istoriji fudbala u Bjelopavlićima,
koja je svojom istraživačkom utemeljenošću, svojom strukturom i metodo-
loškim pristupom, bez sumnje jedna od najznačajnijih knjiga te vrste koja se u
Crnoj Gori pojavila.Naravno, iako se autor držao principa istorijske nauke
koji obavezuje na određenu formu, stil i pristup, knjiga nije bez izvjesnog
sentimentalnog naboja, barem za nas čiji su roditeljhi i rođaci dio te priče o
fudbalu. Svi koji budu čitali ovu knjigu uočiće koliki je napor trebalo uložiti
da bi se ovaj dio istorije Danilovgrada, pa i crnogorskog sporta uopšte, smjes-
tio između dvije korice. Zahvaljujući trudu autora, ozbiljnosti i nadasve, pos-
većenosti sačuvan je od zaborava jedan dio naše zajedničke prošlosti i u toj
prošlosti svi oni zaslužni ili nama dragi likovi. Zar je moguće na neki bolji ili
pravedniji način vratiti dug svim onim entuzijastima i zaljubljenicima u
„najvažniju sporednu stvar na svijetu” koji su utemeljili u ovom gradu jednu
lijepu tradiciju, istakla je između ostalog Jadranka Selhanović.
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Prof. dr Veselin Jovović
Filozofski fakultet, Nikšić

GLASNIK
ANTROPOLOŠKOG DRUŠTVA JUGOSLAVIJE

(OSVRT NA 40-GODINA SVOGA POSTOJANJA)

Jubilej je prilika da se sagledaju rezultati, osvrne na pređeni put i nagovijeste
pravci daljih razvojnih stremljenja. Ovom prilikom kratko će mo se osvrnuti
na uspješnih 40 godina publikovanja Glasnika Antropološkog društva Jugo-
slavije, časopisa koji je pored ostalog, u značajnoj mjeri, doprinio razvoju
fizičke kulture u našoj zemlji. Obelježavanje ovog jubileja tijesno je vezan za
razvoj jugoslovenske antropologije, odnosno osnivanje Antropološkog društva
Jugoslavije.

Ideja o osnivanju ADJ nastala je neposredno nakon Drugog svjetskog rata.
Njen tvorac je prof. Božo Škerlj koji je 1946. god. na Univerzitetu u Ljubljani
osnovao Katedru a zatim i Institut za antropologiju. Međutim, tek 24. i 25.
novembra 1958. god. prof. Škrelj je uspio da u Ljubljani organizuje dvodnevni
«Program rada Antropološke konferencije». Ovo savjetovanje završeno je us-
vajanjem Rezolucije, sa zaključcima konferencije. Usvajanje Rezolucije omo-
gućilo je da se izvrše potrebne stručno-naučne i administrativne pripreme za
osnivanje ADJ.

Rezolucija jasno ukazuje na programsku i naučnu orjentaciju, pri čemu
posebno insistira na primijenjenoj antropologiji (ekologija, stan kao životni
prostor, školski i stambeni namještaj, industrija široke potrošnje, izrada alatki,
obuće, odjeće, radna, kancelarijska, školska oprema i drugo). Rezolucija ističe
značaj i ulogu antropoloških proučavanja biofizičkih odlika našeg stanovništ-
va i korišćenje ovih rezultata u zdravstvenoj zaštiti, načinu ishrane, fizičkom i
duhovnom vaspitanju omladine i drugo. U njoj se posebno naglašava potreba
ujednačavanja antropološkog načina mjerenja, načina uzimanja mjera (mini-
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mum, maksimum), organizovanje antropološke biblioteteke i pokretanje časo-
pisa.

Antropološko društvo Jugoslavije zvanično je osnovano, kao savezna or-
ganizacija, 17. maja 1959. godine u Beogradu. Usvojena su pravila, plan rada
i izabrani organi Skupštine. Prihvaćen je predlog Petra Vlahovića da se uputi
zahtjev Saveznom izvršnom vijeću za dotaciju radi pokretanja časopisa i izrade
zajedničkog projekta za antropološka proučavanja u Jugoslaviji, što je dje-
limično i realizovano.

Predsjednik ADJ birao se svake godine i to iz one republike, odnosno
pokrajine u kojoj se održavao kongres antropologa. Od 1973. godine na čelo
ADJ dolazi prof. dr Petar Vlahović, jedan od osnivača i njegovih najistak-
nutijih članova. Imajući u vidu izuzetne rezultate koje je postizao na razvoju,
ugledu i afirmaciji društva, članovi Skupštine kontinuirano, iz godine u god-
inu, sve do danas, na ovo odgovorno mjesto birali su akademika Petra Vla-
hovića.

Osnovnu djelatnost ADJ predstavljaju naučni skupovi, saradnja sa srod-
nim institucijama i organizacijama u zemlji i inostranstvu, usavršavanje čl-
anova, sveobuhvatnost antropološke problematike, izdavačka djelatnost i iznad
svega kolegijalni i prijateljski međusobni odnos članova uz strogo poštovanje
naučno-kritičke misli.

Za proteklo vrijeme održana su 43. Kongresa ADJ, uz učešće imponzant-
nog broja stručnjaka iz zemlje i inostranstva. U Crnoj Gori održano je 6. Kon-
gresa ADJ i to: Titograd (1973), Cetinje (1984), Kotor (1992 i 1998), Bar (1996)
i Tivat (2002). ADJ je bio inicijator i organizator osnivanja Evropskog antropo-
loškog društva (1977) i suorganizator XII međunarodnog kongresa za antropo-
loške i etnološke nauke Svijeta (koji se održava svake četvrte godine, ne samo
u drugoj zemlji nego i na drugom kontinentu). Ovom skupu koji je održan u
Zagrebu (1988) prisustvovalo je oko 6000 učesnika, sa svih kontinenata. To
najbolje svjedoči o mjestu i ugledu koje je ADJ u to vrijeme imalo u Evropi i
Svijetu.

ADJ je u minule četiri ipo decenije dalo neprocjenljiv doprinos antropologiji
kao nauci i njenoj primjeni za dobrobit čovječanstva. Na podsticaj ADJ raz-
vile su se nove antropološke discipline među kojima su biološka, etnička, sports-
ka, medicinska, anatomska antropologija i druge discipline.

Okupljanja na naučnim skupovima i kongresima su podsticajno djelovala
da se već 1963. godine pokrene edicija Posebna izdanja (do sada je objavl-
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jeno 12 knjiga) a od 1964. godine i Glasnik Antropološkog društva Jugo-
slavije (objavljeno je 39. svezaka i u pripremi je 40). Glasnik i Posebna izdan-
ja ADJ publikovali su stručne i naučne radove, elaborate i studije iz svih seg-
menata antropološke problematike. Pored radova učesnika kongresa publiko-
vani su i prilozi koji govore o razvoju antropologije u Jugoslaviji, osnivanju,
razvoju i radu ADJ, osnovnim obilježjima savremene jugoslovenske
antropologije, razvojnim problemima i perspektivama pojedinih antropološk-
ih disciplina (u značajnoj mjeri i sportske) i drugo. Zapravo, u ovim glasilima
publikovala se problematika koja je izlagana preko saopštenja, kojih je na
Kongresima bilo nekoliko hiljada, kao i posebni projekti i studije, koje su
publikovane u odgovarajućim cjelinama.

Učesnici kongresa su se za izradu saopštenja i izlaganja usavršavali prije
svega uz neposredan rad, na djelu, otvaranjem novih problema za istraživanje
i kroz njihovu realizaciju sticali iskustvo, širili naučna saznanja i sticali odgo-
varajuća istraživačka i naučna znanja. Jedan od takvih poduhvata bio je pro-
jekat: Antropološke karakteristike djece i omladine Jugoslavije, koji je ostao
nedovršen zbog događaja koji su uslijedili poslije 1989. godine. Jedino je ak-
ademik Božina Ivanović, na osnovu parcijalnih podataka koji su do tada bili
skupljeni, objavio knjigu u Posebnim izdanjima ADJ (knj. 11) pod naslovom:
Morfološke osobine jugoslovenskih naroda (Beograd, 1990). Inače, B.
Ivanović je sve do svoje smrti (2002) bio jedan od najistaknutijih članova ADJ.
Godinama se nalazio u Upravnom odboru, Naučnom savjeti i Redakciji Glas-
nika ADJ.

GLASNIK ANTROPOLOŠKOG DRUŠTVA JUGOSLAVIJE uređivao je
znatan broj istaknutih članova, a sada redakcijski kolegijum sačinjavaju: Glavni
urednik: prof. Dr Živojin Gavrilović, Odgovorni urednik: akademik Petar Vla-
hović, Članovi redakcije: prof. Dr Živojin Gavrilović, prof. Dr Petar Vlahović,
prof. Dr Dragan Marinković, prof. Dr Veselin Jovović, prof. Dr Verica Božić-
Krstić, prof. Dr Ljiljana Tijanić, prof. Dr Marina Đurakić, prof. Dr Živko Mikić.

Izdavački savjet: prof. Dr Ljiljana Tijanić, prof. Dr Đorđije Radovanović,
prof. Dr Ankica Hošek, asist. Mr Anđelka Šćepanović, asist. Mr Rada Rakić.

Publikacije ADJ su, kao rezultat okupljanja na našim kongresima, poslužile
za uspostavljanje neposrednih veza sa odgovarajućim naučnim institucijama u
zemlji i inostranstvu i podstakle pojavu sličnih publikacija. Tako se uporedo
sa publikovanjem Glasnika Antropološkog društva Jugoslavije javljaju i druge
publikacije: u Hrvatskoj («Antropološka biblioteka» i časopis «Collegium
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Anthropologicum» od 1977.), a na Odjeljenju za etnologiju i antropologiju
Filozofskog fakulteta u Beogradu (1987) edicija «Etnoantropološki problemi»
(12. svezaka časopisa i monografija 26. knjiga).

Uz naučno okupljanje, raspravljanje i objavljivanje publikacija ADJ naše
kongrese krasile su još neke vrline. Razvijala su se poznanstva i prijateljstva
među učesnicima iz zemlje i inostranstva. Sve aktivnosti su se sprovodile uz
međusobno razumijevanje, kolegijalnu saradnju i poštovanje stručno-naučnih
principa, tako da je to bio pravi primjer potpune radne i harmonične cjeline.
Sve te djelatnosti predstavljale su pravi primjer brige o čovjeku, sa nadom da
se takav odnos i ubuduće njeguje, u ovom našem, po mnogo čemu izazovnom
vremenu, a sve u interesu nauke i struke, teorije i prakse, za što spokojniji
život čovjeka.

(„Sport Dan”, 17. decembar 2004. god.)
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Dr Duško Bjelica
Filozofski fakultet, Nikšić

OSNOVI ANTROPOMOTORIKE TEORIJA
(Autori: Prof. dr Džambulat Idrizović, dr Kemal Idrizović. Izdavač:

Univerzitet Crne Gore i Štamparija „Obod” Cetinje-Podgorica, 2001.)

Knjiga „Osnovi antropomotorike” (teo-
rija) je, kako ističu i sami autori, prvenstveno
namijenjena studentima Odsjeka za fizičku
kulturu, studentima trenerskih škola, pedago-
zima fizičke kulture, sportskim trenerima i
svim onim koji su, na bilo koji način, uključeni
u obrazovni proces fizičkog vaspitanja i spor-
ta.

Udžbenik se sastoji iz deset poglavlja,
koja obrađuju sljedeće tematske cjeline, kao
što je opisano u predgovoru autora, ovog vr-
ijednog izdanja:

„Prvo poglavlje se bavi osnovnim infor-
macijama o pokretima čovjeka, klasifikacijom
pokreta, upravljanjem pokretima, vremensko-
prostornim karakteristikama pokreta u procesu učenja pokreta.

U drugom dijelu date su osnovne naznake o zakonitostima razvoja čovje-
ka, koje su nezaobilazne u eksploataciji mogućnosti transformacija,u prvom
redu, motoričkih pa i drugih segmenata psihosomatskog statusa.

U trećoj cjelini prezentirana je osnova motoričkog prostora, od istraži-
vačkog dijela i definicije, pa do osnovnih karakteristika kako manifestnog tako
i latentnog motoričkog prostora.

U četvrtom poglavlju, naslovljenom kao motoričke sposobnosti, koji čini
i osnovu ovoga udžbenika, date su najznačajnije informacije koje su do sada u
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više navrata, kod nas i u svijetu, potvrđene u teoriji i praksi. Pored toga u svih
sedam potpoglavlja motoričkog prostora, prezentirane su informacije o os-
novinim karakteristikama snage, brzine, koordinacije, gibljivosti, ravnoteže,
preciznosti i izdržljivosti. U sklopu tih podcjelina je izložena građa istorijata,
faktora pojedinih sposobnosti, mogućnosti transformacije pojedinih sposob-
nosti i uticaja na razvoj istih. U jednom od potpoglavlja opisan je jedan primjer
sticanja motoričkih navika-vještina.

Ostala poglavlja, bolje reći segmenti psihosomatskog statusa čovjeka,
izloženi su u vidu osnovne informisanosti čitalaca o tim fenomenima u cilju
kompletiranja slike antropološkog statusa.”

Ova knjiga je Rješenjem komisije za izdavačku djelatnost Univerziteta
Crne Gore, odobrena za štampu kao univerzitetski udžbenik, a recenzenti: prof.
dr Slobodan Stanković, prof. dr Đorđe Nićin i prof. dr Radojica Marušić
između ostalog su napisali:

„Autori su na stručan i postupan način izložili materiju i logički povezali
pojedine nastavne sadržaje preko kojih postepeno uvode studente, i druge ko-
risnike, u problematiku motoričkog prostora čovjeka, što je od posebnog značaja
kada su u pitanju budući nastavnici fizičke kulture, sportski treneri i rekreatori,
kineziterapeuti, kao i svi drugi koji su uključeni u vaspitno-obrazovni proces
sa djecom i omladinom...

Udžbenik predstavlja značajan prilog stručnoj literaturi u području fizičke
kulture i sa njim se popunjava jedna praznina u udžbeničkoj literaturi. Prezen-
tirani materijal može značiti samo podsticaj za dublje i svestranije pručavanje
ove problematike, koja je vrlo značajna i zanimljiva, jer proširuje sve stručne
i društvene horizonte i pojačava stručnu i naučnu radoznalost za fizičku kultu-
ru uopšte”.

Vjerujem da će ovaj kraći prikaz na udžbenik kolega prof. dr Džambulata
i dr Kemala Idrizovića, biti iskrena preporuka za isti, ukoliko još ima onih
koji nijesu bili u posjedu ovog stručnog štiva.
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Petar Krivokapić
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

MONOGRAFIJA O AUTOMOBILIZMU
(Dragan Klarić: »Pola vijeka izazova: AMD Budva: 1954-2004«.

- Budva: JP »Informativni centar«, 2004.)

Dragan Klarić, bivši odbojkaš, državni
reprezentativac, potom uspješni trener, već odav-
no sjajni novinar i publicista, podario nam je knji-
gu koja nam približava i rasvjetljava razvoj auto-
mobilizma u Budvi tokom pet decenija posto-
janja.

Monografija Pola vijeka izazova je nasta-
la, kako ističe autor, kao plod druženja sa bivšim
asovima druma: Dušanom Mrdakom, Miodrag-
om – Dragom Vučinićem, Dušanom Nikl-
anovićem i drugima. Njihova sjećanja su otrgla
od zaborava mnoge ljude i događaje koji su pisali
i stvarali istoriju automobilizma u metropoli
crnogorskog turizma.

To je put od makadama kojim su jezdili: Dušan Mrdak, Drago Vučinić,
Koko Banović, Niko Lazović, Vojislav Grgurević, Joko Niklanović i ostali do
»zlatnih kaciga« današnjih musketara: Gorana Asanovića, Franja Kunčera,
Željka Banićevića, Petra Lučića, Čedomira Brkića, Danka Bakrača, Žarka Terzi-
ća, Dragana Milića, Darka Ivanovića, Nebojše Atanackovića...

Put do realizacije monografije od 200 stranica sa preko 150 fotografija i
drugih priloga je višeslojan - traži vrijeme, strpljenje i znanje. Kako Klarić
posjeduje sve komponente za iztraživački rad, a uz to ima poseban dar i istančan
nerv za sportska zbivanja, onda je i razumljivo što je na izuzetno dopadljiv
način napisao hroniku ovog sporta u minulih 50 godina.
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U prvom poglavlju autor monografije prati istorijat automobilizma u Bud-
vi. Tako je prvi automobil stigao u ovaj grad 1908. godine i bio je vlasništvo
braće Penso iz Rijeke, a prvi automobil je nabavio Budvanin Vaso Novaković
1922. godine.

Brzi razvoj automobilizma nastao je poslije Drugog svjetskog rata. Osnivaju
se širom Crne Gore auto-moto društva. Red je stigao i na Budvu. Tako je 1.
avgusta 1954. godine i u tom gradu osnovano Auto-moto društvo Budva. Za
prvog predsjednika izabran je Marko Ivanović, sekretar je Baćo Ivanović, a
blagajnik Uroš Zenović.

Malo je pisanih dokumenata iz tog perioda. Zato Klarić manirom sjajnog
reportera uvodi u knjigu glavne aktere tih zbivanja i kroz njihova sjećanja daje
monografiji i šarm i dokumentarnost. Društvo nekad uspješno radi, ima i zas-
toja i teškoća, prostorije za rad se premiještaju zavisno od prilika.

Poglavlje »Zvjezdasti reli« donosi sliku o toj vrsti takmičenja. Automobil-
isti Budve su uspješni na »Zvjezdastom reliju« čiji je cilj revolucionarno Tjen-
tište - od 1965. do 1970. godine. Bilo je tu raznih zgoda i nezgoda, ali i trijum-
fa. Uz dokumentarnost tu su i lijepe priče i sjećanja učesnika tih relija.

Novo vrijeme traži i nove ljude. Sportska automobilistička takmičenja
postaju sve aktuelnija, traže se rezultati. Zato pisac monografije bilježi uspje-
he budvanskih automobilista širom Crne Gore, Jugoslavije i šire.

Uz knjigu Ranka Jovićevića »Od makadama do zlatnih kaciga« publikaci-
ja Dragana Klarića »Pola vijeka izazova« osvjetljava automobilizam u Budvi i
Crnoj Gori za proteklih pet decenija. Monografija o bivšim asovima budvan-
skog automobilizma pisana je i čitko i pitko, puna je krasnih zapažanja, tu su i
sjajne reportaže o nekadašnjim junacima drumova. Stranice knjige su prepune
imena, rezultata, tabela... Zato i iskreno preporučujem korisnicima: »Pročitaj-
te knjigu Dragana Klarića ´Pola vijeka izazova´«!
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Dr Duško Bjelica
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

TRADICIJU SAČUVALA FUDBALSKA LOPTA
(Knjiga Borislava Dabovića „23 fudbalska turnira mimoze’’,

H. Novi, 2004.)

Borislav Dabović, sportski publicista iz
Herceg Novog koji se pune tri decenije bavi
sakupljanjem sportske građe i koji se već
ogledao u pisanju knjiga, kada je 1988. go-
dine objavio knjigu pod nazivom “Poznati
nepoznati Jadran’’, na svu sreću posvetio se
sakupljanju i fudbalske građe. Na taj način
uspio je da od zaborave otrgne događaje koji
su pratili fudbalske turnire „Mimoze” u pe-
riodu od 1973 do 2000.godine.

Na 173 strane teksta između ostalog
smještene su 65 fotografija i 7 faktografija
koje svjedoče o dvadeset i tri fudbalska turni-
ra na kojima je po jedanput ili više puta
učestvovalo 56 klubova iz inostranstva,
bivše Jugoslavije, Srbije i Crne Gore.

Autor je obradio period od 1973. godine, počevši od 10. i 11. februara te
godine, kada je krenuo pod nazivom “Mimoza 73“ pa sve do 2000. godine,
kada je po peti put nastao prekid jedne izuzetne sportske tradicije. Takođe su
dokumentovano prikazane zanimljivosti koje su pratile “Mimozu’’, učesnici
turnira, pobjednici, najbolji igrači i strijelci turnira, fudbaleri domaćeg kluba
“Igalo’’ koji su nastupali na turnirima, sudije koje su dijelile pravdu...

Sve u svemu knjiga Borislava Dabovića sigurno predstavlja izuzetan do-
brinos u istoriji ne samo fudbala u Crnoj Gori već i šire.
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Doc. dr Mališa Radović
Filozofski fakultet, Nikšić

»MOMAČKE VITEŠKE IGRE«
(Autora: Đura Lakovića, Ministarstvo sporta RCG - Podgorica, 2000. g.)

Pred čitaocima je knjiga o Momačkim
viteškim igrama u Crnoj Gori tokom njene burne
i po mnogo čemu specifične istorije.

Autor je dao sebi veliki zadatak i obavezu
da predstavi fizičku kulturu Crne Gore u tako
dugim i burnim vremenima, znajući da postojeća
literatura ne daje optimalne podatke za ovako
sveobuhvatan zahtjev tj. detaljnu obradu. Me-
đutim i pored toga na prostorima Crne Gore pos-
toje određeni podatci u različitim formama o
oblicima nadmetanja i igara, koji su se provodili
kroz viševjekovnu istoriju naroda sa ovih pros-
tora.

Narodna nadmetanja imala su tokom istor-
ije značajnu funkciju, predstavljajući između ostalog jedan od načina pripreman-
ja mladih ljudi za napore kojima su bili izloženi kako uslovima života tako i
vjekovnim borbama za odbranu svoje zemlje. Nadmetanja su bila značajna za
razvijanje i vaspitanje još veće neustrašivosti i fizičke spremnosti naroda za
borbu protiv raznih ugnjetača i porobljivača, kojima je Crna Gora bila vjek-
ovima izložena. Zbog toga je narod izuzetno cijenio takve junake, a njihova
nadmetanja nazivao viteštvom, iako, su u suštini imala zabavni karakter. Na
tradiciji zasnovani, narodni oblici  nadmetanja i igara prenošeni su  s koljena
na koljeno, tako da su i danas prisutni neki oblici ovih takmičenja.

Autor svoj rad zasniva na podatcima putopisaca, etnologa, pisaca, vla-
dara, kazivanja iz naroda kao i građe iz raznih epskih pjesama koje datiraju još
od XIV vijeka pa sve do novijeg modernog doba.
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Izloženi materijal u ovoj knjizi daje širu i potpuniju sliku stanja fizičke
kulture kroz istoriju naroda Crne Gore.

Kao što i autor kaže ova publikacija nastala je kao rezultat sabiranja raznih
podataka iz literature, anketiranjem pojedinaca i prikupljanjem podataka raznih
drugih istorijskih nalazišta u jednom dužem vremenskom periodu. Tokom iščita-
vanja knjige dolazimo do saznanja da nas istovremeno informiše o dva prav-
ca: prvi kojim se daju i opisuju osnovne karakteristike viteških igara crnogor-
skog naroda i drugi gdje su hronološki predstavljeni glavni podatci o fizičkoj
kulturi od prvobitne zajednice pa sve do novijeg doba tačnije do početka XIX
vijeka.

I pored svih različitosti raznih oblika nadmetanja, može se zapaziti da u
svim programima glavno mjesto zauzimaju: trčanja, skakanja, bacanja uglav-
nom kamenom, rvanje a naročito gađanja na razne načine. Gađanje, prije sve-
ga iz vatrenog oružja bilo je na visokoj cijeni, što ne znači da nijesu pridavali
važnost i drugim viteškim sposobnostima.

Autor je taksativno obradio veliki broj nadmetanja i igara na osnovu prik-
upljene građe i tako sve to komponovao u ovoj publikaciji koja je svojevrsni
dokument i podloga za dalja istraživanja i nadgradnju.

Treba istaći da je autor izvršio određenu grupaciju nadmetanja prema nji-
hovoj sličnosti i načinu realizacije. Takođe su data i određena pravila po koji-
ma su se nadmetanja održavala.

Autor jezgrovito i autentično  na osnovu prikupljenih podataka, opisuje
mnoge junake, vojskovođe, suverene kao i obične ljude, prezentirajući nji-
hove sposobnosti kako u fizičkom tako i u moralnom pogledu. Ne bez razloga
on apostrofira  fizičke vrijednosti crnogorskog naroda u različitim vremenima
i situacijama ističući prije svega: brzinu, okretnost, snagu zatim voljni mo-
ment i hrabrost na čemu temelji uspješnost u borbama protiv raznih osvajača.
On ističe visoke vrijednosti morfološke građe crnogoraca i crnogorski, ističući
da je prosto rijetkost sresti »debelog« crnogorca, već da su svi sazdani od naj-
finijeg sklopa skeletno - mišićne građe. Takođe ističe da se prilikom svih nad-
metanja i igara, poštuje fer plej na visokom nivou i da nema zavisti i osvetol-
jublja. Autor pored osnovne teme »Viteške igre« na prikladan način prezentuje
i druge vrijednosti i obilježja ovog naroda kroz vjekove, prije svega kroz eps-
ko pjevanje, naqrodne običaje raznih sredina u različitim vremenima, oružje,
nošnje pa sve do ponašanja učesnika u igrama od najnižeg do najvećeg staleža.

Izložena materija u ovoj publikaciji daje širu i potpuniju sliku stanja fizi-
čke kulture kroz istoriju države Crne Gore. Knjiga ima višestruki značaj ne
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samo sa istorijskog aspekta i slobodno se može reći da je ista dobar prilog
istoriji fizičke kulture Crne Gore. I najzad može se istaći da postoji i odgo-
varajuća stručna potreba za ovakvom publikacijom, kao nužno polazište u pisan-
ju nacionalne i regionalne istorije fizičke kulture na ovim prostorima.

Na bazi iznesenog vjerujem da je ova publikacija odgovorila na određena
pitanja i ispunila svoju osnovnu funkciju.

(„Dan”, 11. novembar 2004. god.)
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Zdravko Gavrilović
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

GRADONAČELNICI U PATIKAMA
(Veselin Drljević, autorsko izdanje, 2004.)

Jesenas je iz štampe izašla knjiga Veseli-
na Drljevića, sportskog urednika dnevnog lis-
ta „Dan” pod naslovom „Gradonačelnici u
patikama”. Riječ je o jedinstvenoj studiji,
koju čini dvadeset priča sa predsjednicima
crnogorskih opština gdje dominiraju sports-
ke teme. Neobična ali originalna ideja reali-
zovana je kroz intervjue sa čelnim ljudima
crnogorskih opština tokom druge polovine
2003. godine, na sportskim stranicama ovog
dnevnika kroz 20 nastavaka, koja je bila naj-
čitanije štivo. Drljević je sredinom minule
godine sabrao svu građu u jednu jedinstvenu
cjelinu i publikovao je u knjizi „Gradonačelni-
ci u patikama”. U stvari, autor i njegovi sago-
vornici iz ovog specifičnog ugla govore o
sportu juče, danas i predviđaju njegovu sjutrašnjicu. Veselinu Drljeviću je ovo
prvi autorski projekat, koji kroz priču sa dvadeset crnogorskih predsjednika
opština o sportu govori iz posebnog ugla na jedan nov originalan način.

To je, svakako, skup specifičnih priča o aktuelnom sportskom trenutku u
crnogorskim opštinama, trenutnom stanju, sportskim ambicijama i željama
naših gradova. Tu su opisani svi rezultati koji prezentiraju jedinstveno sports-
ku kulturu po opštinama, i koji na najbolji način ukazuju na koje bi to sportske
discipline pojedini gradovi u budućnosti trebalo da gledaju sa više blagonak-
lonosti i pomažu ih značajnije.
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Knjiga Veselina Drljevića “Gradonačelnici u patikama” je veoma znača-
jno sportsko štivo koje nam iz prve ruke, daje niz veoma značajnih podataka.
Dat je detaljan opis stanja sportske infratsrukture u cijeloj Republici, a ovaj
jedinstveni stručni elaborat, treba da podstakne nadležne institucije na ulaga-
nje u one objekte i sportove, koji svojim rezultatima na najbolji način to oprav-
davaju. Sportski duh i sportska kultura nisu u ekspanziji samo u centrima,
sportske aktivnosti značajno se razvijaju i po malim mjestima. Sliku takvog
sportskog stanja na najbolji način predstavlja i ova knjiga.

Gradonačelnici, odnosno predsjednici opština su možda na najbolji način
predstavili stanje u crnogorskom sportu, koje je, na žalost još uvijek daleko od
onog koje bi svi htjeli da bude. No, ipak javlja se želja de se ubrzanim kora-
kom krene u rješavanje nekih značajnih sportskih problema po gradovima koji
su do skoro bili tabu teme. Najavljeno je, i svakako, treba se nadati boljem
sjutra crnogorskog sporta, jer je, i krajnje vrijeme, jednodušna je ocjena svih
dvadeset sagovornika, da se prevaziđu razlike i učini napor da se za sport učini
još i korak više.

(„Pobjeda”, 9. decembar 2004. god.)
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Petar Krivokapić
Crnogorska sportska akademija, Podgorica

BIBLIOGRAFIJA RADOVA DR DUŠKA BJELICE U
ČASOPISU „RING” (Zemun, Beograd): 1987-1990. god.

Časopis „Ring” je počeo izlaziti početkom 1987. godine u Zemunu gdje je
bila smještena i Redakcija. U početku časopis je imao podnaslov: list borilačkih
sportova: karate, boks, ful kontakt, savate, tekvondo, kung-fu... Prvi izdad-
vači, odnosno pokretači Lista, su bili Borislav Pelević i Rade Paunović. Pelević
nakon toga postaje glavni i odgovorni urednik, a na kraju direktor časopisa.

Već od broja 4 za 1987. godinu izdavač časopisa je „Sportinvest” iz Ze-
muna, kasnije iz Beograda. U podnaslovu „Ringa” (brojevi 12-16 za 1988.
godinu) je: borilački sportovi. Nakon toga to je „Karate ring, jugoslovenski
časopis za borilačke sportove i veštine.”

U prvoj godini izlaženja pojavilo se 9 brojeva časopisa (1- 9). Sljedeće,
1988. godine izašlo je 10 brojeva (10-19), a 1989. godine brojevi 20-31, naredne,
1990. godine 32-42.

Duško Bjelica se po prvi put pojavljuje u „Ringu” u broju 4 za 1987.
godinu, kada postaje i stalni saradnik zajedno sa Tomom Hladnim, Dušanom
Vasiljevićem, Miodragom Jovanovićem i drugim, što je i navedeno u impre-
sumu časopisa. I u toku 1991. godine Duško Bjelica je naznačen kao stalni
saradnik, ali nema tekstova zbog obaveza u Fudbalskom savezu Crne Gore
(1990. godine je postao sekretar Saveza).

Bjelica objavljuje tekstove različitog oblika - od vijesti, prikaza pojedinih
takmičenja, reportaže do intervjua. Zahvaljujući razumijevanju Karate saveza
SCG i gospodinu Rajku Vujoševiću, direktoru Karate kluba „Budućnost” doš-
li smo do nekih brojeva Časopisa. Ostale brojeve smo pronašli u Narodnoj
biblioteci Srbije gdje se čuvaju svi kompleti.

U toku prve tri godine izlaženja Bjelica je u Časopisu objavio 55 tekstova
(jedan je objavljen i 1990. godine).
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Bibliografija objavljenih radova je sređena hronološki. Ako su u pitanju
tekstovi objavljeni u istom broju, onda sam se pridržavao redosljeda stranica,
a članci na istoj stranici su poređani azbučnim redom. Uz objavljene radove su
i anotacije, objašnjenja, koje ukazuju na tematiku tekstova. Na kraju je i registar
imena što dopunjuje bibliografiju u informativnom smislu.

1987.

1. U znaku takmičara Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun, 1987) str. 15.
Prvenstvo Crne Gore u karateu održano u Titogradu. Učestvovala 42 tak-
mičara iz 16 klubova. Borbe su se odvijale po težinskim kategorijama.
Nedjelju dana kasnije u Nikšiću je održano prvenstvo Republike u katama
i apsolutnoj kategoriji. Učestvovalo tridesetak takmičara iz sedam klubo-
va. Navedena imena pobjednika.

2. Karate za rekreativce / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun 1987), str. 17.
Pri Džudo klubu Titograd.

3. U drugu ligu sa sastanka / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun 1987), str. 17.
U Titogradu održana sjednica Predsjedništva Karate saveza Crne Gore.
Karatisti Kotora članovi druge lige na osnovu prošlogodišnjih rezultata,
plasmana.

4. Zamišljeno ostvareno / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun 1987), str. 39.
U Titogradu održana konferencija Džudo saveza Crne Gore. - Prikaz kon-
ferencije.

5. Prvenstvo države u Splitu 16. maja / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun 1987) str.39.
U ful kontaktu.

6. Povratak na stare staze / Duško Bjelica.
Br. 4 (maj/jun 1987), str. 56.
Bokserski klub Budućnost. - Intervju sa Ismetom Methadžovićem, šefom
stručnog štaba podgoričke ekipe. - Sa fotografijom Darka Marovića, Đona
Paljaja i Zorana Radonjića, pojedinačno.
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7. Juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu po težinskim kategorijama /
Duško Bjelica.
Br. 5 (avgust 1987), str. 19.
U Kotoru 19. aprila 1987. godine. - Učestvovalo 70 juniora od 16. do 21.
godine iz 11 crnogorskih klubova.

8.Đurović [Vukašin] trener Dž[udo] k[luba] Titograd / Duško Bjelica.
Br. 5 (avgust 1987), str. 30.
Očekuju se dobri rezultati.

9. Karate Kup Mediterana u Titogradu / Duško Bjelica.
Br.5 (avgust 1987), str.30.
Takmičenje će se održati u septembru u organizaciji Karate kluba Budućnost
iz Titograda.

10.  Stojkoviću epitet najboljeg / Duško Bjelica.
U Ivangradu održana velika bokserska revija. Učestvovalo 60 takmičara
iz 12 klubova. Stručni žiri proglasio za najboljeg boksera Stojkovića iz
Ivangrada. Navedeni su rezultati po kategorijama.

11. Dragoljub Kopitović / Duško Bjelica.
Br. 6 (septembar 1987), str. 27.
Intervju sa karate šampionom Jugoslavije u lakoj kategoriji. - Portret šam-
piona. - Dvije fotografije Kopitovića.

12. Kostić [Zdravko] u Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.
Kostić je jedno vrijeme boksovao za Pelister iz Bitolja.

13. Hajruši [Smajo] se oprostio / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.
Bokser Nikšića proveo 10 godina na ringu i imao preko 300 mečeva.

14. Vratio se Mugoša / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 53.
Zoran Mugoša, bokser titogradske Budućnosti, vraća se u matični klub
(jedno vrijeme je branio boje sarajevskog Željezničara).

15. Omladinska revija u Nikšiću / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 43.
Bokserska revija juniora - učestvovalo preko 30 takmičara iz 6 klubova.
Za najboljeg takmičara proglašena Janko Vučinić član Nikšića, a za naj-
boljeg tehničara Branko Đurković sa Cetinja.
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16. Ibiši [Dino] u Titogradu / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987), str. 52.
Bokser iz  Peći pojačaće Budućnost.

17. Ognjenović [Dragan] ostaje u Nikšiću / Duško Bjelica.
Br. 7 (oktobar 1987),  str. 52.
Sjajni takmičar ostaje u matičnom klubu.

18. Uspjela revija boksa / Duško Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 4.
Bokserska revija na Cetinju. - Navedeni rezultati.

19. Održan tromeč u Nikšiću / Duško Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 5.
Učestvovale reprezentacije Pulje (Italija), Titograda i domaćeg Akademika.

20.  Dragomir Bečanović / Duško Bjelica.
Br. 8 (novembar 1987), str. 8.
Portret šampiona. - Prvak Jugoslavije u džudou u kategoriji do 65 kilo-
grama za 1987. godinu. - Intervju. - Navedena lična karta šampiona, us-
pjesi i priznanja. - Fotografija Bečanovića.

21. Mladi bokseri u Atini / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 5.
Boje reprezentacije Jugoslavije braniće i dva mlada takmičara Budućnosti:
Radulović i Đurović. Šef stručnog štaba reprezentacije je Ismet
Methadžević.

22. Škola boksa na Žabljaku / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 5.
Rukovodilac Škole je Milisav Bogdanović - Mamba. - Trenira tridesetak
dječaka.

23.Đon Paljaj u Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 6.
Bokser Paljaj ponovo trenira.

24. Mićović [Veselin] najbolji / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 13.
Karatista Budućnosti najbolji na tradicionalnom turniru u Skoplju.
Navedeni su rezultati sa turnira.

25. Džudo klub Titograd / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 48, 49.
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Novi prvoligaš. - Intervju sa vukašinom Đurovićem, trenerom kluba. Fo-
tografije: Džudo klub Budućnost; prvi trener Vukašin Đurović i pomoćnik
Sreten Kipa.

26. Dejo [Savićević] voli boks i karate / Duško Bjelica.
Br. 9 (decembar 1987), str. 49.
Poznati fudbaler. - Fotografija Savićevića.

1988.

27. Juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu / Duško Bjelica.
Br. 10 (januar 1988), str. 4.
Prvenstvo je održano u Titogradu. Učestvovalo 5 ekipa. Navedeni su re-
zultati.

28. Novi poraz Perunovića [Miodraga] na profi areni / Duško Bjelica.
Br. 10 (januar 1988), str. 32.
Bivši amaterski prvak Evrope poražen u Grenoblu od prvaka Francuske
Žakota Renea.

29. Težak poraz u Stokholmu / Duško Bjelica.
Br. 10 (januar 1988), str. 36.
Bokseri Budućnosti poraženi od reprezentacije Švedske sa 18:2. - Utisci
Radomira Savkovića, predsjednika Kluba i Toma Markovića, predsjed-
nika Bokserskog saveza Crne Gore.

30. Dragoljub Minić: šampion Jugoslavije za 1987. godina / Duško Bjelica.
Br. 11 (februar 1988), str. 6.
Intervju sa karate prvakom.

31. Usvojen kalendar takmičenja /Duško Bjelica.
Br.12 (mart 1988), str. 51.
Na sjednici predsjedništva Džudo saveza Crne Gore.

32. Sve je teže raditi: Karate klub Pljevlja / Duško Bjelica.
Br. 13 (april 1988), str. 14, 15.
Rad.

33. Izvještaj sa seniorskog prvenstva Crne Gore [u karateu] / Duško Bjelica.
Br.13 (april 1988), str. 24.
Prvenstvo je održano u Titogradu. - Navedeni rezultati.

34. Usenagić [Samir] prvak Crne Gore /Duško Bjelica.
Br.13 (april1988), str. 24.
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U Tuzima održano prvenstvo Crne Gore u karateu za seniore (muškarci u
apsolutnoj kategoriji i katama, žene u katama i borbama).

35. Primat juniora Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 15.
U Baru održano juniorsko prvenstvo Crne Gore u karateu. - Navedena
imena najboljih takmičara.

36. U znaku Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 15.
Kadetsko prvenstvo Crne Gore u karateu održano u Kotoru. - Navedena
imena najboljih takmičara.

37. Kurtović [Nazim] pojačanje za k[arate] e[vropski] š[ampionat] / Duško
Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 17.
Državni reprezentativac iz Prilepa novo pojačanje Budućnosti.

38. Usenagiću [Samiru] dupla kruna / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 17.
Karatista Budućnosti osvojio titulu državnog prvaka u teškoj kategoriji
(u Titogradu) i apsolutnoj kategoriji (u Zagrebu).

39. Priznanje „Pobjedi” i „Titogradskoj tribini” / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 38.
„Ring” pohvaljuje sportsku rubriku ovih glasila.

40. Titograđani ponovo prvoligaši / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988), str. 42.
Džudisti Titograda najbolji u kvalifikacijama za ulazak u Prvu saveznu
ligu. Mečevi su održani u Titogradu. - navedeni su rezultati.

41. Najbolji - Todorov i Bečanović / Duško Bjelica.
Br. 14 (maj 1988) str. 42.
Ivan Todorov iz Beograda i Dragomir Bečanović iz Nikšića najbolji tak-
mičari na državnom prvenstvu u džudou koje je održano u Beogradu.
Fotografije: Ivan Todorov u akciji; Dragomir Bečanović osvaja ipon.

42. Treći internacionalni karate turnir „Bari 88” / Duško Bjelica.
Br. 15 (jun 1988), str. 14.
Održan 23. i 24. aprila. Učestvovala i reprezentacija Jugoslavije. -Fo-
tografija Samira Usanagića (Budućnost).

43. Klub mladih / Duško Bjelica.
Br. 15 (jun 1988), str. 14.
Džudo klub ribnica iz Titograda.
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44. Prvi put bez medalje / Duško Bjelica.
Br. 15 (jun 1988), str. 14.
U Kruševcu održano drugo prvenstvo Jugoslavije u karateu (u katama)
za kadete i kadetkinje. Za takmičare Budućnosti nije bilo zlatnih me-
dalja.

45. U znaku takmičara Budućnosti / Duško Bjelica.
Br. 15 (jun 1988), str. 14.
U Titogradu održano prvenstvo Crne Gore u karateu (u katama) za ka-
dete i juniore. - Navedeni su rezultati.

46. Andrija Ljumić, šampion Jugoslavije u karateu u super lakoj / Duško
Bjelica.
Br. 16 (septembar 1988), str. 21.
Intervju.

47. [Ljetnja karate škola „Ulcinj 88”] / Duško Bjelica.
Br. 16 (septembar 1988), str. 14.
Učestvovalo oko 40 pionira, kadeta i juniora. - Održan i turnir mladih
karatista „Južni jadran 88”. - Navedena imena najboljih takmičara.

48. Titograđani jure titulu / Duško Bjelica.
Br. 17. (oktobar 1988), str. 37.
Bokserski klub Budućnost iz Titograda.

49. Snežana Baćović najbolja / Duško Bjelica.
Br.19 (decembar 1988), str. 5.
Na juniorskom prvenstvu u džudou održanom u Nikšiću. - Navedeni su
rezultati.

1989.

50. Veselin Mićović: šampion Jugoslavije u poluteškoj kategoriji za 1988.
godinu / Duško Bjelica.
Br. 20 (januar 1989), str. 7.
Fotografija V. Mićovića.

51. Timskim radom do uspjeha / Duško Bjelica.
Br. 23 (april 1989), str. 23.
Intervju sa Bogdanom Muratovićem, predsjednikom Karate saveza Crne
Gore i Organizacionog komiteta Evropskog karate šampionata.
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52. Bilten 2. [Organizacionog komiteta Evropskog karate šampionata] / [ure-
dio] Duško Bjelica.
Br. 24 (maj 1989), str. 21.
Lična karta Karate saveza Crne Gore. - Bilten je štampan na 8 strana (21-
28).

53. Prvenstvo Crne Gore u [karateu] - kadeti i juniori / Duško Bjelica.
Br. 24 (maj 1989), str. 16.
U Kotoru. - Plasman po kategorijama.

54. [Prvenstvo Crne Gore u karateu za seniore i seniorke] / Duško Bjelica.
Br. 24 (maj 1989), str. 16.
U Titogradu. - Plasman po kategorijama.

1990.

55. Akademik bez premca / Duško Bjelica.
Br. 34 (mart 1990), str. 5.
O Džudo klubu Partizan iz Herceg Novog.

REGISTAR IMENA

BAĆOVIĆ SNEŽANA 49
BEČANOVIĆ DRAGOMIR 20, 41
BOGDANOVIĆ MILISAV - MAMBA 22
VUČINIĆ JANKO 15
ĐURKOVIĆ BRANKO 15
ĐUROVIĆ, BOKSER BUDUĆNOSTI 21
ĐUROVIĆ VUKAŠIN 25
IBIŠI DINO 16
KIPA SRETEN 25
KOPITOVIĆ DRAGOLJUB 11
KOSTIĆ ZDRAVKO 12
KURTOVIĆ NAZIM 37
LJUMIĆ HAMDIJA 46
MARKOVIĆ TOMO 29
MAROVIĆ DARKO 6
METHADŽEVIĆ ISMET 6,21

MINIĆ DRAGOLJUB 30
MIĆOVIĆ VESELIN 24,50
MUGOŠA ZORAN 14
MURATOVIĆ BOGOLJUB 51
OGNJENOVIĆ DRAGAN 17
PALJAJ ĐON 6, 23
PERUNOVIĆ MIODRAG 28
RADONJIĆ ZORAN 6
RADULOVIĆ, BOKSER BUDUĆNOSTI 21
RENE ŽAKOT 28
SAVIĆEVIĆ DEJAN 26
SAVKOVIĆ RADOMIR 29
STOJKOVIĆ, BOKSER IVANGRADA 10
TODOROV IVAN 41
USENAGIĆ SAMIR 38, 42
HAJRUŠI SMAJO 13.
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(„Pobjedin sport”, 9. decembar 2004. god.)
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(„Dan”, 25. septembar 2004. god.)
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(„Pobjedin sport”, 28. oktobar 2004. god.)
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(„Pobjedin sport”, 30. decembar 2004. god.)
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(„Pobjedin sport”, 21. oktobar 2004. god.)

(„Pobjedin sport”, 28. oktobar 2004. god.)
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Crnogorska sportska akademija Ul: Marka Miljanova 70, Podgorica
Broj: 180/3 Email: sportmont@cg.yu Fax:081/620486
Podgorica, 31. 12. 2004. Žiro račun: 550-387986

SPISAK PRIJAVLJENIH RADOVA ZA PRVI KONGES
CRNOGORSKE SPORTSKE AKADEMIJE I DRUGU

NAUČNU MEĐUNARODNU KONFERENCIJU CRNOGORSKE
SPORTSKE AKADEMIJE –KOTOR, 31.3. -02.4.2003.GODINE

1. prof. dr Momčilo Savić, mr Stevan Savić: „Predlog kodeksa srpsko-crnogor-
skog bokserskog sporta”;

2. mr Stevan Savić, prof. dr Momčilo Savić: „Mjesto i uloga trenera u timskom
radu”;

3. Doc. dr Drago Milošević: „Prediktivna vrijednost nekih antropoloških kar-
akteristika za predviđanje usvajanja plivačkih tehnika”;

4. mr Snežana Radisavljević: „Kompetencije nastavnika fizičkog vaspitanja i
trenera”;

5. prof. dr Dragoljub Višnjić: „Fizičko vaspitanje u funkciji sporta”;
6. Mirko Kantar, doc. dr Milan Mihajlović, Vesna Čilerdžić: „Finansiranje

sporta u Republici Srbiji”;
7. dr Rašid Hadžić, mr Aleksandar Joksimović: „Prediktivna vrijednost ba-

zičnih motoričkih sposobnosti na rezultate situaciono-motoričkih sposobnosti
fudbalera uzrasta 14-16 godina”;

8. mr Zoran Obradović i mr Goran Kasum: „Opservacija rvačkog sporta sa
zdravstvenog aspekta”;

9. Doc. dr Drago Milošević: „Plivanje kao dio opšte-društvene kineziološke
aktivnosti;

10. Arif Bronja, Admira Koničanin: „Uticaj motoričkih sposobnosti na rezul-
tat u skoku u dalj kod učenika uzrasta od 13 godina”;

11. dr Duško Bjelica: „Sportski trening i njegov uticaj na antropomotoričke
sposobnosti fudbalera četrnaestogodišnjaka mediteranske regije u Crnoj Gori”;

12. mr Goran Kasum, mr Zoran Obradović: „Kompatabilnost motoričkih za-
dataka sa rvačkim alogoritmima”;

13. dr Kemal Idrizović, prof. dr Tomislav Rakočević, dr Bećir Šabotić: „Kar-
akteristike i metodika carving skijanja”;

14. Doc. dr Budimir Bijelić: „Zapažanja djece o sportsko-rekreativnim aktivnos-
tima odraslih”;

15. Srđan Sarić: „Efekti upravljanja treningom snage”;
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16. prof. dr Radovan Čokorilo: „Samopouzdanje i sportska uspješnost”;
17. mr Predrag Mitrović: „Mogućnost pranja novca u sportu, uzroci i moguće

posljedice”;
18. prof. dr Tomislav Rakočević, dr Kemal Idrizović: „Od skija iz Hoting-a do

Carving-a”;
19. prof. dr Đorđe Nićin: „Stavovi vježbača prema fitness aktivnostima;
20. dr Zoran Đokić: „Specifična fizička priprema stonotenisera”;
21. Nikolaj I. Volkov, Duško Bjelica, Grujica Radunović: „Bioenergetski kri-

terijumi izdržljivosti sportista”;
22. Miloš Puletić, Daniel Stanković: „Mogućnosti razvitka grada Niša kao sports-

ko-penjačkog centra”;
23. Miloš Puletić, Daniel Stanković: „Od planinarenja do sportskog penjanja”;
24. dr Milenko Vuković: „Napad u savremenoj odbojci”;
25. dr Danilo Aćimović: „Funkcije menadžmenta i menadžera u sportu”;
26. dr Sanja Mandarić: „Primjena aerobika u pripremi plesača modernog ple-

sa”;
27. dr Bećir Šabotić: „Relacije antropoloških karakteristika i kognitivne sposob-

nosti sa situaciono-motoričkim sposobnostima u košarci 15-to godišnjaka”;
28. mr Ivica Nikolić: „Sportsko - rekreativni programi kao faktor valorizacije

turističke ponude”;
29. dr Dragoljub Višnjić, dr Dragan Martinović, mr Snežana Radisavljević:

„Samoprocjena osposobljenosti studenata završne godine nastavničkih fakulte-
ta za rad u nastavi fizičkog vaspitanja”;

30. dr Dragan Martinović, Dragan Branković: „Crna Gora kao poligon za trek-
ing ture biciklom”;

31. Doc. dr Grujica Radunović: „Uticaj pušenja na sportsku radnu sposobnost
studenata”.

32. prof. dr Franja Fratrić: „Nova koncepcija nastave fizičkog vaspitanja-uvođe-
nje tehnologije monitorisanja srčane frekvence u cilju veće motivacije, eduka-
cije, kvalitetne pripreme i selekcije učenika za sport”;

33. mr Goran Sekeljić, dr Milovan Stamatović: „Objektivnost regulacijskih
testova (Harvardski step-test) u procjeni stanja fizičke pripremljenosti mladih
sportista”;

34. dr Nebojša Maksimović, dr Zoran Milošević: „Planiranje i evaluacija raz-
voja sportske organizacije”;

35. Franja Fratrić, Marko Stojanović, Bogdan Ilić: „Funkcionalno-fiziološki
modeli košarkaša 14, 15 i 16 godina i njihove razlike”;

36. Doc. dr Nebojša Maksimović: „Donošenje odluka-kao faktor uspjeha u
sportu”;
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37. prof. dr Vojin Nikolić: „Sport-sportska rekreacija-turizam (programske i druge
osnove zajedničkog djelovanja)”;

38. prof. dr Veselin Jovović: „Relacije i intenzitet korelacionih veza između varija-
bli morfoloških dimenzija i posturalnog statusa kod 13-godišnjih djevojči-
ca”;

39. mr Branislav Radulović: „Dinamika plivačkih rezultata u Crnoj Gori u peri-
odu 1997-2004 godine”;

40. dr Milovan Stamatović, mr Goran Sekeljić: „Instrument za procjenu kvaliteta
sportskog treninga”;

41. prof. dr Spasoje Bjelica: „Moralne norme kao regulatori sportskih odnosa”;
42. Reperger Šandor: „Sportski objekti,informativni sistemi”;
43. Božidar Petričević, Branislav Stjepčević, Borislav Roganović: „Sportsko

jedrenje u Crnoj Gori – tradicija,sadašnje stanje i perspektiva”;
44. Doc. dr Enver Međedović: „Sport i kultura”;
45. prof. dr Šefket Krcić: „Etika u kontekstu izdavačke djelatnosti u sportu (so-

ciološki aspekt)”;
46. Doc. dr Enver Međedović: „Stavovi učenika IV razreda osnovne škole u

Novom Pazaru prema nastavi fizičkog vaspitanja”.

Prijavljivanje radova prolongirano je do 25. januara 2005. godine.

Napomena:
Jedan učesnik, može najviše biti jedanput autor ili koautor u dva naučana rada ili saopštenja.
Na taj način se izbjegava formalizovanje autora i koautora u pojedinim radovima i ova odredba
će se strogo poštovati.
Sažetci radova moraju se dostaviti najkasnije, takođe do 25. januara 2005. godine. Njihovo
objavljivanje u sportskom nedjeljniku „Pobjedin sport”, planirano je svakog četvrtka, počev
od 13. januara 2005. godine. Objavljivanje 4-5 sažetaka prijavljenih radova trajaće sve do
početka održavanja naučnog skupa i na taj način se učiniti javnim.
Takođe, svaki pojedinac naveden kao autor ili koautor, obavezan je uplatiti kotizaciju za
učešće na naučnom skupu, bez obzira da li on ili koautor podnose referat-autorizuju rad. U
suprotnom, taj rad neće biti prezentiran na naučnom skupu, niti objavljen u međunarodnom
stručnom časopisu „Sport Mont” za sport, fizičku kulturu i zdravlje.

Svi učesnici Prvog međunarodnog kongresa Crnogorske sportske akademije i
Druge međunarodne naučne konferencije Crnogorske sportske akademije dobi-
jaju Certifikat Crnogorske sportske akademije.

Predsjednik CSA,
Dr Duško Bjelica
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