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Pavel Opavsky UVODNO I ZLAGANJE
NASILJE U SPORTU

Pojam nasilja je tesno povezan sa agresivnim ponaSanjem. Poreklo agresivnosti
potiée joS iz vremena kada je svaka biol o3ka jedinka mogla da sa¢uva sebe, odnosno da
moze da odrZi svoju vrstu, pod uslovom da ima sposobnost odbrane. Ta sposobnost se
razvijala milenijumimai postajalaje sve slozenija i kao znatajna psiholoSka dimenzija
upisivala se u svest, ostavljgju¢i zapise u sve razvijenijem centralnom nervnom siste-
mu. Jednom zapisana u genetski kod, ostala je neizbrisiva. Apsolutno postojanje gena
sa nasilni¢kim obeleZzjem imalo je svoj razvojni tok. Pratedi taj tok milionima godina,
on je u pocetku imao iskljucivo odbrambeni karakter. Kako su sredstva za opstanak po-
stajala nedovoaljna za sve, opstale su samo jedinke koje su nasle natin da se izbore za
hranu. Taj natin je bio u osnovi nasilnicki. T natin je omogucéio jaéim (nasilnijim) da
prezive. Tu biolosku privilegiju nisu imale jedinke bez nasilne komponente, i one nisu
prezivele. Time su se selekcijom odrZale samo vrste sa nasilnom komponentom u svo-
jim genama.

| danasnji ¢ovek nosi tg kod, ali zbog postojanja kore velikog mozga, agresiv-
nost moze da se kontroliSe. Dimenzija agresivnosti kod pojedinih jedinki moze celog
Zivota da bude potisnuta jacim, pozitivnijim emocijama, ali moze i daizroni na povrSi-
nu, da se manifestuje u nekom od oblika nasilja, koje moZe da se ispolji kako pojedi-
natno tako i grupno. Grupno ispoljavanje nasilja obi¢no izaziva teZe drustvene poreme-
¢aje, koji se posle "ispravljgju" akutnim smanjivanjem Zivotnog standarda i gubitkom
autoriteta u Sirokoj drustvenoj zagjednici.

Kontrolisani oblik nasilja moze da bude opravdan samo u slu¢ajevima kada se
pojedine jedinke u drustvu ili u porodici upuéuju na pravila ponasanja, bazirana na ngj-
jaéem, ali nedovoljno primenjivanom, drustvenom zakonu da svaija sloboda moze da
se prostire samo do one granice, gde pocinje sloboda drugog.

Stepen vaspitanja je dominantni faktor, koji upravlja ponasanjem. U nedostatku
tog faktora, nasilni¢ka komponenta moZe da postane dominantna u ponaSanju pojedin-
ca, odnosno pojedinaca. Sto je ¢ovek na nizem stepenu vaspitanja, tim je nasilnicka
komponenta dominantnija. Kod primitivnih pojedinaca ona je najizraZzenija. Ukoliko je
drustvo na viSem nivou kulture, ono je sposobno da svojim stavom i upucivanjem opo-
minje pojedince da svako nasilnic¢ko ponaSanje imai koliko neizbeZne toliko i neprijat-
ne sankcije.

Po pravilu, pojedinci na nizem stepenu vaspitanja i obrazovanja su slabidi,
spremni na nehumane postupke, kako bi se makar tim postupcima istakli u drustvu.
lako dabici, oni poseduju snaznu Zelju da se istaknu. Kao pojedinci oni nemaju tu San-
su, jer ¢e kulturna okolina svaki njihov nehumani postupak ili da osujeti ili da sankcio-
nise. Ali ako se takvi dabic¢i okupe u grupe (klike) istomidljenika, oni skupe hrabrost
da izazovu ekscese, sakrivajuéi svoj identitet u identitetu grupe. Ukoliko drustvo na
vreme ne zakljuci da takve pojave moraju da se odmah u zadetku sprecavaju najostri-
jim merama, takve grupe postaju brojnijei njihovi istupi su sve vise nehumaniji.
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Da nesre¢a bude joS veta, takve grupe se sakrivagju iza ideologija, koje su do sa-
daizazvale smrt stotine miliona nevinih ljudi. Te ideologije imaju i svoje ime, to su pre
svega hacionalizam i klerikalizam. NaZalost, nasilni¢ke grupe ¢esto imaju ¢ak i javnu
podrsku tih ideologija. Nosioci takvih ideologija smatraju da je nagjhumaniji drustveni
moto — ista prava za sve, samo obi¢na farsa, a smrt miliona silom nateranih na ratova-
nje, samo obic¢na statistika.

Na pocetku tre¢eg milenijuma moderna drustva ureduju svoje drzave ne kao na-
cionalne ve¢ kao sekularne drZzave, gde najvecu vrednost predstavlja ¢ovek, koji ima
vecu vrednost ako je obrazovaniji i ako je svojim radom stekao ugled kako u uzem tako
i uSirem drustvu. Tim drZzavama upravljaju ljudi, koji su shvatili da nakon vise hiljada
godina migracija po celoj planeti, ¢ista nacija moze da postoji samo u usijanim glava-
ma pojedinaca. Naprednim vladarima su bili dovoljni primeri velikih krvoproli¢a koja
su izazvali suludi diktatori, koji su hteli svetu da pokazu da je njihova nacija iznad
ostalih nacija. Nazalost, iako je tre¢i milenijum zapocéeo, postoje joS tendencije pojedi-
nih mediokritetnih politi¢ara da odrZzavaju vlast ako su navlasti ili daje prizeljkuju ako
nisu na vlasti, uljuljkivanjem svojih gradana u posebnost njihove nacije, dajuci joj ¢ak
bozanski epitet. Time oni zadobijaju poverenje gradana, koji su se deklarisali kao pri-
padnici te nacije. Od takve politike do oruzanog sukoba samo je jedan korak.

Druga potencijalno pogubna ideologija je klerikalizam. Ovde se pravi sudtinska
razlikaizmedu crkve i hris¢anske vere. Prava hriS¢anska vera se zasniva na boZjim za-
povestima i na Hristovom ucenju. Dovoljno je citirati samo nekoliko mudrih izreka,
kao §to su "ne ubij!" ili "miluj bliznjega svoga.." pa da se odmah uogi ogroman jaz iz-
medu verei crkve. Ongj pop koji daje blagoslov naoruzanim ljudima sa zverskim izra-
zom, koji idu da mucki poubijaju Zicom vezane civile, ili ong pop kome je za vreme
krstenja ispao pistolj ispod mantije, ili oni popovi koji silujuju maloletne decake, ili oni
popovi koji huskaju svoje "vernike" nafizi¢ki obragun protiv homoseksualaca, ili oni
popovi koji "debelo” naplacuju svoje usluge, i Sl. nemaju pravo da propovedaju hri-
Stanstvo, ako ga sei sami ne pridrZzavaju. ZabeleZzene su masovne pojave u havedenim
slu¢ajevima, tako daima malo pravih popova ai ima mnogo trgovaca verom, koji skr-
nave ¢istu Hristovu veru i nisu dostojni da zastupaju prave vernike.

Takvim ni malo bezazlenim drustvenim ekscesima na prvom mestu drzava sa
svojim institucijama mora da stane na put. Ali postoje i druge drustvene institucije, ko-
j€e su u mogucosti da deluju pozitivno. To su pre svega obrazovne ustanove, pocevs od
obdanista do fakulteta.

Racionalno usmeravanje urodene agresivnosti kod svakog pojedinca je proces
koji trgje. Samo pravilnim vaspitanjem moZe svaki pojedinac da kontroliSe svoju agre-
sivnost pomocu pozitivnih emocija, $to se postize vaspitanjem i obrazovanjem u duhu
tolerancije i pravih ljudskih vrednosti. NajSira koordinirana saradnja porodice sa vas-
pitnim institucijama garantuje uspeh.

Praksa je ukazala na ¢injenicu da su deca, u odnosu na ono Sta uce u Skolama, u
proseku najvise zainteresovana za igru, odnosno za sport. To zn&i da nastavnici fizi¢-
kog vaspitanja mogu najviSe da se priblize deg¢jim zeljama i zbog toga mogu najefika-
snije da uti¢u narazvoj buduéih ljudi.
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lako nastavnici fizickog vaspitanja u Skolama u toku prakti¢ne nastave teoret-
skim primerimaisti¢u pravilno ponasanje u drustvu i kolegijalan odnos prema vranjaci-
ma, to nije bilo dovoaljno, jer navijacki ekscesi su sve ¢eséi | sve zeXi, i ne manifestuju
se samo nasiljem nego i fasSizoidnim parolama. Politi¢ka obojenost nasilni¢kih ekscesa
potvrduje da iza takvog ponaSanja stoje nazadne ideologije, koje su u krajnjoj liniji vo-
dile od fizi¢kih obra¢una sa neistomisljenicima do oruzanih sukoba.

Budu¢i da nasilje u drustvu, naj¢eS¢e manifestivano preko sportskih navijaca,
uzima sve vece razmere, vreme je da se drZzavne institucije ozbiljnije angazuju, pr-
venstveno kontroliduéi Skolske programe i striktno sprovodedi zakone. Posebnu ulo-
gu u tom poduhvatu imaju svi sportski pedagozi, koji su zavrsili bilo koji nivo sport-
ske Skole.

“ Pobjeda” , 26. mart 2010.
KOHIPEC LUPHOIroPCKE CNOPTCKE AKAOEMWJE
OO 1. A0 4. ANNPUNA Y XEPLEI HOBOM

Hayunu npuctyn cnopty

Hukmuh - Lpnoropcka cnoprcka
akagemuja opranusyje og 1. o 4. ]
anpuna v Xepuer Hobos wecrn sie- 4 =
hyHapoauu KOHIPEC W CefMy Hayuuny s
kondiepeniujy.

[Tpema pujeqnma  npeacjeHiuKa
Axanemuje npodap Hymxa Bjenn-
me, ch'!r"'llml-l.“ H3 Hale 3eéMbe W
MHOCTPAHCTBA npexctaBnhe ce ca
oko 150 Haywunx pagosa. ¥ mwaima je
JACTYNLEHA eTHKA ¥ CnopTy, Apy-
LUITHEHO EKOHOMCKH OIHOCH ¥ IheMY,
JATHM MOBE3AHOCT COOPTA U MelH-
yuie, nonuTHEe W Gu3dica, na cee
o smapketwnra y osoj obmacri u
CHopTCRor HOBUHAPCTEL

- Ha pocapamsbum CRYMOBNMA yHe-
CTBOBAAM Cy BOfehn HayuyHuum 3
PErMOHA, @ ¥ HALLEM YTACTHOM Yaco-
mucy Cnopr Mont" ca mehynapop-

S IVIIKO BUEMAUA

HOM FHCTpubyLMjoM 0 pefakupjon
objapmeno je uue op 600 crpyymnx
panosa, Ha oko 5,000 crpannua xoje
HMAJy MJECTO Y CBUM BaHHjHM bu-

fnnorexama. Bjepyjem ga he npea-
crojehu nayunn ckyn Gurn ycnje-
WHEI O AOCAfallbiY - Kasao je
JHywko Bjenna. Pa.Il
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Stojan Burnik,

Milan Coh,

Andregj Karnidar,

Blaz Jereb

Fakultet sporta, Ljubljana

NEKI| ASPEKTI TRENINGA SLOVENACKIH TURNI SKIJASA

1. Uvod

Takmicarsko turno skijanje ima kod nas relativno dugu tradiciju. Prvo
takmicenje u Sloveniji bilo je organizirano 1927 godine (Karnicar, 1998).

Slovenci smo saznali $to je savremeno turno skijanje u Italiji, v sedemdesetim
godinama, kad su se apinisti iz Mojstrane takmicili u blizini Lecca. U 2001 godini su
se poedinatne alpske drzave organizirale u Medunarodni savez za takmi¢arsko turno
skijanje (ISMC). Njima smo se 2003 godine prikljucili i Slovenci. Istovremeno smo
ustanovili Komisijo za tekmovano turno smucanje (KTTS) kod Planinskog saveza
Slovenije (PZS).

Komisija svake godine organizira »Slovenski poka v tekmovalnem turnem
smucanju« po pravilima ISMC (http:/ktts.si/).

2. Predmet i problem

Osnovno pitanje zaKomisiju i takmicare bilo je: kolji trenazni proces omogucio bi
obstanak dovenackih turnih skijaSa medu najboljima takmicarima u Evropi i svijetu.
Takmic¢arsko turno skijanje je u prvom redu uzdrZljivostni Sport, koji ima i puno
specificnih zahtjeva (Burnik, 2003). Idealen takmicar u turnom skijanju treba biti alpinist,
koji seje u svoji sportski karieri takmicio i u apskem skijanju i tréanju na skijamaili u
gorskom tréanju (Karnicar, 1998). Ovome »idealu« mora hiti prilagoden i trening
(Karni¢ar, 1998; Karpljuk, 1999). Kod planiranja treninga treba je uvazavati i cinjenico,
da su takmigenja éesto na povesanoj nadmorskoj razini (Jereb, Sorn, Burnik, 2005).

3. Metoderada

Uradili smo tri funkcionalna merenja, dva na tredmilu i jeno na takmicenju.
Redosled merenja: prvo merenje na tredmilu, nakon toga 8 nedelja trening, pa drugo
merenje i nakraju utakmica. Testna tr¢anja bila su u obliku prilagodenog stepenovanog
testa. Vreme tréanja za svaku brzinu bilo je 4 minuta, bez odmora. Za merenje
frekvencije sr¢anog pulsa (FSU) upotrebili smo Polar sport tester (u intervalu 5
sekundi). Imedu testnih tréanja, merenci trenirali su svaki drugi dan po modelu cetri
treninga. Svi su obavili sve treninge. Rezultati drugog testa bili su osnova za
usporedivanje sa rezultatima prvoh testa i rezultatima na takmicenju, koje se oddrzalo
na Jezerskom.

Za svaki trening i svakog takmicara hilo je odredeno obterecenje uz procenat
FSU po Karvonenu, sa obzirom na prvi test. Dozvoljeno odstupanje je bilo +/- 5
ud/min. Prvi trening dugacak 90 min sa 70% FSU, utjecao bi na aerobne sposobnosti.
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Drugi, pola satni trening sa 50% obterecenjem FSU sluZio bi kao regeneracija. Treci
trening, isto tako 30 min, vrio se na nivou predvidenok takmicenja (85% FSU).
Poslednji trening bio je visoko intenzivan anaerobni trening u oblici metode
ponavljanja: 3 x 4 min sa 4 minutnim odmorom kod 95% obterecenjem FSU (Karpljuk,

1999).

Kod svih takmic¢ara doSlo je do napredka, kojeg smo ustanovili sa smanjenim

prosjekom FSU i samaksimalno i minimalno vredno3u FSU (preglednica 1).

1. test 2. test
takmicari FSUavr FSUmin FSUmax FSUavr FSUmin FSUmax
A 154,39 123 191 148,78 109 188
B 152,21 118 189 146,98 111 187
() 145,11 105 181 141,51 103 178
D 140,34 112 165 136,75 111 161
E 174,19 138 205 169,75 132 203
F 169,35 135 196 166,05 127 195

Preglednica 1: Vrednosti FSU u prvomi drugom testnom tr¢anjem za sve takmicare

Za ocenu intenziteta obterecenja upotrebili smo petstupanjsko skalo (USg),
1996): 50 — 60% nizka, 60 — 70% vmesna, 70 — 80% srednja, 80 — 90% visokain 90 —

100% nagjvecja. Dostignuti intenzitet svakog mjerenca prikazan je u preglednici 2.

intenzitet A B C D E F prosjek
ud/min |ud/min ud/min ud/min ud/min ud/min ud/min

50 % 116 115 117 107 125 126 117,7

70 % 146 145 146 130 157 154 146,3

85 % 169 167 168 148 181 175 168

95 % 184 182 182 160 197 189 182,3

Preglednica 2: Stupnjevi intenzivnosti FSU za sve takmicare

3.1. Uzorak mjerenca

U eksperimentu je suradivala Sestrorica slovenackih skijaSa sa ngmanje pet
godisnjim staZzem u takmicenju u Sloveniji i inostranstvu. Njihove karakteristike se

nalaze u preglednici 3.

takmicari Starost |ViSina |Teza |Takm.staz |Medn. Domaca
cm takmicenja takmicenja
takmicar A 271et  |178 78kg |10let 3. mesto 1. mesto
takmicar B 41let |181 75kg |13let 3. mesto 1. mesto
takmicar C 41let 182 74kg |7let 10. mesto 2. mesto
takmicar D 45let  |175 79kg |5let 12. mesto 5. mesto
takmicar E 37let |189 90kg |5let 12. mesto 1. mesto
takmicar F 3llet |178 80kg |5let 19. mesto 2. mesto

Preglednica 3: Uzorak mjerenca sa bazi¢nim podacima i najboljim rezultatom
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3.2. Uzorak variabli

Uporabljena je bila motoriéna spremenljivka  hitrost teka ter fizioloSka
spremenljivka frekvenca srénega utripa (FSU) in sicer FSU- jutranja v mirovanju, FSU
med naporom, nagjvedja FSU in odstotek FSU. Za merjenje srénega utripa je bil
uporabljen monitor srénega utripa Polar Accurex Il in njegov racunaniski program. Za
vse izmerjene vrednosti smo po Karvonenu (Karpljuk, 1999) izratunali odstotek FSU
in po pet stopenjski lestvici intenzivnosti obremenitve ocenili pripadajo¢o kategorijo.

3.3. Metode obrade podataka
Podaci su hili obradeni sa programom SPSS 10.0, upotebili smo osnovnu
statistiku i t-test za zavisne uzorke na nivoju 5% rizika.

4. REZULTATI | DISKUSIJA

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati posameznih tekmovalcev. Ugotovljeno
je bilo, da je bil predpisani trening dober, sg so vsi tekmovalci napredovali in na
drugem testnem teku na tekoci preprogi izboljSali rezultat. Posledi¢no so dosegli boljs
rezultat tudi natekmovanju.

Takmicar A.
Povprecna vrednost FSU tekmovalca A je med turo znaSala 147,42 ud/min (72%
FSU) kar pomeni, da se je nahgjal v srednje intenzivnem naporu (USaj, 1996).

hokokk obvezna pot —tura | % Sprint % velesadom (% FSU
FSU FSU

FSUavr 147,42 72 172,80 89 164,6 84

FSUmax 181 95 183 97 169 87

FSUmin 101 41 123 56 160 81

****\/ vseh preglednicah so prikazane vrednosti FSU med tekmovanjem v
primerjavi z oceno intenzivnosti obremenitve pri 2. testnem teku.

Najvetja izmerjena vrednost sréne frekvence med turo je bila 181 ud/min in
sicer naizrazitem ravninskem delu, kjer so tekmovalci uporabljali drsalni korak. Med
Sprintom je njegova povprecna vrednost FSU znaSala 172,8 ud/min oz. 89% stopnjo
intenzivnosti obremenitve, glede na 2. testni tek. Tudi med velesalomom se je
tekmovalec A giba na nivoju visoko intenzivne obremenitve. Rezultat: 1.mesto v paru
stekmovalcem B (Sprint 1.mesto, VSL 2.mesto).

Takmicar B.
Med obvezno potjo je imel tekmovalec B povprecno vrednost FSU le 138,6

ud/min, kar pomeni vmesno stopnjo intenzivnosti obremenitve (Preglednica 7).

hokkk obveznapot —tura | % Sprint % FSU | velesalom % FSU
FSU

FSUavr 138,6 67 166,2 86 1594 81

FSUmax 170 89 177 94 168 87

FSUmin 110 47 136 65 147 73
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Samo nagjvedja izmerjena FSU med turo je bila na nivoju visoko intenzivne
obremenitve tekmovalca. To nizko vrednost FSU med obvezno potjo lahko pripiSemo
dobri taktiki in odli¢ni pripravljenosti naSega najboljSega tekmovalca na tem relativno
lahkem tekmovanju. Sprintal je s 86% delezem intenzivnosti obremenitve FSU oz. s
166,2 ud/min v povpregju. Visoko intenzivne so bile vrednosti tekmovalca B tudi med
veleslalomom, sgj smo namerili povpreéno vrednost FSU 159,4 ud/min, ngjvecja paje
bila celo 168 ud/min. Rezultat: 1.mesto v paru s tekmovalcem A (Sprint 1.mesto, VSL
2.mesto).

Takmiéar C

Tekmovalec C je imel med turo povprecno vrednost FSU 144,6 ud/min, kar
pomeni 74% intenzivnost obremenitve, oziroma srednje intenziven napor. Njegova
najvecja FSU med obvezno potjo pa dosega ngvecjo (maksimalno) intenzivnost
obremenitve (preglednica9).

*okkk obveznapot —tura |% Sprint % FSU | veleslalom % FSU
FSU

FSUavr 144,6 74 159,4 86 156,2 83

FSUmax 169 93 173 96 161 87

FSUmin 118 55 124 59 148 77

Med Sprintom je znaSala povprecna vrednost FSU 159,4 ud/min, kar pomeni
visoko intenzivnost obremenitve. Med to preizkusnjo je imel tekmovalec C ves ¢as
privezano sotekmovalko in ji tako pomagal. Vrednosti FSU tekmovalca C med
veleslalomom znaSgjo 156,2 ud/min (povprecna), 161 ud/min (maksimalna) in 148
ud/min (minimalna). Verjetno se mu je poznala utrujenost zaradi pomoci sotekmovalki.
Rezultat: 5. mesto; 1.mesto meSane naveze.

Takmicar D.

Povprecna vrednost FSU tekmovalca D, je med obvezno potjo znaSala 148,46
ud/min oz. 88% FSU, kar v njegovem primeru pomeni visoko intenzivno obremenitev
(Preglednica 11). V obeh tekmovalhih preizkusnjah pa je tekmovalec D nastopa v
obmo¢ju ngvecje intenzivnosti obremenitve v primerjavi z drugim testnim tekom.
Samo pri njemu je bila intenzivnost obremenitve med turo visoka ter med Sprintom in
veleslalomom nagjvecja. Maksimalni sréni utripi na tekmovanju, na turi, Sprintu in
velesalomu, pa so celo presegli tiste na testiranju. To dejstvo lahko pojasnimo z
izredno motiviranostjo tekmovalca na tekmovanju v primerjavi s testnim tekom na
tekoci preprogi. Rezultat: 5. mesto (4. mesto VSL in 6. mesto Sprint).

*k Kk obveznapot —tura |% Sprint % FSU | veleslalom % FSU
FSU

FSUavr 148,46 88 156,8 96 158,6 97

FSUmax 168 106 167 105 165 103

FSUmin 101 47 145 86 146 87
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Takmiéar E.

Povprecne vrednosti FSU tekmovalca E med turo, veleslalomom in Sprintom se
nahajgjo v obmocju srednje intenzivnega napora, glede na njegov drugi testni tek.
Kljub temu, paje razvidno, da so v vseh treh delih rallya maksimalne vrednosti FSU v
obmogju visoko intenzivnega napora (preglednica 13). Za relativno nizek nivo
obremenitve med Sprintom lahko iS¢emo vzroke v previsokem tempu med turo in v
taktiki samega Sprinterskega nastopa. Rezultat: 2.mesto (Sprint 2. mesto, VSL 1. mesto)

obveznapot —tura | % Sprint % FSU | veleslalom % FSU
FSU
FSUavr 162,04 74 169,1 78 163,5 75
FSUmax 179 85 179 85 173 81
FSUmin 112 42 124 50 146 64
Takmicar F.

Med turo so se vrednosti FSU tekmovalca F gibale med 111 in 169 ud/min,
povpre¢na vrednost v tem uvodnem delu tekmovanja pa je znaSala 147,88 ud/min, kar
pomeni obmocje vmesne intenzivnosti obremenitve.

obveznapot —tura | % Sprint % FSU | veleslalom % FSU
FSU
FSU avr 147,88 66 168,0 80 164,1 78
FSU max 169 81 181 90 172 84
FSU min 111 40 129 53 146 65

Med Sprintom je bila izmerjena najvecja vrednost FSU 181 ud/min, povprecna
vrednost pa je dosegla raven visoko intenzivne obremenitve. Le nekoliko nizja
povpre¢na vrednost FSU je bila izmerjena med veleslalomom (164,1 ud/min), kar
potrjuje naSo domnevo, da ima glede na starost, tekmovalne izkusnje in napredek po
eksperimentalem treningu, Se rezervo in moznost napredovanja ob ustreznem treningu.
Rezultat: 3. mesto (3. mesto Sprint in veleslalom).

5. Zaklju¢ak

Na temelju rezultata prvog testnog tré¢anja bio je uraden plan treninga u
predtakmic¢arskom periodu za podizanje aerobnih i specifi¢kih anaerobnih sposobnosti
takmic¢ara. Rezultati pokazivaju napredak u telesnoj spremnosti takmicara na kraju
predtakmicarskog perioda. Sa tima smo potvrdili da smo odabrali adekvatan plan
treninga koji moZe biti temelj dalnjima fazama pripreme takmic¢ara u turnoskijaskem
rallyu.

Pokazalo se je tudi, da na rezultat na tekmovanju, vpliva poleg treninga tudi
izkuSenost tekmovalcev. Prav tako je hilo potrjeno, da je mogoce z relativno preprosto
metodo merjenja in spremljanja srénega utripa izmeriti stopnjo intenzivnosti
obremenitve in dobiti dovolj natan¢ne podatke o telesni kondiciji tekmoval ca.
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Mednarodna pravila, po katerih od leta 2004 tekmujemo tudi pri nas, sicer ne
delijo tekmovanja na turo, Sprint in veleslalom. Seveda pa med tekmovanjem vedno
prihaja do izrazitih vzponov in tudi spustov. Avtorji raziskave menimo, da bi moral biti
trening kljub spremenjenim pravilom, tak ali podoben, kot je prikazan v nasem
prispevku. Razvijati je potrebno dolgotrajno in kratkotrajno vzdrZljivodt, hitrost in
mo¢. UpoStevati je potrebno tudi specificne okoli&ine v katerih se tekmovanja
odvijajo.
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SOME ASPECT OF TREINING FOR SLOVENIAN TOURING KIERS

The study aimed to establish which tipes of training processes could help
Sovenian touring skiers becoming placed among the top competitors. The semple
consisted of 6 Sovenian competitors with a competitive career of at leest 5 years who
had achieved exelent results at home and abroad.the date were gathered on the basis
of motor variable and variants of the physiological variable of heart rate. Three
measurements were made on the treadmill and other during a competition. The data
were processed with the SPSS 10.0 programme, using the basic statistic method and
the T-test for dependend samples. The results confirmed the suitability of the traing
model.

Key words: ski touring, endurance, hart rate
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BIODYNAMICAL PROFIL OF THE TAKE-OFF ACTION IN HIGH JUMP

1. INTRODUCTION

High jump is classified in the group of complex cyclic-acyclic movements
where the main objective is to bring the jumper’s centre of mass (CM) to a maximum
height when crossing the bar. In terms of biomechanical characteristics, the high jump
technique is defined by the following three interrelated phases: run-up phase, take-off
phase and flight or bar clearance phase. According to studies conducted by some
authors (Dapena, 1990, 1997, 2006; Bruggemann & Arampatzis, 1999), the take-off
phase is one of the most important phases and generates a good performance in high
jumping. In the take-off phase, the horizontal velocity of the jumper’s CM transforms
into vertical velocity. The take-off begins at the instant the jumper places their take-off
foot on the ground. Dapena (1997, 2006) divides the take-off phase into the ‘start of
take-off phase’ and the ‘end of take-off phase’. The entire take-off phase from the
instant the take-off foot touches the ground (touchdown) to the instant it loses contact
with the ground (toe-off) lasts from 0.14 to 0.18 of a second. The optimum angle
between the foot and the bar line is 20° to 25°. The distance from the take-off point to
the bar is very individualised and depends on the velocity of the jumper, the run-up
technique and the bar-crossing technique. As a rule, the distance between the take-off
point and the bar is 0.90 m to 1.40 m (Dapena, 2006).

The start of the take-off phase lasts from the moment the take-off foot contacts
the ground until the moment of maximum flexion (amortisation) in the knee of the
take-off leg. In this phase the intensive transformation of the horizontal velocity into
vertical velocity occurs as a conseguence of the ground reaction force acting in
backward and upward directions. The muscle activation regime of the knee extensors
(m. quadriceps) is eccentric. The amortisation phase must be as short as possible to
enable the fast transition from the eccentric to the concentric muscle contraction, which
isaprerequisite for the efficient execution of the take-off. The ground reaction forcein
the amortisation phase is further intensified by the swing of the swinging leg and arms
in the forward and downward directions. The second part of the take-off is associated
with the concentric muscle contraction and lasts until the instant the take-off foot loses
contact with the ground. The ground reaction force is mainly directed vertically
upwards and is just appropriately eccentric with regard to the CM to facilitate
appropriate torque impulses which generate the necessary angular momentum for the
jumper's body to clear the bar. The most important factor of the end of the take-off
phase is vertical velocity which generates the efficiency of the high jump (Dapena,
2006). Maximum vertical velocity is the consequence of the vertical ground reaction
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force which the jumper develops at the time their foot contacts the ground. According
to some studies (Dapena 1990, 2006; Arampatzis & Bruggemann, 1999; Isolehto et al.,
2007; Aeet a., 2008), the vertical velocity of elite high jumpers at the end of the take-
off phase equals 3.8 m.s™ to 5.0 m.s™*. The amount of the vertical velocity at the end of
the take-off phase largely depends on the jumper’s horizontal velocity in the last two
strides of the run-up (Dapena, 2006). Vertical velocity of the CM at the end of the take-
off phase is negatively related with the horizontal velocity of the CM at the instant the
take-off foot contacts the ground. In the initial amortisation phase of the take-off, the
horizontal velocity of the jumper’s CM decreases the most and the strongest ground
reaction force develops.

The study aimed to identify the key dynamic parameters of the take-off action in
high jumping using a direct measurement method, i.e. a force plate. The measurement
of forces in the high jumper’'s take-off action in completely situational conditions is
extremely rare in the methodology and technology of research of this kind. The
analysis of dynamic parameters also considered kinematic parameters which had been
established using a synchronised 3D kinematic system. Given that only one elite
jumper participated in the study, the generalisation of the analysis results can only be
limited. However, this is a very specific experiment where the results clearly have an
important theoretical and practical value for biomechanical research of high jump
technique modelling.

2.METHODS

The study involved (R.P.), a member of the national team of the Republic of
Slovenia for the high jump (age: 29, body height: 1.94 m, body mass: 75.5 kg, BMI:
20.07, personal record in high jump: 2.31 m). At the 2008 Beijing Olympic Games, he
placed 12"in the finals, with 2.25 m.

The subject executed ten high jumps, with the bar placed at a height ranging
from 2.00 m to 2.25 m. The maximum height at which the jumper cleared the bar was
2.18 m. The recording was made using two synchronised cameras (SONY DVCAM
DSR-300 PK). The angle between the optical axes of the cameras was 90° and between
the cameras and the bar 45° . The biomechanical analysis of the take-off action was
performed using the high-speed camera MIKROTRON MOTION BLITZ CUBE ECO-
1 and the DIGITAL MOTION ANALY SIS RECORDER that is able to capture 6
seconds of movements at a frequency of 1,000 frames/second at a resolution of 640 x
512 pixels. This study was made using a frequency of 500 frames/sec. The analysed
area of the last two strides and the take-off point was calibrated withalmx 1 mx2m
reference scaling frame, and the calibration was based on eight reference angles.. The
length of the analysed movement was defined by the ‘x’ axis, the height by the 'y’ axis
and the depth by the ‘z axis. 3D software APAS (Ariel Dynamics Inc., San Diego,
CA) was used to establish the kinematic parameters of the technique. A 15-segment
model of the jumper’'s body was digitised and defined by 18 reference landmarks
(according to M. Dempster via Miller and Nelson: Biomechanics of Sport, Lea &

13



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Febiger, Philadelphia, 1973). The co-ordinates of the body landmarks were smoothed
with adigital seventh-order Buterworth filter.

The dynamic parameters of the take-off action were established using a force
plate (Kistler 9287, Winterthur, Germany, size: 900 x 600 mm) which was fastened at
the take-off point and covered with a tartan mass. The sampling frequency was 1,000
Hz. The horizontal (X), vertical (Y) and lateral (Z) components of the ground reaction
force were measured and smoothed with a digital second-order 500 Hz Buterworth
filter. The high-frequency video recordings were synchronised with the measurements
of forces, using a specially designed ‘TensioJump’ programme in the Matlab R2007a
environment.

3. RESULTSAND DISCUSSION

Based on the parameters of the three-dimensional kinematic analysis (Table 1)
we can establish that the jumper (R.P.) is a representative of the Power-Flop model of
the high jump technique. His morphological characteristics (body height: 1.94 m, body
mass. 75.5 kg) are very similar to the modern model of elite high jumpers, such as
defined by the authors Isolehto, Virmavirta, Kyrolainen and Komi (2007) based on
data on finalists at the 2005

Table 1: Kinematic parameters of the take-off action in high jump

VARIABLES UNIT | R.P.
Result (R) m 2.18
Height of the CM at the start of the take-off phase (H1) m 0.96
Partial height of the CM at the start of the take-off phase (H1 %) % 49.4
Height of the CM at the end of the take-off phase (H2) m 1.33
Partial height of the CM at the end of the take-off phase (H2 %) % 68.6
Highest point of theflight path (H3) m 2.20

Horizontal velocity of the CM in thelast two strides of therun-up (VR) | m.s 7.15

Horizontal velocity of the CM at the start of the take-off phase (VhTD) | m.s 6.64

1

1
Vertical velocity of the CM at the start of the take-off phase(VvTD) m.s’ 0.17
Horizontal velocity of the CM at the end of the take-off phase (VhTO) |m.s’ 2.19
1

Vertical velocity of the CM at the end of the take-off phase (VvTO) m.s 4.33

Take-off time (Tt) s 0.162
Take-off distance (TOD) m 102

K nee lowest (KMAX) 0 141.6
Knee angle at the end of the take-off phase (KTO) 0 177.0
Angle velocity of the swinging leg /sec  [870.2

World Championship in Athletics. One of the key parameters which directly
influences the jump height is the position of the CM at the end of the take-off phase
(H2). The maximum height of the CM at the end of the take-off phase largely depends
on the jumper’s anthropometric characteristics (body height) and take-off technique
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(efficient extension in the ankle, knee and hip joints and the trunk). The jumper’'s
height H2 equals 1.33 m, thus accounting for 68.6% of his body height. The difference
between the minimum and maximum heights of the CM in the take-off phaseis 0.37 m.
This is less than established by Isolehto et a. (2007) on a sample of elite jumpers, i.e.
0.44 m. The partia change in the CM in the take-off action is mainly related to the
transformation of the horizontal velocity into vertical velocity of the CM during the
take-off phase. The vertical velocity at the end of the take-off phase is the key
generator of the jump height (Dapena 1990; Hay, 1993; Bruggemann & Arampatzis,
1997; Greig, Yeadon, 2000; Isolehto et al., 2007; Ae et al., 2008). Our study subject’s
vertical velocity was 4.33 m.s*. To maximise vertical velocity at the end of the take-
off, the horizontal velocity of the CM at the start of the take-off phase is very important
as it must be as high as possible (Dapena, 2006). During the take-off action, the
horizontal component of velocity of the jumper’s CM decreased by 4.45 m.s* and the
vertical component increased by 4.16 m.s®. Based on this decrease in horizontal
velocity in the take-off action it can be established that the change is extreme. With
elite jumpers, the decrease in velocity equals 3.47 + 0.28 m.s™ (Isolehto et al., 2006).
The shortcoming of our jumper (R.P.) is his too low velocity in the last two strides of
the run-up (7.15 m.s %) and too low velocity of the CM at the start of the take-off phase
(6.64 m.s?).

The horizontal velocity of the CM during the take-off action is extremely
important as it correlates highly with the vertical velocity of the CM at the end of the
take-off (r = 0.79) — Dapena et al., 2006. The jumper’s take-off time was 0.162 sec.
The duration of the take-off phase depends on the knee angles at the instant of
touchdown and take-off as well as the knee angle at the instant of maximum
amortisation. The take-off time is not areliable criterion of a good or poor technique. It
is not significantly correlated with the result of the high jump (Dapena, 1990).
However, it is a valid criterion for assessing the Speed-Flop and Power-Flop
techniques. Jumpers whose take-off time is short belong to the group of speed-floppers
and those with a long take-off time to power-floppers. In view of the run-up velocity,
horizontal velocity in the take-off action and the take-off time, our study subject is a
power-flopper.

The transformation of the horizontal movement of the CM into the vertica
movement of the CM is the most critical phase of the high jump, which is not only
related to the kinematic but also the dynamic parameters of the take-off. The latter
were established using a force plate which was incorporated in the ground and on
which the jumper executed the take-off in the completely situational conditions of the
Flop technique. The vertical (Fy), horizontal (Fx) and lateral (Fz) ground reaction
forces were measured. In the vertical direction, the force has two maximums, and one
minimum in between. The first maximum occurred 25 ms after the first contact with
the ground and was slightly higher, measuring 4,213 N, the second occurred after 77
ms and was dlightly lower, measuring 4,091 N (Figure 1).
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Figure 1: Ground reaction forcein the vertical Y-direction

The total contact time on the force plate is 162 ms. The distance between the
take-off point (touchdown) and the bar in the horizontal direction was 1.02 m. The
subject’s foot on the ground created a 19° angle with respect to the bar, which resulted
in a strong pronation of the ankle joint. This is a consequence of the high force in the
transversal direction of the foot as the maximum equals 1,806 N and occurs 51 ms
after the first contact with the ground, i.e. at less than one-third of the take-off. In the
longitudinal direction of the foot, the forces are even higher, at most equalling 3,763 N
and occurring 25 ms after the contact with the ground, which coincides with the
maximums of forces in the global system.

The calculated horizontal and vertical impulses of the force (Table 2) are high,
thus indicating a high average force given the short take-off action (only 162 ms). A
comparison of the kinematic and dynamic measurements is also interesting as it
reconfirms the validity of both methods. The kinematic measurement results were as
follows: the change in velocity of the CM in the vertical direction A Vv = 4.16 ms™ and
in the horizontal direction A Vh = — 4.45 m.s™ (see Table 1). In accordance with the
law, namely that a change in momentum equals the impulse of force, the dynamic
measurements yielded the following: A Vv = 3.98 ms® and A Vh = 4.34 ms™. The
difference in the sign in the horizontal direction is a consequence of squaring; however,
the differences are below 5%. The bulk of the error can be ascribed to the lower
sampling of the kinematic measurements, and the rest is due to deficiencies of both
methods.
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Table 2: Parameters cal culated by the TensioJumpAna programme from the force
plate measurements

PARAMETERS

Vertical force Fy maximum (FyMax1)
Timetoreach FyMax1

Vertical force Fy min (FyMin)
Timetoreach FyMin 0.038
Vertical force Fy maximum (FyMax2) 4091

UNIT | R.P.
N
s
N
s
N
Timetoreach FyMax2 S 0.077
s
s
N
s
N
N

4213
0.025
3303

Timeto reach FxMax1 0.025
Contact time 0.162
Maximum in longitudinal for ce acting on the foot (FIM ax) 3763
Timetoreach FIMax1 0.025
Vertical forceimpulse (Fly) S 448.3
Horizontal forceimpulse (Flz) S 185.6

We also calculated the force impulse in the eccentric and concentric phases of
the take-off in all three directions. In both phases, the largest force impulse was
recorded in the vertica direction, followed by the longitudina and transversal
directions with regard to the bar . In the vertical direction, the force impulse was larger
in the concentric phase (264.3 vs. 184), whereas in both of the horizontal directions it
was larger in the eccentric phase. As expected, the energy efficiency of the take-off
was negative, namely e = —4.8 Jkg. In other words, the athlete loses energy
proportionally to the increase in their velocity from zero to 3.1 ms™. The force impulse
in the eccentric and concentric phases of the take-off is related to the modality of the
neuromuscular activity. The eccentric-concentric cycle is the result of muscle
stretching due to external force and muscle shortening in the second phase (SSC:
stretch-shortening cycle; Komi & Gollhofer, 1997). In the eccentric phase, a limited
quantity of elastic energy accumulates in the muscle-tendon complex to be used in the
second phase. This portion of elastic energy that is accumulated in the muscle is only
available for a specific time. The available time depends on the life span of the cross-
bridges and lasts from 15 to 120 milliseconds (Deporte, Van Gheluwe, 1989; Enoka,
2003). The efficiency of an eccentric-concentric contraction also depends on the time
of the transition. The longer the time, the less efficient is the contraction. In addition to
the extent and velocity of the change in the muscle’'s length and the duration of the
transition, the efficiency of an eccentric-concentric contraction largely depends on pre-
activation. The latter defines the first contact of the take-off foot with the ground. Pre-
activation prepares the muscles for stretching and is manifested in the number of
attached cross-bridges and the change in the excitability of é-motor nerves. Both
factors affect the short-range stiffness of the muscle. Greater muscle stiffness causes a
marked extension of the ligaments and the tendon which, in turn, reduces the
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consumption of chemical energy in the muscle. The reduced consumption of chemical
energy is particularly important in those motor situations where specific movements
must be made at a high velocity, such as in high jump, where the take-off lasts from
150 to 180 ms.

4. CONCLUSION

Based on this study it is possible to establish that efficiency in high jumping
largely depends on the optimal take-off action. The take-off action is primarily defined
by the horizontal velocity of the CM at the start of the take-off and the vertical velocity
of the CM at the end of the take-off as well as by the duration of the take-off phase. In
view of the results of the dynamic analysis, the jumper developed the highest ground
reaction force in the eccentric phase of the take-off action. The ground reaction forcein
the vertical direction exceeded the jumper's body weight by 5.6 times. In the
concentric take-off phase the maximum ground reaction force was 9% lower compared
to the eccentric phase. It is also possible to identify large ground reaction forces in the
horizontal and lateral directions, which are manifested in extreme loading on the ankle
joint of the jumper’ s take-off leg in the take-off action.
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BIODYNAMICAL PROFIL OF THE TAKE-OFF ACTION IN HIGH JUMP

The aim of this study was to identify the key dynamic and kinematic parameters
of the take-off action in the high jump. The authors studied a single dlite athlete
(personal record 2.31m) using a direct measurement method, i.e. a force plate, to
measure the dynamic parameters and a synchronised 3D video system to measure the
kinematic parameters. They were able to collect and calculate data on 49 variables.
Given that the study was focused on just one athlete, generalisation of the results can
only be limited. However, this was a very specific experiment where the results clearly
have theoretical and practical value for biomechanical research of high jump
techniqgue modelling. Their findings include that the jumper studied developed the
highest ground reaction force in the eccentric phase of the take-off. The ground
reaction force in the vertical direction exceeded his body weight by 5.6 times. In the
concentric phase, the maximum ground reaction force was 9% lower than in the
eccentric phase. They were also able to identify large ground reaction forces in the
horizontal and lateral directions, which are manifested in extreme loading on the ankle
joint of the jumper’ s take-off leg during the take-off action.

Key words: hight jump, technique, kinematic, dynamic, take-off action.
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PLANINSKA DEJAVNOST V SLOVENIJI IN NA BAVARSKEM

uvoD

Slovenijain Bavarska sta deZeli, ki stasi v mnogih pogledih precej podobni. Pr-
va znatilnost obeh deZel so Alpe, ki so pomembno vplivale na kulturni, gospodarski in
Sportni razvoj obeh dezel. Slovenijo in Bavarsko poleg gora povezujejo Se druge stvari.
V ljudski glasbi se v obeh dezelah uporablja harmonika in citre. Prav tako so si prece)
podobne tudi narodne no3e, na domacih veselicah pa ljudje pleSgjo v ritmu val¢kov in
polk.

Med Slovenijo in Bavarsko pa obstajgjo tudi razlike, ki v najvecji meri izhajajo
iz razli¢nih druzbeno paliti¢nih sistemov v katerih smo Ziveli v preteklosti.

Gore so v Sloveniji in na Bavarskem dobro dostopne. V obeh dezelah je razvita
infrastruktura, ki omogoca ustrezen in varen dostop do izhodis¢ zature. Prav tako vodi-
jo od izhodi&¢ do planinskih postojank in vrhov vedinoma oznatene in zavarovane poti.

Planinskih postojank, ki omogoc¢ajo bivanje in oskrbo, je v Sloveniji, kakor tudi
na Bavarskem, veliko. Poleg tega delujeta v obeh drzavah moéni planinski zvezi z veli-
kim Stevilom ¢lanov. To sta Planinska zveza Slovenije in Planinska zveza Nemcéije
(Deutscher Alpenverein). Nemska planinska zveza je s svojimi preko 620.000 ¢lani ena
najvedjih planinskih zvez na svetu in ima svojo publikacijo, ki obstaja ze ve¢ kot 130
let (Bibliothek, 2002). Tudi v Sloveniji je PZS najmnoZzi¢nejSa Sportna organizacija sgj
Steje 60.000 ¢lanov. Planinska zveza Slovenije, ki se je najprel imenovala Slovensko
planinsko drustvo, je bila ustanovljenaleta 1893, po razglasitvi samostojnosti Republi-
ke Slovenije pa je postala ¢lanica Mednarodne zveze planinskih organizacij UIAA, ka-
teri pripadatudi DAV (Strojin, 1970).

CILJI INMETODE DELA

V raziskavi smo ugotavljali razlike med slovenskimi in bavarskimi planinci v
¢lanstvu v PD, obsegu ur, ki jih namenjajo planinarjenju na splosno, v polethem in
zimskem obdobju.

VZOREC MERJENCEYV IN SPREMENLJIVK

Razddljenih je bilo 600 anketnih listov v osmih planinskih postojankah v Slove-
niji in 200 anketnih listov v dveh planinskih postojankah na Bavarskem. Anketa je bila
anonimnain vzorec merjencev je bil naklju¢no izbran. Stevilo pravilno izpolnjenihin v
raziskavi upostevanih slovenskih anket znasa 257, bavarskih pa 100.

Anketirance smo spraSevali po: 1. Clanstvu v planinskem drudtvu, 2. Povpres-
nem ¢asu hoje nadan, 3. Koliko dni so v gorah poleti in 4. Pozimi.
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METODE OBDELAVE

S pomocjo ankete dobljeni podatki so bili obdelani na oddelku za ratunalnisko
obdelavo podatkov Instituta za kineziologijo Fakultete za Sport v Ljubljani.

Pri obdelavi osnovnih statisti¢nih spremenljivk (frekvenca, odstotki) in primer-
janju osrednjih vprasanj smo uporabili metodo hi-kvadrat ter za predstavitev podatkov
kontingencne tabele z grafi¢nimi ponazoritvami.

REZULTATI Z RAZPRAVO

CLAN PLANINSKEGA DRUSTVA

Biti &lan v planinski zvezi pomeni imeti ugodnosti, ki jih neglani nimajo. Clani
lahko cengje bivajo v planinskih postojankah, v primeru nesrece se delno krijegjo stroski
reSevalne akcije, imajo prednost pri dodelitvi 1€Zisg, itd. Vse te ugodnosti so navoljo
ob plagilu ¢lanarine, ki paje le ssmboli¢na. Ugotovili smo, da je pri dovenskih anketi-
rancih skoraj 20% vec ¢lanov kot pri nemskih. Podobno Stevilo ¢lanov med Slovenci je
dobil tudi Petek (2000) v svojem raziskovalhem delu (59,8% ¢lanov).

Tabela 1 — Clan planinskega drustva

Slovenci Bavarcii
Clan planinske- Frekvenca % Frekvenca %
gadrustva
Da 143 57,2 38 38,4
Ne 107 42,8 61 61,6
Skupaj 250 100 99 100
Razlika med Slovenci in Bavarci je bilatudi statisti¢no znagilna (tabela 2).
Tabela 2 - Statisticha pomembnost razlik - ¢lan planinskega drustva
M SD C p
Slovenci 1,43 ,50 ,167 ,002
Bavarci 1,62 49

Pri iskanju odgovora se lahko opremo na dejstvo, da se ljudje obi¢ajno vélanijo v
neko drustvo in placajo ¢lanarino, ¢e jim ¢lanstvo koristi in ¢e bodo izkoristili ugodno-
sti, ki jih tanudi. 1z tegalahko sklepamo, da Slovenci opravljgjo vet ve¢dnevnih tur in
stem vec bivajo v planinskih postojankah. Drugi mozni odgovor bi bil, daje ¢lanstvo v
planinskem drustvu za Slovence stvar tradicije in globoke navezanosti na gore.

POVPRECNO STEVILO UR HOJE NA DAN

Pomembna znacilnost planinske dejavnosti je svobodno doziranje obremenitve.
Tako v smislu nadmorske viSine kot v smislu trgjanja ture — v dnevih in urah hoje. Tu
ljudje tekmujejo sami s seboj, pomemben je uZitek ob hoji v naravnem okolju, ne pa
Zmaga nad partnerjem.
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Graf 1 - Povprecno Stevilo ur hoje na dan
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Tudi cilj ai cilje lahko sproti prilaggjamo ¢lovekovim sposobnostim, razpol oze-
nju in seveda vremenskim razmeram.
Ugotovili smo, da se skupini med seboj statisticno pomembno razlikujeta (tabela 3).

Tabela 3 - Satisticna pomembnost razik - povprecno Stevilo ur hoje na dan

M SD C p
Slovenci 2,06 ,56 ,258 ,000
Bavarci 1,77 ,62

Razlika nastane zaradi skrajnih kategorij (graf 1). V srednji kategoriji med slo-
venskimi in bavarskimi planinci ni bistvenih razlik. Vecina jih hodi od 4 do 8 ur na
dan. Bistvene razlike nastangjo pri 3 urah hoje, kjer prednjacijo Bavarci in pri ve¢ kot
8. urah, kjer krepko vodijo Slovenci. O¢itno Bavarcem ustrezajo krajsi izleti in ture,
nasim padaljSe. Za daljSe ture je vzrok tudi v tem, da so pri nas v visokogorju koce re-
lativno oddaljene. Ceprav v planinstvu ni tekmovalnost v ospredju, pase nasi ljudje ra-
di pohvalijo, da so prehodili velike razdalje (Petek, 2000).

POGOSTOST POLETNEGA IN ZIMSKEGA UKVARJANJA

Z GORNISTVOM

Povsod po svetu so gore poleti bolje obiskane kot pozimi. To je potrdila tudi na-
Saraziskava. Med Slovenci in Bavarci ni statisticho pomembnih razlik v obiskovanju
gora v poletnih mesecih. V tem ¢asu praviloma ni snega v gorah, vreme je bolj prija-
zno, dnevi so daljsi, odprte so planinske postojanke. Tudi oprema je manj specifi¢na
Nenazadnje je gibanje v kopnih razmerah tudi bistveno manj zahtevno, kot v zimskih.
Iz grafa 2 je razvidno, da ngjvec ljudi prezivi v gorah med 3 in 30 dnevi. Zanimivo je,
da se Se enkrat vet Slovencev odpravi v gore le 3x letno. Pri teh bi tezko govorili 0 ne-
kaksni planinski kontinuiteti. Nasprotno pa lahko trdimo za povprecno 10% Slovencev
in Bavarcev, ki gredo v gore 31 do 60 krat. Ugotovimo lahko, da se Slovenci in Bavar-
ci statistiéno pomembno ne razlikujejo v Stevilu dni, preZivetih v gorah (tabela 4).
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Tabela 4 - Statisticha pomembnost razlik - pogostost ukvarjanje z gornistvom pol eti

M SD C p
Slovenci 2,80 1,34 ,130 ,303
Bavarci 2,89 1,29

Graf 2 —Povprecno dni poleti
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Druga¢no sliko dobimo v zimskem obdobju. Tu se skupini med seboj statisti¢no
pomembno razlikujeta (tabela 5). Predvsem na ratun visokega odstotka Slovencev, ki
gredo v gore pozimi le do 3 dni. V vseh drugih kategorijah imajo vi§ji odstotek Bavarci
(graf 3).

Graf 3 —Povprecno dni pozimi
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Iz lastnih izkuSenj lahko trdimo, da se ta razmerja pocasi spreminjgjo. V Slove-
niji je v zadnjih letih naraslo Stevilo obiskovalcev gora v zimskem obdobju, kar se Zal
kaZe tudi v povecanem Stevilu intervencij gorskih reSevalcev (vir-PV). Kot Ze receno,
je potrebno za zimsko planinsko degjavnost imeti znanje, opremo in tudi kondicijo.
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Tabela 5 - Satisticha pomembnost razlik - pogostost ukvarjanje z gornistvom pozmi

M SD C p
Slovenci 2,04 1,33 ,342 ,000
Bavarci 2,74 1,24

Pozimi so tudi ostali dejavniki spremenjeni in bolj zahtevni. Koce so v glavhem
zaprte, dnevi so kratki, potrebna je specialna oprema. Vse to presega potrebe povpres-
nega slovenskega planinca. Kljub temu da se vedno ve¢ ljudi odpravljav gore tudi po-
zimi, po Se dolgo poletno planinstvo prevliadovalo nad zimskim. Nenazadnje tudi zara-
di druzinskih izletov v gore, ki so pri nas zelo popularni, sgj je planinstvo in izletnistvo
Ze vrsto let med najpopularngiS§imi Sportno rekreativnimi dejavnostmi v Sloveniji
(SIM;??)

ZAKLJUCEK

Slovenski planinci izraZajo podporo svoji planinski organizaciji tudi z v¢lanitvijo
vanjo. Pomembno ve¢ Slovencev je vkljuéenih v planinsko organizacijo kot Bavarcev.
Ugotovili smo, da hodijo bavarski gorniki povpreéno manj ur na dan, vendar se ukvar-
jajo s planinstvom ve¢ dni pozimi, kot slovenski gorniki. Pri pogostosti ukvarjanja s
planinstvom poleti ni bilo pomembne razlike med skupinama.

LITERATURA
1. Bibliothek. (2002). Minchen: Deutscher Alpenverein e.V.. Pridobljeno 10.3.2004
s svetovnega spleta: http://www.a penverein.de/bibliothek/bestand.htm
2. Petek, C. (2000). Socialni in mativacijski dejavniki gornistva in pohodnistva.
Diplomsko delo, Ljubljana: Fakulteta za Sport.
3. Strgjin, T. (1970). Gradivo za planinsko zgodovino. Ljubljana: Planinska zalo-
Zba Slovenije.

MOUNTAINEERING IN SLOVENIA AND BAVARIA

Sovenia and Bavaria are alike in many ways. The main characteristics are the
Alpes, which have affected the colture, sport and economy of both countrys signifi-
cantly.

Both countrys have developet an alpine infrastructure which enables relatively
safe aproach on mountain tops and mountain huts.

Our research results show that more Sovenians are members of Alpine clubs,
that Bavariens more frequently visit the mountains in the winter time and that more
Bavarians walk more frequently walk up to 3 hours daly.

Key words: mountaineering, alpine clubs, walking intensity
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ISPITIVANJE RELACIJA POSTIGNUCA | MOTIVACIJE UCENIKA VII
RAZREDA ZA ANGAZOVANJE U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1.Uvod.

Postignuc¢a ucenika u obrazovanju su pokazatelji efikasnosti nastavnog procesa.
Postignué¢a ucenika mogu biti rezultat efikasnosti ukupnog obrazovnog procesa na od-
redenom nivou Skolovanja ali se parcijalno mogu posmatrati i kao rezultat obrazovnog
procesa pojedinog predmeta. U fizickom vaspitanju, kao i u drugim skolskim predmeti-
ma, znacano je pratiti obrazovne rezultate. Uéenicka postignuéa u fizickom vaspitanju
su jedinstvo viSe komponenti od kojih svaka ima odredeni zna¢qj i tezinu. Uobicajeno
je dase prate i procenjuju sportsko-tehnic¢ka znanja (vestine - motori¢ka umenja), mo-
toricke sposobnosti ucenika, ali i komponenete kao &to su: opSta i posebna znanja iz
oblasti fizickog obrazovanja ucenika; motivisanost za ucestvovanje u igri i sportskim
aktivnostima (vezbovnim - trenaznim fizi¢ckim aktivnostima); odnos u¢enika prema fi-
zi¢kim aktivnostimai ste¢enost navika da se uéenici bave vezbanjem. (Visnji¢, 2004)

Svi pokazatelji postignu¢a u nastavi fizickog vaspitanja prate se i iskazuju izme-
du ostalog i ocenom iz fizi¢ckog vaspitanja. Ocena iz fizi¢kog vaspitanja, mada u veli-
koj meri moze biti subjektivna, je jedan od pokazatelja postignuéa ucenika i rezultata
nastave. Mozemo je posmatrati kao integralni pokazatelj postignué¢a u nastavi (Marti-
novi¢, 2003). Sa druge strane, Batanac i Radovanovi¢ (2005) napominju da postignuca
ucenikai rezultat nastave zavise i od niza faktora koje ucenici unesu u nastavu fizi¢kog
vaspitanja (bavljenje sportom, njihova unutradnja motivisanost, odgovornost u radu,
opsti Skolski uspehiitd.).

1.2. Problem rada

Problem rada je je ispitivanje veza izmedu postignué¢a ucenika u fizickom vaspi-
tanju (izraZenih: ocenom iz fizickog vaspitanja, opStim uspehom iz prethodnog razreda,
misljenjem o dovoljnosti znanja koja se sticu u nastavi fizickog vaspitanjai bavljenja
sportom izvan nastave fizi¢ckog vaspitanja) i motivacije u¢enika za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja. Cilj rada je da se ispita povezanost navedenih varijabli sa mo-
tivacijom, kao vaznim psiholoskim faktorom, budu¢i da su se dosadadnja istraZivanja
uglavnom bavila relacijama izmedu postignué¢a u nastavi fizic¢kog vaspitanjai morfolo-
skih i motorickih odlika u¢enika (Martinovi¢, 2002).

1.3. Hipoteze:

¢ Nivo motivacije za aktivno u¢eSte na ¢asovima fizickog vaspitanja ¢e biti ve-

¢i kod ucenika nego kod ucenika.

e Ucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati visi skor na Skali

motivacije za merenje angazovanja u fizickom vaspitanjul.

25



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

o Ocenaiz fizi¢kog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa rezultatima na Ska-
li motivacije za merenje angazovanja u fizickom vaspitanju.

o Opsti uspeh ¢e hiti negativno sa rezultatima na Skali motivacije za merenje
angaZovanja u fizickom vaspitanju.

o Opsti uspeh ¢e hiti negativno povezan sa bavljenjem sportom.

e Ocena iz fizitkog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa bavljenjem spor-
tom - uc¢enici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati bolju ocenu
iz fizickog vaspitanja.

e Ucenici ¢eimati vecu ocenu iz fizi¢ckog vaspitanja nego uéenice.

o Ucenice ¢eimati bolji opsti uspeh nakraju prethodnog razreda od uéenika.

2. Metode

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istraZivanja su ucenici i neke njihove karakteristike od interesa za
nastavu fizi¢kog vaspitanja: uspeh u fizickom vaspitanju, opsti uspeh ucenika, mislje-
nje ucenika o ,,dovoljnosti znanja koje pruza nastava fizi¢ckog vaspitanja, bavljenje
u¢enika sportom i motivacija za angaZzovanje u nastavi fizickog vaspitanja.

2.2. Varijable

Nezavisne varijable:

e QOcena iz fizickog vaspitanja posmatrana kroz pet kategorija (nedovoljna, do-
voljna, dobra, vrlo dobrai odli¢na)

e Opsti uspeh ucenika iz prethodnog razreda svrstan u pet kategorija (nedovo-
ljan, dovoljan, dobar, vrlo dobar, odlican),

o Midjenje ucenika o dovoljnosti znanja ste¢enih kroz nastavu fizi¢kog vaspita-
nja iskazano kategorijama - dovoljna za neke uc¢enike, dovoljna za vecinu
uéenikai dovoljnazasve uéenike.

Kontrolnavarijabla u istraZivanju je pol u¢enika-muski i Zenski.

Zavisnavarijabla u istraZivanju je rezultat (skor) na skali motivacije dobijen od-
govorimaiz upitnika kojim se meri angazovanje uc¢enika u fizickom vaspitanju.

2.3. Instrumenti

Instrument istraZivanja je upitnik koji sadrzi:

1. Skalu motivacije za merenje angazovanosti u fizickom vaspitanju,

2. Pitanja u vezi uceni¢kih postignuéa (opsti uspeh iz prethodnog razreda, ocena

iz fizickog vaspitanjai pitanje u vezi bavljenja sportom).

Skala motivacije za merenje angaZovanosti u fizickom vaspitanju je rezultat re-
vidiranjainstrumenta M SP za potrebe doktorske disertacije Barjakterevi¢ (2001). Orgi-
nalna skala potice iz instrumenta Motiva sportskog postignu¢a (MSP) Lazarevi¢ai Ha
velke (instrument je napravljen 1976, arezultati su objavljeni 1981), odakle je preuzeta
subskala motiva postignucéa (instrument sadrzi joSi subskale za merenje pozitivne i ne-
gativne takmicarske anksioznosti). Skala motivacije za merenje angazovanosti u fizi¢-
kom vaspitanju se sastoji od 29 tvrdnji. Neke su u orginalu preuzete iz subskale Motiva
sportskog postignuéa (iz instrumenta MSP). Pojedine tvrdnje su preuzete iz iz instru-
menta Motiva opSteg postignuéa (MOP), autora Lazarevi¢a i Havelke (1976). Jedna
tvrdnjaje pridodata od strane autorke revizije Barjaktarevi¢ (2001). U odnosu na origi-
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nalnu skalu, natin bodovanja je izmenjen. Bodovanje se vr§ na osnovu petostepene
skale Likertovog tipa (1 = nikad do 5 = uvek). Mogué¢i minimalan skor na skali je 29 a
maksimalan 145 poena. Unutrasnja konzistentnost skale merena Krombahovom alfom
je 0,84 (F = 55.4284, df = 28, p = .000). U analizi paralelnih formi dobijene Kromba-
hove alfe za prvih 15 stavki iznose 0,80, a za drugih 14 stavki afaiznosi 0,70. Gutma-
nov koeficijent za split-half merenje valjanosti iznosi 0,73. Korelacijaizmedju obadela
skaleiznosi 0,58.

2.4. Nacin obrade podataka

Podaci su obradjivani u programu SPSS pri ¢emu koriséeni 2 test i tabele kon-
tingencije, Pirsonov koeficijent korelacije, kao i multiplaregresiona anliza.

2.5. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvata 247 ispitanika (162 uc¢enika — 65,6 % i 85 uc¢enica -
34,4%) 7. razreda dve osnovne Skole centralnog gradskog podruéja Beograda, sa odli¢-
nim uslovima za redlizaciju programa fizickog vaspitanja. U posmatranom uzorku 95
ucenikai 28 ucenica se , rekreativno” bavi sportom, 16 ucenikai 28 uc¢enica se aktivno
bavi a51 u¢enik i 27 u¢enica se uopste ne bavi sportom.

2.6. Procedura

Istrazivanje je transverzalnog tipa i sprovedeno je na kraju Skolske godine, na
prigodnom uzorku ispitanika. Podaci su prikupljani u u¢ionickom ambijentu, a priku-
pljanje podataka sproveli su nastavnici koji ne predaju fizicko vaspitanje. Istrazivanje
je bilo anonimno.

3. Rezultati i diskusija

Prosecan opsti uspeh iz prethodnog razreda je vrlo dobar (M = 4,40, SD = 0,75).
Dovoaljan uspeh imalo je 1,6%, dobar 9,7%, vrlo dobar 35,6% i odlican 53% ucenika.
Prose¢na ocena iz fizickog vaspitanja naSih ispitanika je ,odlican* (M = 4,83, SD =
0,48). Dovaljnu ocenu iz fizickog vaspitanja imalo je 1,2%, dobru 0,8%, vrlo dobru
12,1% aodli¢nu 85,8%. Vecina ucesnika u istrazivanju se bavila sportom. Sportom se
aktivno bavi 18,2% ucenika a rekreativno 50,2%. Sportom se ne bavi 31,6% - znadi
1/3 u¢enika. Kada je u pitanju procena dovoljnost steknutih znanja dobijeni su sledeci
odgovori: 47% ucenika smatra da je ste¢eno znanje ,,dovoljno za vecinu uéenika"; 34%
u¢enika smatra da je znanje ,,dovoljno za sve ucenike" a 19% smatra da je znanje do-
voljno ,,.samo za neke ucenike".

Prosecan ukupan skor na Skali motivacije za merenje angaZzovanosti u fizickom
vaspitanju je iznosio 96,12 (SD = 16,16). Rezultati su se kretali u rasponu od 50 do
131. Prema dobijenim rezultatima uc¢enici se mogu grupisati uz pomoc¢ Likertove skale
na4 grupe ucenika: nemotivisane za angazovanje u nastavi fizickog vaspitanja-ispitani-
Ci Ciji je skor od 29-55 poena - 0,8 % ucenika,; blago motivisane za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji je skor od 56-86 poena - 27,1 %,; umereno moti-
visane za angazovanje u nastavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji se skor krece u raspo-
nu od 87-115 poena - 60,3 %, te veoma motivisane za angaZovanje u nastavi fizickog
vaspitanja-ispitanici ¢iji se ukupni skor kre¢e u rasponu od 116-145 poena - 11,7 %
ucenika.
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U istrazivanju medusobnih odnosa nezavisnih varijabli na posmatranom uzorku
prikazacemo samo rezultate koji su statisticki zna¢ajni. Odnos pola i bavljenja sportom
je ispitivan y2 testom ¢ija je vrednost iznosila 27,284 za df = 3 i p = .000. U¢enici se
mnogo VviSe rekreativno bave sportom u odnosu na uéenice, ai se i manje aktivno bave
sportom nego ucenice. Priblizno 1/3 u¢enika i u¢enica se uopste ne bavi sportom paje
nastava jedino mesto gde fizi¢ki vezbaju.

Tabela 1. Tabela kontingencije koja prikazuje odnos pola i bavljenja sportom

Ne bavi se Rekreativno se bavi Aktivno se bavi ukupno
uéenici 51 95 16 162
uéenice 27 28 29 85
ukupno 78 123 45 247

Rezultati istrazivanja govore da vecina ué¢enika ima odli¢nu ocenu iz fizickog
vaspitanjai da se ocena znac¢ajno podudara sa opstim uspehom ucenika. Vrednost 2 te-
staje 41,932 zadf =12 i p =.000. U ispitivanju odnosa ocene iz fizickog vaspitanja i
misljenja o znanjima iz fizickog vaspitanja koje poseduju drugi dobilo smo vrednost y2
testa 86,186 zadf =9 i p = .000. Vectina uc¢enika smatra da je znanje koje imaju o fizi¢-
kom vaspitanju dovoljno samo za vecinu ué¢enika a 1/5 ucenika smatra da je znanje do-
voljno samo za nekolicinu u¢enika. Rezultati govore da je potrebno poboljSati kolicinu
ili kvalitet znanjaiz fizi¢ckog vaspitanja.

Ispitivanje odnosa ocene iz fizickog vaspitanja i bavljenja u¢enika sportom na-
vodi na zakljucak, da se mnogo veci broj uc¢enika koji imaju dobre ocene iz fizi¢ckog
vaspitanja (priblizno 2/3) aktivno ili rekreativno bavi sportom. Vrednost »2 testa je
15,721 zadf = 6 i p = .015. Reklo bi se da ucenici koji se bave sportom i van Skole
imaju bolju ocenu iz fizickog vaspitanja. Takodje 90% ucenika koji se ne bave sportom
takodje imaju ocenu ,,odli¢an”. Stecena fizicka kompetentnost u bavljenju sportom uti-
¢ei nakompetentnost koja se ispoljava u nastavi Sto nastavnici prepozngju i valorizuju.

Skor na Skali motivacije negativno je povezan sa polom ispitanika (r = - .184, p
= .004) &o znadi da su ucenici motivisaniji od ucenica za aktivnije ucesée u nastavi.
Midljenje ucenika o dovoljnosti znanja negativno korelira sa Skalom motivacije (r = -
145, p = .023) &to znati da u¢enici koji su kriti¢niji prema dovoljnosti znanja imaju i
balji rezultat na skali. Takode, veci skor na skali je povezan i sa bavljenjem sportom
ucenika (r = .191, p = .003); oni koji se aktivno ili rekreativno bave sportom su i bolje
motivisani za uc¢eS¢e u nastavi fizickog vaspitanja. Sve ovo znati da znanja o vredno-
stima, prednostima i manama imaju znacgja u motivaciji u¢enika kako u nastavi tako i
za bavljenje sportom izvan skole.

Podaci su analizirani i uz pomo¢ multiple regresione analize kako bismo utvrdili
dali je na osnovu pola, ocene iz fizickog vaspitanja, opsteg uspeha u prethodnom raz-
redu, misljenja ucenika o kali¢ini znanja o fizickom vaspitanju i bavljenja sportom mo-
guce predvideti nivo njihove motivacije za aktivno u¢eife u nastavi fizickog vaspita-
nja. Korigovani koeficijent multiple determinacije iznosio je 0,78 (R = .311, F =
5.148, df = 5, p = 000).
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Tabela 2. Pojedinacni doprinosi nezavisnih varijabli prema multiploj regreionoj analiz

. standar di-
Nestandardi-  Stan- zovani Parcijalne
zovani dardna S t .
T - koeficijenti korelacije
koeficijentiB  greSka Beta
const. 87.168 11.367 7.669 .000
Pol -4.384 2.145 -.129 -2.044 042 -.131
op&ti uspeh -2.910 1.444 -.135 -2015 .045 -.129
Ocenaizf. vas. 4.832 2.159 . 145 2.238 .026 143
MIS. 0 znanju 0 4 g3y 143  -073  -1139 256  -.073
fiz.vaspitanju
Bavljenje sp. 3.713 1.460 .160 2543 .012 162

Bavljenje sportom se pokazalo kao najznacajniji prediktor nivoa motivacije za
aktivno uceste u nastavi fizickog vaspitanja, na osnovu koeficijenta parcijalne korela-
cije, apotom sledi ocenaiz fizi¢kog vaspitanja, zatim pol i op&ti uspeh. Vetu motivaci-
ju za angaZovanjem na ¢asovima imaju decaci koji se bave sportom, imaju bolju ocenu
iz fizickog vaspitanja ai i 10Siji opSti uspeh. Opsti stav 0 znanjima se nije pokazao kao
zna¢gjan prediktor motivacije.

Ovi rezultati su u skladu sa nalazima istrazivanja koja je na adol escentima spor-
tistimai ne-sportistima sprovela lli¢ (2007a,b; 2009), akoji pokazuju da u domenu poj-
ma o sebi i preferencija Zivotnih stilova postoje znatgjne razlike. Adolescenti koji se
bave sportom generalno imaju bolje misljenje o sebi i viSe su orijentisani na usvajanje
humanisti¢ckih natina Zivota, za razliku od adolescenata koji se ne bave sportom i kod
kojih je dominantan Zivotni obrazac usmjeren nali¢nu slavu i sticanje popularnosti.

5. Zakljuéak

Na kraju, moZzemo sumirati da su potvrdene naSe polazne hipoteze da je nivo
motivacije za aktivno u¢escée na ¢asovima fizickog vaspitanja vedi kod u¢enika nego
kod ucenica, te daucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom imaju veci skor na
skali motivacije za mjerenje angazovanja u fizickom vaspitanju.

Smatramo da bi podizanje svesti u¢enika o prednostima koje za zdravlje, pravi-
lan rast i razvoj djece ima bavljenje fizickom aktivnoS¢u, bar u onom najelementarni-
jem obliku, poput aktivnog ucestvovanja na ¢asovima fizickog vaspitanja bi bilo zna-
¢gno za populaciju onih u¢enika koji se ne bave nikakvom drugom fizi¢ckom aktivino-
&u van Skole, u smislu da ¢e vece znanje pozitivno uticati na povecanje njihovog inte-
resovanjai angazmana.
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EXAMINATION OF ACHIEVEMENT RELATIONS AND MOTIVATION OF 7"
GRADE STUDENTSFOR INVOLVEMENT IN PHYS CAL EDUCATION CLASSES

The relations of students achievement and motivation for involvement in PE
classes were examined in a sample of 247 seventh-grade elementary school students of
both sexes. The independent variables in the study were: sex, general success of the
previous grade, PE grade, students’ opinion on sufficiency of knowledge acquired
through instruction process, students' involvement in sport. The scale for measurement
of motivation consisted of 29 items obtained by adaptation of the Scale for measure-
ment of motives of sports achievement. Correlation analysis, multiple regression
analysis and chi square test were preformed. It was established that male students ma-
nifested higher motivation that the females. The assumptions: that females will have
better PE grades that the male students; that students’ success was negatively related
to involvement in sport; that PE grade was connected to involvement in sport; that ge-
neral success was negatively related to students’ involvement in PE and that PE grade
is positively related to students' motivation for involvement in instruction, were not
confirmed.

Key words: motivation, achievement, physical education
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UTICAJ AKLIMATIZACIJE NA OTKUCAJ SRCA NA POVECANOJ
NADMORSKOJ VISINI

Uvod

Planinarenje i pjeSatenje su rekreacijske aktivnosti od velikog znatenja za zdrav
stil Zivota suvremenog ¢ovjeka. U planine ide sve vise i vie ljudi. Planinarenje je u
Sloveniji jedan izmedu najpopularnijim rekreativnim sportovima (Beréi¢, Sila, 2007).
U planine idu mladi i stari. Nekim nisu viSe dosta brda u svojoj okolini, nego traze ne-
sto novo, zanimljivije, teZe i viSe. To obuhvaca razne trekinge u planine koje imaju
nadmorsku visinu iznad 3000 m. Za takvu avanturu, trebagju imati odgovaraju¢u opre-
mu, dobro kondicijsko spremnost i znanje za hodanje i penjanje po visokim planinama.
Neadekvatna aklimatizacija i adaptacija na boravak na povetanu nadmorsku visinu (hi-
poksiju) u ekstremnim slu¢gjevima ¢ak dovede i do smrti (Balado, 1996).

Osnovno pravilo prilagdanja na visinu je lagan uspon - iznad 3000 m za 300 m
na dan. Ako je moguce, je treba voditi racuna »kretati se visoko, spavati nisko«. Treba
je dovoljno piti i paziti na adekvatnu ishranu. Proces aklimatizacije moguce je ubrzati
salijekom acetazolamid (diamox, 250 mg svakih 12 sati, tri dna), koji se po¢ne uzimati
na visini 2800 m, medutim viSe se preporucuje prirodni proces prilagadanja na visinu
(Hacket i Roach, 2001). Aklimatizirati se je moguce i u visinskoj sobi, sa stvaranjem
hipoksi¢nog ambienta, znati sa smanjivanjem postotka kisika u atmosferi kod normal-
nog barometarskog tlaka (Vrhovec i suradnici, 2002).

Sréani rad narazli¢itih visinamai problemi i mehanizmi sréane akcije

Povecanje otkucgja srca (OS) u mirovanju nakon dizanja na povecanu nadmor-
sku visinu pokazuju mnoga istraZivanja (Cornolo, Mollard, Brugniaux, Robach, & Ric-
halet, 2004; Antezana, 1994; Reveesi suradnici, 1987). Druga je slika kada govorimo o
maksimalnom OS (OS;x), koji se nakon dizanja ne promjeni (Bogaard i suradnici,
2002). OS;x se promjeni tek posle duzeg perioda aklimatizacije. Ako pojedinac ostaje
na povecanoj nadmorski visini ili u uvjetima kroni¢ke hipoksije vise od dva tjedna, se
OSax smanji (Hartley, Vogd, & Cruz, 1974). Boushel i suradnici (2001) kazu, da su
se OSmax, kao i sréani rad, kod submaksimalnog napora u kronicki hipoksiji smanjila.
Nasuprot, Mori i suradnici (1983) su u svom istrazivanju pokazali, da se OSy smanji
odmah nakon dolaska na povecanu nadmorsku visinu. Rezultat njihovog rada je i na-
laz, daje bilo smanjenje OS isto kod neaklimatiziranih kao aklimatiziranih ljudi, uz iste
uvjete hipoksije. Ova ¢injenica dozvoljava zaklju¢ak, da smanjenje OS« ne zavisi sa
mo od aklimatiziranosti. Nasuprot ovim istrazivanjima su Reevesi suradnici (1987) u
istraZivanju Operation Everest utvrdili, da ekstremna i dugotrajna hipoksija nije uzrok
za promjene OSya.
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Jedan od glavnih sistemov koju uravnavaju akciju sréanog miSic¢a, preko simpa-
tickog i parasimpatickog Zivéevja, je avtonomni Ziv¢ani sistem. Za uravnavanje OS je
bitno ravnoteze medu parasimpatic¢kim i simpatic¢kim Zivéanim impulsimai njihova po-
vezanost sa sinusnim évorom (Yamamoto, Hughson, & Peterson, 1991). Promjene u
tom sistemu bitne su za razumijevanje pracenja OS takoder kod uspona na povecanu
nadmorsku visinu. Prvi odziv autonomnog sistema kod uspona na visino su istrazivali
Cornolo i suradnici (2004). |zvijestili su, da akutna hipoksija prvo smanji parasimatic-
nki i poveta simpaticki tonus. Duzi boravak na visini (postepena aklimatizacija), pa
obrnuto - postepeno se povecava parasimpaticki tonus. To su utvrdili takoder Boushel i
suradnici (2001), koji su u svom istrazivanju nalazili, da Sto duZe je trajanje aklimatiza-
cije, vedi je utica) parasimpatikusa na OS.

Boogard i suradnici (2002) usanovili su, da na maksimalan sréani rad autonomni
sistem na visini nema velikog efekta, ima pa autonomni sistem direktan uticaj na OS.
Uz pomo¢ atropinai propranolola prvo su iskljuéili uticaj parasimpati¢ckogai zatim jos
simpati¢koga rada autonomnog Zivéanog sistema. Na kraju istraZivanja su utvrdili, da
ima autonomni Ziv¢ani sistem uticg) na OS takoder kod dizanja na pove¢anu nadmor-
sku visinu. Pokazalo se, da blokada parasimpati¢kog Zivéevja (sa ulazom atropina) po-
veta OSa (U prosieku za 14 otkucagja u minuti), izkljugitev simpatikusa (sa ulazom
propranolola) pa smanji OSmax (U progieku za 31 otkucaja u minuti).

U istrazivanju Hartley i suradnici (1974), htjeli su ustanoviti dali parasimpatikus
direktno uti¢e na smanjenje OS Na povecano] nadmorskoj visini. Kod maksimalnog
napora su mjerjenci dobili takvu dozu atropina, koja je potpuno iskljucila parasimpatic-
ki sistem. Posle unosa atropina, se je navisini kod svih mjerjenca OSax U prosjeku po-
vecao za 11 otkucaja u minuti, $to znadi, da je parasimpaticki sistem djelomi¢no odgo-
voran za smanjenje OSnya Na Vvisini. Interesantno je, da sasvim isti protokol na nivou
mora ne promjeni OS, &to znadi, da se namorskoj razini parasimpaticki sistem uz takav
protokol potpuno iskljugi. Njihov glavni nalaz bio je, daje na pove¢anoj nadmorskoj vi-
sini, zarazliku od morskog nivoa, vagalna ili parasimpaticka aktivnost prisutna citavo
vreme, od mirovanja do najveceg napora.

Istrazivadi kazu, da se vrijednost eritropoetina poéne povedivati ved nakon 6 sati
ulaska u hipoksiju, vrijednost hemoglobina pa kasnije, nakon par tjedana. Od prilike
posle 6 sedmica dobije hemoglobin najvece vrijednosti, koje isto toliko vremena ostaju
natome nivou i u slué¢aju, ako se hipoksija od jednom prekine. To isto smo htjeli pratiti
i mi u naSom istraZivanju sa mjerenjem OS pre aklimatizacije, odmah nakon in mjesec
dana nakon aklimatizacije.

Metode rada

Uzorak merjenikai variabli

Uzorak hili sta dve studentici (visinatela 166 + 9,8 cm, masatela 62,5 + 2,1 kg,
starost 25 + 1,4 godine) i Cetiri studenata (visinatela 179,5 + 8,38 cm, masatela 76 +
6,6 kg, starost 25,5 + 3,6 godina) Fakulteta za sport, ucesnici ekspedicije , Elbrus
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2007“, koju je organizovala Katedra za gornistvo, sportsko penjanje i aktivnosti u pri-
rodi Fakulteta za sport u Ljubljani. U istrazivanju su sudjelovali dobrovoljno.
Pratili smo otkucaje srca (OS) tekom step testa.

Opiseksperimenta

Mjerenci su na 41,3 cm visokoj klupi su stepali tri minuta. U tom vremenu sta
studentici izvodili 22 a studenti 24 ciklusa. Jedan ciklus: desna noga gore, leva noga
gore, desnanoga dole in leva noga dole. Na polovini testa, nakon minute i pola, su me-
njali po¢etnu nogu. Mjerenci su uradili ukupno devet mjerenja. Tri na 300 m, na Fakul-
tetu za sport in Sest u visinskoj sobi na Institutu Jozefa Stefana, u uvjetima simulirane
nadmorske visine 2100 m i 3800 m. Mjerenja uradili smo pred ekspedicijo, odmah na-
kon i mjesec dana nakon ekspedicije. Ekspedicija trgjala je tri sedmice, kretali smo se
navisini od 2000 m do 5642 m.

U tri minutnom step testu pratili smo OS. Prije merenja, uc¢esnici su se smiravali
pet minuta u sedecom poloZaju. Za mjerenje OS smo upotrebili instrumente Suunto-
t6. Pratili smo vlaznost i temperaturu vazduha u prostorijama za mjerenje. Prije mjere-
nja bio je slobodan dan - odmor. Sva mjerenja radili smo u naprijed determiniranom
danu, u isto vreme, tako da je bio ritam uvijek jednak i zbog reZzima prehranjivanja.

Metode obrade podataka

OS smo pratili svaki dve sekundi. Na krgju mjerenja rezultate smo unosili u
kompjuter i jih pripremili zastatisticku obradu. lzra¢unali smo osnovnu statistiku. U
nastavku rezultate smo obradili sa analizom varijance statistickog programskog paketa
SPSS 15.00 za Windows.

Rezultati i rasprava

Uticaj 18-dnevne aklimatizacije

Prosecni otkucagji srca (OS) su se nakon aklimatizacije na visini od 2000 do
5642 metara smanjili (slika 1). To se vidi na rezultatu prose¢nog OS izmerenog prije
ekspedicije (140,6 otk./min) i OS izmjereni odmah nakon ekspedicije (131,8 otk./min).
Razlika medu njima je 8,8 otk./min i je statisticko zna¢agjna (p=0,036). Slicne rezultate
su dobili takoder istraZivaci, koji su OS pratili medu boravka na pove¢anoj nadmorskoj
visini u Peruju (Debevec i suradnici, 2007; Jereb i Burnik, 2009).
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Slika 1: Popreche vrjednosti OSin standardni odklon medu step testa na raicitih
visinama. Prije, odma nakon i nakon mjesec dana po aklimatizaciji.
p=statisticka znacajnost.

U ovoj studiji potvrdujemo takoder rezultate drugih istraZivanja, koji kazu, da
duZi ¢as boravka na povecanoj nadmorskoj visini uti¢e na smanjenje OS. Na smanjenje
OS povodom duZeg boravka na pove¢anoj nadmorskoj visini bi mogla utjecat dva fak-
tora. Prvi je progresivno vecanje uticaja parasimpatika za vreme aklimatizacije (Corno-
loidr., 2004, Boushel idr., 2001), adrugi je promjenena hormonska slika kateholami-
nov s smanjenjem sadrzaja adrenalinai stepenim povecavanjem noradrenalina (Mazzeo
idr., 1995, Boushel idr., 2001). Ako odmislimo, da ha OS moZe utjecat mnogo faktora,
ili ako te faktore dobro kontroliSemo, OS bi mogao biti, pored osobnog ogetgja, vaZzan
faktor za ocenu aklimatizacije. Mjesec dana nakon ekspedicije su se OS (138,4
otk./min) skoro vratili do vrijednosti OS prije ekspedicije (sika 1). Razlika izmedu
»prije i nakon" je samo 2,2 otk./min i nije statisticko zna¢ajna (p=1,000). Zakljucuje-
mo, da se je u tom vremenu izgubio utjecg aklimatizacijei vrijednosti OS pribliZile su
se vrijednostima prije ekspedicije.

Primer otkucaja srca (OS) izmedu razli¢itih nadmorskih visina

NajniZe vrijednosti OS su bile izmerene na visini 300 m (131,7 otk./min). Na
2100 m dobili smo 135,6 otk./min. Najvisa vrijednost OS (143,5 ud/min) je bilaizme-
rena na nadmorskoj visini 3800 m. Razlika izmedu 300 m in 3800 m bila je 11,8
otk./mini je statisticko znac¢ajna (p=0,012). Ovakve rezultate smo ocekivali jer je me-
hanizam, koji u fazi akutne hipoksije uzrukuje povetanje OS ve¢ poznat. Zbog smanje-
nog PO, u zraku na povecanoj nadmorskoj visini, smanji se iznos kisika za miSi¢ni rad
i tg) inicira povetanje OS. OS se povedaju zbog povecane stimulacije simpatika sa stra-
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ne autonomnog Ziv¢anog sistema (Cornolo, 2004., Hughson, 1994) i povecanog sadr-
Zgja adrenaina, kao hormonskog odgovora (Mazzeo, 1995). Tokom eksperimenta smo
pratili samo OS, zbog toga ne mozemo tvrditi, koji od gornjih mehanizama je u vetoj
mjeri uticao na povec¢anje OS u naSoj studiji.
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Slika 2: Popreche vrjednosti OSin standardni odklon medu step testa.
Prije, odma nakon i nakon mjesec dana po aklimatizaciji. p=statisticka znacajnost.

ZavrSetak

Izmjereni OS bili su u skladu sa drugima istraZivanjima i sa zakonitostima koje
reguliSejo OS na povecanoj nadmorskoj visini. Zbog toga smatramo, da bi moglo mje-
renje OS na ekspedicijama u brda visoka iznad 3000 m, suziti kao pomo¢ pri boljoj
oceni aklimatizacijei spremnosti alpinista za nastavak uspona. Stime bi mogli smanjiti
mogucénost za nastanak akutne visinske bolesti. Jer je utjecaj aklimatizacije vremensko
ograniéen, ne treba biti vreme izmedu pre-aklimatizacije i uspona na vrh predugacko.
U nadoj studiji smo utvrdili daje to vreme krace od ¢eteri sedmice.
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THE EFFECT OF ACCLIMATIZATION ON THE HEART RATE
TO INCREASED ALTITUDE

The aim of the present study is to monitor heart rate (HR) at real and at simula-
ted altitude before and immediately after acclimatization, and one month after accli-
matization. Sx students of Faculty of Sport in Ljubljana (two women and four men)
participated in the study. They undergone 18-day |ong acclimatization process on 2100
- 5642 m. HR was measured during the step test at 300 m, 2100 m, and 3800 m (in a
laboratory »Josef Sefan« Ljubljana, at simulated altitude). The results show that the
HR decreased significant immediately after acclimatization comparing to the values
before acclimatization. HR values returned to the values before acclimatization one
month after acclimatization.

Keywords: mountaineering, hiking, acclimatization, heart rate.
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KVANTITATIVNE PROMJENE ANTROPOLOSKIH DIMENZIJA
STUDENTICA POD UTICAJEM FITNESPROGRAMA DANCE AEROBIK

1. Uvod

Fitnes program Dance aerobik je sa svojim programskim sadrzajima uz aktuelnu
i raznovrsnu muzi¢ku podlogu izuzetno pristupacan i atraktivan program vjezbanja, na-
rocito kod Zenske populacije svih uzrasnih kategorija, te kao takav izuzetno pogodan
da uz razli¢it tempo vjezbanjai strukturu programa definisanu kroz razlicite vrste ple-
snih pokreta proizvede pozitivne efekte i transformacije pojedinih dijelova antropolo-
Skog statusa. Programi fitness vjezbanja poznati su kao razli¢ite motoric¢ke aktivnosti u
funkciji transformacije antropolo3kih dimenzija. Ovavrsta programskih sadrZzgja s pra-
vom se moze svrstati u red onih motoricki aktivnosti koje su posebno pogodne za raz-
voj i odrzavanje funkcionanih, motori¢kih sposobnosti, te morfolodkih karakteristika,
dakle onih dimenzija li¢nosti koje su u samoj sustini ukupnog zdravstvenog statusa, jer
od njih zavis moguénost prijema, prenosai pretvaranja energije nuzne za funkcionisa-
nje svake pojedinacne stanice svih organai organskih sistema organizma.

2. Uzorak i metode

2.1.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju predstavljaju studentice prve i druge go-
dine studija Univerziteta u Tuzli. Starost ispitanika je 19-21 godine. |strazivanjem smo
obuhvatili 49 studentice.

2.1.1. Uzorak varijabli

Mjerni instrumenti za ovo istrazivanje bili su: morfoloske karakteristike (9 vari-
jabli), motoricke sposobnosti (13 varijabli) i funkcionalne sposobnosti (12 varijabli-
gdje su i kao varijable uzeti mjereni parametri, preporucenei procijenjene vrijednosti).

Obrada podataka za ovo istazivanje obavljena je na Fakultetu za tjelesni odgoj
sport u Tuzli, statistickim programskim paketom SPSS 12.0. U cilju utvrdivanja parci-
jalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti-promjene) u morfoloskim,
motoric¢kim i funkcionalnim testovima, primjenjen je univarijantni nivo testiranja ( T-
test za zavisne uzorke).

3. Rezultat i diskusija
Analiza promjena u testovima za procjenu morfoloskih kar akteristika (T-test)
T-TEST | grupa fitness program Dance aer obik

Na osnovu rezultata aritmetic¢kih sredina u testovima za procjenu  morfoloskih
karakteristika na pocetku i na krgju sprovedenog fitness programa, te na osnovu zna-
¢ajnosti promjena testiranih T-testom za zavisne uzorke, vidljivo da je fitness pro-
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gram Dance aerobic proizveo djelimi¢ne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu
morfoloSkih karakteristika, dodlo je do statisti¢ki zna¢ajnog pozitivhog pomaka vrijed-
nosti aritmeticke sredine polovine testiranih varijabli nafinalnom mjerenju.

U testu morfolodkih karakteristika koji procjenjuje longitudinalnu dimenzional -
nost skeleta, AVISTJ — visinatijela, nije doSlo do statisti¢ki znatajnog pomaka vrijed-
nosti aritmeticke sredine na finalnom mjerenju, 3to je logi¢no ako se u obzir uzme ¢i-
njenica da je odabrani uzorak ispitanika takav da se predpostavlja da je kod osoba Zen-
skog pola u toj hronoloskoj dobi zavrSen rast kostiju u duzinu. Takode, i vrijeme izme-
duinicijalnog i finanog mjerenja je prekratko da bi do3o do eventualnom porasta re-
zultata u tom testu. Kako nije bilo razlika u vrijednosti tog testa na dvije ispitivane vre-
menske tacke, taj test nije ni prezentirani u tabeli 1.

U testovima za procjenu morfoloskih karakteristika AOBGRK — srednji obim
grudnog koSa, AOBNAD - obim nadkoljenice, ANABLE — kozni nabor ledai ANAB-
PO — kozni nabor potkoljenice, odit je statisticki znatajan napredak.

U testovima ATIMAS — masa tijela ( Sig. 0,27), AOBTRB —obim trbuha ( Sig.
0,052) i ANABNA — kozni nabor nadlaktice ( Sig.0,20), ANABTR — koZni nabor trbu-
ha ( Sig. 0,34), nije do3lo do statisticki znatajnog napretka.

Rezultati T-testa dijela varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika, pokazuju
statisticki znatgjne rezlike izmedu inicijanog i finalnog mjerenja, to znxi da je fitness
program Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proizveo znatajne
parcijalne efekte kod tih varijabli i to prvenstveno na smanjenje smanjenju potkoznog
masnog tkiva u regiji ledai potkoljenice $to je jedan od zadataka ovog fitness programa.

Tabela 1: T-TEST Morfol oSke kar akteristike

Paired Samples Test

Paired Difference:
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair2  ATIMAS - ATIMASF ,51020 3,22828 ,46118 -,41707 1,43747 1,106 48 274
Pair3 AOBGRK - AOBGRKF ,61224 1,63065 ,23295 ,14387 1,08062 2,628 48 ,011
Pair4 AOBTRB - AOBTRBF ,75510 2,65778 ,37968 -,00830 1,51850 1,989 48 ,052
Pair5 AOBNAD - AOBNADF -,84694 1,88250 ,26893 -1,38765 -,30622 -3,149 48 ,003
Pair6 ANABLE - ANABLEF ,12653 ,18346 ,02621 ,07384 ,17923 4,828 48 ,000
Pair 7 ANABTR - ANABTRF ,03469 ,25212 ,03602 -,03772 , 10711 ,963 48 ,340
Pair8 ANABNA - ANABNAF ,03673 ,19863 ,02838 -,02032 ,09379 1,295 48 ,202
Pair9 ANABPO - ANABPOF ,26327 ,30936 ,04419 , 17441 ,35212 5,957 48 ,000

Analiza promjena u testovima za procjenu motorickih sposobnosti (T-test)

Na osnovu rezultata aritmetickih sredina u testovima za procjenu motorickih
sposobnosti na pocetku i na kraju sprovedenog fitness programa, te na osnovu znataj-
nosti promjenatestiranih T-testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je fitness pro-
gram Dance aerobic proizveo znacajne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu mo-
tori¢kih sposobnosti a koje su u ovom istraZivanju predstavljene varijablama za procje-
nu faktora frekvencije pokreta (segmentarna brzina) varijable MBFTAP — taping ru-
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kom, MBFTAN — taping nogom, za procjenu faktora fleksibilnosti varijable MFLISK —
iskret s palicom, MFLPRK — duboki pretklon na klupici, MFLPRR — pretklon rasko-
rano, za procjenu faktora koordinacije varijable MAGTUP- koverta test, MKTOSP-
koordinacija s palicom, MAGKUS -koraci u stranu, za procjenu faktora eksplozivne
snage varijable MFESDM — skok u dalj s mjesta, MFEBML — bacanje medicinke iz le-
Zeceg polozaja, te za procjenu faktora repetativne snage varijable MRESK L — sklekovi,
MRCDTS — dizanje trupa na $ved klupi, MRCZTL — zakloni u leZanju, do3o je do
statisticki znatajnog pozitivnog pomaka vrijednosti aritmeticke sredine kod svih testi-
ranih varijabli nafinalnom mjerenju.

Rezultati T-testasvih varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, pokazuju stati-
sticki znacagne rezlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, &o znadi da je fitness pro-
gram Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proizveo znacajne par-
cijalne efekte u prostoru motorike i to u podprostorima frekvencije pokreta (segmentarna
brzina), fleksibilnosti, koordinacije, eksplozivne snage i repetativne snage.

Tabela 2: Motoricke sposobnosti

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 MFLISK - MFLISKF 18,05102 17,63526 2,51932 | 12,98558 | 23,11646 7,165 48 ,000
Pair 2 MFLPRK - MFLPRKF -2,48554 4,57982 ,65426 -3,80102 -1,17006 -3,799 48 ,000
Pair 3 MFLPRR - MFLPRRF | -4,60204 4,45928 ,63704 | -5,88290 | -3,32119 -7,224 48 ,000
Pair 4 MFESDM - MFESDMF| -10,65306 11,53898 1,64843 | -13,96744 | -7,33868 -6,463 48 ,000
Pair 5 MFEBML - MFEBMLF -,70404 ,67216 ,09602 -,89711 -,51097 -7,332 48 ,000
Pair 6 MRESKL - MRESKLF | -3,89796 4,60636 ,65805 -5,22106 -2,57486 -5,923 48 ,000
Pair 7 MRCDTS - MRCDTSF| -3,24490 4,32787 ,61827 -4,48801 -2,00179 -5,248 48 ,000
Pair 8 MRCZTL - MRCZTLF -4,32653 6,45622 ,92232 -6,18097 -2,47209 -4,691 48 ,000
Pair 9 MAGTUP - MAGTUPF| 1,03367 1,84684 ,26383 ,50320 1,56415 3,918 48 ,000
Pair 10 MKTOSP - MKTOSPF 1,64249 3,04192 ,43456 , 76875 2,51623 3,780 48 ,000
Pair 11 MAGKUS - MAGKUSF| 1,51204 1,52605 ,21801 1,07371 1,95037 6,936 48 ,000
Pair 12 MBFTAP - MBFTAPF | -2,87755 3,07295 ,43899 -3,76021 -1,99490 -6,555 48 ,000
Pair 13 MBFTAN - MBFTANF | -1,42857 2,16025 ,30861 -2,04907 -,80808 -4,629 48 ,000

Analiza promjena u testovima za procjenu funkcionalnih sposobnosti (T-test)

Na osnovu rezultata aritmetickih sredina u testovima za procjenu funkcionalnih
sposobnosti na pocetku i na kraju sprovedenog fitness programa, te na osnovu znatgj-
nosti promjenatestiranih T-testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je fitness pro-
gram Dance aerobic proizveo znatajne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu funk-
cionanih sposobnosti a koje su u ovom istraZivanju predstavljene varijablama SHU-
RUN-Shutle run 20m, Astrand testa za procjenu maximanog primitka kisika
VO2MAX te varijabli iz oblasti spirometrije dodlo je do statisti¢ki znacgjnog pozitiv-
nog pomaka vrijednosti aritmeti¢ke sredine kod polovine testiranih varijabli na final-
nom mjerenju.

Do statisticki zna¢ajnog pozitivnog pomaka vrijednosti aritmeticke sredine nafi-
nalnom mjerenju dodlo je kod varijabli SHURUN-Shutle run 20m (Sig. 0,00), i vari-
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jabli za procjenu maximalnog primitkakisika VO2MAX (Sig. 0,00), te varijabli pre-

zentiranih u tabelamabr.3 i 4. nanivou do Sig. 0,05.

Rezultati T-testa polovine varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti, po-
kazuju statisti¢ki znacajne rezlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, sto znaci da
je fitness program Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proiz-

veo znatajne parcijalne efekte u prostoru funkcionalnih sposobnosti.

Tabela 3: Funkcional ne sposobnosti

Paired Samples Test

Paired Difference:

95% Confidence
Interval of the

Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower [ Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 SHURUN - SHURUNF | -3,51020 4,49594 ,64228 | -4,80159 [ -2,21882 -5,465 48 ,000
Tabela 4
Paired Samples Test
Paired Difference:
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 VCMJ - VCMJF ,10449 ,92530 ,13219 -,16129 ,37027 ,790 48 1433
Pair 2 VCPROC - VCPROCF 5,40816 14,00434 2,00062 1,38565 9,43068 2,703 48 ,009
Pair 3 FVCMJ - FVCMJF -,31980 2,32043 ,33149 -,98630 ,34671 -,965 48 ,340
Pair 4 FVCPROC - FVCPROCF | -10,89592 57,06460 8,15209 | -27,28678 5,49495 -1,337 48 ,188
Pair 5 FEV1IMJ - FEVIMJF ,31000 1,17651 ,16807 -,02793 ,64793 1,844 48 ,071
Pair6  FEVIPROC -
FEV1PROCF 10,57143 33,83662 4,83380 ,85242 | 20,29044 2,187 48 ,034
Pair 7 FEVIVCMJ - FEVIVCMJH  3,71429 16,14259 2,30608 -,92241 8,35098 1,611 48 114
Pair 8 FEV1VCPROC -
FEV1VCPROCE 3,32653 16,62877 2,37554 -1,44981 8,10287 1,400 48 ,168
Pair9  FEVIFVCMJ-
FEV1FVCMJF -4,08163 19,40451 2,77207 -9,65526 1,49199 -1,472 48 ,147
Pair 10 FEV1FVCPROC -
FEV1FVCPROCF -4,22449 19,39638 2,77091 -9,79578 1,34680 -1,525 48 ,134
Pair 11 FMEFMJ - FMEFMJF 4,75347 835380 | 1,19340 | 2,35398 | 7,15296 3,983 48 ,000
Pair 12 FMEFPROC -
EMEFPROCF 117,10204 209,24370 | 29,89196 | 57,00023 |177,20385 3,918 48 ,000
Pair 13 FMFTMJ - FMFTMJF -,31388 ,25077 ,03582 -,38591 -,24185 -8,762 48 ,000
Pair 14  FMFTPROC -
FMFTPROCF -99,02857 52,65893 7,52270 -114,154 | -83,90316 -13,164 48 ,000
Pair 15 FEFMJ - FEFMJF ,14592 1,39570 ,19939 -,25497 ,54681 732 48 ,468
Pair 16 FEFPROC - FEFPROCF 6,63265 78,76275 | 11,25182 | -15,99065 | 29,25596 ,589 48 ,558
Pair 17 PEFMJ - PEFMJF -39,43531 150,96913 | 21,56702 | -82,79870 3,92809 -1,829 48 ,074
Pair 18 PEFPROC - PEFPROCF | -11,91837 35,93503 5,13358 | -22,24011 -1,59662 -2,322 48 ,025
Pair 19  MVVINDMJ - MVVINDMJH 13,14286 41,93745 5,99106 1,09701 | 25,18870 2,194 48 ,033
Pair20 MVVINDPROC -
MVVINDPROCFE 10,57143 33,83662 4,83380 ,85242 | 20,29044 2,187 48 ,034
Pair21  VO2MAX - VO2MAXF -3,26531 2,12892 ,30413 -3,87680 -2,65381 -10,736 48 ,000

4. Zakljugak

Na osnovu prezentiranih rezultata mozemo zakljuciti da je fitnes program Dance
aerobik, koji je u periodu od 6 mjeseci sproveden sa 49 studentica starosti 19-21 godi-
nu, proizveo znacajne parcijalne kvantitativne promjene-efekte u istrazivanim prostori-
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ma antropol o3kog stausa testiranih studentica. Kod vecine varijabli za procjenu morfo-
loskih karakteristika, utvrdene su statisticki znacajne rezlike izmedu inicijalnog i final-
nog mjerenja, sto znac¢i da je fitness program Dance aerobik proizveo znatajne parcijal-
ne efekte i to na smanjenje tjelesne mase i smanjenju potkoZznog masnog tkiva. Rezul-
tati T-testa vecine varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti, pokazuju statisticki
zna¢ajne pozitivne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, &to znxi da je fitness
program Dance aerobik proizveo znacajne parcijalne efekte u prostoru motorike i to u
podprostorima frekvencije pokreta (segmentarna brzina), fleksibilnosti, koordinacije,
eksplozivne snage i repetativne snage $to je pored ostalih i jedan od osnovnih zadataka
ovog fitness programa. U prostoru varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti,
utvrdene su statisticki znacajne rezlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, o zni
da je fitness program Dance aerobik, proizveo znacajne parcijalne efekte u prostoru
funkcionalnih sposobnosti a narocito je vazno napomenuti napredak u varijabli za pro-
cjenu maximalnog primitkakisika VO2MAX.
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ABSTRACT

The main goal of this research is determing levels of tranformation process of
mor phological characteristics, motoric and funkcional abilities of female students un-
der influence of 6- months fitness program Dance aerobic. Tha sample for this rese-
arch consists of 49 female students age 19-21 of Tuzla University. Results of thisrese-
arch show us that fitness programm Dance aerobic, afther 6-months of programming
workout, on sample of 49 female students, produced statisticly significant partial quan-
tative changesin tested anthropological characteristics.

Key words: Quantitative changes, fithess programm, Dance aerobic
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UTICAJ PERIODA ROPENJA NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENICA
U NIZIM RAZREDIMA OSNOVNE SKOLE

1. Uvad

Uspeh u svakom radu, a posebno u oblasti fizi¢ckog vaspitanja, zavisi od organi-
zacijei planiranja svih aktivnosti kao i od uslova u kojima uéenici ostvaruju postavlje-
ne zadatke. Planiranje, programiranje i priprema rada u nastavi fizickog vaspitanja je
veoma znatajan i sloZzen proces koji trazi pronaazenje najsvrsishodnijih didakticko-
metodickih predpostavki konkretno za svaki uzrast ué¢enika, izborom najadekvatnijih
metoda i postupaka koji ¢e podsticati u¢enike da se angazuju na ¢asovima shodno svo-
jim moguénostimatelesnog i motori¢kog razvoja.

U nizim razredima osnovne Skole kretne sposobnosti dece prolaze kroz znacajne
promene i upravo zbog toga moramo obratiti veliku paznju na o¢uvanje harmoni¢nog
razvojafizickog i motori¢kog razvoja. Kao kod svih Zivih bi¢atako i kod dece nasledni
faktori u znacginoj meri odreduju razvoj osobina. Biomotori¢na sposobnost je razlicita,
i u sustini odredena je naslednim ¢iniocima. Kod svih u¢enika ona se mozZe razviti, ako
se na ¢asovima primenjuju efikasna sredstva telesnih vezbi koje su prilagodene mogug-
nostima u¢enika. Postignuti rezultati su korisni u pevom redu samim ucenicama, rodi-
teljima, nastavnickom vecu, lekarimai strucnjacima fizickog vspitanja koji rade na fa-
kultetima za predskol ski uzrast i razrednu nastavu.

U struenoj literaturi nailazimo naveliki broj istrazivanja koja se odnose natelesnu
i motori¢ku razvijenost dece raznog uzrasta uzimajuci u obzir uticgj starosti, pol deteta
kao i uticg okoline (Ponthieux i Barker,1965; Eggert i Shuck,1975; Parizkova, 1981;
Bronfrenbrenner,1979). U naSem istrazivanju proucavali smo telesni razvoj i motoricke
sposobnosti kod devoj¢ica od sedam, osam i devet godina u severnom delu Vojvodine.

2. Predmet i cilj istraZivanja

Predmet istrazivanja su telesni status i motoric¢ke sposobnosti kod devojcica ni-
Zih razreda, raznog uzrasta. Cilj istrazivanja je da se utvrdi postoji li znatagjna razlika
na planu telesne i motoricke razvijenosti u odnosu na period rodenja u toku godine.

3. Uzorak i metodeistrazivanja

U toku istrazivanja obradili smo rezultate 348 devoj¢ica. Podaci su se odnosili
na telesnu masu, telesnu visinu i na motoricke pokazatelje. Od ispitanica 122 su imale
sedam godina, 151 su imale osam godina, a 76 ispitanica su imale devet godina. Prema
periodu rodenja u toku godine raspodela je bila sledece:

Period rodenja u toku godine Broj ispitivanjem obuhvaéenih devojéica
Zima 107
Prolece 96
Leto 65
Jesen 80
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Od antropometrijskih pokazatelja izmerili smo dva pokazatelja: telesnu masu i
telesnu visinu, prema uputstvima za dobijanje antropometrijskih podataka. Od motoric-
kih sposobnosti uzeli smo: tréanje na 20 metara, skok udalj iz mesta, istrajno tréanje za
Sest minuta, bacanje medicinke i poligon. Dobijene podatke smo statistic¢ki obradili pri-
menom analize varijanse koriste¢i SPSS programski paket. Ra¢unanjem korelacije ze-
leli smo prona¢i povezanost izmedu telesne i motoricke razvijenosti u¢enica i perioda
rodenjau toku godine.

4. Rezultati i diskusija

Rezultate istrazivanja antropometrijskih podata prezentovali smo u tabeli 1.

1. Tabela Antropometrijski podaci ispitivanih devojc¢ica

Period ro- Broj ispi- Telesnavisina (cm) Telesna masa (kg)
denja tanica X S| X s
Zima 107 127,52 7,94 25,83 5,92
Prolete 96 125,69 8,87 24,96 5,32
Leto 65 130,91 8,62 28,20 6,29
Jesen 80 130,73 9,88 28,71 6,96
Ukupno 348 128,61 9,11 26,87 6,33
Signifikantnost L eto-Prolece Jesen-Prolece

Jesen-Prolece Leto-Prolece

Leto-Zima Jesen-Prolece

Jesen-Zima Leto-Zima

(p<0,01) (p<0,01)

Iz tabele 1. moZzemo ucociti da je prosecna telesna visina ispitivanih devojéica
128,61 cm, da je prosecna telesna masa 26,87 kg kod devojcica uzrastaizmedu sedam i
devet godina koje smo ukljuéili u uzorak ispitivanja.

2. Tabela Pokazatelji motoricke razvijenosti devojcica
Period Broj Tréanjena Sok.udaljiz Tréanje6min Bacanje me- Poligon

rode- ispi- 20m. mesta dicinke
nja tani-
ca

X Sd X Sd X sd X Sd X Sd
Zima 107 538 1,18 11511 22,32 809,67 25897 391 130 2313 6,98
Prolee 96 552 1,25 11395 24,98 749,38 236,18 368 126 2369 7,15
ée
Leto 65 520 1,03 11897 2342 871,26 27890 4,18 134 2362 6,16
Jesen 80 526 090 122,09 2250 772,60 233,76 4,03 1,25 2214 6,63
Ukup- 348 534 1,10 117,47 2346 797,14 25414 394 129 2312 6,78
no
Signifikant- Leto-Prole- Jesen-Prole- Leto-Prolete Leto-Prolece  (p<0,05)

nost ée ée L eto-Jesen (p<0,01)
(p<0,05) Jesen-Zima (p<0,01) Jesen-Prole-
(p<0,05) ce
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+. (p<0,05)

|z podataka vidimo da su prosecne vrednosti sledece: kod tr¢anja na 20 metara
5,34 sekunde, kod skoka udalj iz mesta 117,47 cm, kod tréanja za Sest minuta 797,14
metara, kod bacanja medicinke 4,03 metara a kod poligona 23,12 sekunde.

Na osnovu obradenih podataka moZemo zakljugiti da su po osnovu telesne visi-
ne devojcice prili¢no izjednacene, relativno su male razlike izmedu njih (10% vrednosti
varijanse). U odnosu na pokazatelje telesne mase i motori¢kih sposobnosti ispitivane
devojéice su pokazale prilicno heterogenu sliku (u nekim sluc¢ajevima 20-30% vredno-
sti varijanse).

3. Tabela Korelacione vrednosti ispitivanih motorickih sposobnosti
Tréanje  Skok udalj TréanjeSest Bacanje Poligon

na20m iz mesta minuta medicinke
Period -0,04 0,03 0,04 0,05 0,05
rodenja NS NS NS NS NS
Uzrast -0,11 0,45 0,20 0,51 -0,15

p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Telesna -0,16 0,32 0,21 0,51 0,12
visina NS p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,0
Telesna -0,04 0,15 0,04 0,36 -0,07
masa NS p<0,05 NS p<0,01 NS
Tréanje -0,25 -0,40 -0,18 0,39
na20m p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Skok udalj 0,29 0,36 -0,20
iz mesta p<0,01 p<0,01 p<0,01
Tréanje 0,34 -0,17
Sest minu- p<0,01 p<0,021
ta
Bacanje -0,21
medicinke p<0,01

Ucacili smo da su se vrednosti telesne visine i telesne mase kod devojcica koje su
rodene leti ili u jesen statisti¢ki zna¢gjno razlikovale (p<0,01), od vrednosti ostalih de-
vojcica, ¢ije su vrednosti bile manje. U tréanju na 20 metara (p<0,05) devojéice koje su
rodene leti imale su ngjbolje rezultate, u skoku udalj iz mesta (p<0,05) najbolje rezulta-
te su imale devojcice koje su rodene u jesen. U tréanju za Sest minuta (p<0,01) i u ba-
canju medicinke (p<0,01) nagjbolje rezultate su imale devojcice rodene i letnjem perio-
du. MozZemo dakle generalno zakljugiti da su u ovom ispitivanju najbolje rezultate po-
kazale devojcice koje su rodene u letnjem i u jesenjem periodu u odnosu na devojéice
koje su rodene u zimskom ili u proleénom periodu. Izmedu devojéica koje su rodene i
letnjem i jesenjem periodu odnosno u zimskom i proleénom periodu postoju statisticki
zn&gjna razlika u istrazivanim vrednostima izuzev u vrednostima poligona. Suprotno
nekim istrazivanjima iz stru¢ne literature u naSem istraZivanju ngjbolje rezultate na po-
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ligonu postigle su devojéice koje su rodene u jesenjem odnosno zimskom periodu.Na-
kon analize pokazatelja korelacije utvrdili smo da izmedu perioda rodenja, uzrasta, te-
lesne mase i telesne vising, motoric¢kih sposobnosti postoji uopSteno mala ili srednja
povezanost.

5. Zakljuéci

Dobijeni rezultati nisu u potpunosti potvrdili uticaj perioda rodenja naispoljava-
nje sportskih rezultata. Istovremeno rezultati su ukazali na to da su starije, razvijenije
devojcice pokazale u celini bolje rezultate nego manje razvijenije devojcice.

Male ili srednje povezanosti izmedu vrednosti koje smo dobili nakon istraZiva-
njai obrade podataka ukazuju nato da su one devojcice koje su pokazale bolje rezulta-
te u pojedinim motori¢kim testovima bile uspesnije u izvrSavanju vecine motorickih
zadataka

Literatura:

Bronfenbrenner,N (1979): The ecology of human development. Experiments by
nature and design. Harvard University Press, Cambridge

Parizkova,J.(1981):Faktoren der motorischen Entwicklung im Vorschulater. In
Willimczik. K& Grosser. M.(Hrsg.): Die motorische Entwicklung im Kindes-und Ju-
gendalter. Hoffman V. Schorndorf,342-352.

Ponthieux,N.A.& Barker, D.G.(1965): Relationship between socioeconomic sta-
tus and physical fitness measures, Research Quarterly, 4:464-467.

Renson, R.Beunen, G. Ostyn, M. Simons, J.Van Gerven, D. Wellens, R. (1983):
Sociogeographic vartation of physical fithess of 12-19 years old Belgian boys, Bulletin
dala Societe Royale Belge d’ Antropologie et prehistorie. 177 Smith:cit et a.1983.

MOTOR PERFORMANCE OF PRIMARY SCHOOL GIRLS
ACCORDING TO BIRTH SEASON

Body height, weight and motor performances data of 348 junior level primary
schools girls 122 seven, 151 eight, 76 nine year olds. The results show that girls born
in summer and in autumn generally had better performances in most of the skills, than
those born in spring and winter and the differences were proved statistically in each
case, expect obstacle race test. Girls who were better than average at some motor
skills, generally outdid their school maters or contemporary group average at other
motor skill performance aswell.

Key-words: birth season, motoric skill, primary school girls
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1.0 Introduction

Data concerning handball player's position-related model characteristics are
very important from the aspect of achieving the elite results. This information contribu-
tes towards an in-depth understanding specificity of individual playing positions and
consequently leads to more precise selection of the players and planning of the training
process.

Playing positions and roles in Team handball are divided on the basis of attribu-
tes, abilities and characteristics of the players (Sibila, 2004). These qualities also deter-
mine the role and a model of game tactics, which a player can assume. All the playing
positions demand high developed motor abilities, which are nevertheless specific for
each playing position. Individual types of players differentiate among themselves in
both morphological and motor dimensions. Probably it's due to the fact that differences
occur in the volume and intensity of large-scale cyclic movements and the frequency of
acyclic activities for players in different playing positions (Sibila, Vuleta, & Pori,
2004).

The most specific playing position in Team handball, which also carries a lot of
responsibility, is a position of a goalkeeper. His basic activity is saving opponent's
shots in the goalkeeper's area. Inside this area goalkeepers should follow different rules
than other players. Goalkeeper has also an important tactical role when he acts outside
his area. Most often this is seen at the beginning of a counter-attack, when he has to
pass the ball to the best positioned team mate in the court; also when establishing ver-
bal and other communication whilst cooperating with defence players or when trying to
stop the counter-attack. Available literature includes some sources that discuss the spe-
cific role of the goalkeeper and the aspect of motor abilities (Grui¢, & Vuleta, 2009),
morphological characteristics or modelling characteristics of the game for this playing
position (Sibila, & Pori, 2009).

The aim of the present study is to analyse two groups of goalkeepers who play
in the first and the second Slovenian national handball ligue in selected morphological
body characteristics and motor abilities.
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2.0 Methodology
2.1 Sample of subjects

A group of 36 senior team handball goalkeepers of the first and the second Slo-
venian handball league (age: 22,6 £ 5,4 yr, height: 185,8 + 4,7 cm, body weight: 88,7 +
9,1 kg, training experience: 11,8 + 4,8 yr) participated in the present study. The goalke-
epers were separated in two groups, according to the competition level (first and se-

cond Slovenian national handball league).
2.2 Sample and description of the variables

The sample of variables consisted of age and training experience data, four

morphological body characteristics and of six motor ability tests (Table 1).

Table 1. Sample and description of the variables

Variable Description of thevariable Unit
ﬁge (A) Current age of the subjects yr
Training expe-
riences (TE)  Current training experiences in the junior and senior age category yr
TE
Morphological body characteristics
Body height  Body height was measured to the nearest 0,001 m using a m
(BH) stadiometer
Body mass Body mass was measured to the nearest 0,1 kg using an electronic K
(BW) scale 9
Body mass The body mass index (BMI) is defined as the individual's body
index (BM!1) weight divided by the sguare of his or her height. kg/m?
Tricepsskin  Triceps skin fold (TSF) thickness was measured using a Harpenden
fold (TSF) calliper parallel to the length of the arm over the triceps muscle mm
midway between the acromion and olecranon.
Motor ability tests
Hip abduction HAB described flexibility of hip adductors and was measured with de-
(HAB) goniometer which was placed above the right knee. gree(®)
Squat jump SJis ameasurement of the explosive force of legs and trunk (without cm
(89 lunge countermovement). The abject is to jump as high as possible
from the position where knees are bended at 90 degrees. Hands are
placed on the waist all the time. It was measured with Optojump de-
vice.
Counter move- CMJ is a measurement of the explosive-elastic force of the legs and cm
ment jump trunk (with free lunge counter movement). Single jump starting with
(CMY) straight legs and performing a natural flexion before takeoff. The ob-

ject isto jump as high as possible with hands placed on the waist all
the time. The difference between the values for centre of gravity fo-
und in the SJ and the CMJ give an idea of the athlete's “elastic’ qua-
lities. It was measured with Optojump device.
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Drop jump DJ is a measurement of the explosive-elastic (reactive) force of the cm

(DJ) legs and trunk. DJ is a task where the performer drops down from a
specified height (45 cm) and then jumps immediately upwards as
high as possible. Hands are placed on the waist al the time. A DJ
uses the stretch-shortening cycle. It was measured with Optojump de-
vice.

Over arm OT is a measurement of the explosive-elastic force of the arm and

throw of medi- trunk. The object is to throw the medicine ball as far as could from

cinebal (OT) the standing position without moving feet. It was measured with a
measure tape located along the gym.

Lateral speed LSA is ameasurement of the speed of the lateral movements and the

and agility (4 x ability to change directions. The performer moves with lateral steps

6 meters) as quickly as possible from the first to the second line and back. Su-

(LSA) bjects repeated those movements three times. No cross steps are alo-
wed. It was measured with a stopwatch which and was started when
subject steps across the first line and it was stopped when subjects
comes after third repetition across the first line

2.3 Data analysis

The SPSS statistical package was used for stetistical data analyses. Basic stati-
stics for variables were computed. Shapiro-Wilkins test was used for testing the norma-
lity of data distribution. In order to determine differences between two groups of goal-
keepers a one-way analysis of variance (one-way ANOVA) was employed. A probabi-
lity level of 0.05 or less was taken to indicate statistical significance.

3.0 Results and Discussion
Basic statistical characteristics of selected morphological and motor variables
are presented in Table 2. All selected values have normal data distribution.

Table 2: Basics statistical characteristics of all parameters

Parameter Group (G) X SD min max Shapiro Wilk
1 236 56 16 36 121
Age(A) 2 216 52 16 37 101
Training experiences 1 9,4 45 3 20 ,072
(TE) 2 73 31 2 18 327
. 1 188 31 18 193 411
Body height (BH) 2 183 46 176 190 236
1 28 83 80 114 516
Body mass (BW) 2 848 82 70 100 844
Body mass index 1 26,3 4,2 215 30,2 ,988
(BMI) 2 254 39 194 293 167
1 93 42 4 20 132
Triceps skin fold 93
(TSF) 2 38 45 175 078
Hip abduction (HAB) 1 67,4 7,8 57 83 ,108
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2 62,9 10,1 45 85 , 718

. 1 34,7 2,1 30,4 37,5 ,213

Squat jump (SJ) 2 381 51 242 456 657

Counter movement 1 36,4 3 31,1 44.4 ,536

jump (CMJ) 2 355 41 262 458 994

Drop jump (DJ) 1 33,3 4,6 23,9 447 , 738

2 33,1 6,3 24,7 50,1 ,213

Over arm throw of 1 25,7 31 20,5 33,2 ,809

medicine ball (OT) 2 22,3 2,1 18,5 25,7 417

Lateral speed and agi- 1 7,6 0,4 6,9 8,4 578
lity (4 x 6 meters) 7,8

(LSA) 2 05 6,8 8,7 774

Key: Group 1 (G1) — 1™ Sovenian national handball league; Group 2 (G2) —
2" Yovenian national handball league; X - average value; SD - standard deviation;
MIN, MAX - minimum and maximum values, SHAPIRO-WILK - significance of Sha-
piro-Wilkins test.

Tables 3 and 4 show comparative results carried out by one-way analysis of va-
riance. The analysis was carried out by data on age and training experiences, selected
morphological characteristics and motor abilities.

Table 3: Differences in age and training experiences between groups of goalkeepers

Parameter Gl G2
Age(A) 23.6 216
Training experiences (TE) ° 9,4* 7,3

Key:” p<0.05; ®no statistically significance differences; ° G1>G2

In the table 3 we can see, that the goalkeepers who played in the first Slovenian
national handball league (G1), were on average two years older than the goalkeepers
who played the second league (G2). Differences were not statistical significant. In the
term of Training experiences (TE), we found out the statistical significant differences
between two groups of goakeepers (p<0.05). It's very important information and we
could explain it in two ways. First it means that performance efficiency of goalkeepers
increase with their experiences which enable them to improve their playing performan-
ce. Second explanation could be in connection with the professional status of almost all
first division goalkeepers in comparison with amateur status of second division goalke-
epers. Professionals try to prolong their player carriers as much as possible.

Out of Table 4 it’s evident that goalkeepersin the G1 are statistically significant
taller and that they have statistically significant more body mass than goalkeepers in
G2 (p<0.05). Vaues of the G1 are quite similar in comparison with those of previous
studies. Body height is very important for the goalkeepers (Sibila, & Pori, 2009). Hig-
her values of the body height primary helps goalkeepers that efficiently stop shots di-
rected at the upper corners of the goal. Surprisingly is a difference which appears bet-
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ween two groups of goakeeper's in the term of body mass. The goakeepers of our
sample that plays in the second Slovenian national handball |eague have approximately
8 kg less body mass than the playersin G1. Wide variation in body mass values of G2
indicate huge differences in comparison with high-level international goalkeepers re-
ported by Srhoj et al., 2009 and Sibila, & Pori, 2009.

Table 4: Differences in selected mor phological body characteristics between groups of

goalkeepers
Parameter Gl G2
Body height (BH) ? 1.88 1.83
Body mass (BW) " 92,8* 84,8
Body mass index (BMI) © 26,3 25,4
Triceps skin fold (TSF) ¢ 9,3 9,3

Key: p<0.05; *G1>G2; °G1>G2; “no statistically significance differences

In recent researches authors found out that goalkeepers' skin folds are on avera-
ge the most pronounced and their share of subcutaneous fat in total body mass is the
highest among all playing positions in team handball (Sibila, & Pori, 2009). Authors
reported that the high-level goalkeepers of their sample have on average 9,36 mm of
triceps skin fold (TSF) what is comparable with result of the present study. Differences
between G1 in G2 in the term of TSF are not statistical significant.

Body mass index (BMI) illustrates the relationship between body height and
body weight. The results in both groups show relative high values (G1 — 26,3 kg/m*
G2 — 25,4 kg/m?). Goalkeepers' actions, which serve to save the attackers shoots to the
goal, should be very fast. In the terms of body composition, we can expect a faster re-
action when the body and the limbs are not heavy, followed by smaller moment of
inertia in the beginning of the each movement. In that case the body fat represents an
additional burden (Wilmore, & Costill, 1999). Muscle mass is desirable from the point
of view of reaction so far, until positive contribute to the speed and power of goalkee-
pers movements. It is difficult to say what level of muscle mass is adequate in terms of
reaction, but it is certain that the relative strength of goalkeepers should be on very
high level. We should assume that a high level of explosive power and elasticity in op-
timal combination with abody massis of a great importance for the goal keepers.

Table 5: Differences in selected motor ability variables between groups of goalkeepers

Parameter Gl G2
Hip abduction (HAB) ? 67,4 62,9
Squat jump (SJ) ° 34,7 331
Counter movement jump (CMJ) © 36,4 35,5
Drop jump (DJ) 33,3 331
Over arm throw of medicine ball (OT) © 25,7% 22,3*
Lateral speed and agility (4 x 6 meters) (LSA) ' 7,6 7,8

Key:” p<0.05; ® no statistically significance differences; © G1>G2
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In selected motor ability variables the goalkeepers' in G1 on average achieved
higher values (Table 5). But only in OT, which represents the explosive and elastic po-
wer of upper body, statistical significance differences could be confirmed (p<0.05; °
G1>G2). In general, average results of the motor ability variables obtained by our su-
bjects, shows lower values than in reports of Chaouachi et. al, 2009, where authors me-
asured the sample of elite male handball players.

4.0 Conclusion

Goalkeepers' playing role in Team handball is unique and defined with small
playing area. Inside this area different rules are prescribed for a goalkeeper than for the
other players. Findings of the present study indicate that there are differences in some
morphological body characteristics as well as in motor abilities of goalkeepers of two
different quality levels. Statistical significant differences between analyzed groups oc-
curred in the terms of “Training experiences’ (TE), “Body height” (BH), “Body mass’
(BM) and in the “Over arm throw with the heavy ball” (OT). Based on these results
we can speculate that morphological body characteristics together with playing experi-
ences are decisive to define successful goalkeepers. Results in motor ability tests do-
esn't differ significantly goalkeepers of both groups. The only exception is a heavy me-
dicine ball throw. 1t’s somehow surprisingly while the training process for professional
playersin first division should effectively develop most important motor abilities. Ob-
viously the results show just the opposite — there are no statistically significant diffe-
rences between both groups distinguished by competition (quality) level. Results in
motor ability tests (especially those who evaluate explosive and elastic power of lower
limbs) indicate quite low level of physical fitness of almost al subjects in our sample.
High level of explosive and elastic power with optimal combination with a body mass
should be very important for goalkeepers' actions during the matches. Followed such
statement we can conclude that further individualization and careful planning of trai-
ning process is essential for the goalkeepers if we want to improve their motor abilities.
It's especidly true for the top level goalkeepers who must extremely develop their mo-
tor abilities.

5.0 References

Chaouachi, A., Brughelli, M., Levin, G., Boudhina, N., Cronin,. J., & Chamari,
K. (2009). Antropometricke, fizioloSke and igracke karakteristike elitnih rukometasa
[Anthropometric, physiological and performance characteristics of elite-handball
players]. Journal of sport sciences, 27 (2), 151:157

Grui¢, |, & Vuleta, D. (2009). Usporedba nivoja fizicke primreme rukometaSa
prve i druge lige. [Comparison of physical conditioning of the first and second league
male handball players]. Science in Team handball. University of Zagreb

Srhoj, V., Marinovi¢, M., & Rogulj, N. (2009). Razlike izmedu razlicitih pozici-
jau morfoloskim karakteriristikama vrhunskih rukometasa. [ Position specific differen-
ces in selected morphological body characteristics of handball players]. Sciencein Te-
am handball. University of Zagreb

56



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Sibila, M. (2004). Rukomet — Selekcionirani djelovi [Handball — Selected Chap-
ters] Ljubljana: Faculty of Sport.

Sibila, M., Vuleta, D., & Pori, P. (2004). Razlike u volumnu i intenzitetu ciklic-
nih opterecenjaizmedu razli¢itih pozicija u napadu. [ Position-related differencesin vo-
lume and intensity of large-scale cyclic movements of male players in handball]. Kine-
siology (Zagreb), 36 (1), 58-68.

Sibila, M., & Pori, P. (2009). Razlike izmedu razli¢itih pozicija u morfolodkim
karakteriristikama vrhunskih rukometaSa. [Position-related differences in selected
morphological body characteristics of top-level handball players]. Coll. Antropol.
33,4, 1079-1086

Wilmore, D. L., & Cosltill, H. (1999). Fiziologija sporta in vezbanja. [ Physio-
logy of sport and exercise] — 2™ edition. USA: Human kinetics.

QUALITY LEVEL-RELATED DIFFERENCESIN SELECTED MORPHOLOGICAL
BODY CHARACTERISTICSAND MOTOR ABILITIES OF GOALKEEPERSIN TEAM
HANDBALL

The aim of the present study is to identify the quality level-related differences
between two groups of team handball goalkeepers in selected morphological body cha-
racteristics and motor abilities. A group of 36 senior goalkeepers who were members
of first and second Sovenian handball league clubs (age: 22,6 + 5,4 yr, height: 185,8 +
4,7 cm, body weight: 88,7 + 9,1 kg, training experience: 11,8 + 4,8 yr) participated in
the present study. The goalkeepers were divided in two groups, according to their com-
petition level. The sample of variables consisted of age and competition experience da-
ta, four morphological body characteristics and of six motor ability tests. In order to
determine differences between two groups of goalkeepers in selected morphologic and
motor variables a one-way analysis of variance (one-way ANOVA) was employed.
Findings of the present study indicate existing of quality level-related differences bet-
ween two groups of team handball goalkeepers in selected morphological body charac-
teristics and motor abilities. Further individualization and careful planning of training
process of the goalkeepers is essential if we want to improve for goalkeepers' impor-
tant motor abilities and morphological body characteristics.
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RAZVOJ | OBLIKOVANJE INTRINSICKE MOTIVACIJE KOD UCENIKA U
NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1. Uvad

U traganju za najznacgjnijim faktorimakoji odreduju uspijesnost u nastavi fizic-
kog vaspitanja, i uopste, u Skolskom u¢enju, a koji nijesu uslovljeni ¢iniocima intelek-
tualne prirode, posebnu paznju treba posvetiti  prostoru motivacije ucenika. 1z tog raz-
loga, mozda prvo treba navesti ngjvaznije razloge zbog kojih je potrebno imati jasne
pojmove o motivaciji u¢enika u Skolskom ucenju:
-Odgovaraju¢im motivisanjem podiZzemo uspijeh u u¢enju kod svih uéenika, a posebno
kod onih koji su manje sposobni. Vecina eksperimenata govore o znatgju: interesova-
nja, uspjeha i neuspjeha, stava prema ucenju, roka, namjere, poznavanja rezultata, po-
hvale i pokude, saradnje i takmicenja, i di¢no. Ovo potvrduju i primjeri onih ucenika
koji imaju skromne motori¢ke sposobnosti, ali zahvaljujuéi jakoj motivaciji postizu za-
paZene rezultate, kao i onih u¢enika koji su u motori¢kom smislu superiorni, ali, kod
kojih, zbog nedostatka motivisanosti, izostaju odgovarajuéi rezultati .
-Samo poboljSanje motivacije u pravcu razvijanja, prije svega, intrinsi¢ke (unutrasnje)
motivisanosti, predstavlja znatgjan vaspitni cilj. Naime, permanentno obrazovanje,
stvaralacko ukljucivanje jedinke u drustvene tokove moze se ostvariti samo kod onih
koji su unutrasnje motivisani.
- Poznavanje motiva, njihovih karakteristika i specifi¢nosti, njihovih usova za razvoj,
od strane roditeljai nastavnika, znacajno je za uspijeh ucenika, razvoj njihovih sposob-
nosti, interesovanjai vrijednosti kao i razvoj licnosti ucenika.

2. Karakteristike ektrinsi¢kei intrinsi¢ke mativacije

Jedna od definicija motivacije navodi da je to proces izazivanja, usmjeravanjai
odrZavanja naSe aktivnosti, radi dostizanja odredenog cilja, kojim se moZe zadovoljiti
neka potreba. Kada se govori o motivaciji uc¢enika za Skolsko ucenje, u psiholodkoj li-
teraturi novijeg datuma, uglavnom se raspravlja o ektrinsi¢koj (spoljasnjoj) i intrinsic-
koj (unutrasnjoj) motivaciji. Za oznatavanje unutrasnje motivacije koriste se joSi ter-
mini: motivi razvoja, stvaralacka motivacija, sustinska motivacija i visa motivacija.

Osnovna karakteristika spoljasnje motivacije ogleda se u tome §to se aktivnosti
koje se preduzimaju da bi se doSlo do zeljenog cilja, dozivljavaju kao sredstvo, a ne
kao cilj koji je svrha samom sebi. Ucenik u¢i odredeni predmet ne zato Sto gavoli i na-
lazi zadovoljstvo u njegovom izucavanju, vec prvenstveno radi dobre ocjeneili obeca-
ne nagrade. Kada se radi o unutrasnjoj motivaciji, aktivnosti koje se obavljaju nijesu
samo sredstvo da se dode do cilja, ve¢ se njihovim obavljanjem postiZe unutrasnje za-
dovoljenje, tako da vremenom izvodenje ove aktivnosti postaje osnovni i ngjvazniji
cilj. U opisivanju unutrasnje motivacije treba istaci njen neprisilni karakter, dozivljgj
da se aktivnost izvodi po sopstvenoj volji, daimali¢ni znacg) i smisao i da samo uce-
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&¢e u aktivnosti predstavlja zadovoljstvo onome ko je izvodi, bez obzira na spoljasnje
posljedice.

2.1 Objasnjenjeintrinsi¢ke motivacije sa aspekta nekih psiholoskih Skola

Od psiholoskih skola i pravaca koje daju osnovu za razumijevanje intrinsicke
motivacije, prvenstveno treba spomenuti kognitivno i humanisticki usmjerene teorije
motivacije. Sa kognitivno-usmjerenih gledista na motivaciju isti¢e se da ¢ovekovu ak-
tivnost odreduju kognitivni ¢inioci, kao Sto su oé¢ekivanja, predvidanja, svijest o ciljevi-
ma, procjenjivanje situacija s obzirom na uspjesnost neke akcije, samopouzdanje i Si.
Covjek je, dakle, u svojoj aktivnosti vige okrenut buduénosti, kada prihvata i andizira
prispjele informacije, povezuje ih sa postojecim shvatanjima, vrijednostimai ciljevima,
i potom se odlu¢uje na akciju.

Humanisti¢ki orijentisani psiholozi isticu potrebu da ucenje treba da omogudi
zadovoljenje ucenikovih viSih potreba. Oni preferirgju u¢enje u kome nastavnik nije
nametljiv, vec je vise ongj koji pomaze, vodi, savjetuje. Ucenik se prihvata onakav ka-
kav jeste, uz poStovanje njegovog stila ué¢enja, njegovih sklonosti, potencijala. Takva
atmosfera umanjuje ogeca prinudei djeluje stimulativno. Ovo je model koji moze bit-
no da omoguci razvoj stvaralacke, unutrasnje motivacije uc¢enika.

3. Intrinsi¢ka motivacija predstavljena kroz neka empirijskaistrazivanja

Jos prije viSe od pola stoljeca, ameri¢ki psiholog Kou¢ 1957. godine (prema B.
TrebjeSanin) je istakao da osoba koja je unutrasnje motivisana postaje potpuno zaoku-
pljena svojom aktivnostu, tako da mozZe datoleriSe zamor i bol, i da potisne primarne
nagone kao §to su glad, Zed, sanii td. U podljednje dvije-tri decenije istraZivanja su po-
kazala da se unutradnja motivacija u velikoj mjeri oblikuje joS u preddkolskom periodu,
pod uticajem porodi¢nog vaspitanja (djeca se podsti¢u na samostalnost, intelektualna
dostignuéa, upornost i si.) S druge strane, visoka unutrasnja motivacija podstice i raz-
voj umnih sposobnosti.

Rezultati ve¢eg broja istraZivanja ukazuju da razvoju ovih sposobnosti doprino-
se i motivi kao Sto su: perceptivna radoznalost, motiv postignuca, dozivljg uspjeha, sa
moocjenjivanje, takmicenje sa samim sobom i sli¢no. Dalje, postoje istraZivanja u svi-
jetu, koja ukazuju na socijalnu odredenost stvaralacke motivacije. Razvijenija je kod
djece srednjeg sloja nego u djece niZih socijlanih slojeva. Roditelji prve grupe uglav-
nom joS od samog pocetka kod svoje djece podsticu inicijativu i samostalnost, posta-
vljgu visoka ocekivanja, interesuju se i podrzavaju svaki uspeh, a zanemaruju neu-
spjeh. Djeca iz socijalno nizih slojeva, ngjéesce stupaju u 3kolu ne samo sa prosjecno
nizim stepenom umnih i jezickih sposobnost; ve¢ i motivaciono oStecena - relativno
veoma zavisna od spoljadnjih oblika podrdke, manje zainteresovana za 3kolske aktiv-
nosti, sa niskom Zeljom za postizanje uspeha. Po polasku u Skolu, umjesto individual-
nog pristupa, tim ucenicima se od samog pocetka naglaSavaju socijalne norme, njihova
postignu¢a se uporeduju sa proucenim postignu¢ima drugih. Ove norme ti u¢enici
usvajgju kao obavezne di ne i uvijek dostizne. Pocetni doZivljaj neuspjeha dovodi do
oc¢ekivanja daljeg neuspjeha u ovoj ili slicnim aktivnostima. Takva situacija sniZzava ni-
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vo aspiracija ucenika, dovodi u¢enika do novih neuspjehaili ga sasvim pasivizira. Ta-
kvi ucenici izjavlju da ne vole da uce i da u Skolu idu iz obaveze, jer seto od njih oge-
kuje. Zato je za nastavnike vazno da poznaju i prate motivaciju u¢enika kao i da zngju
kojim u¢enicima je bitna Zelja za uspjehom, a kod kgjih je prisutan strah od neuspjeha.
Ovo je posebno vazno za one u¢enike kojima nedostaje motivacija za u¢enje.

Takode, vazno je znati dai u pogledu motivacije za Skolu i Skolsko ugenje po-
stoje individualne razlike izmedu uéenika. Svaki ucenik polazi u Skolu sa odredenom
motivacionom strukturom. Proucavaju¢i problem motivacije za ucéenje u odnosu na
osohine li¢nosti, Radovan Kvasiev (1980), pokazuje da postoje znatne individualne
razlike izmedu pojedinih kategorija uc¢enika u pogledu motivacija. Razlikuje se motiva-
ciona struktura ekstravertnih od introvertnih, anksioznih od dobro prilagodenih i stabil-
nih u¢enikai si.

Osim poznavanja individualnih razlika u motivaciji ucenika za Skolsko ucenje,
nastavnici bi trebalo da zngju da danas nijesu bitha pitanja: kada je adekvatnija pohva-
la, akada kazna, kako na motivaciju uticu pozitivne, a kako negativne ocjene, kakva je
uloga kazni, nagrada i takmicenjai di¢no, vet, imajuéi u vidu ¢ovjekovu teZnju za sa-
znanjem svijeta, za samostalnim otkrivanjem, stvaralackim djelovanjem, razvijanjem
licnih moguénosti, nastavnik treba kod u¢enika da razvijaju Sto visS stepen stvaral acke,
unutradnje motivacije. Kod u¢enika treba razvijati pozitivne stavove prema skoli, pre-
ma ucenju i radu u Skoli, kao i radoznalost za odredena podrucja Sto je neophodno sa
aspekta permanentnog obrazovanja. Razumije se, ovo ne znadi da ne treba koristiti i
spoljasnje izvore motivacije, ali treba nastojati da se i prilikom njihovog koris¢enja
stvaraju uslovi koji ¢e omoguéiti da spoljasnja motivacija prerasta u unutrasnju.

Prema Eriksonu spoljasnje potkrepljenje moZze prerasti u unutrasnje ukoliko oso-
ba koja je prvobitno podsticana spoljasnjim podsticajima poéne da osjec¢a zadovoljstvo
zbog znanja koja sti¢e u procesu u¢enja. Ta znanja kao i osjecanje zadovoljstva mogu
vremenom kod li¢nosti postati sopstveni izvor pokrepljenja, ¢ija priroda nece biti samo
spoljasnjaved i unutrasnja. Bruner (J. Bruner 1996. godine), navodi da se osje¢gj zado-
voljstva u skoli ne moZe doZivjeti van akta uéenja, niti se moze nalaziti u pohvalama,
odtrim rijeimaili ocjenama nastavnika. Prema Havelki (1984) primjena ovakvih pod-
sticaja ngj¢esce dovodi do tzv. indukovane motivacije, koja je samo privremen pokre-
ta¢ uc¢enikove aktivnosti.

Zato, sustinsko pitanje psihologije uc¢enja je kako uéenike uvesti u situaciju da
uce bez dominacije spoljnih podsticaja, ocjena, nagrada i kazni, odnosno kako postici
da ova aktivnost bude rezultat njihove unutradnje potrebe za sticanjem znanjai Zelje za
sopstvenim napredovanjem. Teorijske postavke o djelovanju niza spoljasnjih i unutra-
8njih faktora na promjene u motivaciji prema aktivnosti u¢enika na ¢asu fizic¢kog vaspi-
tanja, iznijeli su razli¢iti autori kroz prakti¢na uputstva i savjete nastavnicima, koji
svojim postupcimatreba darazviju, odrzei povetavaju intrinsicku motivaciju.
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4. Na€ini razvijanja, odrzavanja i pojacavanja intrinsi¢ke motivacije u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja

Dabi se povecalaintrisicka motivacija potrebno je osigurati dovoljno pozitivnih
iskustava, nastalih kao rezultat uspijeSnog savladavanja odgovarajucih kretnih zadata-
ka. Drugim rijeCima potrebno je ukupan ambijent u¢enika organizovati tako da mu
omogué¢imo doZivljaj uspjeha, Sto ¢e opet povecati osjecaj kompetentnosti i tako osigu-
rati intrisi¢ke razloge participacije u nastavi fizi¢kog vaspitanja.
- Korisno je dozvaliti ué¢enicima prihvatanje vece pojedinatne odgovornosti za odiuke i
pridrzavanja pravila u nastavi. To se mozZe uéiniti navise razli¢itih i medusobno uskla-
denih natina. Mogu se prihvatiti, pai zahtijevati njihove sugestije s obzirom na pona-
Sanje na nastavi, izbor odjece, opreme i rekvizita, pa ¢ak i njihovi prijediozi o organiza-
ciji nastave. MoZe im se prepustiti vodenje dijela ¢asaili ih ohrabriti da razvijgju nove
forme vjeZbanjai zadataka.
- Naintrisicku motivaciju pozitivno djeluje verbalna i neverbalna pohvala, koja utice
na povecanje motivacije ucenika koji se ne isticu dovoljno u nastavi, i zbog toga sami
po sebi ne dobijaju dovoljno signala koji potvrduju njihove vrijednosti. Najbolje bi bilo
istaknuti vaZnost uloge svakoga ucenikai njegov jedinstveni doprinos uspjehu cijeloga
odjeljenja, sto ¢e svakome u¢eniku osigurati osjecaj sopstvene vrijednosti.
- Intrisicka motivacija je povezana i sa umijetem postavljanja realnih ciljeva nastave,
koji se mogu dosti¢i kroz odgovarajuc¢e zalaganje. Dostupni ciljevi osiguravaju veci
procenat uspjeha, $to se onda odrazava na osjecaj kompetentnosti, a samim tim i na po-
vecanje intrisicke motivacije.
- Imajuéi u vidu potrebu zaistrazivanjem i stimulacijom, ¢as fizi¢kog vaspitanja treba
tako organizovati da variraju i sadrzgj i redoslijed vjezbi. Npr. nacasu fizi¢ckog vaspita-
nja, u sportskim igrama moguce je povremeno mijenjanje uloge uc¢enika u igri. Time,
se osim vede zainteresiranosti, postiZze i razumijevanje razlicitih pozicija u nekom spor-
tu i doprinosi boljem upoznavanju sportaili neke sportske aktivnosti.
-Na oblikovanje motivacije uc¢enika uti¢u i Sire okolnosti rada i Zivota u skoli. Ako je
Skola tako organizovana da su ucenici u situaciji da ucestvuju u kreiranju nastavnog
procesa, da zgjednicki planiraju nastavni proces, da zajednicki odluéuju 0 mnogim su-
&tinskim stvarima u vezi sa nastavom fizickog vaspitanja, slobodnim Skolskim i van-
Skolskim aktivnostima i slicno onda su i uslovi za izgradivanje unutrasnje motivacije
ucenika povoljniji.
- Potrebno je navikavati ucenike da svoja hova postignu¢a uporeduju sa svojim ranijim
postignuéima i da, nataj nacin prate licno napredovanje. Nastavnikova procjena moti-
vacije ucenika treba da se odanja, prije svega, na kriterij kako je neko uspio da pobolj-
Sa sopstvene rezultate, a ne samo ha uporedivanju sa drugim u¢enicima. Upravo, treba
pomagati u¢enicima da sticu, formiraju samostalne kriterije o vrijednosti sopstvenog
postignué¢a, a ne samo da se oslanjgju na to Sto kazu drugi o njihovom uspijehu. Stice
se utisak, da od svih kriterija u nasim Skolama najvise preovladava uporedivanja do-
stignuc¢a pojedinca sadrugimai oslanjanje na midljenje drugih, &o za razvoj unutradnje
motivacije nije povoljno. To uporedivanje se ngj¢esée vrsi pomocu Skolske ocjene, ko-
jai daljeimamonopol skoro jedinog motivacionog sredstva.
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- Zarazvoj unutradnje motivacije uc¢enika znacgno je i uvidanje smisla onoga $to se uci
i radi. Ucenike u nastavi fizi¢ckog vaspitanja treba podsticati da realno sagledavaju svo-
je mogucnosti i u skladu sa njima sebi postavljaju odgovarajuce, dostizne ciljeve, Sto
predstavljai usov kontinuiranog napredovanja u sticanju i formiranju motorickih zna-
nja, umijecai navika.
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DEVELOPMENT AND SHAPING OF STUDENTS INTRINSC MOTIVATION IN
PHYS CAL EDUCATION

The results of the recent studies concerning the impact of psychological factors
on the school success show that, in average, only 50% of the success rate could be
ascribed to developmental level of intelligence, while the remainder of the variable is
saturated with factors of non-intellectual nature. Among the factors unconditioned by
intellectual characteristics, the special role in motivation for effective studying is
played by motivation for learning - especially the intrinsic one. It is understood that,
when it comes to physical education, the intrinsic motivation sources are in fact pri-
mary sources, especially if we are striving to maintain motivation at the necessary le-
vel for a longer period. The process of development and maintenance of intrinsic moti-
vation is of vital importance, particularly due to the fact that absenteeism or inactivity
in physical education classes is becoming increasingly pronounced among students in
higher grades of elementary and high schools. It should be borne in mind that the num-
ber of children spending most of their time in sitting position in front of their compu-
tersor TV setsis increasing on a daily basis. Consequently, we have higher incidence
of postural deformitiesin elementary school-age children. Development and shaping of
intrinsic motivation in terms of increasing willingness to do physical exercise systema-
tically and continuously could be a means of diminishing the above-mentioned pro-
blems.

Key words: intrinsic motivation, development, physical education.
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RAZLIKE IZMEPU MLADH (13-14 GODINA) VATERPOL O IGRACA,
KOJI SU KASNIJE BILI ILI NISU BILI IZABRANI U NACIONALNI TIM

UvoD

Pratenje razvoja mladih talentiranih sportaSa posve je uobi¢ajeno u modernom
sportu. Rezultati morfoloskih in motoric¢kih testova koriste se za rano evidentiranje po-
sebno talentiranih igrata, za analizu i planiranje treninga te za pozicioniranje igraca na
specianaigratka mijesta u igri.

Postoje ¢etri faze procesa identifikacije sportaSa: detekcija, identifikacija, razvoj
i konatno sdlekcija (Williams i Reilly, 2000). Detekcija je proces otkrivanja talentira-
nih sportasa, koji za vreme otkrivanja joS nisu aktivni u tom sportu. Posto djeca vater-
polaneigraju u koli, au vlastitoj reZiji mogu gaigrati samo u nekim rijetklim podruc-
jimanaobali, otkrivanje vaterpolo talenata je ograni¢eno na motrenje djece kod bavlje-
nja drugim sportovima, posebice sportskim igrama (fudbal, koSarka, rukomet) i pliva-
njem, a isto tako kod izvodenja bilokakvih aktivnosti, kdje se mogu prepoznati dobra
cijelokupna koordinacija, smisao za igru, anticipacija, odnos prema sportu itd, dok se
dobre antropometrijske karakteristike mogu prepoznati u svakom trenutku.

Identifikacija je proces prepoznavanja onih igrata, koji se vet bave konkretnim
sportom, koji imaju potencial postati odli¢ni u tom sportu (Williams i Reilly, 2000). U
procesu identifikacije koriste se razlicita testiranja fizickih, fiziolokih, psiholoskih i
sociolodkih karakteristika, kao i evalvacija tehnickih sposobnosti i znanja, te taktickih
znanja. ldentificiranim sportaSima se u sledecoj fazi (fazarazvoja) nude $to bolji uvijeti
za ucenjei rad (trening), da bi mogli realizirati svoj potencial. U zadnjoj fazi najbolji
sportaSi su izabrani u selekciju; u vaterpolu to znati najprije u klupski tim u svojoj tak-
micarskoj kategoriji, u nacionalni tim (reprezentaciju) u svojoj kategoriji, u prvi tim
kluba, a samo ngjbolji igraci igraju i za seniorsku nacionalnu selekciju.

U individualnim sportovima kao Sto su tréanje, veslanje, bicikizam itd., predik-
tori uspijesnosti lakSe se nau¢no kvantificirgju kao u sportskim igrama (Reilly idr.,
1993). Kod sportskih igara veliki utijeca na rezultat odnosno uspijeSnost imaju i teh-
nicko i takticko znanje (Hoare i Warr, 2000), koherencija u timu [Reilly idr., 2000],
status zrelosti (Pienaar idr., 1998), anticipacija i sposobnost donoSenja pravih odluka
[Falk idr., 2004].

Lidor idr. (2005), pokazali su, da je jedini test koji je pokazao razlike izmedu
izabranih (boljih) i neizabranih (slabijih) igraca rukometa bio ong koji je zahtijevao
specificko tehni¢ko znanje. Nekoliko drugih motorickih i funkcionalnih testova koji su
inate ¢esto hili izvodeni sa strane trenera nisu bili dosta senzibilni, da bi mogli pokaza-
ti narazlike izmedu igraca koji su kasije bili ili nisu bili izabrani u tim. Naime, rezultati
osnovnih motori¢kih i funkcionanih testova kod selektiranih i neselektiranih igraca su
se poklapali. Spamer i Coetzee (2002) isto tako poruc¢uju, da su testovi specialnih teh-
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nickih vijestina bolje razlikovali izmedu dobrih i dabijih sportista kao motoricki i
funkcionalni testovi.

U nama dostupnoj literaturi nema puno izvestaja o testiranju mladih vaterpolo
igraéa. To ne zn&i, da se testiranja ne izvode, no izvestaji su u nagjveco] meri ogranice-
ni na nacionalnu dokumentaciju. U mnogim slu¢ajevima testiranja se izvode u procesu
treningai rezultati se javno ne objavljuju. Falk idr. (2004) izveli so longitudinalnu stu-
diju, kdje su u starosti 12 i 13 godinatestirali kandiate za izraelsku nacionalnu selekci-
ju. lgrgi suizvodili sljedece testove: plivanje na dionicama 400, 200, 100 i 50 metara,
100 metara prsno i 100 metara delfin, plivanje sa loptom 50 metara, bacanje prema go-
lui bacanje u dalj, iskok iz vode, a dva su trenera ocijenila takti¢cko znanje . Drugi av-
tori (Matkovi¢ idr., 1998; BratuSa i Dopsaj, 2006), u ngjvecoj mjeri izvodili su razlicite
plivacke testove: 10, 25, 100, 800, 1500 metara, 4 x 50 metara, 10 x 50 metara itd, on-
datest plivanja samo nogama kraul ili prsno (25 m), pa plivanje vaterpolo kraul (glava
van vode) bez lopte i sanjom. Izracunani su bili i neki dodatni parametri: kriti¢na brzi-
na (Matkovi¢, 1998), efikasnost plivanja (u odnosu na broj zaveslgjai duzinu zavesa-
ja) i razli¢iti koeficienti izmedu rezultata kod plivanja normalnom kraul tehnikom, pa
plivanjem samo nogama, sa glavom iz vode i plivanjem sa loptom (BratuSa i Dopsqj,
2006). Platanou (2006) jeizvodio test iskokaiz vode, ai samo za odrasle igrace.

Iz navedenih razloga smo uz tri morfoloska testaizabrali i razradili osam speci-
ahnih testova. Cilj studije je bio otkriti, koji od izvedenih testova su bolje i koji slabije
razlikovali izmedu mladih igraca vaterpola, koji su kasnije bili ili nisu bili izabrani u
reprezentaciju igrata starosti do 17 godina.

METODE

U razdoblju od ¢etri godine smo istestirali 139 igraca starosti od 13 do 14 godina.
Podijelili smo jih u dve grupe; u prvoj grupi je bilo 66 igraca koji su kasnije bili izabrani
u nacionalnu selekciju, a u drugoj 73 igraca koji nisu bili izabrani. Izmerili smo tjelesnu
visinu (TV) i teZinu (TT), vitalni kapacitet (VK) te osam specilanih testova:

e Start z odguravanjem od vode i plivanje 5 metara (P5): igra¢ je zauzeo hori-
zontalni polozZaj u vodi, tako da je sa glavom bio u dodiru sa startnom linijom.
Na znak ZviZzdaljkom startao je odgurajuéi se od vode i plivao maksimalnom
brzinom 5 metara. Mijerilo se vrijeme od ZviZzduka do prolaza glave pored
oznake, koja je od starta bilaudaljena 5 metara. Igra¢ je zadatak izveo dva pu-
ta, za analizu se upotrebio bolji rezultat.

e Plivanje 25 metara (P25): igra¢ je maksimalnom brzinom isplivao 25 metara
kraul sa odrazom od zida bazena. Igrat je zadatak izveo dva puta, za analizu se
upotrebio bolji rezultat.

e Plivanje 25 metara saloptom (P25L): igrac je na rubu bazena u horizontalnom
poloZaju ¢ekao na startni znak drzeci u ruki vaterpolo loptu. Na znak se odgur-
nuo od zida i stavio loptu na vodu ispred sebe i maksimalnom brzinom ispli-
vao 25 metara kraul sa loptom. Mjerilo se vrijeme od startnog znaka dok |opta
nije dotaknula zid na drugoj strani bazena. Igra¢ zadatak izvede dva puta, za
analizu se upotrebi bolji rezultat.
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Plivanje 200 metara (P200): igra¢ je maksimanom brzinom isplivao 200 meta-
rakraul sa odrazom od zida bazena

Plivanje 4 x 5 metara (P4X200): igra¢ je zauzeo vodoravni poloZg) u vodi, ta-
ko daje saglavom bio u dodiru sa startnom linijom. Na znak zviZzdaljkom star-
tao je odgurajuci se od vode i plivao maksimalnom brzinom dok nije dodirnuo
drugu liniju koja je od prve bila udaljena 5 metara. Posle dodira se okrenuo za
180° i plivao nazad do prve linije. Sve to je ponovio joS jedanput tako da je
odplivao ¢etri puta po pet metara. Mijerilo se vrijeme od zvizduka do dodiralli-
nije posle zadnje (Cetvrte dionice).

Iskok iz vode jednom rukom (I1ZSK): igragje zauzeo osovni vaterpolski stav is-
pod table, na kojoj je bilo mijerilo za mijerjenje iskoka. Iskogio je Sto vise iz
vode i dodirnuo jednom rukom tablu na kojoj je bilo mijerilo. Merili smo se
udaljenost dodira ruke od povrsine vode.

Noge , bicikl“ u vertikalnom poloZaju (VSKAR): igra u vertikalnom poloZaju
nogamaizmeni¢no izvodio Skare. Pri tom je u ruki iznad glave drzao uteg od 5
kg, tako da so laktovi stalno bili van vode.Mijerilo se vrijeme drzanja utegaiz-
nad glave (laktovi van vode).

Brzina lopte kod Suta (BL): igra¢ baca loptu prema radaru (Speed Check Perso-
na Sport Radar, Tribar Industries, Quebec, Canada), koji je na uddaljenosti 5
metara. Radar je pozicioniran navisini 0.6 miza gola, tako da ga mreZa stiti od
udarca. Igra¢ izvede pet Suteva, ngjvecaizmjerena brzina se uzme za analizu.

Prvo smo provijerili normalnost distribucije podataka, homogenost variance in
napravili osnovnu statistiku. Dalje smo izratunali analizu variance in diskriminantnu

analizu,

kako bi provijerili, postoje li razlike izmedu dve grupe. Interval sigurnosti bio

je definiran P < 0.05.

REZULTATI

Rezultati deskriptivne analize su prikazani u Tabeli 1. Analiza razlika pokazala
jedasu svevariable osm TT izmedu dve grupe razlikuju (P<0.05.

Tabela 1. Deskriptivna statistika svih variabli za obe grupei za sveigrace zajedno.

N sred.vred | Stan.Dev. | Minimum | Maksimum
TV Cm 1,00 101,00 169,59 8,08 151,00 188,40
2,00 38,00 172,86 7,96 157,50 188,30
Total 139,00 170,48 8,15 151,00 188,40
TT Kg 1,00 101,00 61,89 12,41 39,00 95,00
2,00 38,00 65,51 12,72 46,00 94,30
Total 139,00 62,88 12,55 39,00 95,00
VC L 1,00 101,00 4,01 0,72 2,49 574
2,00 38,00 4,33 0,72 3,27 6,08
Total 139,00 4,10 0,73 2,49 6,08
P5 Sec 1,00 100,00 3,55 0,42 2,60 4,73
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2,00 38,00 3,25 0,37 2,32 4,07

Total 138,00 347 0,43 2,32 4,73

P4X5 Sec 1,00 100,00 15,35 1,59 12,56 21,20
2,00 38,00 14,29 1,36 11,36 17,40

Total 138,00 15,06 1,60 11,36 21,20

P25 Sec 1,00 99,00 15,87 1,37 12,70 20,18
2,00 38,00 14,61 1,10 12,80 17,10

Total 137,00 15,52 1,42 12,70 20,18

P25L Sec 1,00 101,00 17,58 1,82 14,01 22,80
2,00 37,00 15,97 1,64 13,91 21,20

Total 138,00 17,15 1,90 13,91 22,80
P200 Sec 1,00 96,00 183,38 21,01 149,00 221,00
2,00 38,00 161,40 14,50 137,62 195,80
Total 134,00 177,15 21,74 137,62 221,00
1ZSK Cm 1,00 101,00 128,21 9,57 104,00 148,00
2,00 38,00 134,82 13,88 111,00 193,00
Total 139,00 130,01 11,26 104,00 193,00

BL km/h 1,00 101,00 55,29 5,87 42,00 70,00
2,00 38,00 57,82 4,94 48,00 68,00

Total 139,00 55,98 5,72 42,00 70,00

VSKAR| Sec 1,00 101,00 27,90 15,35 4,20 80,00
2,00 38,00 43,97 30,21 12,80 120,00
Total 139,00 32,29 21,61 4,20 120,00

Diskriminantna analiza je pokazala da izvedeni testovi dobro razlikuju izmedu
dve grupe. Pokazao se jedan signifikantni diskriminantni faktor; kanoni¢ni R = 0.524,
koji objasnuje 100 % variance, P =.000.

Tabela 2. Srukturna matrika; korelacija variabla sa diskriminantnom funkcijom

variabla funkcija
P200 0,875885
P25 0,697
P25L 0,685767
VSKAR -0,57051
P5 0,560941
P4X5 0,490623
1ZSK -0,47118
BL -0,32242
IVC -0,28494
TV -0,26994
1T -0,21282
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Strukturna matrika koja prikazuje korelaciju variabla sa diskriminantnom funkci-
jom je prikazana u tabeli 2. Variable koji ngjbolje razlikuju izmedu grupe igracaizabra-
nih i neizabranih u reprezentaciju, su bile plivanje na 200 metara, plivanje 25 metara i
plivanje 25 metara sa loptom. Najmanje sa diskriminantnim faktorom koreliraju TT,
TViVC.

DISKUSIJA

Pokazali smo, da su variable, koje najbolje reazlikuju grupu miadih (13-14 godi-
na) vaterpolo igraca, koji su kasnije hili izabrani u kadetsku reprezentaciju (do 17 godi-
na) od grupe igraca koji nisu bili izabrani, plivanje ngjvecom brzinom na dionicama
200i 25 metarai plivanje 25 metara sa loptom.

Inate, svi testovi, koje smo izveli osim tjelesne tezine, pokazali su significantne
razlike izmedu grupa. To znadi, da su igradi, koji su kasnije igrali za kadetsku repre-
zentaciju ve¢ u 13 i 14 godini bili superiorniji od ostalih u pakti¢no svim karakteristi-
kamai sposobnostima— u plivanju saloptom i bez nje, u startu i kratkom sprintu 5 me-
tara, u promeni kretanja, u iskoku i izdrzljivosti vaterpolskih Skara, te u Sutu. Testovi
su bili zamiSljeni tako da pokrivaju sve znatajne karakteristike vaterpolo igre. Sposob-
nost brzog startai prelaz u plivanje je zna¢ajna kod svih kretanja u fazi napadai odbra-
ne — kod kretanja u kontru, kod uplivavanjaili preplivavanja, kod otkrivanjaitd u napa-
du, te kod izlaska prema igrac¢u sa loptom u svim fazama odbrane (u presingu, zoni, sa
igratem manje, kod zatvaranja kontre). Plivanje kraul je osnovni oblik kretanja, koji se
koristi cjelu utakmicu, najviSe dolazi do izrazgja kod razvijanja (i zatvaranja) kontra
napada. Kada neko vreme nije postignut pogodak, igraci he mogu da stanu, hego mora-
jo da plivaju &to vetim brzinama viSe minuta. Dobar izskok omogucava hvatanje ili
prestizanje lopte, te blokiranje (branjenje) i bacanje lopte, aizdrzljivost Skara dode do
izraZaja u duelima na svim pozicijama, a narogito u duelu centrai beka. Sut je uz pliva-
nje takode jedan najbitnijih tehni¢kih elemenata (Stirn i Strojnik, 2006; Darras, 1999;
Feltner i Taylor 1997; Whitting idr. 1985), pa je iz tog razloga mora biti u bateriji te-
stova kojom evaluiramo karakteristike vaterpolo igaca.

Kada pogledamo koji testovi ili pripadajuce vijestine bolje razlikuju 13-14 godi-
Snjake kaoji kasnije jesu ili nisu razvili svoj potencial, vidimo, da su to u navecoj mijeri
oni testovi , koji zahtijevaju dobro znanje plivanja. To je moZdai oc¢ekivano, jer je pli-
vanje elemenat kojeg igraci ngprije uce i iz tog razloga predstavlja relativno najvedi
dio treninga u tom razdoblju. S druge strane je naprimjer Sut joS neizraden elemenat
kod svih (znai i kod ngjboljih) igraca, pa su zato razlike manje. Naime, u paralelnoj
Studiji (Stirn, 2010) smo gledali koji od osam specialnih testova najbolje razlikuje 11-
12 godisnjake od 13-14 godisnjaka, i koji ove zadnje razlikuju od 15-16 godisnjaka.
Vidjeli smo, da 11-12 godisnjake od 13-14 godisnjaka najbolje razlikuju speciani te-
stovi bez lopte (plivanje 25 m, plivanje sa promijenom smjera i izskok), a 13-14 godi-
Snjake od 15-16 najbolje razlikuju specialni testovi saloptom (brzina bacanjai plivanje
saloptom). Zn&i vijestine rukovanja sa loptom su se ispopunile posle 14 godine. To je
mozda posljedica sadrZaja treninga — kod mladih igraca veta je paZnje naispopunjava-
nje plivackih znanja i sposobnosti, dok se kasnije viSe radi na usavrSavanju tehnickih
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elemenata sa loptom. Mozda su se igraci koji su prije usavrsili tehnicke elementa bez
lopte mogli ranije fokusirati na usavrSavanje €lemanata sa loptom, a joS verojatnije to
jednostavno znagi, da su bolji i brzi u motorickom ucenju bilokgjih tehni¢kih elemena-
ta- saloptomili bez nje.

Mozemo zakljugiti, da se uz pomo¢ specialnih testova, koje smo upotrebili u
ovoj studiji, ve¢ u ranoj dobi od 13-14 godina mogu razlikovati igraci kojii imaju veci
ili manji igratki potencial. U to doba ngjznatajnije su razliike u plivatkom znanju i
spoosobnostima, a moze se oéekivati, da ¢e i u buducnosti, igraci koji su bolji u teh-
nickim elementima bez lopte biti bolji i u specilanim tehnickim elementima sa lopo-
tom.

LITERATURA

Bratusa Z, Dopsgj M: Difference between general and specific swimming abilities of
junior top water polo players based on their position within the team. Rev Port Cien
Des, 2006; 6(2): 290-292.

Darras NG: Maximum shooting velocity in water polo direct shot and shot with faints
of the international level athlets participating in the 10 th FINA World Cup. Biomecha-
nics and Medicine in Swimming VI11, University of Jyvaskyla, Finland, 1999;185-190.
Elliot BC, Armour J: The penalty throw in water polo: a cinematographic analysis. J
Sports Sci, 1988;6:103-114.

Falk B, Lidor R, Lander Y, Lang B: Talent identification and early development of eli-
te water-polo players: a 2-year follow-up study. J Sports Sci, 2004; 22(4):347-55.
Feltner M, Taylor G: Three-dimensional kinetics of the shoulder, elbow, and wrist du-
ring a penalty throw in water polo. JAppl Biom, 1997; 13, 347-372.

Hoare DG, Warr CR: Talent identification and women's soccer: an Australian experi-
ence. J Sports Sci, 2000; 18(9):751-8.

Lidor R, Falk B, Arnon M, Cohen Y, Segal G, Lander Y: Measurement of talent in te-
am handball: the questionable use of motor and physical tests. J Strength Cond Res,
2005; 19(2):318-25.

Matkovic I, Gavrilovic P, Jovovic D, Thanopoulos V: Specific swimming abilities test
of top Yugoslav water polo players and its validation. U Biomechanics and medicinein
swimming VIII. Proceedings of the VIII International Symposium on Biomechanics
and Medicine in Swimming. University of Jyvaskyla, Finland,1998: 259-264.

Pienaar AE, Spamer EJ, Steyn SC: The identification and devel opment of rugby talent
among ten year old rugby players: a practical model. J Sports Sci, 1998; 16: 691-699.
Platanou T: Smple 'in-water' vertical jump testing in water polo. Kinesi, 2006;
38(1):57-62.

Regnier G, Salmela JH, Russel SJ: Talent detection and development in sport; in Sin-
ger R, Murphey M, Tennant (ed): A Handbook on research on sports Physiology. New
Y ork, Macmillan, 1993: 290-313.

Reilly T, Secher N, Snell P, Williams C: Physiology of sports. London, E&FN Spon,
1993.

68



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Reilly T, Williams AM, Nevill A, Franks A: A multidisciplinary approach to talent
identification in soccer. J Sports Sci, 2000; 18(9):695-702.

Spamer EJ, Coetzee M: Variables which distinguish between talented and less talented
participants in youth sport: a comparative study. Kinesi, 2002; 34(2):141-152.

Stirn 1, Strojnik V: Throwing with different kinetic chain. Rev Port Cien Des 6(2 ): 98-
100.

Stirn I: Evaluation of some morphological characteristics and specific motor abilities
in young water polo players of three different age groups. U: Science and swimming,
the 5™ interanational symposium 2010, Wroclaw (u tisku)

Whitting WC, Puffer JC, Finerman GA, Gregor RJ, Maletis GB: Three dimensional
chinematographic analysis of water polo throwing in elite performers. Am J Sports
Med, 1985; 13: 95-98.

Williams AM, Reilly T: Talent identification and development in soccer. J Sports Sci,
2000; 18(9):657-67.

DIFFERENCES BETWEEN YOUNG (13-14 YEARS OF AGE) WATER POLO
PLAYERS SELECTED AND NOT SELECTED TO THE NATIONAL TEAM

Young water polo players at age 13 to 14 years were examined once a year in a
four- year period using three morphological and eight specific skill tests: body height
and mass, vital capacity, swimming at distances 5, 25 and 200 meters, swimming 4x5
meters with changing directions, ball dribbling, vertical jump and reach, vertical egg-
beater kick and velocity of a throw at the goal. From the sum of 139 players tested, a
group of 73 non-selected and of 66 selected players to the national team (U16, wider
selection) were formed and checked for differences. Differencesin all observed varia-
bles (except body mass) were found between the groups (P<0.05). One significant di-
scriminant function was revealed (canonical R = 0.52) and the accounted variance was
100 %, P = 0.000. The variables that most differentiated the groups were swimming
tests at distances of 25 and 200 meters, followed by vertical-egg beater kick and thro-
wing velocity, while morphological variables differentiated the groups least.

Key words: water polo, young, talent, testing, specific skils
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DVOJEZICNI ENGLESK O-SRPSK | RECNIK SPORTSKIH TERMINA

1. UvOD

Analizom postojecih englesko-srpskih rec¢nika sportskih termina, dolazi se do
zakljucka da ne postoje ustaljeni kriterijumi u pogledu njihove makrostrukture i mikro-
strukture. Stoga je cilj ovog rada pokuSaj da se definiSu jedinstveni principi leksiko-
grafske kodifikacije za dvojeziéni recnik sportskih termina. Postavke rada temelje se na
analizi korpusa terminologije pet ngjpopularnijih igara loptom (fudbal, koSarka, odboj-
ka, rukomet i vaterpol o).

Leksikografska standardizacija sportskog terminoloSkog re¢nika predstavlja
deo leksikol oske standardizacije sportske terminologije kojom se bavi rad Sandardiza-
cija sportske terminologije sa podliogom u istom korpusu terminologije igara loptom
(Mili¢, 2002).

2. MAKROSTRUKTURA DVOJEZICNOG ENGLESKO-SRPSKOG
RECNIKA SPORTSKIH TERMINA

Pod makrostrukturom recnika, podrazumeva se izbor segmenta predmetnog
(sportskog) registra, broj leksema opsteg jezickog fonda i organizacija leksi¢kih odred-
nica sa aspekta predusretljivosti prema korisniku.

a. | zbor segmenta predmetnog registraiz oblasti sporta

Postojeci englesko-srpski re¢nici sportske terminologije odnose se na samo jed-
nu sportsku disciplinu ili na vise disciplina, pri ¢emu je kriterijum izbora vrsta sport-
skog takmicenja, a ne srodnost sportskih disciplina. Kao primer recnika sastavljenog za
samo jednu disciplinu, navodi se Osnovni srpsko-engleski recnik odbojke (Nemec,
1994), a za drugi tip, sastavljen prema vrsti sportskog takmicenja, navodi se Sportski
riecnik (Jankovi¢, M. i Jankovi¢, R., 1979) za 25 sportskih disciplinau VII1 Mediteran-
skeigre u Splitu.

Predlog rada je da princip izbora sportskih disciplina bude njihova srodnost, kao
npr.: atletika, borilacki sportovi, igre loptom i sli¢no. Opravdanost ovog principa teme-
lji se na pove¢anom informativhom potencijalu recnika koju omoguéuje klasifikacija
leksickih odrednica u tematske ili pojmovne celine. Nadalje, izborom viSe srodnih
sportskih disciplina postiZe se ekonomiénost u broju leksickih odrednica opsteg leksié-
kog fonda koje prate svaki pojedinacni segment sportske terminologije.

b. Broj leksema opsteg recni¢kog fonda
Svi postojeci englesko-srpski recnici sportske terminologije obuhvataju izvestan
broj leksema opsteg recnic¢kog fonda, od kojih su neke viSe a neke manje prozirne sa
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aspekta korisnika koji nije stru¢no lice. Saglasno zakljucku T. Préi¢a (Préi¢, 2001a),
opsti termini treba da nadu svoje mesto u terminoloskim re¢nicima, samo je diskutabi-
lan kriterijum njihovog izbora. U ovom radu se preporucuje datg) kriterijum bude fre-
kventnost upotrebe |ekseme opsteg recni¢kog fonda. Polaze¢i od pretpostavke da ¢e u
sastavljanju re¢nika hiti ukljuceni kako stru¢njaci za svaku sportsku disciplinu tako i
lingvisti, odluka o pogledu frekventnosti opstih termina donosila bi se njihovim dogo-
vorom. Ovi termini unosili bi se u re¢nik samo jedan put, bilo u posebnom odeljku ili
sa naznakom da pripadaju odeljku opstih termina za izabranu celinu sportskog recnika.

c. Organizacijaleksi¢kih jedinica

U cilju Sto lakSeg koris¢enja englesko-srpskog sportskog recnika, termini bi tre-
bali daimaju viSe nivoa podele u pojmovne celine, u skladu sa vanjeziékom stvarnoséu
koju predstavljgju. Prvi i jedini pokuSaj u ovom pravcu predstavlja Osnovni srpsko-en-
gleski recnik odbojke (Nemec, 1994), gde su simbolima oznacene dve pojmovne celi-
ne: (s) sudijski znak i (0) opsti termin. Zaterminologiju igara loptom, predlazu se Cetiri
pojmovne celine: teren oprema, sudije i sudijski znaci i igra, koje bi odgovargué¢im
simbolima dodatno objasnjavale svaku leksi¢ku odrednicu. Pored ovih simbola, svaka
leksi¢ka odrednica bi imalai oznaku igre loptom kojoj pripada. Posmatrano generalno,
sve leksi¢ke odrednice treba da budu uredene najjednostavnijim, abecednim redosle-
dom.

Nadalje, predusretljivost prema korisniku, bila bi poboljSanai efektnim slogom i
tipografijom, te dopunom re¢nika indeksom termina, skracenicai sli¢no. Uzorni re¢nici
sa aspekta predusretljivosti prema korisniku su Du yu speak anglosrpski? Rechik novi-
jih anglicizama (Vasi¢, Préi¢, Nejgebauer, 2001) i llustrovani englesko-srpski recnik
(Zmaj, 2001).

Imaju¢i na umu znataj kompjutera u svakodnevnom Zzivotu, svakako je uputno
raditi na programski uredenim bazama podataka poput reSenja koja su dostupna inter-
netom: Terminologie Nouvelles No.17 (1997) i Abrege de Terminologie Multilingue —
8 (2000).

3. MIKROSTRUKTURA ENGLESKO-SRPSKOG SPORTSKOG REC-
NIKA

Pod mikrostrukturom re¢nika podrazumeva se broj i kvalitet podataka u leksi¢-
kom ¢lanku. U postojecim englesko-srpskim sportskim recnicima, ne postoji jedinstven
princip u pogledu mikrostrukture. Primera radi, Englesko-srpski i srpsko-engleski ko-
Sarka3ki recnik (1996), koji je ngjblizZi predlogu ovog rada, obuhvata: engleski termin,
izgovor, prevodni ekvivalent (jedan ili viSe), uputnicu za sinonimni ili antonimni izraz,
definiciju znacenja za neprevedene i manje poznate termine. Pored toga, za svaku lek-
sicku odrednicu se navode svi termini koji su u vezi sa osnovnom reci. U tekstu koji
dedi, andlizirace se termin u izvornom jeziku, kvalitet prevodnog ekvivalenta, kao i
elementi leksickog ¢lanka koji bi mogli biti jedinstveni za ceo sportski registar.
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a. Termin u izvornom jeziku

Ranije spomenuti Englesko-srpski i srpsko-engleski koSarkaski recnik, ima fo-
netsku transkripciju za svaki jedno¢lani izraz ili za kljuénu re¢ u fraznoj leksemi. Ana-
lizom terminologije igara loptom, dolazi se do zakljucka da fonetska transkripcija nije
neophodan podatak, tim pre &to i transkripcija novih anglicizamatrebada seizvodi pre-
maizgovoru (Vasi¢, Préi¢, Nejgebauer 2001).

Pored neobavezne transkripcije, preporuka ovog rada je da se za svaki izvorni
termin oznati morfosintaksi¢ka klasa. Opravdanje za ovaj podatak temelji se na ¢inje-
nici da prevodni ekvivalent ne mora uvek daimaformalni korespondent u pogledu pri-
padnosti morfosintaksi¢koj klasi, $to oteZzava aktivno (produktivno) koriS¢enje ovakvog
re¢nika.

Analizom terminologije vaterpola, ustanovljeno je da termin ima sposobnost da
razvijaantonimiju i neSto manje sinonimiju. Na temelju ovog zakljucka, preporucéuje se
da se uz termin u izvornom engleskom jeziku daju unakrsne uputnice za anonime i Si-
nonime.

b. Prevodni ekvivalent

S obzirom na ¢injenicu da se mnogi izrazi iz izvornog jezikajavljaju sa vise pre-
vodnih ekvivalenata, uputno je anadizirati razloge koji dovode do sinonimnih oblika.
Analizom postojecih englesko-srpskih recnika pet ranije navedenih igara loptom, moze
se zakljuciti da su razlozi javljanja aternativnih oblika uglavnom primena dva prevod-
na postupka, naj¢es¢e doslovno prevodenje uporedo sa kalkiranjem i transkripcijom i
skra¢ivanje. Primeri za prvi sluégj su: football>fudbal, nogomet (transkripcijai doslo-
van prevod) i return match>revans utakmica, uzvratna utakmica (kalkiranje i doslovni
prevod), adrugi: exclusion of player>iskljucenje, iskljucenje igraca. Normalno je da se
paralelni termini nastali dvojnim postupkom prevodenja, koji su zateceni, moraju tole-
risati, ai treba nastojati da se koristi samo jedan prevodni postupak u kreiranju novih
sportskih termina. Da ne bi bilo nedoumice u pogledu vrste prevodnog postupka, pre-
poruka ovog rada, koja se temelji na zaklju¢cima literature sa slicnom problematikom,
kao i naanalizi prevodnih ekvivalenata pet igara loptom, je da se postuje sledeca hije-
rarhija prevodnih postupaka: doslovan prevod, funkcijski ekvivalent, kakiranje, tran-
skripcija (Préi¢, 2001a). Valja takode napomenuti da se u postoje¢im recnicimajavljai
parafraza zaizraze za koje ne postoji moguénost prevoda jednim od navedenih prevod-
nih postupaka. Primeraradi, gunner>igrac koji u svakom trenutku sa bilo kog mesta na
terenu je spreman da Sutira pre nego da doda saigracu (Karalgji¢, Simovi¢, 1996: 58).
Parafraza bi mogla da se toleriSe samo u fazi nestandardizovane terminologije, u kojoj
se nalazi sportska terminologija.

U zatecenoj situaciji kada se moratolerisati viSe prevodnih ekvivalenata nastalih
na jedan od napred navedenih natina, uputno je poredati prevodne ekvivalente po odre-
denom kriterijumu. Predlaze se da to bude kriterijum frekventnosti upotrebe termina
koju bi odredio tim sastavljata sportskog re¢nika.
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c. Definicija znacenja

Pod pretpostavkom da ¢e korisnici englesko-srpskog esportskog recnika biti, po-
red sportista, i druga lica koja profesionalno dolaze u kontakt sa sportom, u ovom radu
se preporucuje navodenje definicije znacenja termina koja bi bila u nadleZznosti strug-
nog delatima sastavljaca recnika. Pri tome, se podrazumeva uskladenost date definicije
sa jezi¢kim standardom, Sto bi bila odgovornost jezi¢kog savetnika u timu. Pored toga,
definicija bi trebala da bude &to krata, po moguéstvu, ne duza od jedne recenice. lzvor-
ni materijal za sastavljanje definicije, mogla bi za sve sportove biti zvani¢na pravila
sportske discipline.

Pored jezickih parametara, definicija termina, moze se dopuniti ilustracijom ili
dijagramom. llustracije mogu da se daju i na nivou makrostrukture re¢nika, kao na pri-
mer, skicaterena, sudijski znaci i dl.

4. ZAKLJUCAK

Navedeni principi za priredivanje englesko-srpskog sportskog recnika predsta-
vljaju pokusgj definisanja principa standardizacije koja je neophodna ne samo na leksi-
kografskom ve¢ i na leksikoloskom planu. Pri tome valja nastojati da istrazivanja u
ovoj oblasti budu uskladena sa radom Odbora za standardizaciju srpskog jezika, buduéi
daterminologija predstavlja sastavni deo opsteg jezic¢kog fonda.

Standardizaciju sportske terminologije olakSava i ¢injenica da je sport, sam po
sebi, ureden sistem. , Tu se, bar, svemu zna tacno ime. Postoji ¢ista, i postoji prljava
igra, lepota prve, i unosnost druge; zna se $ta je podvig, Sta otaljavanje poda; ... Dato je
i odgovargu¢e mesto natprirodnom, to jest sportskoj sreci.” (Danojli¢, 1977: 37).
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BILINGUAL ENGLISH-SERBIAN DICTIONARY OF SPORTS

This paper outlines principles of lexicographical standardization of bilingual
English-Serbian dictionary of sports terminology. The issue is analyzed both from
aspects of macro and microstructure of the dictionary. The part of macrostructure is
divided into three sections: a. economy register segment choice, b. number of lexemes
of general language fund, c. organization of lexical entries. The part of microstructure
of the dictionary is also organised in three sections: a. term in native language, b.
trandational equivalent and c. definition of meaning.

Key words: lexicographical standardization, macrostructure, microstructure,
trand ational equivalents, definition of meaning.
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POVRATAK SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA POSLIJE RUPTURE AHILOVE
TETIVE

1. Uvad

Uobi¢ajeno najvaznije neZeljene posljedice nakon lijecenja akutne rupture Ahi-
love tetive(AT) su rerupture, komplikacije ranei infekcije. Mada su one vazne mogu se
lijeciti uspjedno, ali sa pacijentove tacke gledista najvaznije je vrijeme povratka na pr-
vobitne aktivnosti, kakva su Setnja , penjanje uz stepenice, rad i povratak normalnim
sportskim aktivnostima. Veoma je vazno fokusirati se na sportske povrede AT, zbog
velike vaZnosti rezultata lije¢enja, a moguce je i zato Sto se razvija kultura , ostati spo-
soban”.

Prosiecno vrijeme za vracanje sportu zavisi od toga kojim se sportom pacijent
bavio prije rupture AT i Zeljenog nivoa sportskog angaZovanja ubuduce. Npr. bicikli-
zam zahtijeva kraci period rehabilitacije u poredjenju sa fudbalom, upravo zbog velikih
zahtijeva u toku fudbalske igre. U ovom tekstu bice opisane su fizicke varijable koje
uticu na povratak aktivnostimai razli¢iti nivoi aktivnosti, koji treba da budu identifiko-
vani, dijedeci preporuke koje sportista treba da prodje prije zapocinjanja raznih vrsta
aktivnosti. Bazirali smo naSe preporuke na literaturnim podacima i nalazima eksperata
iz studijske grupe za AT (Achiles tendom study grooup).

2. Faktori koji uticu na povratak aktivnostima

Povratak preoperativnim aktivnostima zavisi od razli¢itih faktora tokom oporav-
ka. Tetiva mora da bude ngimanje parcijalno srasla prije nego Sto se optereti. To nije
jedini kvalitet oporavka tetive koji determiniSe vrijeme kad pacijent ponovno moZe da
ima redovne dnevne aktivnosti, kakvo je Setanje, hodanje po stepenicamaiili ¢ak povra-
tak sportu. Obim pokreta posebno u dorzifleksiji mora da bude normalan ili skoro nor-
malan u zavisnosti od nivoa aktivnosti, izdrZljivosti i propriocepcije koja mora da bude
normalizovana. Bol i otok su drugi faktori koji mogu imati uticaja na uspjeSan povratak
na nivo aktivnosti od prije povrede.

Zarastanje tkiva je prvi parametar po vaznosti podije rupture Ahilove tetive, u
tabeli kojadlijedi su opisane, razlicite faze zarastanja tetive nakon rupture.

Tabelal : faze zarastanja rupture AT
faza vrijeme
1 Inflamatorna faza Prikupljanje tetivnih niti fibroznim mostom Nedelja
koji se pruza preko rupture. Produkcija fibro- li2
vaskularnog tetivnog oZziljka preko proliferaci-
jefibroblastai produkcije kolagenatip I11
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2 Fazaformiranjakolage- | Bolja orjentacijatokom dugacke osovinetetive | Nedelja
na (kao rezultat tenzije koja se pojavilau oziljku). | 3i 4
Povecanje broja intermolekul arnih sponaiz-
medju pojacanih kolagenih vlakana. Promjena
sinteze kolagenaiz tipalll utip |

3 Fazaremodeliranja Minimalne histoloske razlike ( vaskularizacija, | Nedelja
celularnost) i izmedju tetive koja se oporavljai | 5do 20
normalne tetive.

Faktori koji uticu na oporavak povredjenih tetiva su : imobilizacija, vjezbanje,
starost i moguce koristenje kortikosteroida. Imobilisane tetive pokazuju znake hipotro-
fije, kolagene niti postgju tanje i viSe dezorjentisane, medjutim vjezbe povectavaju sna-
gu tetive. Imobilizacija takodje izaziva ukocenost zgloba zbog stvaranja sinovijalnih
adhezija. U odustvu pritiska smanjuje se produkcija kolagena i remodeliranje Sto uti¢e
nato da opada kvalitet srastanja tetive. Kod starijih pacijenata tetiva je rigidnija Sto uti-
¢e natetivnu funkciju. Steroidi uticu da tetiva postgje tanja i negativno djeluju na sa-
stav kolagena.

2.1. Fizi¢ki parametri

Uz srastanje tkiva i druge varijable mogu imati znatgj poslije rupture AT; to
ukljucuje obim pokreta, propriocepciju, jacinu, bol i otok. U pogledu nivoa aktivnosti
potreban je odredjeni stepen oporavka svakog od ovih parametara. Pacijentov Zeljeni
nivo aktivnosti odredjuje nivo i kvalitet oporavkakoji je zato potreban.

3. Nivo aktivnosti

Oporavak podlije akutne rupture AT moZe biti podjeljen u ¢etiri nivoa sa pora
stom aktivnosti: Setanje, tr¢anje, povratak sportovima bez kontakta i povratak sporto-
vima sa kontaktom.

Vis fizicki zahtjevi, zahtijevaju veci nivo kvaliteta oporavka. Svaki od ovih ni-
voa aktivnosti zahtijeva specifi¢ni trening i vjezbe. Za povratak sportovima sa kontak-
tom pacijent prvo mora da postigne nivo normalnog hodanja, zatim nivo tréanjai ongj
nivo koji zahtijevaju sportovi bez kontakta. Ovi zahtjevi sistematskog porasta njegovih
/njenih aktivnosti, koji mogu da budu pokazani na kraju perioda svake od faza. Samo
ako je nakraju perioda svake faze stanje postignuto kako treba pacijent moZe poceti sa
specifi¢nim treningom u cilju da optimalizuje brzinu, snagu i évrstinu potrebnu za na-
predak u sljedeci nivo.

U slede¢em poglavlju opisana su ta éetiri nivoa aktivnosti.

4. Povratak aktivnostima

| nivo: prva faza oporavka AT nakon rupture je povratak normalnom hodanju.
Tafaza pocinje od nultog danai zavrSava kad je pacijent sposoban da ponovno normal-
no hoda. Najvazniji faktor koji odredjuje povratak normalnom hodanju je kvalitet i ja
¢inatkivakoje se oporavlja. Kako tkivo ozdravljuje mehanicke osobine tetive se popra-
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vljgju &to ih ¢ini sposobnim za povetanje napora. Pacijenti mogu da se prebacuju iz ak-
tivnosti bez opterecenja na one sa opterecenjem toliko koliko mogu datolerisu. Podlije
skidanja gipsaili ortoze pacijent moZe da predje iz statichog u dinami¢ki trening. Slije-
deci stepen je da predje iz koncetriénog u ekscentri¢ni miSi¢ni trening i kad je moguce
da se to pojatava od otvorenih ka zatvorenim vjezbama. Propriocepcija se trenira da bi
se postigla aktivna stabilnost. Prihvatljivi nivo propriocepcije je kad se postigne da je
vrijeme koje provede stoje¢i na jednoij nozi normalno ili skoro normalno. Obim pokre-
tatrebalo bi da bude skoro normalan nakraju ove faze. Nije dozvoljeno pasivno isteza-
nje u ovoj fazi. U pogledu snage ne bi trebalo da postoji vetarazlika od 25% izmedju
obje noge, to moze hiti mjereno pretvaranjem ponavljanih spustanja pete jednom pa
drugom nogom; hod na prstima treba takodje hiti mogu¢ na ovom nivou. Bol i otok ne
smiju biti prisutni nakon 48 h od povetanja aktivnosti. Kad su ove verijable sli¢ne na
povredjenoj i nepovredjnoj strani pacijent moze bezbjedno da hoda bez ortoze.

Il nivo : dlijededi nivo aktivnosti je da pacijent ponovno moze da tr¢i. Ova faza
traZzi oporavak ili ponovno sticanje brzine, snage i izdrzljivosti. Pocinje kad je pacijent
sposoban da hoda normalno i zavrSava kad pacijent moze da se vrati laganom dZogira-
nju. Sti¢e se treningom tehnic¢kih vjeSina, snage,izdrzljivosti i popravljanjem kardiova
skularnog statusa( KV'S). Cilj ovog programa je da omoguci kontrolisano pokretanje sa
strane na stranu i vraéanje normalnog obima pokreta. Na kraju ove faze razlikaizmedju
jednei druge strane u snazi ne bi trebala da bude veca od 12%. Nakon pojacanja aktiv-
nosti bol i otok treba da nestanu za 24h.

Il nivo : treci nivo aktivnosti je povratak sportovima bez kontakta, to ukljucuje
trening brzine, snage i izdrzZljivosti.Ova faza pocinje kad je mogu¢ lagani dZoging a za-
vrSava kad je pacijent sposoban da se vrati sportovima bez kontakta. Ona zahtijeva tre-
ning brzine pri tré¢anju na svakom terenu i sprint. MiSi¢na snaga se jednako trenira. Na
kragju ove faze preskakanje konopca, okretanje i uvijanje trebaju da su moguci i prepo-
rucuje se pojatanje treninga. MiSi¢na snaga treba da bude normalna i manji bol koji
moze da se pojavi nakon pojatavanja aktivnosti treba da nestane nakon 24 h.

IV nivo : ngjvi§ nivo aktivnosti definisan je kao povratak sportavima sa kontak-
tom. Ova faza pocinje kad su savladani nekontaktni sportovi i zavrSava kad je pacijent
sposoban da se bezbjedno vrati kontaktnim sportovima. Krajnji trening brzine misSi¢ne
snage i izdrZljivosti treba da osposobi pacineta da se vrati kontaktnim sportovima sto
podrazumjeva tréanje po neravnom terenu, proizvodjenje eksplozivne snage, mijenja
nje pravcai druge pokrete specifi¢ne za sport.

5.Vrijeme povratka sportu

Postoje razni vazni faktori ukljucujuci lijecenjei rehabilitaciju, koji uticu navri-
jemei kvalitet oporavka. Na osnovu dokazaiznijetih u literaturi i ekspertskih misljenja,
mi predlazemo vremensku liniju koja moZe da se dlijedi kad se pacijent priprema za
svoj sport. Ovde je sumirana postojeca literatura kad je u pitanju povratak sportu nakon
rupture AT.
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5.1. Literaturni podaci o povratku sportu u odnosu na razli¢ite metode lije-
cenjarupture Ahilove tetive

5.1.1. Konzervativno u odnosu na oper ativno otvoreno lijecenje

Pacijenti su podjeljeni u grupu konzervativno lijecenih i operisanih otvorenim
metodama. Nistor i Moller nasli su statisticki znatajnu razliku u vremenu u odnosu na
smanjenje nivoa sportskih aktivnosti poslije rupture izmedju ove dvije grupe. Cetti je
opisao, daod 111 pacijenata lije¢enih od akutne rupture AT , njih 57 % lijecenih hi-
rurski i samo 29% konzervativno lijecenih, moglo je da postigne isti nivo sportskih ak-
tivnosti kao prije povrede. Thermann nije naSao razliku u funkcionalnom rezultatu iz-
medju hirurskog i funkcionalnog konzervativnog lijecenja u trajanju rehabilitacije u
svojoj prospektivnoj studiji.

5.1.2. Postoperativni gips u odnosu na funkcionalno priévr &ivanje-ortoza

Postoperativno pacijentima se moze postaviti bilo gips bilo funkcionalna ortoza.
Maffulli i saradnici su opisali dostupne koncepte koji se odnose na rupturu AT (16).
Oni su nadli da postoperativna funkcionalna ortoza rezultira sa 4 nedelje kracim perio-
dom povratka normalnom hodanju u odnosu na postoperativni period sa gips imobiliza-
cijom, 3to je omogucilo pacijentima da se i sportu vrate 4 nedelje ranije. Oni se tako-
dje iznijeli da postoperativno lije¢enje sa izbjegavanjem imobilizacije sko¢nog zgloba
treba primjenjivati kod sportista i dobro motivisanih pouzdanih pacijenata. Od cetiri
postoperativne nedelje skocni zglob treba dovesti u dorzifleksiju do neutralnog poloza-
ja, ortozom pri ¢emu je dozvoljena plantarna fleksija. Od Sest nedelje ortoza se skida i
sportisti visokog ranga koji se podvrgavaju ovom postoperativnom protokolu normalno
mogu da se vrate sportskim aktivnostima 12-14 nedelje postoperativno.

Costa je uradio dvije nezavisne randomizirane studije da procjeni potencijane
prednosti postepenog prenoSenja teZine i imobilizacije podlije rupture AT. U prvoj stu-
diji uporedjivanje su postoperativni gips sa funkcionalnim ortozama. Vecina pacijenata
u obje grupe vratila su se za 6 mjeseci poslije povrede svom predjasnjem stanju.

Kangasi saradnici proveli su randomiziranu klini¢ku studiju iz koje su zakljugili
da je izokineticka snaga misi¢a potkoljenice bolja kod postoperativne grupe sa funkcio-
nalnom ortozom. U drugoj studiji ispitivali su subjektivne rezultate kod pacijenata kao
sto je bol, ukocenost i poteSkoc¢e sa noSenjem obuce i pokazali su di¢ne rezultate u
obje grupe. Mortensen je opisao period rehabilitacije od 7,5 mjeseci u grupi sa gipsom
u poredjenju sa 4 mjeseca sa funkcionalnom ortozom. Kerkhoffs je objavio da je vrije-
me povratka sportu od 72 dana ( od 54-112) kod grupe sa gipsom i 57 dana (49-70) za
grupu sa funkcionalnom ortozom.

Mortensen je takodje proucavao i vrijeme postizanja nivoa aktivnosti od prije
povredei zakljucio daje grupi safunkcionalnom ortozom trebalo 6 mjeseci da postigne
kompletni oporavak agrupi sa gipsom 9 mjeseci
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5.1.3. Funkcionalni konzervativni tretman u odnosu na gipsanu imobilizaci-
ju

Costa je uporedjivao konzervativni tretman sa gipsanom imobilizacijom i tret-
man sa ranim oslanjanjem. Nije bilo razlike u efektu lijecenje niti u vremenu do vraca
nja sportskim aktivnostima.

5.1.4. Perkutano u odnosu na otvor eno oper ativno lijeéenje

Lim je uporedjivao malu grupu aktivnih pacijenata, koji su bili lijeceni perkuta-
nom suturom sa otvorenim lije¢enjem i naSao da 4/9 grupe sa otvorenim lije¢enjem su
dostizali nivo sportskih aktivnosti od prije povrede u poredjenju sa 9/11 u grupi sa per-
kutanim lijecenjem. Lansdaal je naSao kod 163 pacijenta lije¢ena minimalno invaziv-
nom hirurgijom, daje srednje vrijeme povratka punim sportskim aktivnostima bilo 167
dana.

5.2. Predlozeno vrijeme za povratak sportu

Na osnovu nalaza opisanih ranije mi predlazemo dlijedece vremenske periode:

Nivo | : povratak normalnom hodanju: najvazniji faktor koji odredjuje povratak
normalnom opterecenju je kvalitet tkiva koje srasta. U slué¢aju da je dobio gipsanu imo-
bilizaciju poslije operacije pacijent moZe oéekivati da ta faza nastane najkasnije za 12
nedelja. Na krgju dvanaeste nedelje pacijent treba da napreduje do neograni¢enog kre-
tanja bez vanjske potpore (nivo | -objasnjenje). U slucaju funkcionalnog lije¢enja na-
kon operacije oéekuje se datg period bude skracen na 8 nedelja (Nivo 111 objasnjenje).

Nivo Il: vratanje snage, brzine i izdrZljivosti: eksperti preporu¢uju da ova faza
bude minimum 4-6 nedelja( Nivo V-objasnjenje).

Nivo I11: povratak nekontaktnim sportovima: ova faza moze se o¢ekivati datrgje
narednih 4-6 nedelja ( Nivo V-objasnjenje).

Nivo 1V: povratak kontaktnim sportovima : ako pacijent uéestvuje u kontaktnim
sportovima to obi¢no zahtijeva narednih 4-6 nedelja rehabilitacije ( Nivo V-objasnje-
nje).

Ocekivano vrijeme potrebno da se vrati svaka od ovih aktivnosti i nivoi su pro-
siecni.Postoje individualne razlike jer su neki pacijenti brzi, dok drugi zahtijevaju vise
vremena za postizanje istog cilja rehabilitacije. Ngjvazniji znaci koji pookazuju da pa-
cijent moZe da ubrza oporavak ili da se tempo smanji u odnosu na srednje o¢ekivano
vrijeme je bol i otok nakon aktivnosti i usporeni oporavak tkiva.

6. Zakljucak

Vremenski period prije vracanja sportskim akitvnostima, a nakon akutne rupture
AT zavisi od kombinacije nekoliko faktora. Dobro motivisane osobe sportisti koji sara-
djuju mogu da se vrate sportovoma ranije od onih koji to nisu. Pecijenti koji su lijeceni
otvoreno operativno i postoperativnim tretmanom sa koristenjem funkcionalne ortoze
bi¢e spremni da se vrate svojim aktivnostima znac¢ajno ranije nego konzervativno lije-
¢eni pacijenti imobilisani gipsom. Takodje vrijeme vracanja nivou aktivnosti od prije
povrede trebalo bi da bude kra¢e u prvoj grupi.
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SUMMARY

One of the most important goals of the treatment of sports injuries is athletes
early return to normal sporting activities. Time when the athletes will return to normal
sporting activities, after Achilles tendon acute rupture, depends on the level of sports
involvement. Average time of return to sport is usually between 5-6 months after ruptu-
re. Patients, who are treated using postoperative functional cast, can expect an avera-
ge return to their sport a month earlier than those who after surgery used solid cast
immobilization. The most important signs that indicate possible slow rehabilitation
process are the pain and swelling after activity and late recovery of the tissue.

Key words: Achillestendon, acute rupture, the return of sport

“Dan”, 31. mart 2010.
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NOVI STANDARDI U MODELIRANJU VRHUNSKIH SPRINTERA

1. Uvad

Sprintersko tréanje je nagjstariji poznati oblik takmic¢arskog tréanja. Anticke
Olimpijske igre zapocinju 776. godine stare ere, trkom na jedan stadij. Tog ljetnjeg da-
na Koroibos Elidanin pobijedio je u trci na stazi duZine 192,28m. Olimpijada, ¢etvoro-
godisnji interval izmedu dviju svetanosti, nazivan je imenom pobjednika trke na jedan
stadij. Tako je period od 776. godine do 772. godine stare ere bio Koroibosova olimpi-
jada.

Potrebno je pomenuti, da je kao ngjveci "sprinter” Starog vijeka, ostao upaméen,
najc¢uveniji helenski trka¢, Leonid sa Rodosa, koji je uspio Cetiri puta uzastopno pobije-
diti natrci od jednog stadija.

U moderno doba u Evropi, tacnije Engleskoj, bavljenje sprintom je pocelo po-
cetkom XIX vijeka. Prvi zabiljeZeni rezultati ovih disciplina su iz 1806. godine kada je
na 120 yardi ostvaren rezultat od 12 sekundi. U tom periodu najéeSce se trée dionice od
60 do 150 yardi. Na Prvom nacionalnom prvenstvu Engleske iz 1866. godine tréale su
se discipline 100 yardi (91,44m) i 440 yardi (402,34m). |zuzetno dobar rezultat ¢ak i na
danasnjem nivou ostvario je oko 1880. godine C. G. Wood na 220 yardi. Vrijeme za
koje je pomenuti trkac pretréao tu dionicu bilo je 21,8 sekundi.

Sto se tice najduZe sprinterske pruge 400m, tokom X1X vijeka takmicenja su se
izvodilanadionici od ¥amilje, ili 440 yardi. JoS 1881. godine Amerikanac L. E. Myers
je 440 yardi tré¢ao za 48,6 sekundi. Istu dionicu Wendell Baker 1886. godine za 47,6 se-
kundi. Maxie Long 1900. godine 440 yardi tr¢i za 47,0 sekundi.

Upravo su discipline 100m i 400m od Prvih modernih Olimpijskih igara u Atini
na njihovom programu. Disciplina 200m ¢e biti uvrstena u program na sljede¢im igra-
ma u Parizu 1900. godine. U takmicenju Zena, 100m je na programu od 1928. godine i
igarau Amsterdamu, 200m od 1948. godinei igara u Londonu, a 400m od 1964. i igara
u Tokiju.

Kako startni blok predstavlja neodvojivi dio savremenih sprinterskih disciplina,
nije na odmet znati, da su se prvi put na Olimpijskim igrama pojavili 1948. godine u
Londonu, a da su u upotrebi joS od dvadesetih godina XX vijeka, ai navanolimpijskim
takmicenjima. Prije pojave startnih blokova, a skoro od pojave niskog starta 1887. go-
dine, koristile su se jamice u koje je trka¢ spustao svoja stopala. Dakle, savremena teh-
nika niskog starta je proSla veliki broj faza, a pocetak je bio u drevnoj Grékoj, gdje su
olimpijci startovali iz startnih linija (blokova) koje su bile urezane u kamenu, i pritom
su bili u nekoj vrsti poluvisokog starta.

2. Sprintersko tréanjei sistem covjek
Sva saznanja o ¢ovjeku, do kojih se dolazi kroz nau¢ne aktivnosti ogromnog
broja disciplina, objedinjava jedna nauka koja se naziva antropologija (od gré.
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anthropos - covjek i 16gos - rijes, nauka). Pojednostavljena definicija antropologije ka-
Ze da je to nauka koja se bavi istrazivanjem ¢ovjeka i promjenama vezanih za njega u
vremenu i prostoru. Osnovno §to je potrebno znati kada je o antroplogiji rijec jeste da
onatretira ljudsko bi¢e kao cjelinu, koja je u stalnoj uzro¢no posljedi¢noj vezi sa svim
prirodnim i drustvenim procesima koji ga okruzuju, ili bolje redi ¢ine ga takvim kakav
jeste.

Druga, veoma hitna ¢injenica, kada se radi o prouc¢avanju ¢ovjekovog bica, je-
ste, da su svataistrazivanja, bez obzira na veliki broj disciplina koje se time bave, in-
terdisciplinarnog tipa, odnosno interdisciplinarne metodoloske orijentacije. Kako sve
naucéne discipline koje se bave ¢ovjekom pripadaju antropologiji, a sva njihova istrazi-
vanja morgju biti interdisciplinarnog karaktera, i kineziologija ne moZe nista drugo
proucavati do antropoloski prostor. Kineziologija kao mlada nauka je multidisciplinar-
nog karaktera, ali ¢ak, i prijetoga, interdisciplinarnog. Prematomei u zavisnosti od to-
ga, predmet bavljenja kinezioloske nauke u najSirem smidlu je takode antropol oski, od-
nosno psihosomatski (od gré. psyché - duh i somatos - tijelo) status ¢ovjeka. Svakako
sa osnovnim smjernicama koje postavljaju osnovni ciljevi i zadaci kineziologije.

Psihosomatski, antroploski status ¢ini 6 podprostora:

- morfoloske karakteristike,

- funkcionalne sposobnosti,

- motoricke sposobnosti,

- kognitivne sposobnosti,

- konativne karakteristike i

- sociol o3ke karakteristike.

Svaki od ovih podprostora unutar ¢ovjeka kao sistema ima manje lili vise zna-
¢ane uticgje narealizaciju svih sportskih, pasamimtim i atletskih disciplina. Kinezilo-
gija se zgjedno sa srodnim naukama bavi i takvim istraZivanjima. Istrazivanja takvog
oblika rezultirgju velikim brojem saznanja, od kojih su za ovg rad bitna ona, koja kao
rezultat dobijaju informacije o jednacinama specifikacije atletskih disciplina, kao i mo-
delnim vrijednostima sportista za pojedine atletske discipline.

Bez obzira naveoma veliki broj istraZivanja koji se bavio tim problemom, do sa
da nije nau¢no utvrden odredeni morfolo3ki tip trkaca, koji bi predstavljao model sprin-
tera. Svi hipoteticki modeli, koji su i postavljani bili su veoma nestabilni. Dominantan
broj istraZzivaca tvrdi da vrhunske rezultate u sprinterskom tréanju postizu trka¢i potpu-
no razli¢itih dimenzijatijela, posebno longitudinalnih mjera.

Medutim, joS polovinom 80" godina XX vijeka u istrazivanjima je uocen blagi
porast prosjecne visine sprintera.

U svijetlu ngjnovijih ostvarenja Usaina Bolta, moze se sa velikom dozom sigur-
nosti ustvrditi, da svi dosadasnji standardi, kad su najkrace sprinterske dionice u pita-
nju, viSe ne mogu imati teZinu koju su do njegove pojave imali. Ngjblaze receno, poja-
vom ovakvog sprintera, selekcija sprintera za vrhunska svjetska ostvarenja, nikada vise
nece biti ista.
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Zarazliku od longitudinalnih i jednim dijelom transverzalnih mjera, pokazatelji
potkoznog masnog tkiva su se potvrdili kao negativan faktor uspjeSnosti u sprinter-
skom tréanju.

Motoricke sposobnosti, kao faktori koji uti¢u na sprinterske kvalitete, imaju raz-
ligit utica), koji direktno zavisi od same strukture sprinterskih disciplina i karaktera
sposobnosti koje uti¢u na njihovu realizaciju.

Prema Milanovi¢ (1986), utica pojedinih prostora u okviru psihosomatskog sta-
tusa, na uspjesnost u sprintu izgleda ovako:

MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE

1. longitudinalna dimenzionalnost skeleta (+1)

2. transverzalnadimenzionanost (+1)

3. volumeni masatijela (+3)

4. potkozno masno tkivo (-5)

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

5. raspon transportnog sistema za kiseonik (+3)

6. stabilnost transportnog sistema za kiseonik (+3)

7. anaerobni kapacitet (+5)

MOTORICKE SPOSOBNOSTI

8. koordinacija (+3)

9. preciznost (+1)

10. ravnoteza (+1)

11. fleksibilnost (+3)

12. brzinadtrnativnih pokreta (+5)

13. bazi¢natjelesna snaga (+4)

14. eksplozivna snaga (+5)

15. maksimalna sila pokuSanih pokreta (+4)

KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI (+2)

KONATIVNE KARAKTERISTIKE (+2)

Sve informacije koje se koriste za definisanje sprinterskog tréanja, kao i za poja-
Snjavanje njegovih segmenata, ili specificnih elemenata, uvijek upucuju na funkcional-
no-motori¢ku sposobnost koja se najéei¢e naziva brzina.

3. Brzina

Ukoliko se uzmu u obzir sve do sada date definicije brzine moZe seizvesti jedna
generalna konstatacija, da brzina u motorickom smislu predstavlja sposobnost da se od-
redena definisana ili nedefinisana kretna radnja, jednostavne strukture, realizuje za sto
kra¢i vremenski interval.

Kompleksne kretne strukture, odnosno njihovo savladavanje ne ukljuc¢uju domi-
nantno brzinske potencijale.

Kao i kompletan motori¢ki prostor, tako je i brzina veoma kompleksna sposob-
nost. Bez obzira na sve zvani¢ne strukture nikada u potpunosti nije univerzalno defini-
sano polje koje ona pokriva, &o sa druge strane nije neohicéno, jer sve sposobnosti koje
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se uslovno nazivaju motorickim, nikada ne djeluju samostalno, ve¢ u zavisnosti od dru-
gih sposobnosti ili u sinergiji sanjima.

Struktura brzine kao motoricke sposobnosti najbolje objasnjava ovakvu situaci-
ju. U nagjvecem broju radova brzini se pripisuju tri vidaispoljavanja to su: latentno vri-
jeme motorne reakcije, brzina jednog pokretai brzina frekventnih pokreta.

Navedeni vidovi ispoljavanja brzine su na znathom nivou medusobne nezavi-
snosti. U tom smislu se ngjviSe istice latentno vrijeme motorne reakcije, koje u osnovi
ne nagovjestava i ostale vidove ispoljavanja brzine. To zn&i da visok nivo reakcije ne
zna¢i ujedno i visok nivo brzine kretanja.

U hijerarhijskoj strukturi latentnog motori¢kog prostora, brzina jednog pokreta
je podredena mehanizmu za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, a brzina frekven-
cije (frekventnih) pokreta je podredena mehanizmu za strukturiranje kretanja. Oba ova
mehanizma su sa viSeg reda kontrolisana mehanizmom za regulisanje kretanja.

Ono $to je karakteristi¢no jeste da su vidovi ispoljavanja brzine podredeni kret-
nim, a ne energetskim mehanizmima. To posebno postgie bitno u domenu korelacije
brzinskih manifestacija sa snaznim sposobnostima, jer svaka kretna aktivnost, bila brza
ili spora, zahtijeva u osnovi miSi¢no naprezanje koje ¢e automatski produkovati odre-
denu silu. Dakle, brzinske i snazne sposobnosti su zagjednicki regulisane u hijerarhijskoj
strukturi latentnog motorickog prostora tek sa nivoa generalnog motoric¢kog faktora,
odnosno zajedni¢kog funkcionisanja cjel okupnog funkcionolano-motoriékog prostora.

Sa druge strane povezanost brzine sa snagom u praksi je mnogo znatgjnija, sto
se sa fizioloSke strane veoma jednostavno objaSnjava. Ne postoji sportska aktivnost u
kojoj brzinaizvodenja specifi¢nih ili bazi¢nih pokreta ujedno i ne predstavljai savlada
vanje odredenog spoljasnjeg otpora, $to automatski predstavlja manifestaciju snage.
Kod sprinterskog tré¢anja tg) otpor predstavlja masa sopstvenog tijela. Sprinter je u situ-
aciji da odredenu, za njega specifi¢nu kretnu strukturu mora veliki broj puta ponoviti
do krgja svoje trke tako da veoma mnogo mora raditi na svojim snaznim potencijalima
koji ¢e se prenijeti nabrzinske kvalitete.

Sa motoric¢kog aspekta ta se povezanost mozZe objasniti ¢etvrtim vidom ispolja
vanja brzine, koji spominje relativno manji broj autora. Taj vid se naziva sprinterskom
brzinom, ili bazi¢nom brzinom (brzinom kretanja u kratkom vremenu). Taj oblik brzine
moZe biti cikli¢nog tipa, pa se stoga naziva cikliénom brzinom i acikli¢nog tipa, koji se
naziva acikli¢na brzina (brzinska snaga, eksplozivna snaga).

lako svi vidovi ispoljavanja brzine imaju svoje specifiéne kretne reprezente u
skoro svim sportskim disciplinama, autor ¢e se s obzirom na predmet rada pozabaviti,
ova put, samo cikli¢nom brzinom.

4, Cikli¢cnabrzina

Cikli¢na brzina predstavlja sposobnost brze cikli¢ne promjene mjesta u prostoru,
ato su kratki sprintevi u atletici i drugim sportovima. Kao i svi ostali segmenti brzine
kao sposobnosti i cikli¢na brzina je visoko genetski determinisana, a uz to sinergijski
se manifestuje sa vecim brojem sposobnosti, snagom, koordinacijom i gipko3¢u prven-
stveno.
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Sa biomehani¢kog aspekta cikli¢na brzina je strukturirana od dvije komponente,
duZinei frekvencije koraka. U trenaznom smislu razvijanje ove dvije komponente je je-
dini natin za poboljSanje sprinterskih kvaliteta. Medutim, ako uzmemo u obzir ¢injeni-
cu da je duzina koraka definisana longitudinalnom dimenzionalno&u atleticarai njego-
vom eksplozivnom snagom donjih ekstremiteta (visoko geneteski odredena), kao i ¢i-
njenicu da je frekvencija koraka u direktnoj zavisnosti od funkcije centralnog nervnog
sistema, koji direktno upravlja aktivnoS¢u suprotnih miSi¢nih grupa (agonisti i antago-
nisti), postaje jasno da ¢e se treningom najvedi efekti postizati primjenom indirektnih
metoda, a direktnim tretmanom neophodno je opteretiti sinergijske sposobnosti kao Sto
je specifi¢na koordinacija.

Mnogi treneri razvijaju sopstvene metode za unapredenje komponenti cikli¢ne
brzine i u tom prostoru se, kada je sprinterski trening u pitanju nalaze mnoge trenerske
tajne. Razlog za to su nastojanja mnogih trenera, da izvuku odredene efekte svojim je-
dinstvenim nacinom treninga. Ono $to je neophodno poznavati kada je o unapredenju
frekvencije korakarije¢ jeste njeno razvijanje do petnaeste godine Zivota, kada okoncéa-
va proces mijelinizacije nervnih puteva preko kojih se sprovode nervni impulsi do ak-
tivnih miSi¢nih grupa (agonistickih, antagonisti¢kih i sinergijskih). Sa druge strane na
duzinu koraka se najbolje uti¢e podizanjem nivoa specifi¢ne sprinterske koordinacije,
¢iji osnov predstavlja kvalitetan nivo poznavanja Sirokog spektra bioti¢kih motorickih
znanja (prirodnih oblika kretanja).

Sustinski, komponente cikli¢ne brzine su relativno individualnog karaktera, ¢ija
je glavna crta medusobna zavisnost. Stepen kvaliteta njihove zgednic¢ke manifestacije,
direktno definiSe visinu cikli¢ne brzine, odnosno nivo maksimalne cikliéne brzine jed-
nog atleticara.

Maksimalna cikli¢na brzina je najve¢a moguca brzina koju pojedinac moze
ostvariti cikli¢nim kretanjem u prostoru (tréanjem). Maksimalna cikli¢na brzina, samim
tim je takode, direktno zavisna od duZine i frekvencije koraka, odnosno njihovog opti-
malnog odnosa, Sto u fizioloskom smislu znai visok nivo inter i intramuskularne koor-
dinacije donjih ekstremiteta (nikada ne zapostaviti motori¢ku koordinaciju gornjih i do-
njih djdovatijela), u morfoloskom optimalne longitudinalne pokazatelje sprintera, a u
biomehanickom smislu vrhunske specifi¢no koordinacijske domete (tehnicke kvalite-
te).

lako istrazivanja to ne konstatuju potpuno precizno, moze se veoma brzo uoditi,
da se longitudinalna dimenzionalnost skeleta, ¢esto pominje, kao hitan faktor sprinter-
skih rezultata.

5. Longitudinalna dimenzionalnost i sprinteri

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta je veoma dugo karakterisana kao manje
ili viSe bitna morfoloska karakteristika za postizanje vrhunskih rezultata u atletskom
sprintu, ali nikada kao i jedan od presudnih faktora.

Moze se re¢i da skoro i ne postoji niti jedno relevantno naucno istrazivanje koje
upucuje na zakljucak da vrhunski sprinteri kao jednu od presudnih osobina morgju
imati visok nivo longitudinalnih mjera. Dugi niz godina niti jedno od istraZivanja nije
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dalo takve rezultate, Sto potvrduju i mnogi autori (Arnold, 1933; Hill, 1950; Godik i
Zatsiorsky, 1962; Hofman, 1962; Lukauskas, 1963; Tittel, 1967; Tumanjan i Sanjen-
kov, 1970; Cabri¢, 1978; Aule i Loko, 1982; Sirisi sar., 1983; Milanovi¢ i sar., 1986;
Bowerman i Freeman, 1990; Idrizovi¢, 1991; Coh i sar., 2001; Idrizovi¢, 2003; Uth,
2005). Veoma su rijetki radovi poput Itoi sar. (1998), koji su dodli du drugijih rezul-
tata.

Solgja (2007) primjecuje da se u selekciji mladih sprintera antropometrijskim di-
menzijama uglavnom ne pridaje prevelik znatqj, jer zarazliku od mnogih atletskih di-
sciplina u sprintu je primjeceno da razli¢iti konstitucionalni tipovi koji su po visini, te-
Zini i snazi susta suprotnost, postiZu vrhunske rezultate.

Tu konstataciju potvrduju i sljede¢i podaci koji govore o visini tijela vrhunskih
sprintera, sadaSnjeg i bivSih svjetskih rekordera, kao najreprezentativnijem pokazatelju
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

e Don Lippincott: 178cm,

e Jackson Scholz: 172cm,

e Percy Williams: 170cm,

e Takayoshi Y oshioka: 165cm,

e Jesse Owens: 178cm,

e IraMurchison: 157cm,

¢ Enrique Figuerola: 167cm,

e Peter Norman: 178cm,

e Tommie Smith: 191cm

¢ John Carlos: 193cm,

¢ Jim Hines: 183cm,

e Calvin Smith: 178cm,

e Ben Johnson: 177cm,

e Carle Lewis; 188cm,

e Leroy Burrell 183cm,

e Donovan Bailey: 183cm,

¢ Michael Johnson: 185cm,

e Tim Montgomery: 178cm,

e Justin Gatlin: 185cm,

o Asafa Powell: 190cm,

e Tyson Gay: 183cmi

e Usain Bolt: 196cm.

Identi¢na situacija je i sa Zenskim atletskim sprintom, gdje se takode pojavljuje
veoma velikarazli¢itost u tjelesnoj visini sprinterki vrhunskog svjetskog nivoa.

Zasto je to tako? Odgovor, koji je do bliske proSlosti bio zadovoljavajuéi na ovo
pitanje glasi: Sprinteri se ne traze prema velicini ili gradi tijela, ve¢ natemelju , sirove"
brzine. Sprinteraima svih veli¢inai oblika, velikih i malih, mrSavih i okruglih. Premda
sprinteri moraju biti ,,rodeni* za tu disciplinu, nije ih moguce ugurati u nekakav kalup
(Bowerman i Freeman, 1990).
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6. Novi standardi

Bez obzira na sve navedene podatke, rezultati koje postize Usain Bolt u posljed-
njih nekoliko godina, navode na zakljucak da se u atletskim sprinterskim disciplinama
odvija originalna revolucija koja sada ve¢ sigurno prijeti da sve do sada formirane mo-
dele u¢ini nevazecim.

Dali jeto zaista tako? Dali ¢e se pojaviti ponovo neki "omaleni" sprinter, koji
¢e mo¢i datréi tako brzo kako Sto to ¢ini Bolt? Neka o tome govore kinematicki para-
metri, na osnovu kojih ¢e biti pouzdanije iznositi pretpostavke i konstatacije.

Mero i sar. (1992) isticu da rezultat u sprinterskim disciplinama zavisi od inte-
gracije cetiri faze: faza niskog starta (vrijeme reakcije+napustanje blokova), faza strat-
nog ubrzanja, konstantnost maksimalne brzine i faza deceleracije.

Brzina tréanja je funkcija vremena reakcije, akceleracionog potencijala, maksi-
malne brzine tréanja i sposobnosti odrZzavanja brzine dok zamor raste (Ros i sar.,
2001).

Saunders (2004) navodi vrijeme reakcije, sposobnost napustanja blokova, ubrza-
nje do maksimalne brzine, odrzavanje horizontalne brzine i deceleraciju, kao pet
osnovnih komponenti sprinta na 100m.

Upravo u svakom od ovih faktora koji su definisani od strane velikog broja auto-
ra kao presudni za krajnji rezultat u sprinterskim disciplinama na 100 i 200m Usain
Bolt ima najbolje pokazatelje, ili vrijednosti koje su medu najboljima (kod vremena re-
akcije).

Ako faktore koji utiéu nakrajnji rezultat posmatramo u svijetlu njihovog fiziolo-
Skog karaktera tek tada postgje jasna Boltova dominantnost. Svi prethodno navedeni
elementi su pod metabolickim uticgem (Barnett i sar., 2004), zatim na njih direktno
uticu neuro faktori (Ros i sar., 2001), a veoma znacgnu ulogu igra i antropometrijski
faktor (Mero i Komi, 1985).

Graubner i sar. (2009) daju sljedece kinematicke parametre polufinalnih i final-
ne trke na 100m tokom Svjetskog atletskog prvenstva u Berlinu 2009 godine.

Tabela 1: Segmentarna vremena trojice prvoplasiranih u trci na 100m Berlin 2009 (s)

Sprinter C Rt t0-20m | t20-40m | t40-60m | t60-80m | t80-100m | t100m
Usain Bolt F | 0,146 2,89 1,75 1,67 1,61 1,66 9,58
SF | 0,135 2,89 1,79 1,73 1,70 1,78 9,89
Tyson Gay F | 0144 2,92 1,78 1,69 1,63 1,69 9,71
SF | 0,143 2,99 181 1,74 1,67 1,72 9,93
F | 0134 291 1,80 171 1,68 1,74 9,84
Asafa Powel SF | 0,133 2,92 181 1,74 1,70 1,78 9,95

Pokazatelji Boltovog tréanja ukazuju na njegovu dominantnost u svakom seg-
mentu trke. U tom istom finalu najkrace vrijeme reakcije je imao Richard Thompson
0,119s, dli je ve¢ na dvadesetom metru kasnio za Boltom sa vremenom 2,90s, dok je tr-
ku zavrsio sa petim rezultatom 9,93s.
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Graubner i sar. (2009) su utvrdili i nivo brzine tréanja u pojedinim djelovima fi-
nalne trke, kao i prolazna vremena na svakih 10m u toj trci.

Rezultat koji je dobijen ovom analizom je viSe nego impresivan, Bolt je prvi ¢o-
vjek koji jejedan od deset dijelova staze istracao za 0,81s. To je uéinio izmedu 60-tog i
70-tog metratrke, gdje je, ustvari i dostigao maksimalnu brzinu tréanja.

Maksimalna brzina tréanja koju je postigao Usain Bolt u finalngj trci Svjetskog
prvenstva u atletici iznosilaje 12, 27 m/si dostignuta je na 65,03m, dok je brzinom od
99%max (12,15m/s) tréao na48,18m i zadrzavao je skoro do 95m.

Kinematicki parametri finalne trke na 200m su joS impozantniji jer je Bolt u toj
trci ostvario daleko najbolje vrijeme reakcije od 0,133s, Sto je u odnosu ha drugo najbr-
Ze vrijeme reakcije u toj trci 0,146s, koje je ostvario petoplasirani Steve Mullings, ta-
kode sa Jamajke, mnogo balje.

Tabela 2: Segmentarna vremena trojice prvoplasiranih u trci na 200m Berlin 2009 (s)

Sprinter RT | t0-50m | t50-100m | t100-150m | t150-200m | t100m | t100-200m | t200m
Usain Bolt 0,133] 5,60 4,32 4,52 4,75 9,92 9,27 19,19
Alonso Edward 0,179| 588 4,49 4,63 4,81 10,37 9,44 19,81
Wallace Spearmon | 0,152| 5,89 4,53 4,64 4,79 10,42 9,43 19,85

Finalna trka na 200m, takode odslikava dominantnost Usaina Bolta u svim bit-
nim elementimatrke od kojih zavisi krajnji rezultat. Kada se sve to uzme u obzir posta-
je jasno da brzina kojom Bolt tr¢i nema, niti je imala premcaikada u atletici. Postavlja
se pitanje &ta sa opste prihvacenim i nau¢no utvrdenim standardima da vrhunski sprin-
ter mora biti visok izmedu 175 i 190cm, &ta sa tvrdnjom da niZi i vis ljudi od ovih
standarda ne mogu generisati dovoljan nivo snage dabi svojetijelo mogli tako brzo po-
kretati? Ovo su samo neka od pitanja na koje u ovom trenutku nije dat odgovor, iako se
on moZe ¢ak lako pretpostaviti. Jedno je sigurno, ove i mnoge druge tvrdnje kakvajei
Uth (2005) da ne postoji optimalna visina za vrhunskog sprintera, vise nisu vazece i
ostace kao potvrda da nema definitivnih sudova kada su ¢ovjekove sposobnosti u pita-
nju.

Visinatijela, odnosno duZina nogu, Usainu Boltu omoguc¢ava veliku duZinu ko-
raka (vec istaknut kao jedan od fundamentalnih faktora brzine tr¢anja), a izuzetan nivo
elagti¢nih i eksplozivnih potencijala, visok nivo frekvencije koraka (drugi osnovni fak-
tor brzine tréanja), $to sve ostale sprintere i danadnjice i prodlosti dovodi u viSe nego
podreden polozZaj u odnosu na njega.

7. Zakljucak

Brzina kao motoricka sposobnost je od svih drugih domena motorike, sposob-
nost sa najvisim stepenom genetske odredenosti. Tu svakako leZi odgovor na svado sa-
da postavljena pitanja.

Medutim, Sta se sve moze oéekivati u budu¢nosti, ako ni do sada nauka nije oce-
kivala pojavu jednog ovakvog sprintera, veoma je teSko odgovoriti. Dali je Bolt potvr-
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da nekog buduc¢eg pravila, ili je samo izuzetak iz do sada postojeceg, odgovoricée vrije-
me koje tek dolazi.

Uth (2005) tvrdi da su veoma male Sanse da u budué¢nosti muski sprinteri top
klase budu visogiji od 191cmi niZi od 168cm, dok je mnogo puta istaknuto da visociji
ljudi imaju duzi korak, ali da slabije ubrzavaju, pa zbog toga ne mogu biti brzi od ljudi
progjecne visine. Sve to vige jednostavno ne vaZi. Sta Usain Bolt krije u svojim mi&iéi-
ma, jednog dana ¢emo moZda saznati, adali je to oko 76% misi¢nih viakana brzog tr-
zaja, koliko se naazi u misi¢ima sprintera (Nikoli¢, 1995), za sada ne znamo.

Kad je osnovni trening sprintera u pitanju tu su male Sanse da ¢e se u skorije vri-
jeme nesto promijeniti, jer je mnogo toga ve¢ uginjeno, medutim, bi¢e skoro bespred-
metno stvarati vrhunskog sprintera od pojedinaca koji su daleko od karakteristika koje
posjeduje Bolt. Fenomen akceleracije u razvoju longitudinalnih mjera ve¢ vjekovima
¢ini svoje, a Usain Bolt je primjer ¢ovjeka kod kojeg je muskulatura u cijelom svom
potencijalu ispratilarazvoj kostiju u duzinu.

Jedno je sigurno, doci ¢e do korjenitih promjena u selekciji sprintera. Longitudi-
nalna dimenzionalnost ¢e se u buduénosti uzimati kao jedan od primarnih faktora.
Mnogi mladi sportisti, koji svoje mjesto nisu mogli naci u sprintu zbog svoje izrazite
visine, sada ¢e, ako budu posiedovali izvanredne brzinske potencijale, biti osnovni iz-
bor. Sta god dijedilo, bi¢e drugatije od dosadadnjeg, jer ostvarenja Usaina Bolta, prije
svega, mijenjaju standarde koji su do sada postojali, a potom dovode u pitanje i mnoge
do sada ,, nepobitne” ¢injenice.
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NEW STANDARDSIN MODELLING TOP SPRINTERS

If selection in sport represents the basic link in the strategy of long-term sports
development, and it certainly is, even more than that, than it, at least when the ahethic
disciplines 100m and 200m, will never be the same. The revolution was made by the
sports appearance such as Usain Bolt. What really happened, whether it has always
been presumed, but not confirmed, will be answered in basic observations in this pa-
per. This primarily includes the basic principles of long-term training of athletic sprint.
Snce the sprint disciplines of 100 and 200m in athletics represent the concrete manife-
station of human capacities of maximum exploitation of physical potential in extremely
short period of time, which are on the other hand concretely presented in maximum
fast movement (running) in these parts of the athletic track, it means that in motoric
sense the basis of these movementsisin the speed as motoric capacity.

Key words: selection in sport, LTAD, atletika, Usain Bolt.

91



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Maja Pori,
Boris Sila
University of Ljubljana, Faculty of Sport

FREQUENCY OF SPORT ACTIVITY PARTICIPATION OF SLOVENES

1. INTRODUCTION

Since 1973 the frequency of participation in sport activities of Slovene adults
has been followed. That year only 11% of people were regularly active (at least twice a
week) and 58% were not active at all (Sila, 2007). Over the decades the number of
physically active adult Slovenes is on the rise. There were 59% of people regularly or
occasionally active in the year 2006 (Pori, Bednarik and Kolenc, 2008). People are be-
coming more and more aware of positive impacts of sport activity on gaining and kee-
ping health from youth to seniority. Good health is on the top of the list of most impor-
tant values of an individual (Sila, 2003). Physical activity can improve the quality of li-
fe for adults of all ages and conditions (Seefeldt, Malina and Clark, 2002).

Only adequate and systematic sport activity plays an important part in maintai-
ning good health. Sport activity increases the functional ability of the heart (Berlin and
Colditz, 1990, Fras, 2002), have positive impact on decreasing blood pressure (Arnoll
and Beaglehole, 1992), it helps with weight control (Kromhout, Bloemberg, Siedell,
Nissinen and Menotti, 2001; MiSigoj-Durakovié¢, 2003), it reduces stress (Hassmen,
Koivulaand Uutela, 2000)...

As regards benefits for health, the most desirable type of sport activity is the re-
gular organised one, which is held at least twice a week with qualified staff (Bercig,
2001). It has been also proved, that four times more active are people who participate
in organised types of sport activities compared to non-organised ones (meaning they
are practising without professional guidance) (Doupona Topi¢ and Sila, 2007).

Nowadays people should be active to avoid or compensate the negative influen-
ce of modern lifestyle. Every day we have been bombed with new technological ‘toys’,
which enables us to spend the day more non-active. We are able to shop from home
working desk, do al sort of bank procedures from home computer, and get bought
things delivered on the front door...On the other side we have also been bombed with
all sorts of promotions of physical active lifestyle. There are for example numerous
jumbo posters looking at us, inviting to be active, to buy the newest running shoes or to
take the active weekend off in a ski resort... Which sport activity should we choose?
Which activity should have the most positive impact on our well-being?

The aim of this study was to present the data on sport participation of Slovenes
and to compare the latest results with a similar research done in the year 1973. We we-
re also interested in establishing sport activities, which are the most popular among
Slovenes.
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2.METHODS

2.1. Subject sample

The data was obtained with interviewing adults in Slovenia in the framework of
Slovenian Opinion Research conducted by the Research Centre of the Faculty of Social
Sciences of the University of Ljubljana in April 2009. The sample consisted of 1286
persons, aged over 15 years (age 46,6 + 18,9 years). The structure by gender was 46%
to 54% in favour to females.

2.2. Variable sample

To assess the frequency of sport activity a 7 level scale was used (Table 1). To
gain the most popular sport activity the list of 52 sport activities was formed (Sila,
2007). In this study we are presenting only the first 15 most popular sport activities
among Slovenes (Table 2).

2.3. Data analysis

First we computed the frequencies of participation in any sport activity and
second in particular (proposed list) sport activity. The results are presented in
per centage.

3. RESULTSAND DISCUSION

The results of frequency of sport activity in general are shown in Table 1. From
the 7-category scale we computed 3 categories of participation: non-active (the sum of
1. and 2. category), occasionally active (the sum of 3. and 4 category) and active (the
sum of 5., 6. and 7. category) and compared it to the resultsin 1973 (Graph 1).

Table 1: Freguency of sport activity on the 7-category scale

frequency f %

1 - non-active 367 28.9
2 - onceto acoupletimes ayear 92 7.2
3 - 1to 3times amonth 175 13.8
4 - once aweek 215 16.9
5-2to 3timesaweek 215 16.9
6 - 4 to 6 times aweek 67 53
7 - every day 141 111

93



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

60 7

50

40

30 ¥ 1973

- m 2008
20

10 4+

non-achive occasionally regularly active
aclive

Graph 1: Frequency of sport activity on the 3-category scale

The results show that our sample broke down to 3 more or less equal groups. a
little more than athird are regularly active (33%), athird are occasionally active (31%)
and 36% are non-active. More than 3 decades ago (1973) proportion was very different
(Graph 1). The number of occasionally active people stayed the same, while the num-
ber of regularly active increased. The growth of 22% of regularly active people shows
that Slovenes are aware of positive impacts of sport activity on their well-being. Indivi-
duals who exercise regularly enjoy better health than those who are sedentary (Wagner,
LaCroix and Buchner, 1992). It is obvious, that promotion of active lifestyle through
past 37 years has achieved some results. The number of non-active is the lowest in this
study (36%) ever.

Today a wide variety of sport participation possibilities exist. The results as
shown in the Graph 2 indicate that most of the Slovenes prefer their recreation in the
open air. The majority of people mostly appreciate a direct contact with nature, where
they can enjoy its beauty and accumulate energy for work. Most people prefer to walk
(58%), swim (35%) or cycle (25%). Since walking is one of basic motor movements
the results are not surprising. Walking is the activity, which does not require any tec-
hnical knowledge; it is cheap and could be performed through lifespan. Walking is hu-
mankind’'s oldest and most basic form of physical activity and its value to health has
long been recognised (Zhu, 2008). The proposed list of sport activities did not contain
nordic walking, which will be corrected in the next surveying. It is so called walking
with sticks, which is gaining on itsimportance in the last years.
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Graph 2: Freguency of participation in different sport activities

Swimming belongs to sport activities, which are already traditionally recommen-
ded for maintaining and improving one's health. Most people swim on vacations,
mostly during summertime (when it is also no need to pay for the activity). It isa pro-
blem to get swimming available to more people during al the year, because of quite
expensive tickets for swimming pools. Cycling is on third place of popularity and co-
uld have double effects — being a sport activity or atype of transport. Top three activiti-
es are relatively available, cheap (except for swimming ticket) and could well be per-
formed non-organised (one doesn't need professional guidance).

Men and women choose above-mentioned top 3 sport activities equally (Graph
3). Other sports were ranked differently by gender. Men prefer sport games such as fo-
otball and basketball, when movements are performed with high speed and intensity.
Most popular sports for men require more energy and physical contacts with oppo-
nents. Women prefer sport activities of aerobic type with lower technical demands.
They like to practise aerobics or do gymnastics at home. Their favourite sports beside
top 5 ones are performed in rhythm while listening to the music. The aesthetic compo-
nent of movement plays greater role than scoring points.
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Graph 3: Freguency of participation in different sport activities according to gender

5. CONCLUSIONS

The results show that citizens of Slovenia are reasonably sport active, despite
36% of people don't practice sport even a couple times a year. Most people prefer
sports activities outdoor. Comparing to the results of first research in 1973, now Slove-
nes are being more regularly active and less non-active. We are completely aware that
all people won't be sport active, but even just everyday' rambling on the fresh air could
have positive impacts on peopl€'s health. This, to be honest, is not really a strong mar-

keting strategy nowadays.
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SUMMARY

The objective of the study was to investigate the frequency of participation in

sport activity of Slovenes. The sample consisted of 1286 persons, 54% were women
and 46% were men. To obtain the necessary data a questionnaire method was used. We
focused on two groups of questions. The first group reffered to participation in sport
activity in genera (frequency of any sport activity) and the second group reffered to
participation in a particular sport. The results show that 33% of Slovenes were regu-
larly active, 31% occasionally active and 36% non-active. They were the most active in
the following sport activities: walking, swimming, cycling, alpine skiing and mountai-
neering.

Keywords. Sport activity, popular sports, Sovenes
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FREKVENCIJA | STRUKTURA SAGITALNIH POREMECAJA
KICMENOG STUBA KOD UCENIKA ADOLESCENATA

UvoD

Kiémeni stub je osnovna centralno polozena kost ljudskog tijela. On prihvata, dr-
Zi i predgje teret karlici. Gledan bo¢no, u sagitalnoj ravni, ima oblik razvu¢enog slova
«S». Takav oblik nastao je zahvaljujué¢i uspravnom stavu ¢ovjekai potrebi da glava za-
uzmei odrZi najpovoaljniji poloZaj u prostoru.

Sagitalne fizioloske krivine kicmenog stuba imaju zadatak da prihvate i raspore-
de tezinu tijela na manje segmente, tj. da je prenesu na veéu povrsSinu. Krivine nastgju
pod uticajem funkcionalnih nadrazaja koji se stvaraju prilikom prelaska iz leze¢eg u
siededi i stojeci polozaj. Podizanje glave, a narogito puzanje, ustgjanje i hodanje, tokom
prve i narednih godina Zivota, dovodi do ugibanja vratnog dijela kicme prema naprijed,
grudnog premanazad i slabinskog prema naprijed, odnosno, dolazi do stvaranja vratne,
grudne i slabinske fizioloSke krivine. Ove krivine su rezultat opterecenja dejstvujucih
silakoje dieluju s prednje i zadnje strane ki¢menog stuba. Oblik slova «S» je povoljan
zatransfer optere¢enja, amortizaciju udara i sile gravitacije. OdrZzavanje normalnih, fi-
zioloskih krivina ki¢menog stuba uspostavlja se miSi¢nom aktivnostu, ¢ime se stvargju
stato-dinamic¢ki odnosi, u smislu uravnotezenja dejstvujuéih sila. Ukoliko se ti odnosi
naruse dolazi do stvaranjatjelesnih poremecaja, pai definitivnih deformiteta.

METOD

Cilj istrazivanja je da se utvrdi u¢estalost, veli¢ina i struktura poremecgja ki¢me-
nog stuba u sagitalnoj ravni, kod mladih adolescenata. Doba puberteta je, inace, najkritic-
niji period za nastanak tjelesnih poremecaja, pa se moguénosti prevencije traze, prije sve-
ga, u fizickom vaspitanju, koje treba da preduprijedi njihov nastanak i sprijeci progresiju
vec postojecih u tragjne deformacije, sa moguéim kompleksnim oste¢enjima zdravlja.

Uzorak je brojao je 511 ispitanika, prosiecne starosti 13.5 godina. Prema naginu
izbora uzorak je sluéajno izvucen iz populacije u¢enika-ca sedmog razreda, iz sedam
osnovnih gradskih i prigradskih skola sateritorije Podgorice i NikSi¢ai to:

Mjesto Osnovna Skola Broj odj€lj. Z-pol M-pol

Podgorica «Stampar Makarije» 3 18 45
«P. Rovinjski» 4 54 55

«S. Pejanovié» 3 53 32

Ukupno 10 125 132

Niksi¢ «J. Kontié» 3 35 18
«M. Lajovi¢-Lalatovié» 3 40 51

«0O. Golovié» 2 28 28

«L. Simonovié» 2 25 29

Ukupno 10 128 126

Cio uzorak 7 20 253 258
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Opredjeljenje za izbor ovih Skola je bio slu¢agjan, ali opredjeljenje zaizbor gra-
dovanije bio slu¢agjan. Naime, Podgoricai NikSi¢ su dva nagjveca urbana centra u Crnoj
Gori, u kojima Zivi blizu polovine stanovnika Republike. Ovi gradovi su u poslednjih
60 godina viSe od 10 puta uvecali broj stanovnika, prije svega zbog velike migracije iz
svih krajeva Crne Gore, koja je uslovljena naglom industrijalizacijom u posleratnom
periodu. |z tih razloga uzorak ispitanika mozemo smatrati reprezentativnim, kako za
ova uzrast tako i za pomenute gradske centre, pai teritoriju Crne Gore u ¢jelini.

Procjenu stanjai strukture poreme¢aja kicmenog stuba u sagitasinoj ravni izvrsili
smo primjenom sljedecih varijabli:

1. Kifoza (KyphoSIS) ....cocevvererereniee e KIF

2. Lordoza (lordosis) — ukupno stanje .........cccceeen.. LOR
a) Cervikanalordoza.......cccooooeeinecennnenns cer
b) Lumbalnalordoza........ccccccoeeviinncennnnens lum

¢) Cerviko-lumbalnalordoza (obostrana) ....c-l
Varijable za procjenu stanja, velic¢ine i strukture poremecaja kicmenog stuba u
sagitalnoj ravni podvrgnute su mjeSovitim metodamai tehnikama mjerenja
- metodi somatoskopije (inspekcije),
metodi mjerenja (pomocu viska, lenjirai dermografa),
- testu «voljne» kontrakcije misi¢a,
- testu lezeteg polozaja naledima sa savijenim koljenima,
- testu polozaja u visu prednjem — sa opruzenim i savijenim koljenima.
Kombinacijom metoda posmatranja, mjerenja i testiranja odredivana je lokacijai
velic¢ina poremec¢gja. Svaka od primijenjenih metoda i tehnika mjerenja, ponaosob, ima
odredenih nedostataka koji se, prije svega, ogledaju u relativnoj tacnosti. Medutim, nji-
hovom kombinacijom, tj. dopunom, dobija se pouzdanija procjena, ali i pored toga su-
bjektivnost je prisutna, posebno kod utvrdivanja stepena postojeceg poremecaja. Dobra
strana primijenjenih metoda i tehnika mjerenja je u tome §to su jednostavne i lako pri-
mjenjive za masovne sistematske preglede u Skolskim uslovima, nijesu Stetne za orga-
nizam i nijesu skupe.
Za procjenu stanja svake varijable primijenili smo sopstveni metod numerickog
obeljeZzavanja (broj 1 predstavlja funkcionalne poremecaje, 2 — nepotpuno fiksirane i 3
—fiksiraneili struktural ne deformacije).

REZULTATI
Rezultati istrazivanja (Tabela 1, Grafik 1) su pokazali da su poremecaji kicme-
nog stuba u sagitalnoj ravni (kifozai skolioza) vrlo prisutni kod uc¢enika ranog adole-
scentnog doba u Podgorici i NiksSiéu.
Utvrdeno je daje od 258 ispitanih djecaka njih 142 ili 55%, a od djevoj¢ica 111
ili 43.8% imalo povet¢ane torakal ne krivine (kifoze) na kiémenom stubu.
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PROCJENA POREMECAJA

Var. Pol 1 2 3 Suma
N % Fr%o N % Fro N % Fre N % Fr%

KIE M 105 | 40.7 | 739 36 14 | 254 1 | 04 | 06 142 | 55

Z 9 (356811 21 | 83 189 - - - 111 | 43.8

LOR M 114 | 442 | 78 28 1109|191 4 | 16| 29 146 | 56.6

Z 9% | 379 77 29 | 114 | 23 - - - 125 | 494
cer M 87 | 337|853 15 | 59 (143 3 | 12| 29 105 407 | 72
Z 64 | 253|184 11 | 43 | 146 - - - 75 | 29.6 | 60
lum M 11 | 43 | 733 3 12| 20 104 |67 15 5.8 | 10.3
Z 12 | 47 | 75 4, 16 | 25 - - - 16 6.3 | 12.8
ol M 16 | 63 | 615 10 | 39 | 387 - - - 26 | 101 | 17.8
Z 20 | 79 {588 14 | 55 |412 - - - 34 | 134 | 27.2

Tabela 1. Frekvencija tjelesnih poremecaja u sagitalnoj ravni kod ucenika
u Podgorici i Niksiéu

Raspored kifoza, zavisno od stepenarazvoja, pokazao je odredene karakteristike,
koje su vezane, prije svega, za pol ispitanika. Pokazalo se da su kod oba pola funkcio-
nalni poremecaji daleko najprisutniji. Kod djecaka njihova zastupljenost je Rf% = 73.9,
akod djevojcica Rf% = 81.1. Nepotpuno fiksirane poremecgje imalo je 25.4% ducaje-
va kod djecaka i 18.9% kod djevojcica. Prema tome, procijenjena odstupanja 1 i 2 ili
tzv. reduktibilne poremecaje imalo je 99.3% djecaka i 100% djevojcica. Najtezi oblik,
ili tzv. fiksiranu kifozu imao je samo jedan djecak (0.4%).

60 56.1
] 50.7

50 +44-9 442

—0.7 432 37.9
40 1+ 356 —
30 4 O dobro drzanje
20 44 O funkcionalni
10 1 B.3 1_0-9 — O nepotpuno-fiksirani

D.4 ] E B fiksirani

0 T T T

djecaci djevojcice djecaci djevojcice

Kifoza Lordoza

Grafik 1. Zastupljenost kifoze i lordoze kod ucenika u Podgorici i NikSi¢u

IstraZivanje je pokazal o da je ukupan procenat lordoti¢nih poremecaja nesto ve-
¢i od kifoti¢cnih poremecaja. Pove¢ana lordoti¢na odstupanja zabiljeZzena su kod 146
djecaka (56.6%) i 125 djevojcica (49.4%), koje su, racunagjuci i kifoze, pokazale nesto
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bolje drzanje kiémenog stuba od djetaka. Daleko nagjveci broj lordoti¢nih odstupanja
odnosi se na funkcionalne poremecaje (oznaka 1), ili tzv. loSe drzanje tijela. Kod dje-
¢aka njihova relativna frekvencija iznosi 78%, a djevojcica 77%. Na nepotpuno fiksi-
rane poremecaje otpada 19.1% slu¢ajeva kod djecaka i i 23% kod djevojcica. Zn&i,
na reduktibilne lordoti¢ne poremecaje (oznake 1 i 2) otpada 97.1% slu¢ajeva kod dje-
¢akai 100% kod djevojc¢ica. Najtezi oblik, tj. fiksirane lordoze zabiljezene su kod ¢eti-
ri djecaka, &to ¢ini 2.9%, u odnosu na ukupan broj poremecaja.

Struktura prisutnih lordoti¢nih poremecaja, tj. njihov raspored na ki¢menom stu-
bu, (Grafik 2) ukazuje na odredene osobenosti zavisno od lokacije i polaispitanika. Po-
kazalo se da su kod naSeg uzorka ispitanika lordoze najprisutnije na cervikalnom dijelu
ki¢menog stuba (M: Fr = 72%i Z: Fr = 60%). Na osnovu toga moZe se konstatovati da,
narocito kod djetaka, dominirgju visokotorakane kifoze, gdje je zahvacen gornji dio
ki¢me, Sto uslovljava pomjeranje glave prema naprijed, a time povetanje vratne krivi-
ne. Kod znatno manjeg broja ispitanika lordoze se pojavlju kao obostrane, tj cerviko-
lumbalne (Z: Fr = 27.2% i M: Fr = 17.8%). IstraZivanje je pokazalo da su obostrane
lordoze prisutnije kod djevojcica nego kod djecaka. U ovim slu¢gevima vjerovatno se
radi o umjerenim kifozama, koje su ngj¢eSce locirane izmedu 7 i 11 torakalnog prdlje-
na, pa se kompenzacija priblizno jednako odraZava na vratni i slabinski dio kicmenog
stuba. Na ¢isto lumbalne lordoze otpada 10.2% slucgjeva kod djecakai 12.8% kod dje-
voj¢ica One su vjerovatno uslovljene zbog obaranja karlice gornjom ivicom naprijed i
dolje, tako daje karlicadoSla u polozZaj povecane inklinacije.

djeéaci

djevojéice Bcervikalna
B cerviko-lumb.
Olumbalna

27.2

72 12.8 60

Grafik 2. Sruktura lordoticnih poremecaja kod ucenika u Podgorici i NikSi¢u

DISKUSIJA

Uvidom u rezultate istrazivanja primjetno je da su kod naSeg uzorka ispitanika
djecaci imali nesto vecu ukupnu frekvenciju poremecaja ki¢menog stuba u sagitalnoj
ravni (kifoze i lordoze) od djevojéica. To je zbog toga &to su djecaci imali nesto vedi
ukupni procenat funkcionalnih poremecaja, odnosno, pokazali su nedto lodije drZzanje
tijela. Ovo moZe hiti i rezultat intenzivnijeg rasta djecaka u ovom periodu. Kao posje-
dica intenzivnog rasta kostanog sistema s jedne strane i procesa okoStavanja koji joS
nije zavrden, s druge strane, u ovom uzrastu dolazi po povecanih poremecaja, narogito
na ki¢menom stubu, grudnom koSu i stopalima.
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Oznaku 1 imali su ispitanici kod kojih je utvrden ngjblazi oblik poremeéagja. Ov-
die seradi o tzv. posturalnim poremecajima kod kojih su promjene zahvatile samo mi-
Si¢no tkivo, pa se izometrijskom kontrakcijom ledne i trbusne muskulature postiZe ko-
rekcija povecane krivine. U ovim slu¢ajevima je ocito da se slaba muskulatura ne mo-
Ze uspjesno suprotstaviti uticaju spoljadnjih sila, niti odrzati djelove kicmenog stuba u
odnosima normalnog uspravnog stava.

Oznaku 2 sacinjavaju poremecqji Ciji je razvoj poodmakao, jer su promjene, po-
red miSi¢a, zahvatile i ligamente. Uslijed neaktivnosti miSi¢a ovdje se odrzavanje me-
dusobnog poloZaja pojedinih segmenata prenosi na pasivne stabilizatore, ¢ime postoje-
¢e krivine mogu da prerastu u strukturalnu deformaciju. Ipak, postojeci poremecaji su
joS uvijek reduktibilni, a ki¢ma relativno dobro savitljiva pri pokretimafleksijei hipe-
rekstenzije.

Oznaku 3 predstavlja najtezi oblik poremecaja, a utvrden je kod 5 Sluégjeva (1
kifozai 4 lordoze). Kod ovih deformacija na testovima nije doSlo do angulacije posto-
jecih krivina, tj. nije bilo njihovog poboljSanja. Lijecenje takvih deformacija je vrlo
kompleksno i uglavnom se odvija u specijalizovanim medicinskim institucijama.

Uporedna analiza kifoze i lordoze ukazuje na postojanje osnovnih i pratecih tje-
lesnih poremecaja kicmenog stuba u sagitalnoj ravni. Naime, nastgjanje jednog pore-
mecaja udovljava pojavu drugog, $to je rezultat kompenzatornog pomjeranja pojedi-
nih segmenata ki¢menog stuba. Zapravo, uz primarnu krivinu u jednom pravcu nastaje
sekundarna krivina u drugom pravcu, kao &o je to slu¢g kod kifoze i lordoze. Na to
ukazuju i nasi rezultati koji su pokazali da svi ispitanici koji suimali pove¢ana iskri-
vljenjatipakifoze imali sui lordoti¢ne promjene navratnom ili sabinskom dijelu ki¢-
menog stuba, ili obostrano. Ovo nas navodi na zakljucak da svako povecanje krivine
kiémenog stuba u jednom pravcu uslovljava njeno kompenzatorno pomjeranje u dru-
gom. Isto tako i svako pomjeranje karlice prema naprijed ili nazad uslovljava odredena
pomjeranja duz kiémenog stuba, atimei pojavu tjelesnih poremecaja.

Imaju¢i u obzir veliku uéestalost sagitalnih poremec¢aja na kiémenom stubu,
profilaksa anomalija drzanja tijela je posebno vazna. Ona podrazumijeva stvaranje
uslova za normalan tjelesni razvoj djece i omladine, s posebnom paznjom na kriti¢ne
periode djecjeg uzrasta. Mladima treba omoguciti slobodan i prirodan razvoj, sa dosta
tjelesnih aktivnosti. Osnovu za dobar status lokomotornog aparata treba stvarati joS od
najranijeg djetinjstva. Kod predskolske i Skolske djece vazno je sprovoditi sistematsko
tjelesno vjezbanje. Tjelesne vjezbe, uz éeste izlete i razne sportove obezbijedi¢e mo-
bilnost i dobro funkcionisanje aparata za kretanje, atime i ¢itavog organizma.
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FREQUENCY AND STRUCTURE OF SAGITTAL DISORDERS
OF THE SPINAL COLUMN WIEH ADOLESCENT STUDENTS

The state and the status of the spinal column in the profile plane are established
among 511 tested, both sexes. the sample is found among the pupil population of se-
venth class of the primary school, from the territory of Podgorica and NikSi¢. Estimate
of the state cyfosa and lordosa is subjugated to combinative methods and techniques of
measuring, attractive for more extensive and masser questionings in school conditions.
It is shows by research that the deviations of the spinal column in the profile plane are
present in considerable percent among adolescent age pupils in Nontenegro. Far the
biggest percent of the spinal column devations in the profile plane are easier forms of
disoders reductive disorders which can be corrected bu the use of definite steps.

Key words: sagital disorders, the spinal column, cyfosa, lordosa.
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Regionalno povezivanje i saradnja nauchika
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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, NikSi¢

UTICAJ AUTONOMNOG RONJENJA NA CULA | MENTALNE PROCESE

Uvod

Posljednjih godina podvodne aktivnosti u svijetu razvile su se do granica koje se
u u bliskoj prodlosti nijesu mogle ni zamidliti. Velika dostignu¢a u ronjenju u prvom re-
du su rezultat plodne saradnje struénjaka za podvodnu medicinu i vrhunskih tehnicara
iz oblasti tehnologije ronilackih uredgja. Medicinari su se posvetili $to boljem upozna-
vanju efekata atmosfere povisenog pritiska, i pronalaZzenju mjera za uklanjanje ili ubla-
Zavanje nepozeljnih efekata, dok su tehnicari kreirali sve savrsenije aparate za ronjenje
i pomoénu opremu, bez ¢ega ovg sport nebi mogao biti ono §to sada predstavija. Da-
nas, Sirom svijeta roni vise miliona ljudi, radi rekreacije, iz privrednih, sportsko-agoni-
stickih motivaili u cilju razli¢itih istraZivanja. Ronjenje je sport pune bioloske vrijeno-
sti, ai se svrstava u onu grupu sportova koju prati povecani rizik. U ovom radu je na
pravljen pokuSgj da se ukaZze na odredene akutne psihi¢ke promjene koje prate ronje-
nje sa aparatom na komprimirani vazduh, radi nihovog prepoznavanja i time, umanje-
nja moguénosti neadekvatnog reagovanja.

Ronjenje zahtijeva od organizma promjenu prirodne sredine u kojoj se krece.
Voda, kao ambijent u kojoj se ronjenje obavlja, postavlja organizmu specifi¢ne zahtije-
ve, koji uticu na smanjenje psihofizi¢kih sposobnosti tokom ronjenja, a u nekim okol-
nostima i neposredno nakon izranjanja. Smanjena je sposobnost za vrdenje misi¢nog
rada (fizicki radni kapacitet), kao i sposobnost prijemai shvatanjainformacija (percep-
cija), te sposobnost apstraktnog midljenja (mentalni procesi). Emocionalno stanje roni-
oca je izmijenjeno u vecoj ili manjoj mjeri $to se moZe manifestovati kao poremecq
ponaSanja. Smanjenje psihofizi¢ke sposobnosti tokom autonomnog ronjenja moze biti
prouzrokovano vecim brojem ¢iniocima. Naveséemo najvaznije od njih:

Uronjavanje tijela u vodu koja je daleko gusta sredina od vazduha (imerzija),
na koju je ¢ovjek adaptiran povecava otpor kretanju i iziskuje povecan misi¢ni napor i
nov nacin kretanja.U zavisnosti od poloZgja tijela pod vodom, hidrostatski gradijent
pritisaka dovodi do poremecgja cirkulacije i oteZanog disanja uz potrebu povecanog re-
spiratornog rada. Pod vodom se gubi ogecq) vlastite teZine i poloZgjatijela sto zbunjuje
¢ulai smanjuje percepciju. Vodaima oko 26 puta vecu toplotnu vodljivost te je oteZza
no odrZavanje tjelesne toplote. Saznanje ronioca da pod vodom ne moze disati i da za-
visi od tehni¢kog uredaja, potencijalni je pokreta¢ neadekvatnih reakcija koje mogu do-
vesti u pitanje sigurnost ronioca. Ambijetalni pritisak, koji je u vodi poviSen i proporci-
onalno uzrokovan povecanjem dubine, uslovljava povecanu gustocu medija (vazduha)
za disanje $to smanjuje ventilacioni kapacitet plucai eliminaciju CO2. Ujedno poveta
ni pritisak unutar gasne mjeSavine povetava parcijalne pritiske pojedinih gasova $to
mijenja njihov fiziolo3ki karakter. Ronilacka oprema oteZava pokrete, djelimi¢no ote-
Zava cirkulaciju i disanje, suZava vidno polje i proizvodi neobi¢ne Sumove i zvukove.
Saznanje 0 odvojenosti od atmosfere izaziva psihicku napetost i podsvijesni strah.
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Primjena psihodijagnosti¢kih testova u procjeni promjene psihi¢kog stanja
uzr okovanog povec¢anim pritiskom

Specifi¢ne promjene raspoloZenja i ponasanja, kao i smanjenje intelektualnih i
neuromuskularnih funkcija koje se javljaju pri ronjenju na komprimirani vazduh, uo¢e-
ne su ve¢ prije vise od 150 godina. Danas ove promjene mogu da se precizno utvrde,
opisu i objasne primjenom psihodijagnostickih testova, koji se ngj¢esée izvode u hiper-
bari¢kim komorama, pod precizno kontrolisanim, povecanim pritiskom, koji odgovara
pritisku vode na adekvatnim dubinama. U ovom radu je predstavljena baterija psihodi-
jagnosti¢kih testova, konstruisana specijalno za procjenu vrlo suptilnih promjene psi-
hi¢kog stanja, koje se javljaju pri razli¢itim pritiscima na kojima se simulira ronjenje u
uslovima hiperbari¢ne komore.

Ovim testovima se mjeri:

- ukupno vrijeme rjeSavanja;

- ngjkrace vrijeme rjeSavanja u pojedinim testovima;

- ukupan balast ili fluktacija vremena rjeSavanja pojedina¢nih zadataka;

- ukupan broj greSaka u rjeSavanju pojedinih zadataka i testa u ¢jelini.

Baterija testova koristena za ovu svrhu, nazvana je CRD-serijai predstavlja pre-
nosni elektronski sistem psihodijagnostickih instrumenata koji se sastoji od:

- Cetiri instrumenta (CRD-1, CRD-2, CRD-3 i CRD-4) -"radne ploc¢e"- tipa reak-
ciometra ukupno 54 signalno-komandna sklopa za zadavanje standardizovanih ili eks-
perimentalno dizajniranih psihodijagnostickih testova;

- softvera za automatsko vodenje mjernog procesa;

- racunarai printera;

- generatora testova;

- baze podataka.

Na instrumentu CRD-1 zadavan je test CRD-11 za mjerenje konvergentnog mi-
Sljenja, odnosno opste sposobnosti snalazenja u problemati¢nim situacijama.

Na instrumentu CRD-2 zadavan je test CRD-21 za mjerenje sposobnosti jedno-
stavne konvergentne vizuelne orijentacije koja ukljucuje sloZene anaiticke procese ot-
krivanjatzv. "prikrivenog cilja orijentacije”.

Instrument CRD-3 je najsloZeniji instrument CRD-serije u kojem su generirana
tri testa

- test CRD-311 za mjerenje vizuel ne diskriminacije lokacije signala;

- test CRD-324 za mjerenje aktuelizacije kratkotrajne memorije;

- test CRD-341 za mjerenje sposobnosti u¢enja "prolaska kroz lavirint”;

Instrument CRD-4 je koristen za mjerenje operativnog misljenja primjenom te-
sta CRD-413. Testovi operativhog misljenja znatgjno korelirgju s testovima opste spo-
sobnosti snalazenja u kompleksnim situacijama, prostornog predocavanja, operativnog
misljenjate slozene psihomotorne koordinacije(oko-ruka).

Uticaj ronjenja na ¢ovjekova ¢ula
U vodi se gubi oge¢g vlastite tezine i pritiska na zglobove (gubi se propriocep-
cijarosjecq) polozaja tijela), Sto nepovoljno utice na orijentaciju ronioca, pogotovo u
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uslovima slabe vidljivosti. Cula dodira i pipanja su ¢esto smanjena zbog anestetickog
dielovanja hladno¢e. U hladnoj vodi je smanjen i ose¢a] bola pa se manje povrede i ne
registruju. Spretnost prstiju je bitno smanjena, djelimi¢no zbog uticgja hladnoce, a dje-
limi¢no zbog uticaja azota na centralni nervni sistem.

Culo vidaima normalnu funkciju, ai je slika koja dolazi do okaizmjenjena zbog
loma svjetlosti na grani¢nim povrSinama. Vidno polje je suzeno zbog ograni¢enog vid-
nog polja ronilatke maske, a zbog difuzije svijetla i apsorpcije boja gubi se kontrast
pod vodom i dubinski vid, tj, sposobnost vida objekata po dubini. Predmeti pod vodom
izgledaju blizi i vedi.

S obzirom da se zvuk ne prenosi vazduhom, ve¢ vodom u kojoj je brzina prosti-
ranja zvuka znatno veta, vremenska razlika podrazaja lijevog i desnog uha je beznatqj-
na, $to onemogucava identifikaciju izvora zvuka. Uz to, buka i Sumovi uobiéajeni na
kopnu, svedeni su narijetke i nepravilne zvukove podmorjai periodi¢ne zvukove i Su-
move disanjai radaregulatora, Sto doprinosi osjecaju izolovanosti.

Uticaj ronjenja na mentalne procese

Mentalni procesi, procjenainformacija, stvaranje potpune slike aktuelnog trenut-
ka, apstraktno midljenje, donoSenje odluke i dl. nisu efikasni i precizni. To je dijelom
posljedica navedenih problema s ¢ulima i kvalitetom informacija, dijelom zbog veteg
uticaja emocionalnog u odnosu na racionalno, a s povecanjem dubine u sve ve¢oj mjeri
zbog narkoti¢nog djelovanja azota. Povecani gubitak tjelesne temperature i retencija
CO2 usporavaju mentalne funkcije i otezavaju koncentraciju, $to sve skupa, bitno ugro-
Zavasigurnost ronioca.

|zrazeno je zaboravljanje detalja tokom ronjenja i neposredno nakon ronjenja.
Ako ronilac treba da saopsti neke informacije nakon izrona, one ¢e biti pouzdanije ako
ih zapiSe jos dok je pod vodom, nego kad izade na povrSinu i poku3a daih interpretira.
Ako je potreban usmeni izvjestaj, treba ga uzeti od ronioca odmah po izronu, jer je po-
dlije ronjenja prisutno ubrzano zaboravljanje. Eksperimenti u rekompresionim komora
ma su to jasno pokazali i to je narkoti¢no djelovanje azota izraZenije tj, dubina ronje-
njaveca, to su mentalni procesi nepouzdaniji.

Pod uticajem vodene sredine i poviSenog pritiska psihofizicke sposobnosti roni-
laca su smanjene. Zbog toga ronjenje treba planirati tako da ronilac bude &to manje fi-
zi¢ki opterecen, a zadaci $to jednostavniji. Kod pocetnika psihofizicke sposobnosti su
dodatno smanjene zbog neprilagodenosti vodi u neusavrsene tehnike podvodnog pliva
nja. Pocetnici troSe mnogo vise energije zaisti rad i brzinu plivanja. Strah od nepozna-
tog povecava emocionalno optere¢enje na raéun racionalnog ponaSanja. Za pocetnika
su sve situacije pod vodom nove, a snalazenje slabije nego na kopnu u sli¢nim situaci-
jama. Iskusni ronilac mnoge probleme pod vodom rjeSava po ranije naucenim obrasci-
ma, dok pocetnik te obrasce nije imao prilike darazvije.
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Uticaj narkoti¢kog dejstva azota pri povisenom pritisku na ponaSanje roni-
oca

Povecani parcijalni pritisak azota izaziva specifi¢no stanje koje nastaje u uslovi-
ma pove¢anog atmosferskog pritiska bilo u uslovimaronjenjaili boravka u hiperbaric-
nim komorama. Ta pojava naziva se narkoti¢ko dejstvo azota. Manifestuje se objektiv-
nim (smanjenje uspjeSnosti u rjeSavanju raznih testova) kao i subjektivnim znakovima
(osie¢aja poremecéene i generalno smanjene uspjesnosti u radu). Oduvijek predstavlja
glavnu prepreku u ronjenju na komprimirani vazduh. Znakovi i simptomi su izrazeniji
porastom dubine, ai nei s vremenom provedenim nanekoj dubini. No po samom dola-
sku na neku dubinu, narkoza ¢e se pojatavati tokom prvih nekoliko minuta. lako se
smatra da ve¢ podlije dvije minute boravka na nekom pritisku, uz disanje zraka, saturi-
ranost mozga azotom iznosi preko 90%, potpuna se saturiranost moze sa sigurnoséu
ocekivati podije pet minuta. Cesto se kao sinonim za azotnu narkozu koristi oznaka
koju je dao Cousteau a to je pijanstvo velikih dubina. 1ako je narkoti¢ni ucinak azota
nesumnjivo dokazan, vazno je napomenuti i uticaj CO i O koji sinergisti¢ki potenciraju
narkozu. Za objasnjenje zasto azot ima narkoti¢ni ucinak koristi se stara, di joS uvijek
aktualna Meyer-Overtonova formula, prema kojoj, gasovi koji pokazuju izrazit narko-
tiéni potencijal prema centralnom nervnom sistemu, imaju visoki koeficijent topljivosti
u mastimai lipidimau odnosu natopljivost u vodi. Ciljno mjesto nakoje azot dieluje je
mozdane sinapse, ali i dalje ostge pitanje kojim mehanizmima dolazi do povetanjain-
hibicijskih nerotransmiteraili mozda do smanjenja ekscitacijskih nerotransmitera.

Sinapsa kao mjesto komunikacije neuronaili neuronai efektorne ¢elije utice na
brzinu transmisije signala. Brzina transmisije signala znatgno se razlikuje u dva
osnovna tipa sinapse, elektri¢noj i hemijskoj. Zahvaljuju¢i komunikantnim vezama, ko-
neksonu, signal se znatno brza prenosi u elektri¢noj sinapsi nego u hemijskoj sinapsi.
Transmisija signala na nivou hemijske sinapse zavisi od dejstva neurotransmitera ili
neuromodulatora oslobodenog sa presi napti¢kog neurona na nivou receptora postsinap-
tickog neurona. Dva osnovna tipa receptora, jonotropni i metabotropni, odreduju brzinu
transmisije signala. Brza sinapti¢ka transmisija odvija se preko jonotropnih, a spora
preko metabotropnih receptora. Refleks istezanja, kao primjer prostog oblika ponasanja
posredovanog centralnim nervnim sistemom, posljedica je jonotropnih postsinaptickih
potencijala. Kompleksni oblici ponaSanja, kao $to je pamcenje, mogu se odvijati kom-
pleksnim medudejstvom jonotropnih i metabotropnih receptora.

Simptomi i znakovi narkoti¢kog dejstva azota prilikom ronjenja sa apar a-
tom na komprimirani vazduh

Osnovni parametar od kojeg zavis javljanje azotne narkoze je dubina. lako se
prije kao granica ove pojave uzimala dubina od 40m, novija istrazivanja pomjeraju tu
vrijednost prema manjim dubinama. Naime, istraZivanja koja su sprovedena u Institutu
pomorske medicine u Splitu, gdje se koristila CRD- serija psihodijagnostickih testova,
pokazuju da postoji ostecenja mentalnih i psihomotori¢kih sposobnosti pocev od 10m
dubine sa tendencijom povecanja simptoma usljed porasta pritiska, mada je potrebno
napomenuti da je reagovanje na azotnu narkozu individualno. Kod najblazih oblika
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smanjena je sposobnost obavljanja finih, koordinisanih radnji. Prisutan je smijeh, izra-
zitagovorljivost, javljaju se greske u vrSenju jednostavnih racunskih operacija, rijeci se
teZe razumiju kao kod hipoksije.

Do odredenog stepena moguce je kompenzovati takvo ponaSanje uz povecanu
koncentraciju i samokontrolu. Javlja se opadanje mentalnih funkcija sa kasnjenjem na
slusne i mirisne stimulanse kao i o3tecenje okulo-vestibularnog refleksa.

Ostec¢ena je memorija, narodito kratkotrajna, a javljaju se greSke pri pisanju bro-
jeva, 8to zajedno sa nekritickim odnosom prema situaciji moZe ozbiljno ugroziti bezbi-
jednost ronioca. Porastom pritiska rukopis postagje sve Siri aslovaveta. Kod nekih ro-
nilaca se javljatrnjenje usanai prstiju, auocenajei karakteristicna mimikalica. Mogu-
¢esui psihoti¢ne reakcije. Samo suZenje percepcije jos uvijek ne¢e onemoguditi ronio-
cadaobavi neki zadatak pod vodom, iako ¢e ga ngjvjerovatnije obaviti uz povecan broj
greSaka ili sporije, ai ukoliko se dogodi nesto nepredvidivo, ronilac vjerovatno nece
biti sposoban za adekvatnu reakciju.

|Pritisak (bari) | Simptomi
| 2do4 | Blago smanjenje efikasnosti pri neuvjezbanim zadacima. Blaga euforija
4 Razumijevanje i aktuelna memorijajace su oste¢eni od motorne koordinacije.

Usporen odgovor navidnei slusne podraZaje

Smijeh i pri¢ljivost mogu se nadvladati samokontrolom. Fiksacijanaideje, per-
4do6 cepcijsko suzZenje i povecano samopouzdanje. GreSke u jednostavnom racuna-
nju, odte¢ena memorija

6 | Pospanost, iluzije, oste¢eno prosudivanje

U grupi ispitanika vlada atmosfera zabave, u nekih strah, razgovorljivost. Vrto-
6do8 . AR b
glavica, nekontrolisani smijeh narubu euforije

8 Ozbiljna oste¢enjaintelektualnih funkcija. Blaze poreme¢ena manuel na spret-
nost
8do 10 Znatajno kasnjenje odgovora na podrazaje, smanjena koncentracijai mentalna
konfuzija
Tesko izvodenje uvjezbanih zadataka, teSko osteceno rasudivanje. Mentalne
10 abnormalnosti i defekti memorije, poremecaji pisanja rukom. Nekontrolisana
euforija, hiperekscitabilnost, skoro potpuno izgubljene intelektualne i perceptiv-
ne sposobnosti
Halucinacije
preko 10 Nesvjestica

Tabela br.1: Znakovi i simptomi narkoti¢hog dejstva azota pri radicitim pritiscima

Zakljuéak
Ronjenje je sport pune biolodke vrijednosti, ali se svrstava u onu grupu sportova
koje prati povecani rizik. Ronjenje zahtijeva od organizma promjenu prirodne sredine u
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kojoj se krece, tako davoda, kao ambijent u kojoj se ronjenje obavlja, postavlja organi-
zmu specifiéne zahtijeve, koji uticu na smanjenje psihofizic¢kih sposobnosti tokom ro-
njenja, a u nekim okolnostima i neposredno nakon izranjanja. Specificne promjene
raspoloZenja i ponaSanja, kao i smanjenje intelektualnih i neuromuskularnih funkcija
koje se javljgju pri ronjenju na komprimirani vazduh treba ozbiljno shvatiti i imati na
umu, radi nihovog prepoznavanja i umanjenja moguénosti neadekvatnog reagovanja,
tokom autonomnog ronjenja.
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THE INFLUENCE OF AUTONOMOUSDIVING ON SENSES
AND MENTAL PROCESSES

Diving is classified within a group of sports accompanied with an increased
risk, yet it is a sport of full biological significance. Diving implies change of immediate
human environment. Water, as the natural ambient for diving issues specific demands
to the organism, which in turn influence decrease in psychophysical abilities when un-
derwater, and in some instances, immediately after emerging from it. The most impor-
tant factors influencing decrease in psychophysical abilities are: immersion, increased
ambient pressure, characteristics of diving equipment and atmosphere separation. The
senses and the mental processes of the diver are significantly altered during the auto-
nomous diving. Loss of self-weight perception and pressure put on joints cause disor-
dersin function of kinesthetic senses and vestibular apparatus, which in turn beco-
mes reflected on proprioception. Coldness of water, especially at grater depths, in-
duces decline in pain sensation as well as in aptness and mobility of fingers. Sght
remains normal, but the image received is slightly changed due to refraction of light on
boundary surfaces. Visual field is narrowed down to fit the limited diving mask field of
view. At the same time, diffusion of light and color absorption brings about the loss of
both ability to perceive things and contrasts when at depths .Objects tend to appear
bigger and closer underwater. Hearing is changed owing to the fact that the sound is
not carried through the air but through the water, yet the speed of transmission causes
only dlight difference of left and right ear stimulation. Mental processes, information
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assessment, creation of clear mental images of the actual moment, abstract thinking,
decision making, etc. are not effective and precise. This state can be partly ascribed to
the above mentioned problems with senses, partly to the greater influence of emotional
as opposed to rational, but also to the narcotic effect of nitrogen that is produced while
diving with the compressed air diving apparatus at a certain depth, and which becomes

more pronounced as the depth increases.

“Vijesti”, 5. april 2010,
ZAVRSEN NAUCNI SKUP U ~PLAZI"

Novi mostovi
suradnje

Herceg Novi - U hercegnov-
skom hotelu “PlaZa” proteklog
vikenda zavrSena je sedma
Medunarodna nauéna konfe-
rencija, te Sesti kongres er-
nogorske sportske akademije,
na temu "Transflmnanmu
procesiu g

Ubesnici iz 12 zemalja su,
nakon trodnevnih naucénih se-
sija koje su se odnosile na no-
ve tehnologije u sporty,
drustveno-ekenomske odno-
se, te metodologiju rada, skup
zavrsili uvjereni da su uspjeli
da razmijene iskustva, te us-
postave nove mostove sara-
dnje.

Predsjednik ~ Crnogorske
sportske akademije prof. dr
Dugko Bjelica, u ime te in-
stitucije, potpisao je i spora-
zum o saradnji sa Nacionalnim
o s
tanja 1 sporta ine, cje je
sjediste uKijmatmjije iman

Key words: diving, perception, mental processes.

dva predstavnika u Herceg
Nowvom.

Profesor Bjelica je plakete za
doprinos razvoju i jatanju
climpizma u regionu uruéio
dekanu Fakulteta za sport iz
Ljubljane prof. dr Milanu Zva-
nu, predsjedniku Cmogorskog
olimpijskog  komiteta mr
Duganu Simonoviéu, te -

Olimpisjkog komiteta
BiH prof. dr Izetu Radu.

Plaketaza j fizihe kul-
ture u Crmoj Gori dodijeljena je
Univerzitetu Cme Gore, u
cijem sastavu radi i razvija se
Fakultet za sport i fizicko vas-
pitanje sa sjediStem u NikSicu,
dok su zahvalnice na
pomodi u kontinuitetu uruéene
pomocniku ministra u Viadi
Cme Gore zadufenom za
gport, dr Draganu Drobnjaku,
te gradonacelniku Herceg No-
vog Dejanu Mandiéu.

LR
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Goran Gojkovié,
Branislav Radulovié
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, NikSi¢

RAZLIKE ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU NA
POL UCENIKA

1. Uvod

Bioloki rast i razvoj djece odvija se po odredenim zakonitostima. Srednji Skol-
ski uzrast je period intezivnog rastai razvoja djece oba pola. S obzirom da se djeca na-
laze u fazi ubrzanog razvoja povetan je uticaj spoljasnje sradine. Fizicko vaspitanje
predstavlja osnovni organizacioni egzogeni faktor koji uti¢e na razvojne promjene dje-
ce. Zbog toga je neophodno mjeriti, pratiti i korigovati antropometrijske karakteristike
kroz nastavni proces.

Poceci istrazivanja antropometrijskih karakteristika, narocito stranih autora, pre-
tezno se odnose na faktorsku strukturu (Cohen, 1941; Burt, 1944; H.J.Eysenck, 1953;
H.Harman, 1960; A.H.Ilsmail & C.C.Cowell, 1961), dok se kasnije, osim faktorske
strukture, izucavaju i relacije, razlike i razvoj antropometrijskih karakteristika (Momi-
rovi¢ i sar, 1969; N. Viski¢ — Stalec, 1974; Kureli¢ i sar, 1975; A. Ho3ek i B. Jericevi¢,
1982; Radovanovi¢ i sar, 1998; Ivanovi¢, 2002; T. Krsmanovi¢ i Radosav, 2008).

2. Materijal i metode

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 212 u¢enika oba pola, uzrasta 11 godina
(£ 6 mjeseci), petog razreda osnovnih skola u Crnoj Gori. Uzorak ispitanika je podije-
Ijen na dva subuzorka. Jedan subuzorak se sastojao od entiteta muskog pola (111 djeca-
ka), adrugi od entiteta zenskog pola (101 djevojcica).

Za procjenu antropometrijskih karakteristika primijenjene su sledece mjere: tje-
lesna visina (TELVIS), duZina ruke (DUZRUK), duzina noge (DUZNOG), duZina sto-
pala (DUZSTO), tjelesna masa (TELMAS), srednji obim grudnog ko%a (OBGRKO),
srednji obim trbuha (OBTRBU), obim natkoljenice (OBNATK), Sirina ramena (SIR-
RAM), Srina karlice (SIRKAR), kozni nabor nadlaktice (NANADL) i kozni nabor tr-
buha (NATRBU).

Na pocetku Skolske godine izvrSeno je inicijalno mjerenje, nakon ¢ega je reali-
zovana hastava fizickog vaspitanja za peti razred osnovne skole, odredena nastavnim
planom i programom u trgjanju od jedne nastavne godine. Finalno mjerenje je izvrSeno
na kraju nastavne godine.

Za utvrdivanje razlika u antropometrijskim varijablama ucenika koristila se dis-
kriminativna analiza i univarijantna analiza varijanse (ANOVA) u inicijalnom i final-
nom mjerenju.

3. Rezultat i diskusija
Na inicijalnom mjerenju postoji statisticki znatajna razlika izmedu ispitanika
razlicitog pola. Diskriminativna funkcija ima statisticki zna¢ajnu vrijednost kao i
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Wilk's A koeficijent, Sto testirano odgovaraju¢im x2 - testom daje zna¢ajnost na nivou
p=0,01 (Tabelal).

Tabela 1: Vrijednost diskriminativne funkcije i njena znacajnost na inicijalnom

mjerenju
Diskriminativna funkcija Wilk'sA X2 Rc p
0.68 0.59 106.25 0.64 0.00

Struktura diskriminativne funkcije pokazuje da statisti¢ki zna¢agjnu korelaciju sa
diskriminativnom funkcijom ima varijabla Sirina karlice (SIRKAR), dok ostale varija-
ble imaju nize korelacije sa diskriminativnom funkcijom (Tabela 2). Na osnovu vrijed-
nosti centroida grupa i njihovog predznaka vidi se da su ispitanici Zenskog pola imali
statisticki zna¢ajno vece vrijednosti u pomenutoj varijabli u odnosu na ispitanike mu-
skog pola.

Tabela 2: Sruktura diskriminativne funkcije i centroidi grupa na inicijalnom mjerenju

Varijable Funkcija
SIRKAR 34
OBTRBU -.18
SIRRAM 15
TELVIS 13
OBGRKO -11
OBNATK .08
NANADL .08
TELMAS -.07
DUZNOG -.05
DUZRUK .03
DUZSTO -.02
NATRBU .01
Centroidi grupa
Djecaci -.78
Djevojcice .86

| univarijantna analiza varijanse pokazuje da ova varijablaima statisticki znacaj-
nu vrijednost u diskriminaciji analiziranih grupa ispitanika po polu i to na nivou zna-
¢ajnosti od p=0,01, dok varijabla srednji obim trbuha (OBTRBU) pokazuje statisticku
znatajnost na nivou zakljucivanja p=0,05 (Tabela 3).
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Tabela 3: Univarijantna analiza varijanse na inicijalnom mjerenju

Varijable F p

TELVIS 2.36 13
DUZRUK A3 72
DUZNOG .38 54
DUZSTO .04 84
TELMAS 74 39
OBGRKO 1.63 20
OBTRBU 4.49 04
OBNATK 94 33
SIRRAM 3.22 07
SIRKAR 16.92 .00
NANADL 87 35
NATRBU .03 .87

Na finalnom mjerenju analizirani skup mjera takode pokazuje statisticki znaca-
jan nivo u diskriminaciji u¢enikarazli¢itog pola (Tabela4). Nivo te znatagjnosti je nesto
niZi nego nainicijalnom mjerenju, na Sta ukazuje niZa vrijednost kanonic¢ke korelacije.

Tabela 4. Vrijednost diskriminativne funkcije i njena znacajnost na finalnom mjerenju

Diskriminativna funkcija

Wilk's L

X2

Rc

p

0.45

0.69

76.0

0.56

0.00

U strukturi diskriminativne funkcije dodlo je do promjene u odnosu nainicijaino
mjerenje (Tabela 5). Najvecu korelaciju sa diskriminativnom funkcijom ima varijabla
duZina stopala (DUZSTO). Na osnovu vrijednosti centrioida grupai njihovog predzna-
kavidi se da su ispitanici muskog polaimali znatajno vece vrijednosti u ovoj varijabli

od ispitanika Zenskog pola.

Tabela 5: Struktura diskriminativne funkcije i centroidi grupa na finalnom mjerenju

Varijable Funkcija
DUZSTO -21
SIRKAR .19
OBNATK .19
TELVIS 19
NANADL 13
OBGRKO -.07
OBTRBU -.06
NATRBU .04
DUZNOG -.04
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DUZRUK .03
SIRRAM -.02
TELMAS .01
Centroidi grupa
Djecac -.64
Djevojcice .70

Univarijantna analiza varijanse takode pokazuje da varijabla duzina stopala
(DUZSTO) ima statisti¢ki znatajnu diskriminativnu vrijednost u razlikovanju ucenika
po polu i to na nivou znacajnosti od p=0,05 ( Tabela 6). Na granici znacajnosti su vari-
jable tjielesna visina (TELVIS), obim natkoljenice (OBNATK) i &rina karlice (SIR-
KAR), pri ¢emu je kod istih uoéljivaveca vrijednost kod ispitanika Zenskog pola.

Tabela 6: Univarijantna analiza varijanse na finalnom mjerenju

Varijable F p
TELVIS 3.30 .07
DUZRUK .06 .80
DUZNOG 14 71
DUZSTO 4.26 .04
TELMAS .01 .94
OBGRKO 43 51
OBTRBU 35 56
OBNATK 3.46 .06
SIRRAM .05 82
SIRKAR 3.49 .06
NANADL 1.69 19
NATRBU 15 .70

Krsmanovi¢ i Radosav (2008) su univarijantnom analizom varijanse dobili stati-
sticki znacajnu razliku u tjelesnoj visini i koznom naboru nadlaktice, gdje su ucenice
imale bolje rezultate. Na osnovu rezultata diskriminativne analize povlati se jasna gra-
nica izmedu ispitanika razlic¢itog pola, a ngjveci doprinos razlikama je u koznom nabo-
ru nadlakta.

4. Zakljuéak
Na osnovu rezultata dobijenih primjenom diskriminativne analize i univarijantne
analize varijanse na antropometrijski status uc¢enika moze se zakljuciti da postoji stati-
sticki znacajan nivo u diskriminaciji subuzoraka razlicitog pola. Posmatrajuci varijable
pojedina¢no, nainicijalnom mjerenju, statisti¢ki znacajnu diskriminativnu vrijednost u
razlikovanju grupa ispitanika po polu imaju varijable Sirina karlice i srednji obim trbu-
ha, u kojima ispitanici Zzenskog pola imaju vece vrijednosti. Na finalnom mjerenju se
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uocava statisticki znatajna razlika u varijabli duZina stopala, u kojoj vece vrijednosti
imaju ispitanici muskog pola, dok se varijable Sirina karlice, obim natkoljenice i tjele-
sna visina nalaze na granici znatajnosti, sa ve¢im vrijednostima kod ucenica.
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DIFFERENCES OF ANTROPOMETRICAL CHARACTERISTICSIN RELATION TO
SEX OF PUPILS

As per sample of 212 examinees at the age of 11 (6 months) at the fifth grade
in Montenegrin elementary schools, it was used the system of 12 variables for the esti-
mation of anthropometrical characteristis. The purpose of the examination was to esta-
blish differentiations between different students sex in the initial and final measuring.
As for results given by using discriminant analysis and univariant analysis of variance
on the anthropometrical student's status, it can be concluded that there's a statistical
significant level in discrimination of subsamples of different sex.

Key words: anthropometrical characteristics, differences, students sex, measu-
ring.
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Zarko Kostovski, Fakultet fizicke kulture Skopje
S. Cupina,
Jasmin Mehinovi¢, Fakultet Tjelesnog odgoja i sporta, Tuzla

RELACIJE IZMEBPU TESTA SIHON MAE GERI ZA OCENU SPECIFICNE
KARATE KOORDINACIJE | NEKE BAZICNO MOTORICKE SPOSOBNOSTI

1.Uvod

Karate kao sport, iako je jedan od ngimaldih sportova svoj znacqj i vretosti po-
tvrduje ostvarenjem visokih sportskih dostignuéa, kao finalni produkt savremene sport-
ske tehnologije, u koju bitno mesto zauzima trenazni proces. Takmiéenja na meduna-
rodnom planu izobiluju vrhunskim kvalitetom, tehni¢ko majstorstvo i visokim intenzi-
tetom opterecenja svakog ucesnika. Karate pripada grupi polistrukturalnih acikli¢nih
sportova u koje dominiraju acikli¢na slozena kretanja u relativno malom prostoru, sa
ciljem poentiranja, odnosno, fiktivnu destrukciju protivnika. Posmatranje relacijaizme-
du specifieno-motorickih sposobnosti i bazi¢ne motori¢ke sposobnosti karatista je od
bitnog znatgja zbog planiranjai usmjeravanja trenaznog procesa. Racionalizacijatrena-
Znog procesa je od bitnog faktora za kojeg treba dosta da se razmisljai u kojim smero-
vima da se deluje. Sa saznanjem i primenom nau¢nih metoda u sportu, moZe da se de-
luje u sveri poboljSanje kvaliteta trenaznog procesa a sa tim ina $to brzim sportskim re-
zultatima.

2.Uzorak i metode rada

a. Uzorak ispitanika

Za redlizaciju ovog istrazivanja kori&eni su karate sportisti — seniori, vrhunski
sportisti iz R. Makedonije. Svi sportisti koji su usli u uzorak ispitanika, bili su sa dotad
vet postignutim sportskim rezultatima, odnosno svi su bili sa duzim stazom treninga i
vec potvrdenim kvalitetom. U ovo istrazivanje koristen je uzorak od 100 ispitanika, svi
nosioci najmanje crnog pojasa | vi dan, koji su u periodu merenjamaksimalno i savesno
izvodile date zadatke, ¢cime se dobila realna dlika fakti¢kog stanja.

b.Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sastoji se od 13 standardnih i modifikovanih testova. Svi prime-
njeni testovi u ovo istraZivanje su sa utrvrdenim mernim karakteristikama. U bateriji te-
stova kori&teni su testovi iz tri motori¢ka prostora aktuelne za karate sport kao predik-
torski sistemi to:

1. Za ocenu ritmi¢nosti koristeni su sledece testove: Neritmi¢no udaranje ruka-
ma, Neritmi¢no udaranje nogamai udaranje po horizontalnim plocama,

2. Zaocenu frekfrenciju pokreta koristeni su sledece testove: Taping rukama u
sagitalnoj ravnini, Taping nogama u sagitalnoj ravnini, Taping rukama u fron-
talnoj ravnini za 20 sekundi, Taping rukama u frontalnoj ravnini za 10 sekun-
di, Taping nogama u frontalnol ravnini za 20 sekundi i Taping hogama u fron-
talnoj ravnini za 10 sekundi.
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3. Za ocenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta: Skok smesta u dalj, Skok
smestau visi Trcanje na 20 metaraiz visokog starta.
kako i jedan test za procenu specificne karate koordinacije kao kritriumska varijabla
SMG (Sihon mae geri)

c.Predmet i cilj istraZivanja

Predmet ovog istraZivanja pretstavlja test SMG (Sihon mae geri) za ocenu speci-
fi¢cne karate koordinacije, dok cilj istrazivanja pretstavljaju relacije tri bazi¢na motoric-
ka prostora sa uspesnosti izvodenje testa.

d.Metod rada

U cilju utvrdivanja pomenutih povezanosti primjenjena je deskriptivna analiza.
Pored osnovnih statisti¢kih parametara izracunata je i povezanost svih varijabli pomo-
cu Pirsonovog koeficienta korelacije (r), kao i parcijalna korelacija za ceo sistem testo-
va (PART-R). Procena uc¢esta prediktorskog sistema varijabli na kriterijumsku ucinje-
no je pomocu regresionom analizaom. Pri ¢emu presmetana je Multipla korelacija
(RO), koeficijenat determinacije (DELTA), parcijalne koeficienete regresije (BETA) i
F test za proveru hipoteze multiple korelacije.

e.Rezultatei diskusija
Vrednost osnovnih statistickih parametara, za sve varijable date su natabeli 1.

Tabela 1. Dekriptivne statisticke parametre
Mean Min Max SD. Skew Kurt
SMG 3,25 2,00 4,53 0,53 -0,19 0,45
NUR 17,72 13,00 22,00 2,14 -0,54 -0,41
NUN 12,81 10,00 18,00 2,23 0,20 -1,05
UHP 25,13 11,00 39,00 8,08 0,15 -1,35
TRS 26,12 15,00 41,00 4,34 0,52 2,33
TNS 16,79 12,00 23,00 2,76 0,47 -0,26
TRF20 45,58 19,00 59,00 9,88 -1,23 1,18
TRF10 25,51 13,00 45,00 4,73 1,04 4,76
TNF20 33,75 19,00 41,00 4,34 -1,19 2,25
TNF10 17,65 12,00 26,00 2,61 0,81 1,71
SMD 217,33 170,00 259,00 25,08 -0,19 -1,11
SMV 50,49 36,00 80,00 8,99 0,51 -0,10
T20M 3,53 2,94 4,60 0,36 0,66 0,68

Dobijene vrednosti korelacijske analize prikazane su natabeli 2. Analizom dobi-

jenih podataka moZe se generalno ustanoviti da postoje statisticki znacajne niske do
srednje visoke korelacije unutar prediktorskog sistema varijabli, dok kriterijumska va-
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rijabla ima niske statisticki zna¢agjne korelacije sa 4 (Getiri) varijable iz prediktorskog
sistema

Najveci koeficijenti korelacije kod prediktorskog sistema mogu se utvrditi kod
sledecih varijabli: taping nogom u sagitalnoj ravnini i taping rukom u sagitalnoj ramni-
ni (.55), skok sa mesta u visi skok sa mesta u dalj (.49), taping nogom u sagitalnoj
ravnini sa taping nogom u frontalnoj ramnini za 10 sek.(.45) taping rukom u frontalnoj
za 20 sek. (.43), trcanje 20m visokim startom (-.40), taping rukom u frontalnoj za 10
sek. (.38), taping nogom u frontalnoj ravnini za 20 sek. (.40), skok smesta u dalj (.36).

Kod kriterijumske varijable SMG (Sihon mae geri) moZe se utvrditi daima rela-
tivno niska negativna ali statisti¢ki znatajna povezanost sa varijablom neritmi¢ko uda-
ranje nogama (NUN -.26). Kod varijable taping nogom u sagitalnoj ravnini (TNS .25)
postoi relativno niska pozitivnai statisti¢ki znatajna povezanost sa kriterijumskom va-
rijablom. Varijabla taping nogom u frontalnoj ravnini za 20 sek. (TNF20 -.22) je sane-
gativnim predznakom ali postoi statisti¢ki znacajna povezanost sa kriterijumskom vari-
jablom. | kod varijable TGF10 sek. (.27) moze se utvrditi da postoi relativno niskano i
statisticki zna¢ajna povezanost sa kriterijumskom varijablom.

Tabela 2. Korelaciona matrica

& S| K| S
O x| z| o o o | | & | of > 2
= 2| 2| I| g g g x| 2 Z| = = 8
> R | F |—

=z P -] ol =
SMG 1,00] -0,16| -0,26] 0,04| 0,15 0,25| -0,05| -0,15| -0,22| 0,27| 0,03 0,06| -0,10

NUR |]-0,16] 1,00, 0,22| 0,26| -0,06| -0,07| 0,10| -0,06| -0,08| -0,16| -0,22| 0,06| -0,11]

NUN |]-0,26] 0,22| 1,00 0,38 0,18 0,05/ 0,12| 0,07] 0,06 0,12 -0,27| -0,01| -0,09

UHP 0,04/ 0,26] 0,38 1,00 -0,27| -0,26| 0,28| -0,02| 0,00 -0,02| -0,26] 0,12| 0,14

TRS 0,15/ -0,06] 0,18 -0,27| 1,00 0,55 0,31 0,39| 0,13] 0,19 0,32| 0,19] -0,32

TNS 0,25 -0,07] 0,05 -0,16| 0,55] 1,00 0,43 0,38 0,40] 0,45 0,36 0,15 -0,40

TRF20]-0,05 0,10] 0,12 0,28 0,31 0,43 1,00, 0,29] 0,22 0,17 0,42] 0,39 -0,31

TRF10]-0,15| -0,06] 0,07| -0,02| 0,39] 0,38 0,29| 1,00 0,08/ 0,27 0,42| 0,23 -0,42

TNF20]-0,22| -0,08] 0,06/ 0,00 0,13] 040 0,22| 0,08 1,00 012 0,07 0,24 0,12

TNF10| 0,27| -0,16] 0,12| -0,02| 0,19] 045/ 0,17| 0,27 0,12| 1,00, 0,17| -0,13| -0,23

SMD 0,03 -0,22| -0,27| -0,26| 0,32| 0,36 042 042 0,07 0,17 1,00 0,49] -0,38

SMV 0,06 0,06|-0,01| 0,12 0,19] 0,15 0,39] 0,23| 0,14| -0,13] 0,49 1,00] -0,27

T20M |-0,10] -0,11] -0,09] 0,14| -0,32| -0,40| -0,31| -0,42| 0,12| -0,23| -0,38| -0,27| 1,00

Rezulati regresiske anaize izmedu varijable SMG (Sihon mae geri) kao kriteri-
jumska, i baterija prediktorskih varijabli pretstavljene su natabeli 3. 1z priloZene tabele
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moZe se videti da izmedu sistema prediktorskih motorickih varijabli i kriteriumske va-
rijable postoje statisticki znacajne relacije na nivou (P=.00), odnosno da koeficient
multiple korelacije iznosi (RO=.75) &o objasnjava zajednic¢ki varijabilitet oko 56%
(Delta=.56), a ostale 44% u objasnjenju ukupnog varijabiliteta kriteriumske varijable
SMG (Sihon mae geri) moZe se prepisati drugim motorickim sposobnostima kao ieven-
tualne antropometriske karakteristike.

Tabela 3. Regresiona analiza varijable SMG

Partial Cor. BETA t p-level

NUR -0,21 0,08| -2,05 0,04
NUN -0,48 0,09 -5,16 0,00
UHP 0,41 0,10| 4,20 0,00
TRS 0,31 0,10| 3,06 0,00
TNS 0,40 0,11| 4,04 0,00
TRF20 -0,30 0,10 -2,92 0,00
TRF10 -0,43 0,09] -4,39 0,00
TNF20 -0,43 0,09| -4,47 0,00
TNF10 0,33 0,09| 3,29 0,00
SMD -0,15 0,11 -1,42 0,16
SMV 0,26 0,09 254 0,01
T20M -0,08 0,09 -0,74 0,46
DELTA RO DF1 DF2 F P

0,56 0,75 12 87 940 0,00

Na osnovu analize uticaja pojedinacnih motoric¢kih prediktorski varijabli moze
se zakljuciti da najvedi i statisticki znacajni uticaj imaju varijable: NUN 0.00 (nerit-
mi¢no udaranje nogama), UHP 0.00 (udaranje po horizontalnim plocama), TRS 0.00
(tapin rukom u sagitalnoj ramnini), TNS 0.00 (taping nogom u sagitalnoj ramnini),
TRF20 0.00 (taping rukom u frontalnoj ramnini za 20sek.), TRF10 0.00(taping rukom
u frontalnoj ramnini za 10 sek.), TNF20 0.00(taping nogom u frontalnoj ramnini za 20
sek.), TNF10 0.00 (taping nogom u frontalnoj ramnini za 10 sek.), SMV 0.01(skok
smestau visini), NUR 0.04 (ne ritmicko udaranje rukama)

3.Zajucak

Na uzorku od 100 vrhunski karate sportista primenjenaje baterija od 13 testova
od koi 12 testova iz bazi¢ne motoric¢ke sposobnosti kao preditorski sistem i jedan test
koji definiSe specificnu karate koordinaciju kao kriteriumsku varijablu. Analizom do-
bijenih rezultata moZe se zaklugiti da prediktorski sistem varijabli u celosti je statisticki
znaajan sa kriterijumsku varijablu Sihon maegeri (SMG) na nivou znatajnosti P=.00, i
koeficijenti multiple korelacija RO=.75.
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Parcijalno ucesce prediktorskih varijabli u povezanosti sa kriteriumskom varijablom je
na visokom nivou. Kod 8 (osam) prediktorskih varijabli utvrdeno je statistic¢ki znaéajno
parcijalno u¢eXe na nivou znacajnosti p=.00, dok kod 2 (dve) varijable utvrdeno je
parcijalno uéeXe na nivou p=.04 i p=.01. Jedino su dve varijable nemale parcijano
uceste nakriterijumsku varijablu.
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RELATIONS BETWEEN SHON MAE GERI TEST FOR EVALUATING SPECIFIC
KARATE COORDINATION AND SOME OF THE BASC MOTORIC ABILITIES

On a sample of 100 participants high karate athletes from R. Macedonia at the
age of 18-27 +/- 6 months, were applied 13 motoric variables from which, 3 variables
are for evaluating the rhythmic structure of the karate athletes, 6 variables are evalua-
ting the frequency of movement and 3 variables are for evaluating the explosive
strength of the lower extremities’, like a predictive system of variables, and one varia-
ble for evaluating specific karate coordination like a criteria variable. The relations
between the variables in some of the motoric latitudes and the criteria variable have
been established with estimating a correlation matrix and regressive analyze. The re-
sults from the regressive analyze have shown that the predictive system of variables ha-
ve a statistic significance affect on the criteria variable of the specific karate coordina-
tion on a degree of .00 (p=.00).

Key words. karate athletes, relation, specific karate coordination, predictive
system
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SKOLA —~MESTOELITIZMA ILI HUMANIZMA U SPORTU

» . . jer ko svoju lepotu za novac prodaje, toga zovu
bludnikom; a kome je mudrost roba, zovu ga sofistom«*

1. Skola—znanjem do vrlina

Skolski sport pozicioniran je kako u zakonskim reSenjima koja oblikuju vaspitno-
obrazovni proces osnovne i srednje skole, tako i onim koja se najneposrednije bave pita-
njima sporta. Prvenstveno, zakonske odredbe o osnovnom i srednj oskolskom obrazova
nju, ali i one sadrZane u Zakonu o sportu (kolska sportska takmicenja?), prepoznaju ga
kao sadrzaj masovno-humanog i nekomercijalnog ispoljavanja stvaralastva mladih.

Medutim, ne bez razloga, brojni istrazivaci upozoravaju nacinjenicu da savremena
gkola sve vige pripada tzv. drustvenom vrhu - ,drustvu odabranih®, a manje ambijent
»jednakih Sang“, posebno kada je u pitanju fizicka — sportska aktivnost. Medutim, i po-
red nesumnjivog dejstvaliberalno-trzisnih , pravila’“, posebno u obrazovnoj politici zema-
lja naSeg okruzenja - ¢lanicama EU, pravo na znanje (sportsko obrazovanje) je jedna od
najvaznijih kategorija svakog demokratskog, slobodnog i humanog drustva.

Znacg ovakvog vrednosnog stanovista sadrzan je u krajnje pragmati¢noj ¢injeni-
ci daje sistematska fizicka aktivnost, bavljenje sportom, jedan je od potvrdenih , bez-
bednih prolaza® koji mozZe darazvije aktivan stil Zivota, aktivan ne samo u smislu fi-
zicke aktivnosti, nego i u Sirokom smislu aktivne samoodgovornosti. Na takvo stanovi-
Ste ukazuju i istrazivanja poput onih koja uo¢avaju povezanost nivoa fizicke aktivnosti
dece i adolescenata sa rizicnim ponaSanjem, posebno delinkvencijom, ili ona empirij-
ska istrazivanja zasnovana na teorijskim pristupima (modelima faktora), koji su prois-
tekli iz dugogodisnjeg istrazivanja ponaSanja adolescenata u razvijenim zemljama (Ve-
likoj Britaniji, Kanadi, Australiji i SAD), poput podsticajnog modela preprekai podsti-
cajnih faktorafizic¢kih aktivnosti identifikovanih od strane deceili roditelja.

Navedena istraZivanja su otkrila da su stil Zivotai rizicho ponaSanje dece pove-
zani sa degjstvom tri op&ta institucionalna faktora: porodice, Skole i lokalne zajednice.
Upravo ovakvo stanoviste rezultat je i monografske studije na uzorku od 1880 dece iz
Vojvodine®, kojom je utvrdeno da najsnazniji efekat na ogranicavanje riziénog ponasa-
nja dece proisti¢e iz kombinovanog dejstva tri faktora: |okalne zajednice (opstine), ni-

! Up Ksenofont: Uspomene o Sokratu — I, peti deo, 26-27. Sir.

Zakon o sportu, Sluzbeni glasnik Republike Srhije, broj 52/1996., Beograd.

¥ Maksimovi¢, N., MiloSevi¢, Z. (2008) Sl Zivota mladih volvodme Fakultet sportai fizic¢-
kog vaspitanjai Savez za Skolski sport i olimpijsko vaspitanje Grada Novog Sada, Novi Sad.
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voa siromastva ili blagostanja porodice i nivoa angaZzovanja dece u organizacijama
koje pripremaju programe sistematskog fizickog vezbanja i, na taj na¢in, podizu
nivo angaZzovanja i aktivnog stila Zivota dece. Neaktivan, sedelacki stil Zivota, usvo-
jen tokom detinjstva, ima za odedicu povecani rizik podleganja vecem broju riziko-
faktora tokom prolaska kroz period adolescencije.*

Medutim, i pored nedvosmislenog stava o sportu kao unapredujucem sadrzaju
aktivnog stila Zivota (posebno mladih), proklamovanog ¢ak i u stru¢no-politickom sta-
vu Evropske komisije o pet specificnih funkcija sporta, jos davne 1998. godine®, na po-
pristu drustvene zbilje — u svakodnevnoj praksi, , stvari“ stoje hitno drugaije. Da se
uistinu radi o ¢injenici ,,izmicanja stvari iz ruku“ potvrduje i potpuno jasna pretnja da-
ljem razvoju evropskog sporta sadrzana u tri izuzetno Stetna procesa: preteranoj ko-
mer cijalizaciji, ranoj specijalizaciji i neuspehu anti-doping mera. Nema sumnje da
se navedeni procesi ponajmanje deSavaju u Skoli, a kako upozoravaju pojedini sociolo-
Zi i u samom sportu”.

2. Evropska stvar nost

Da je Evropa suocena sa izazovima koji je udaljavaju od ostvarenja humani-
sti¢kih dimenzija sporta, sadrzanih u navedenim funkcijama, jasno je i kroz sagleda-
vanje rezultata ankete iz 2004. godine koju je pokrenula Generalna direkcija za obrazo-
vanjei kulturu, akoordinirala Generalna direkcija za Stampu i komunikacije pri Evrop-
skoj Komisiji.* Naime, prema navedenim rezultatima gradani Evrope, njih 38%, se bar
jednom nedeljno bavi sportom®, uz relativno mali procenat (6%) onih koji bavljenje
sportom realizuju u 3koli i na fakultetu u odnosu na fitnes centre (15%), klubove
(16%) i sportske centre (11%).

! Ibidem, str. 77

? Radni materijal Evropske komisije — Specifi¢ne funkcije sporta su: Obrazovna funkcija
(aktivno ucesée u sportu - odli¢an nagin da se osigura uravnoteZena liénost za sve starosne
grupe), Zdravstvena funkcija (fizicka aktivnost pruza moguénost za poboljSanje zdravlja
ljudi; to je efikasno sredstvo u borbi protiv odredenih bolesti i moZe da pomogne da se odr-
Zi dobro zdravlje i kvalitetan Zivot starijih osoba), Drustvena funkcija (sport je odgovaraju-
¢e sredstvo za unapredivanje sveobuhvatnijeg drustva i borbe protiv netolerancije, rasizma,
nasilja, zloupotrebe alkohola i droga, ai i da pomogne u integraciji ljudi isklju¢enih iz ra-
da), Kulturna funkcija (sport pruZa ljudima dodatnu mogu¢nost da u¢vrste svoje korene,
da se bolje upoznaju da nekim podrucjem, da se bolje integriSu i bolje zastite svoju sredinu)
i Rekreativna funkcija (sportska aktivnost je vazna slobodna aktivnost i pruzaliénu i ko-
|ektivnu razonodu).

3 «izvori moralnih devijacija ne leZe u samom sportu, vec izvan njega, U organizaciji, naci-
nu odvijanja sportske aktivnosti u zahtevima Sire drustvene okoline, partikularnim interesi-
ma odredene grupe», Bjdlica, S. (2000). Sociologija sporta. Novi Sad: Fakultet fizicke kul-
ture.

* Eurobarometar (2004). Gradani evropske unijei sport.

> Dominacija gradana skandinavije (Finska 75% i Svedska 72%) i relativno visok procenat
gradanakoji se bavi sportom u novim drzavama ¢lanicama (Malta 42% i Kipar 43%)
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Imajuéi u vidu da ¢ak 78% gradana evrope sport smatra sredstvom za po-
boljSanje zdravlja— mentalnog i fizi¢kog, spravom se postavlja pitanjedali je am-
bijent koji visoko komercijalizuje sportsku aktivnost (fitnesi sportski centri) na-
metnuta ,adresa” potroSac¢kog drustva ili mesto realizacije njihovih autentiénih
potreba.

Kako tek objasniti ¢injenicu da 77% gradana Evrope daje saglasnost da sport
dobije vise vremena u Skolskom rasporedu, a da ¢ak 82% gradana se izjaSnjava u korist
vece saradnje sveta obrazovanjai sporta.

Nema sumnje, negativne strane u razvoju evropskog sporta inicirale su brojne
aktivnosti sadrZzane u dokumentima joS od ,, Helsin8kog izvestaja o sportu” (tacka 3.1.
Jacanje edukativne uloge sporta — tatka 1. poboljaSanje pozicije sportai fizi¢ckog obra-
zovanja u Skolama preko programa Zajednice) iz 1999. godine, , | zvestaja o sportu”
od strane Evropske Komisije iz 2007. godine (prediog 1. ,Komisija predlaze da se do-
nesu nove smernice za fizicku aktivnost sa zemljama ¢lanicama pre kraja 2008. godi-
ne’ - ojatati saradnju izmedu zdravstvenog, obrazovnog i sportskog sektora), a poseb-
no ratifikovanjem Ugovora iz Lisabona krajem 2009. godine, kada je sport postao
jedna od kompetencija Evropske unije, ¢ime je zapocet proces kojim se zemlje ¢lanice
podsti¢u na sprovodenje konkretne politike u cilju obezbedivanja vise sportskih obje-
kata i moguénosti za bavljenje sportom.

To znati da EU prvi put aktivno radi na promovisanju sportai fizi¢ke aktivnosti
na nivou politike — ne samo u cilju poboljSanja zdavljai fizicke kondicije u zemljama
EU, nego i zbog sve vece uloge sporta u drustvenom povezivanju i njegove edukativne
vrednosti. U tom smislu Evropska komisija se priprema daizda ,, Informaciju o sportu®
u drugoj polovini 2010. godine na temelju Belog dokumenta o sportu iz 2007. godine —
dokumenta koji je EU prokr¢io novi put u nastojanju ,,da pruzi stratesku orijentaciju
o ulozi sporta u Evropi“. Ove informacije ¢e takode postaviti osnovu za bududi pro-
gram EU u oblasti sporta — nadamo se manje komercijalno-€litisti¢ki a viSe masovno-
humanisticki.

3. NaZa stvar nost

Sliéne tendencije uodavaju se i na ,domaéem” terenu, posebno izrazeno u
krizi Skolskog i univerzitetskog sporta. Dok se na primeru ovog drugog, koji po-
staje samo izgovor za organizaciju - troSenje novca za , najveéa“ svetska takmice-
nja (,Univerzijada“ kao dobar povod) i ditizaciju studentskog pokreta (tu se
odavno ne takmiée studenti), teSko mogu naéi redi logi¢kog objasnjenja, to se za
skolu, jos teZze mogu na¢i re¢i opravdanja za nerad i bahatost svake vrste — od
neodr Zavanja objekata, struéno nemotivisanih nastavnika, nepostojanja privatno-
javnog partnerstva, pa do odsustva bilo kakve brige drustva — posebno lokalne za-
jednice (problem ,nadleznosti“) o zaustavljanju procesa dalje erozije vaspitno-
obrazovnog sistema, posebno fizi¢kog vaspitanja — Skolskog sporta.

Naime, formalna dostupnost, posebno, osnovnog obr azovanja, koj e se ner et-
ko podvodi pod , prava svih* (zakonski regulisana obaveza) sve vise se pretvara u
pravo odabranih — elite, bar kada su u pitanju rezultati istrazivanja koja se pro-
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blemski bave odnosom ué¢eSéa mladih u klupskim i Skolskim sportskim aktivnosti-
ma.

Istrazivanje transverzalnog tipa na stratifikovanom uzorku 537 uéenika petog i
sedmog razreda novosadskih osnovnih kola ukazuje da relativno visok procenat desa-
ka (71,2%) i znatano manji procenat devojcica (54,2%) uzima ucesée u organizovar
nom bavljenju sportom. Uocene polne razlike sve viSe se, na zalost pedagoSke javnosti,
tumage kao ,, oéekivane®, , veé ranije poznate” ili ¢ak ,, logiéne" . Otuzna stvarnost na-
Seg vaspitno-obrazovnog neuspeha postaje tako pravilo — ,, standard, koje malo ko po-
kuSava objasniti a joS manje menjati.

Zasto se devojéice u odnosu na defake, u zna¢ajno manjem procentu bave
fizickom — sportskom aktivnoséu ?

Zasto Skolski program fizi¢kog vaspitanja ne prepoznaje, u dovoljnoj meri,
raznovrsnost potrebe de¢aka i devojéica za fizickom — sportskom aktivnoséu ?

Zasto sadrZaji vannastavnih - sportskih aktivnosti, ne pruzaju valjane odgo-
vorena, troSenje* sobodnog vremena defaka i devojéica ?

Postavljena pitanja u velikoj meri proisti¢u i iz odgovora na koje su, u slicnom
istrazivanju Drustva nastavnika fizi¢kog vaspitanja Grada Novog Sada’, ukazali u¢eni-
ci4.,5.,6., 7. i8. razreda kao ,razlog* vlastite apstinencije u sportskim, a posebno u
Skolskim sportskim aktivnostima. Tako od ukupnog broja anketiranih u¢enika (760)
njih 54% ispunjava nagjskromnije preporuke WHO vezane za fizi¢ku aktivnost (30 mi-
nuta), a samo 18% ostvar uje preporuéeni nivo aktivnosti (4-6 puta nedeljno). Me-
dutim, posebno indikativan podatak je da se ¢ak 58% ucenika (70% ucenika naspram
45% ucenica) sportom bavi u sportskom klubu, u ¢ak 45 sportova. Nazalost, porazava-
juci procenat od svega 13% ucenika (16% uéenika naspram 10% uéenica) ucéestvu-
je u radu skolskih sportskih sekcija, od kojih je samo trecina njih ukljué¢ena tokom
cele Skolske godine. Obzirom da se znatno veci procenat ucenika ,, ve¢ bavi sportom
van skole" (29%), ,,nema vremena“ (21%) i ,nema u Skoli odgovar ajuéih sekcija"
(11%) razumljivo je zaSto se Skole danas, nakon decenijskog ulaganja u nastavnicki
kadar, objekte, planove i programe, rekvizite i dr. suo¢avaju sa apstinencijom vaspitaca
i vaspitanika, ili njihovom aktivnostu ali preko drugih, naj¢este vanskolskih organiza-
cija (sportski klubovi).

Nije li uobi¢gjena ,vest* da u Skolskoj sali ,trenirgju” ucenici sa ¢lanskom kar-
tom sportskog kluba umesto Skolskog sportskog drustva. Da li je vaznije ostvarivati
zavidne prihode sportskih klubova na teret dodatnih rashoda ,, odabranih® rodite-
ljaili boriti se da budzetom skole ,, svi mi“ pomazemo ,, sve" uéenikei roditelje?

Nijeli postalo ,,normalno® da stru¢ni kadar takvih klubova, neretko, ¢ine nastav-
nici zaposlena u skolama koje ,, velikodusno® i za novac izdaju termine u salama za ve-

! Pordi¢, V. i Krneta, Z. (2007). Adolescenti i sport: rodna perspektiva. U 111 Medunarodna
konferencija ,,MenadZment u sportu“: Zbornik radova (171-178). Beograd: Univerzitet
,BracaKari¢": Fakultet za menadZment u sportu; Olimpijski komitet Srbije.

% Pordié¢, V. (2008). Sportska aktivnost Skolske dece i omladine, Drudtvo nastavnika fizic-
kog vaspitanja Grada Novog Sada, Istrazivacki projekat.
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Zbanje. Da li je problem danasnje Skole u sukobu interesa nastavnika ili u na¢inu
njihovog nagradivanja za rad u vannastavnim aktivnostima?

4. Umesto zaklju¢ka

Traganje za odgovorima na gore postavljena pitanja, neizostavno mora uzeti u
obzir, pre svega, potrebe mladih koje, izmedu “agona’ i ,ludusa‘, prepoznagju i tzv.
strateski dokumenti.* ,,Novi pristupi &kolskom sportu u prvi plan stavljgju: ucestovanje,
uéenje i napredovanje, dobro raspolozenje (zabavu), bezbednost i uravnoteZzenost.
Skolski sport bi trebalo da, pre svega, promovige aktivno uéestovanje uéenika, jer je
to i osnovni razlog zbog kojeg se uc¢enici opredeljuju za sportsku sekciju u Skoli (zele
da vezbaju, igraju, budu aktivni). Kako pokazuju neke ankete, vecina dece i odraslih,
pre bi izabrala da igra za tim koji gubi, nego da sedi na klupi pobedniéke ekipe,
to je sustina motivacije za bavljenje sportom u Skoli. Zato u skoli mora biti Sto ma-
nje selekcije, klupa za rezervneigrage, , otpisanih” i , suvignih” 2

Put koji je trasirala ,domaéa’ naugna misao®, potpomognuta danas evropskim
perspektivama, a posebno potrebama nasi ucenika, ukazuje da su osnovni principi da-
ljeg razvoja fizicke kulture (masovnost, humanisticka usmerenost, dinami¢nost, kom-
pleksnost i nau¢na zasnovanost) ostvarivi pre svih u 8koli -, éuvaru“ bio-psiho-socijal-
nog zdravlja mladih.

NaZalot, tranzicione promene, posebno izraZzene u sportskoj komercijalizaciji,
cak i Solskih prostora, uruavaju cak i vekovnu tradiciju® kulturnog nasleda fizickog
vezbanja, te rastuci oblici otudenja ¢oveka, predstavljaju sve prisutniju opasnost njego-
vog propadanja.

Smanjeno kretanje (hipokinezija) kao rezultat ,troSenja’ slobodnog vremena u
egzistenijalnom radu ili njegovog hedonisti¢kog ispoljavanja u prekomernoj i neodgo-
vargjucoj ishrani, te potpunom pasiviziranju ¢oveka kao potroSackog bic¢a, u znatajnoj
meri je potpomognuto i nedostupnoséu sportskih objekatai struéne pomodi.

Zaboravljena humanisti¢ka misija Skole u vremenu koje ,,svima* daje Sansu
da postanu , elita“, oslobodila je mnoge odgovornosti za opstanak mladih narastaja.
Njihova bioloska i socijalna zapustenost izraZzena u statistickim pokazateljima goja-
znih, telesnih deformiteta, narkomana, prostitutki, kockara i sli¢no jesu vrh ,ledenog
brega’ i nai¢je naSeg nerada i neodgovornosti. Sustinsko jaéanje ingtitucija vaspitno-
obrazovnog sistema, pretpostavlja oslobadanje od populistickih i profiterskih manife-

! Strategija razvoja sporta u AP Vojvodina (2008). Sekretarijat za sport i omladinu AP Voj-
vodina, Novi Sad.

2 |bidem,

% Prof. dr Micurin Mirce Berar, prof. dr Luka Berkovi¢, prof. dr Milivoje Mati¢, prof. dr
bordije Radovanovi¢, prof. dr Aleksandar Kerkovi¢ i drugi naucnici koji su buduc¢nost fi-
zickog vaspitanja, od predskolskog nivoa do univerziteta, ,oblikovali“ po meri ¢oveka i
njegovih potreba u fizickom vezbanju.

* Profesor Gligorije Gliga Mirkovi¢ u novosadskoj gimnaziji Skolske 1912/13. godini vr$
specijalne preglede i registruje uc¢enike sa poremecajima posture.
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stacija laznog iskupljenja za nerad (,Skolska takmicenja‘ sa klupskim sportistima,
Luniverzijade" sa profesionalnim sportistima i di¢no), ali i jatanje odgovornosti onih
koji spretavaju druge darade (vegiti neradnik - , nastavnik").

Stru¢no pedagoska javnost mora podneti Zrtvu odvajanja rada od nerada (vre-
menski reizbor nastavnikai sucavanje sa ,, sukobom interesa*) ali i ukupno drustvo, od
lokalne zajednice, pokrajine i drzave, kao i svi oblici privatno-javnog partnerstva, mo-
rgju biti ukljuceni u reafirmaciju humanisticke misije kole, ali i nagradivanjaradaonih
koje uravnilovka ne prepoznagje ¢ak i u prigodnom pominjanju — dok su Zivi.

Stanje drustvene, pre svih politicke svesti, nazalost ne daje nadu u brzinu ostva-
renja,,umnih” idgja, ai i vremena nema mnogo. MoZdai mi za Zivota budemo svedoci
nasusne potrebe da menjamo stvari — samo, ako budemo imali s kim i bez revolucije,
nadamo se!
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SCHOOL — PLACE OF ELITISM AND HUMANISM IN SPORT

School sport is defined both by legal solutions giving form to the educational
process of primary and secondary schools and by those dealing with sport issues di-
rectly. Importance of school is indicated by the fact that it is the place where sport is
realized within a mass-like and humanist framework with non-commercial base. In vi-
ew of high decade-long investments of institutions of the Republic and Province, espe-
cially the City of Novi Sad, into outdoor and indoor facilities for practicing physical
education (sport), as well as high professional and educational level of the personnel
directly involved in this process, one can rightly ask a question: 1ISSCHOOL A PLACE
OFFERING EQUAL OPPORTUNITIES FOR SPORTS ACHIEVEMENTS TO CHIL-
DREN AND YOUTH?
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THE ANALYSISOF SOME LOADING AND PHYSIOLOGICAL VARIABLES
ON DIFFERENT INTENSE INTERVAL “FAST-BREAK AND QUICK
RETREAT” EXERCISE IN TEAM HANDBALL

1.0 Introduction

In order to successfully execute all the activities during a Team handball match,
a planned and systematic preparation for player and also the handball team is required.
Preparation is based on learning and upgrading of skills as well as a parallel develop-
ment and maintaining of all for handball important psychomotor abilities. As aresult of
its dynamics, pace, unpredictability and the appeal, the game of handball is becoming
increasingly more are more popular also from the researching point of view.

According to its structure, the game of Team handball is a complex type of
sport. Movements that occur during the handball game are either of cyclical and acyclic
nature or the combination of both (Bon, 2001). Studying the structure of loading in Te-
am handball and the optimisation of sports training is very difficult due to the comple-
xity of the game. One of the problems presents the interval loading during the handball
match, which occurs as a result of the changes in dynamics and the types of loading
(Pori, & Sibila, 2006). In the last few years the fundamental problems, according to the
structure and dynamics of loading during the matches (Sibila, Vuleta, & Pori, 2004), as
well as evaluation of degree of effort in Team Handball (Loftin et.al, 1996; Pori, 2003)
were solved. Certain uncertainties have to be considered when explaining the results of
effort variables; namely that the data, particularly the absolute values of heart rate fre-
guency and blood lactate in interval loading could be misleading (Wilmore, & Costill,
2004).

The problem of planning the training is extensive in handball. When focusing on
endurance training and training of energetic systems, it can be stated that coaches use
various methods and means for their development (Cardinale, 2000). When planning
the training units, it is desired for better optimisation of trainings for development of
energetic systems to select those exercises, which include both technical skills of hand-
ball and development of motor abilities. Different methods (continuous, interval, repea-
ting) can be selected within the selection of situational activities.

For better understanding the response of players on different type and duration
of loading during the matches and also training sessions, further analyses of typical
specific handball exercisesis required. In the study of Pori, et. a (2009) first attempts
could be seen. The main goal was to compare and analyse some physiological varia-
bles in two different types (methods) of handball session. Particularly, they wanted to
find out, which energetic mechanisms dominate in interval and continuous situational
handball drills and what kind of effort do players of their sample experience under such
loading. It seems that the exercises with the continuous type of activities required less
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effort from handball players than exercises with the interval types of activities. In ave-
rage the interval exercises are similar in effort to that established at the matches. Aut-
hors consider interval training easier in order to simulate the match conditions from the
aspect of energetic demands on the players.

In the present study we were focused on the interval Team handball exercises.
The aim of the research paper was to analyze response of the players in some physiolo-
gical and loading variables on different intense interval “fast-break and quick retreat”
exercise in Team handball. Enhanced understanding will contribute to better and more
optimal construction of exercises in the Team handball sessions.

2.0 M ethodology

2.1 Sample of measured subjects

A group of fifteen well trained team handball players of the third Slovenian
handball league (age: 23,3 £ 3,3 yr, height: 184 + 2 cm, body weight: 87 + 7,3 kg, trai-
ning experience: 7,8 £ 3,6 yr) participated in the present study. All the measured su-
bjects were healthy and uninjured during the study.

2.2 Sample of variables

The sample of variables consisted of:
1. Four physiological parameters obtained by the Interval Fitness Test (IFT) 30-15
(Vier —last completed velocity stagein 30-15 |r; HR_rest (b/min) —rest heart rate va-
lues ; HR_max (b/min) — maximal heart rate values at the end of 30-15 | ; VO, max
(ml kg™ .min™) — maximal values of oxygen uptake),
2. Seven parameters which describe load of experimental “fast-break and quick retreat”
exercise (P (f) — Passes; S (f) — Shots toward the goal; J (f) — Jumps; U (f) — Uncove-
ring to the teammate player in the attach phase; SU (f) — Stopping up the player in the
attack phase; A/R (s) - Duration of activity and rest during the “fast-break and quick
retreat” exercises (seconds); V (f) — Volume of individual fast-break performances),
3. Two physiological parameters which were followed during the experimental “fast-
break and quick retreat” exercises (HR_abs (b/min) — absolute values of the heart rate
frequencies, HR_rel (%) — relative vaues of the heart rate frequencies).

2.3 Data collection methods

Measurements were carried out in three parts. The first part of measurements
was carried out by the subjects themselves, as they were required to monitor their heart
rate frequency at rest (HR_rest (b/min)) for ten consecutive days on the radial artery of
wrist first thing in the morning and also prior to every activity. They counted heart be-
ats in a minute and recorded the result on special forms. An average heart rate frequ-
ency at rest was calculated for every individual from daily records.

The second part of measurements was carried out on the handball court. The su-
bjects were measured according to the Interval Fitness Test (IFT) 30-15 protocol,
which was conducted according to the procedures outlined by Buchheit, (2008). Heart
rate frequencies during the ITF protocol were measured with the Polar heart rate moni-
tors (Polar Precision Performance SW, version 4.03.040, Finland). An electrode tran-
smitter belt was fitted to the chest and monitors around the wrist of each subject, asin-
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structed by the manufacturer. Briefly, after warming up, athletes performed 30 seconds
shuttle runs interspersed with 15 seconds of passive recovery, having initia velocity of
10 km.h*, with increments of 0.5 km.h™ every 45 s. The 30-15 IFT was performed
over a40 m shuttle distance, within which the subject had to run back and forth at a pa-
ce governed by a prerecorded audio signal. During the 15 seconds recovery period, at-
hletes walked in the forward direction to join the closest line from where they started
the next stage from a standing position. Exhaustion was defined as the inability to
match the covered distance with the audio signal on three consecutive occasions. The
last completed stage (V1 - last completed velocity stage in 30-15 ) was used to pre-
dict VO,max using the equation, proposed by Buchheit et al. (2008).

Equation used for prediction the maximal oxygen uptake (VO, max (ml.kg™.min™)):

VO,max (ml.kg™.min™) = 28.3 - (2.15x G) — (0.741 x A) — (0.0357 x W) +
(0.0586 X A X Vr) + (.03 X V)
Key: G —gender (female= 2; male = 1); A—age; W= body mass

The third part of measurements was carried out on the training session, 48 hours
after measurements of Interval Fitness test (ITF). The subjects were asked to refrain
from vigorous physical activities in the 24 hours period before testing. They were also
instructed to remain in a fasting state in the 3 hour period previous to the training ses-
sion, and to not ingest beverages containing caffeine and alcohol in the previous 24 ho-
urs. Training session was held in Radovljica Sports hall, in December 2009, at 8 pm.
Measured subjects were fitted with the Polar heart rate monitors (Polar Precision Per-
formance SW, version 4.03.040, Finland). The heart rate monitors were switched on at
the start of warming up protocol and switched off five minutes after last interval exerci-
se. Trainings were a so recorded for further analysis of loading variables.

First of all, the subjects performed a standard warm up which consisted of ten
minutes low, middle to high intensity basic running exercises, five minutes of dynamic
gymnastic exercises and ten minutes of basic handball warm up with the ball in pairs.
Subjects then passively rested for five minutes before the start of testing protocol. Te-
sting protocol was consisted of three, five minutes long interval “Fast-break and quick
retreat” exercise with five minutes passive breaks between each type of exercise (1vsl
— one player in the attack against one player in the defense; 2vs2 — two players in the
attack against two players in the defense; 3vs3 — three players in the attack against
three players in the defense). Because of very similar pattern of movement by all three
interval exercises (see Figure 1), we did the detail description only for the first exercise
“1vsl —one player in the attack against one player in the defense”.
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Figure 1. Sdlected interval “ Fast-break and quick retreat” exercise 1vsl (1A),
2vs2 (1B) and 3vs3 (1C).

Description of the exercise “ 1vsl — one player in the attack against one player in
the defense” (see Figure 1A):
Player with the ball (1) passes the ball to the goalkeeper and quickly breaks from the
starting position and sprint directly down the court (2). Upon receiving the ball from
the goalkeeper (3), the player accelerates (4) toward the centre of the goal and finishes
the fast break with a shot (5). Immediately after the shot, the player starts with a quick
retreat in to the defense (6). In between, the player on same side of the court passes the
ball to the goalkeeper (7) and quickly breaks and sprints down the court (8). The defen-
se player triesto disrupt and defending the fast-break. In the same way the players con-
tinue to repeat the movement on the other side of the court.

2.4 Data analysis

Following procedures and statistical methods were used to analyse and present
the data:
1. Data from the heart rate frequency monitors were analysed with the use of Polar Pre-
cision Performance SW computer programme (Polar, Finland). Data were transferred
from the monitors to the programme with the use of interface.
2. Karvonen model (Fox & Mathews, 1981) was used to calculate relative heart rate
frequency, which is based on the calculation of heart reserve (FS % = 100 X (FS —
FS rest)/(FS_max — FS rest).
3. Simple descriptive statistics was calculated for al the used variables. Differences
between the average arithmetic mean values of loading as well as physiological varia
bles were tested with the General linear model of repeated measures. Statistically signi-
ficant differences were accepted at the 5% al pha error (two-way testing).

3.0 Results and Discussion

In the Table 1 basics statistical characteristics of the selected parameters obtai-
ned by the Interval Fitness Test (IFT) 30-15 are presented. Average values of rest and
maximal hear rate frequencies were 55,6 + 4,7 (b/min) and 190 £ 4,3 (b/min). The last
average completed velocity stage of the players of our sample was 19,5 + 1,4 km/h,
while the maximal values of oxygen uptake has on average exceed 50 (ml.kg™.min™%)
The obtained data indicates good physical fitness of player of our sample (Vir,P)
2004).
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Table 1: Basics statistical characteristics of parameters followed in IFT 30-15

X SD min max pK-S

Ver (kmvh) 19,5 1,4 18 22 738
HR_rest (b/min) 55,6 47 48 65 984
HR_max (b/min) 198 43 190 206 902
VO, max (ml.kg".min™) 50,6 31 47 55 574

Key: Vet (km/h) — last completed velocity stage in 30-15 |rr; HR_rest (b/min) —rest
heart rate values; HR_max (b/min) — maximal heart rate values at the end of 30-15
e, VO, max (ml.kg™.min™) — maximal values of oxygen uptake; pK-S — significance
of Kolmogorov - Smirnov test

In the Figure 2 we can see the average values of duration of activity and rest periods
during selected interval exercises, as well as the average volume of their performances.
Average duration of the rest period between single repetitions was highest in the inter-
val exercise 1vsl (63,4 + 3,6 seconds) and was statistically significant reduced in exer-
cises where more players were involved (p<0,05). Also in average duration of activity
phase between selected interval exercises we can confirm statistical significant diffe-
rences (1vsl — 153+ 0,9s<2vs2—-16,6 + 1,8 s< 3vs3—18,6 + 1,7s; p<0,05). Asa
result of reducing the duration of rest periods between different interval exercises (from
1vsl to 3vc3), were an average increase of volume of “fast-break and quick retreat”
exercise performances from 1vsl to 3vs3 (1vsl — 4,3+ 0,7 < 2vs2—-5,7+ 0,8 <3vs3 —
9,1+ 0,7; p<0,05).

80 10
70 - 3 Activity (s) 19
T C—JRest (9
60 + L +8
—— Volume (f)

2 50 + +7 €
% 4]
o
B 40+ T6 &
3 g
» 30 + t5 2

20 + +4

10 T3

0 1 1 2

1vsl 2vs2 3vs3

Key: 1vsl — fast-break and quick retreat exercise 1 against 1; 2vs2 — fast-break and
quick retreat exercise 2 against 2; 3vs3 — fast-break and quick retreat exercise 3 aga-
inst 3
Figure 2. Relations between activity and rest during “ fast-break and quick retreat”
Exercises
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To evaduate the data on loading of players, the average occurrence of selected
variables of acyclic activities within interval exercises were included (Figure 3). Stati-
stical significance higher average valuesin variables “Passes’, “ Shots toward the goal”
and “Jumps’ can be noticed in interval exercise 1vsl and 2vs2, compared to the inter-
val exercise 3vs3. In the variables “Uncovering to the teammate player” as well as
“Stopping up the player in the attack phase” an opposite dynamic of average occurren-
ce of acyclic activities could be seen. The average values of those two variables were
statistical significance higher than the average values of the interval exercise 3vs3
(p<0,05).

14
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£l 2vs2
0 3vs3
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Key: P —passes; S—shotstoward the goal; J —jumps; U — uncovering to the teammate
player in the attack phase; SU — stopping up the player in the defense phase
Figure 3. Occurrence of selected variables of acyclic activities within interval exercises

Physiological response on different intense interval exercises was followed by
absolute (HR_abs) and relative (HR_rel) values of heart rate frequencies. Interval “fast
break and quick retreat” exercise 1vcl in average represented less demanding effort
(Figure 4). During the interval exercise 1vcl the average values of HR_abs were calcu-
lated on 136,4 + 8,0 b/min and represented 56,8 + 6,9 % of maximal heart rate frequen-
cies (HR_max). The results showed that the interval exercise 3vs3 was the most de-
manding. The average HR_asb was 177,7 £ 5,3 b/min (85,9 + 5,8 % of HR_max). Dif-
ferences are statistical significance different (p<0,05).
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Figure 4. Absolute and relative values of heart rate frequencies within interval exercises
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For our opinion, the main reason for such physiological response of players lies
in the length of the rest intervals between different “Fast-break and quick retreat” exer-
cises. During the interval exercise 1vsl average rest periods were about one minute
long, while the rest periods during interval exercise 3vs3 were reduced to approxima-
tely 20 second. As aresult of shorter periods of rest between performances, average vo-
lume of individual performances increased. During the interval exercise 3vs3 the avera-
ge volume of playerswas 9,1 + 0,7, while playing 1vsl only 4,3 £ 0,7 fast breaks with
quick retreats were performed.

It seems that the physiological response of players during the interval “Fast-bre-
ak with quick retreat” 3vs3 isthe most closely related with the results of similar studi-
es, made on the sample of the team handball players during the handball matches. The
average absolutes values of the heart rate frequencies, according to different authors,
ranging between 145 — 190 b/min (VIR), while players are on average more 75% of
playing time exposed to the effort over 80% HR_max (Cardinale, 2000). Dispersion of
the average heart rate valuesin the various researches can occur as a result of the match
importance (friendly, official match), the quality level of the analyses players and the
quality level of the opposite team (Pori, 2003).

Team Handball is in fact a fast paced game that requires high-intensity move-
ments to be repeated in very short periods of rest, based upon the technical and tactical
situations. Portions between loads and rest periods, according to some previous studies
showed, that those two intervals repeatedly exchanged in approximately 20 second
long periods, during the handball matches (Kotzamanidis, et.al, 1999).
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4.0 Conclusion

Understanding the physiological demands of the specific handball exercises, will
help coaches for better optimization of the training plan and more precise manipulating
between the volume and intensity of the training sessions throughout the competitive
season. It has to be particularly emphasised that loading in the Team handball cannot
be as precisely planned as for example in cyclical sports. Nevertheless, for develop-
ment of handball abilities and despite different practice, the principle of individual ap-
proach in the process of handball training is of key importance. The specific interval
handball exercises that we use in present study could be very suitable from the endu-
rance preparation aspect. In order for a player to sustain the loading, good working of
cardio-vascular system is required and the interval methods have a great influence on
the working of this system.
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SUMMARY

The aim of the study was to analyze response of the players in some physiologi-
cal and loading variables on different intense interval “ fast-break and quick retreat”
exercise in Team handball. A group of fifteen well trained team handball players of the
third Sovenian handball league (age: 23,3 + 3,3 yr, height: 184 + 2 cm, body weight:
87 £ 7,3 kg, training experience: 7,8 £ 3,6 yr) participated in the present study. The
sample of variables consisted of six physiological and five loading variables. Differen-
ces between the average arithmetic mean values of loading as well as physiological va-
riables were tested with the General linear model of repeated measures. It seems that
the physiological response of players during the interval “ Fast-break with quick retre-
at” 3vs3 is the most closely related with the results of similar studies, made on the
sampl e of the team handball players during the handball matches. The specific interval
handball exercises that we use in present study could be very suitable from the speci-
ficsendurance preparation aspect.
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KOMPARATIVNA ANALIZA TEHNICKO TAKTICKIH POKAZATELJA |
UTILITARNOST NJIHOVE PRIMENE U FUDBALU

1. UvOD

Savremeni model fudbalske igre razlikuje se od predhodnih modela. Analiza
svetskih, evropskih i nacionalnih prvenstava pokazuje da se u fudbalskoj igri javljau
promene. To potvrduje i istorija fudbala koja ukazuje na neke zakonitosti u razvoju
fudbala.

Promene natina igre usledile su kao posledica stalnog sukoba napada i odbrane.
Uspesno delovanje napada uslovljeno je reorganizacijom delovanja odbrane u cilju
uspesnog pariranja napada. Stoga u odredenom razvoju fudbalske igre nastale promene
u nacinu i sistemuigre, atimei u zahtevima za sposobnostimaigraca.

JoS od ranih pocetaka takmicarskog dela fudbalske igre treneri su se trudili da
anaiziragju igru protivnika, dabi otkrili ngjopasnije igrace po gol, nacin igre, slabe kari-
ke u sistemu igre protivnika. Prvi poceci andize igre bazirali su se na o&trom oku po-
smatra¢a, najéeste trenera. Analize su hile direktne na samoj utakmici, gde je posma-
tra¢ pokuSavao daanalizirai zapamti igru po nekim subjektivnim Kriterijumima.Ozhilj-
na analiza fudbal ske igre pocinje od sedamdesetih godina dvadesetog veka.

Poznato je da igra predstavlja skup velikog broja tehni¢ko-taktic¢kih radnji, koje
se neprekidno smenjuju u Korist jedne ili druge ekipe. Analizom se moZe ustanoviti
broj akcijai tehnicko-taktickih radnji jedne ekipe, a prematome i odrediti natin igre,
&to je ujedno putokaz svih buduéih analiza

Usmerenost ovog istrazivanja je u pravcu odabira tehnicko-taktickih elemenata
fudbalske igre koji je ponajbolje oslikavaju koperativnom analizom tako dobijenih po-
dataka sa tri svetska prvenstva, uporedi, a na osnovu dobijenih rezultata pokusati da
ukaZe veze tehnicko-taktickih elemenatai daljeg pravca razvoja savremenog fudbala.

2. PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istraZivanja na prvom mestu je otkrivanjei pracenje tehnicko-taktic-
kih zakonitosti za ostvarivanje vrhunskih rezultata u fudbalskoj igri. Konkretno, predmet
istraZivanja predstavlja necin igre, te tehnicko-takticke karakteristike pojedinacaili grupe
igracanjihovaaktivnost i uspesnost u realizaciji tehnicko-taktickih zamidli.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje ispoljene razlike u broju, kvalitetu i znacaju ispi-
tivanih tehnicko-taktickih radnji na XVI1, XVII i XVIII svetskom prvenstvu u fudbalu.

Zarealizaciju ovog cilja neophodno je izvrSiti dedece zadatke. U istraZivackoj
strategiji odrediti tehnicko-takticke elemente za mergje.

Kvantifikovati relacije konkretnih tehnic¢ko-taktickih elemenata i na osnovu toga
utvrditi nain igre odredene zakonitosti u njoj, te tendencije kretanja savremenog fud-
bala
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3. PRIMENJENA METODOL OGIJA

3.1. Uzorak ispitanika:

Istrazivanjem su obuhvacene Cetiri ekipe, polufinalisti i finalisti svetskog prven-
stva u fudbalu u Francuskoj 1998.g. (Francuska, Brazil, Holandija, Hrvatska), Korgji i
Japanu 2002.g. (Koreja, Brazil, Turska, Nematka), u Nemackoj 2006.9. (Nemacka,
Francuska, Italija, Portugal).

3.2. Uzorak varijabli i na¢in njihovog merenja

Uzorak varijabli je uzet iz prostora unutradnje strukture igre, koja u sebi sadrzi
veliki broj tehnicko-taktickih radnji koje se medusobno uslovljavaju. Njihov broj je to-
liko veliki daih je prosto nemoguce andizirati u celosti. Odabrane su one tehnicko-tak-
ticke karakteristike koje mogu u dovoljnoj meri reprezentovati unutradnju strukturu
igrei tendencije njenog razvoja, avarijable su: broj izvedenih udaraca na gol, natin po-
stizanja gola, igraci koji su postigli gol, vreme postizanja gola, tempo igre napadaca,
pritisak od igrata na napadaca, igraci koji su Sutirai na gol, mesto odakle je dodata
lopta za Sut na gol, dugactka dodavanja, broj defanzivnih dodavanja (do prelaska u
ofanzivu), igra golmana.

3.3 Statisti¢ka obrada podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem su obradeni postupcima deskriptivne i kompara-
tivne statistike.

|z prostora deskriptivne statistike:

- distribucija frekvencija za svaku tehnic¢ko-takti¢ku kategoriju posebno, a re-

zultati iskazani numeri¢kim parametrima

|z prostora komparativne statistike na upotrebi i analizi deskriptivnih statistic¢kih

parametara dovodedi ih u razli¢ite medusobne odnose.

4, REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
Tabela 1. Ucestal ost izvedenih udaraca na gol i njihova uporedna analiza na XVI,

XVII i XVIII svetskom prvenstvu
Broj izvedenih uda-

U okvir gola Nogom Glavom raca
Francuska 29/44,6% 48/72% 17/28% 65/
Korejai Japan 28/51,8% 43/79% 11/21% 54/
Nemacka 23/52,2% 30/59% 14/31% 44/

Uacljiva manja ucestalost Suta na gol, poveéanje preciznost.
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Tabela 2. Varijabla nacin postizanja gola uporedna analiza na XVI, XVII i XVIII svet-

skom prvenstvu
Prvalopta Posle prijema Driblinga
Francuska 5/45,5% 5/45,5% 1/9%
Korgai Japan 4/44,5% 5/55,5%
Nemacka 5/71% 1/14,2% 1/14,2%

Uodljiva promenau nadinu realizacija gola, procenat realizacije iz prve povecan.

Tabela 3. Varijabla igraci koji su postigli golove

Napadaci Manevar ski igraci Defanzivni igraci
Francuska 4/32,3% 5/50,7% 2/16,9%
Koregjai Japan 6/62,5% 3/38,8%
Nemacka 1/15% 4/55,4% 2/29,5%

Promene u realizaciji, defanzivni i manevarski igraci sve viSe ucestvuju u reali-
zaciji.

Tabela 4. Vreme postizanja gola
1-15 16'-30' 31'-45 46'-60’ 61'-75 76'-90' 91'-120’

Francuska 1 2 5 1 2
Kor. i Jap. 3 1 3 2
Nemacka 1 1 1 1 1 2

Koncentracija postizanja gola u Francuskoj u u Il vremenskom intervalu 50%, u
Nemackoj ravhomerno u svim vremenskim intervalima.

Tabela 5. Mesto odakle je dodata lopta za postizanje gola

Centralni  Polu distan- Polu distand Kornerski Kornerski
deo cal deoL deoD
Francuska 18% 2 18% 2 45% 5 18% 2
KorgjaiJapan 3 45% 1/10% 3/45%
Nemacka 2 32% 1/12% 1/12% 2/32% 1 12%

Na Svetskom prvenstvu u Nemackoj lopta dodata iz svih pozicija.

Tabela 6. Nacin dodavanja lopte napadacima

5m 10m 20m 30m
Francuska 27/18% 49/30% 39/26,3% 33/22,2%
Koregjai Japan 26/15% 66/38% 38/22% 42/24,4%
Nemacka 28/20% 43/31% 34/24,6% 33/23,9%

Uacljiva je povecana zastupljenost dodavanjalopte do 5 m.

Tabela 7. Tempo igre napadaca u ofanzivi

Standardno kretanje Brzo Lagano
Francuska 39/28,4% 34/24,4% 66/47,1%
Korejai Japan 39/26,2% 41/27,5% 69/46,3%
Nemacka 43/38,7% 38/32,6% 36/30,7%

Evidentno je permanentno povecanje brzog i standardnog kretanja.
Tabela 8. Pritisak odbrambenog igraca na napadace
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Napada¢ slobodan  Napada¢ pod pritiskom Napada¢ u duelu

Francuska 28/18,4% 64/42,1% 60/39,4%
Korejai Japan 40/25,4% 61/38,8% 56/35,6%
Nemacka 33/26,8% 52/42,2% 38/30,8%

Napadaci sve manje u duelu.

Tabela 9. Igraci koji su utirali na gol

Napadaci Manevar ski igraci Defanzivni igraci
Francuska 21/32,3% 33/50,7% 11/16,95
Koregjai Japan 23/42,5% 21/38,8% 10/18,5%
Nemacka 11/25% 20/45,4% 13/29,5%

Defanzivni i manevarski igraci sve vise ucestvuju u realizeciji napada.

Tabela 10. Prostor odakle je Sutirano na gol

1. do11 m od gola 2.0d 11-15m od gola 3. 16+ od gola
Francuska 12/18,4% 28/43% 25/38,4%
Korgai Japan 7/12,9% 33/61,1% 14/25,9%
Nemacka 11/25% 15/34% 18/40,9%

Iz zone 1 i zone 3 sve viSe udaraca nagol.

Tabela 11. Mesto odakle je dodata lopta za Sut na gol
1. kornerski deo 2. polu distanca 3. centralni deo 4.ul6m

Francuska 11/16,6% 25/38,4% 23/35,3% 6/9,2%
Korejai Japan 5/9,2% 23/42,5% 24/44,5% 2/3,7%
Nemacka 2/4.5% 14/31,8% 13/29,5% 15/34%

Najvise dodatih lopti iz centralnog dela.

Tabela 12. Ucestalost dugackih dodavanja

Dubinskeizigre Dubinske boéne Dubinskeiz defanzive
Francuska 40/38,4% 36/34,6% 28/26,9%
Koregjai Japan 31/31% 42/42% 27/127,4%
Nemacka 18/19,2% 33/35,1% 43/45,7%

Evidetno povetanje asistencijaiz defanzive.

Tabela 13. Broj defanzivnih dodavanja (do prelaska na protivnicki deo)

Broj dodavanja  Prose¢an broj Sut na gol M ax
Francuska 67,2 2,35 7,82 8,2
Korgai Japan 69 2,45 58 6,2
Nemacka 60,75 3,75 6,25 9,3

Dominantni broj dodavanjaF=2 X/8,2 Kij=2 X 2/ put ne 3, X 17,1.
Sve vedi broj dodavanja do prelaska na protivni¢ku polovinu

Tabela 14. Igra golmana
Povratna lopta Istréavanje I spucavanje
Francuska 23/24,7% 4/14% 66/72%
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Koregjai Japan 15/41,6% 15 7% 20/55,5%
Nemacka 25/37,8% 4/6% 37/56%
Povecan broj povratnih lopti, agresivnaigra potivnika.

Tabela 15. PolozZaj napadaca u ofanzivi

Frontalno ka golu Boé¢no ka golu Ledimakagolu
Francuska 23/18,6% 46/37,3% 54/43,8%
Korgai Japan 27/17,4% 66/44% 65/38%
Nemacka 17/16% 32/31% 59/53%

Na osnovu (tabele 1.) sve manji broj udaraca nagol, evidentno daje sve teze do-
¢i u poziciju za Sut na gol. To nam potvrduje i tabela 2. u Nemackoj iz prve lopte po-
stignuto 71% golova, tacnije 5 od 7 &to potvrduje konstataciju o sve boljoj igri u odbra-
ni. Ako analiziramo tabelu 9. uo¢i¢cemo da ofanzivni igraci sve manje nagol defanzivni
igraci Sutiraju sve vise, &to ukazuje na brzu transformaciju igre.

Napadadi ulaze u sredinu, tabela 8., sve viSe uéestvuju u igri, praveci prostor
ostalim igracima za ofanzivne akcije. Evidentan je povecan broj dugih dodavanja, sto
je uslovila zgusnuta igra na sredini terenai permanentan pritisak na loptu, igra ,, visoke
defanzive" omogucéuje brzu igru dugih pasova. Broj organizovanih prelazaka sve manji
presing na sredini oteZavalako prolazak u ofanzivu...

Broj pogodaka gotovo prepolovljen, u odnosu na Francusku, Sto ukazuje naigru
u defanivi gotovo do perfekcije...

Brza transformacija igre iziskuje poziciono pomeranje koje zahteva bolju brzu
pokretljivost igrata, a ujedno ga uslovljava boljom tehnic¢ko-taktickom obuc¢enosti, br-
zog taktickog reSenja. Zbog Sirine dejstvovanjaigra sve veca slobodaigrei indivduane
kreacije.

4.1. ObeleZjeigre na svetskom prvenstvu u Nemackoj

- svevectauniverzalnost igraca (igraci koji su Sutirali nagol, brza transformacija
zahteva univerzalnost)

- promena u brzini i tempu (tabela 7. — tempo igre sve brZi, transformacija izi-
skuje brzinu)

- kvalitetnija tehnika (preciznost Suta, transformacija igre uslovljava poziciono
prilagodavanje, atimei veci dijapazon tehnike)

- Cesta i brza promena igre (brza transformacija iz odbrane u napad i obratno,
brzataktickareSenja)

- dugacka dodavanja—igra,, visoke defanzive® presing na centralnom delu uslo-
ivo igru dugih pasova)

U ovoj novoj igri, savremenom fudbau, nema vise stroge formacije u sistemu. For-
macijase stvarai menja prema potrebi, u toku igre, sve vise setraze univerzalni igraci.
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ZAKLJUCAK
Na osnovu ovog istrazivanja na uzorku vrhunskih fudbalera, komparativnom
analizom dobijenih rezultata mogu seizvesti slede¢i zakljucci:

1. Dasu strukturai koncepcijaigre uslovljene defanzivnom i ofanzivnom igrom
suparni¢kih ekipa

2. Tendencija kretanja fudbala u pravcu sve vece angazovanosti i Sirine delova
njaigraca

3. Tendencija kretanja u pravcu razvoja tehni¢ko-taktickog kvalitetaigraca

4. Tendencija daljeg razvoja fudbala u pravcu povecanja brzine kretanja i pro-
menljivosti uigri

5. Tendencija u pravcu slobode igre i samostalnog takti¢kog reSenja

LITERATURA

Aleksi¢, V.: Istorija, teorija, metodika fudbala, Samostalno izdanje autora, Beo-
grad, 1995.

Ban,D.: Sportska informatika, Sportska akademija, Beograd, 1987.

Peri¢, D.: Projektovanje i elaborisanje istraZivanja u fizickoj kulturi, Gine Graf,
Beograd, 2000.

Perl, P.: Analise der Fusshallspiele, Fusshalltraing Kéln, 1996.

Ralf, P.: Analise der Fussballspiele Fussballtraning K6In, 1988.

Stefanovi¢, V.: Uvod u istrazivacki rad u fizi¢koj kulturi, Naucna knjiga, 1981,
Beograd.

Strazmann, P.: Moderne spielsisteme, der fussballtrener, Fusshall trening, Koln.

Toplak, |.: Taktikafudbala, Unija publik, Novi Beograd, 1979.

Zvani¢ni internet FIFA: in sajt —www.fifa.com

Zvani¢ni internet UEFA: in sgjt — www.uefa.com

COMPARATIVE ANALYS SOF TECHNICAL IDICATORSAND TACTICAL UTILITY
OF THEIR APPLICATION IN FOOTBALL

The aim of the research is to ascertain the manifested differences in the inner
structure of the game and to establish and notify the tendencies of football game deve-
lopment movement by a comparative analysis, according to the manifested differences
that examined according to the technical and tactics characteristics.

The specimen is representative, thus the research includes the most successful
national teams (semi-final and final) on XVI, XVII and XVIII World Football Champi-
onship. The analysis includes offensive playing, movements of certain players during
the game, the way in which the ball is passed, the goalkeeper’ s performance...

This research has once again proved the presence of permanent further tenden-
cies of movement of the contemporary top-level football.

Key words: football, tactics, analysis, development tendency

142



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Vidran Kljajevié
Sednja strucha skola, Bijelo Polje

OBJEKTIVNOST OCJENJIVANJA | UTICAJ OCJENE NA STEPEN
ZADOVOLJSTVA UCENIKA U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1. Uvod

Medu najvaZnije i najkopleksnije probleme u Skolskom radu svakako spada pro-
blem ocjenjivanja znanja koje su u¢enici stekli. Jedan od osnovnih zadataka Skole jeste
obrazovanje, odnosno davanje uéenicima odredenih znanja iz raznih nauénih oblasti,
kao i sticanje odredenih vjestinai navika. Da bi smo imali povratnu informaciju koliki
je nivo stetenog znanja kod u¢enika, moramo povremeno vrsiti provjeravanjei ocjen;ji-
vanjetog znanja.

Ocjenjivanje je sastavni dio provjeravanja, ili bolje receno, njegov finalni efekat.
Samo ocjenaje materijalizovani stav ili zakljucak nastavnika o stepenu uspjehaili neu-
spjehu ucenika, o rezultatima njegovog rada u odredenom vremenskom razdoblju ili u
odnosu na konkretan zadatak.

Ocjenjivanje pretstavlja veoma vaznu i slozenu aktivnost jer ocjena ukazuje na
uspjesnost u ostvarivanju zadataka skole u formiranju li¢nosti ucenika. Prvenstveno,
ocjena ima veliki drustveni znatqj i predstavlja znatgjno sredstvo drustvenog komunici-
ranja. To se ugleda u tome &o ocjena, kao mjerilo kvaliteta, predstavlja u danasnjoj Skoli
kritetijum za selekciju, za drustvena priznanjai status, kao i niz drugih pogodnosti. Ocje-
na iz pojedinog predmeta predstavlija znacgino stimulativno sredstvo, koje ucenika
usmjeravanajosS bolji intenzivniji rad, &to dovodi do postizanja sve boljih rezultata.

Znatgjem i problemima skolskog ocjenjivanja bavi se posebna nauka — dokimo-
logija. Ona se prvenstveno bavi izuc¢avanjem faktora koji uti¢u na ocjenjivanje, zatim
greSkama u ocjenjivanju, objektivnostu ocjenjivanja, natinima za poboljSanje ocjen;ji-
vanjaitd.

Nastava fizi¢kog vaspitanja se u mnogome razlikuje od nastave drugih skolskih
predmeta jer ima zadatak da izvrSi uticg na razlicite prostore psihosomatskog statusa
ucenika pa je zbog toga problem ocjenjivanja u fizickom vaspitanju veoma komplek-
san. Vrlo ¢esto, u struénim i nauénim krugovima, se opravdano postavlja pitanje &ta
ocjenjivati u fizickom vaspitanju i kako.

Moramo istaci, da je neophodno, da ocjena treba da odrazava cjel okupne rezulta-
te koje ucenik postize, njegovo zalaganje i napor koji ulaze za ostvarivanje tih rezulta-
ta, kako u nastavnim tako i u vannastavnim aktivnostima. Sve ove komponente moraju
biti objektivno utvrdene dobro organizovanim provjeravanjem. Osnovno je pravilo da
u¢enik mora biti ubijeden da je ocjena koju je dobio pravedna, da je objektivno zasno-
vanai realno data. Samo nataj nacin kod u¢enika se moZe razviti pravilan odnos prema
ocjeni, apreko njei premarezultatimakoje postize.

Veoma je znatgjno istaci da ocjena mora biti javna $to nastavnika jos viSe oba
vezuje da bude pravedan, objektivan i nepristrasan.
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2. Objektivnost ocjenjivanja znanja u¢enika

Kao instrument, za ovg) dio istrazivanja, kori&¢en je upitnik a pitanje je glasilo:
Koliko ¢esto tvoj nastavnik fizi¢ckog vaspitanja objektivno ocjenjuje znanje uéenika?
Ispitanici su imali mogué¢nost da na ovo pitanje daju jedan od pet odgovora prikazanih
utabeli broj 1.

1. Objektivnost ocjenjivanja znanja ucenika

Ucestalost objektivnog ocjenjivanja f %
Vrlo ¢esto 127 17,2
Cesto 238 32,2
Rijetko 163 22,1
Vrlorijetko 76 10,3
Ne mogu da procijenim 134 18,2
Ukupno: 738 100

Iz prikazanih rezultata vidimo da su stavovi ucenika o tome da li nastavnik fizi¢-
kog vaspitanja objektivno ocjenjuje njihovo znanje vrlo razlic¢iti. Samo 49,4% ucenika
smatra da nastavnici vrlo ¢esto i ¢esto abjektivno ocjenjuju njihovo znanje. Ostali ucenici
(50,6%) ne mogu sa sigurno3¢u da procijeneili smatraju da nastavnici heobjektivno ocje-
njuju njihovo znanje. Ocjenjivanje je jedan kompleksan problem koji je dostaistraZivan i
0 kome je dosta napisano u oblasti fizickog vaspitanja. Takode u pedagoskoj literaturi ¢e-
sto se naglaSava znatgj ocjenjivanja ucenika. Pored toga $to je ocjenjivanje nastavna dje-
latnost kojaima karakter relativno samostal ne etape, njime se utvrduje ostvarenje materi-
janih, funkcionanih i vaspitnih zadataka nastave, ono ima veoma Siroko znatenje za
ucenika; ima motivacioni karakter; izvor je zadovoljstvaili nezadovoljstva uéenika; pozi-
tivnog ili negativnog stava u¢enika prema nastavi. Prikazani rezultati nam govore da vise
od polovine u¢enika nije zadovoljno na¢inom ocjenjivanja nastavnika te iskazuju tvrdnju
da je kod nastavnika vrlo ¢esto prisutna neobjektivnost pri ocjenjivanju i da ocjena koju
imgju iz fizickog vaspitanja nije realan odraz njihovog znanjai fizi¢kih sposobnosti. Ovi
rezultati nam govore da postoji veliki nesklad izmedu standarda i kriterija vrednovanja, s
jedne, i stvarnog ocjenjivanja uc¢enika, s druge strane. JoS uvijek je u velikoj mjeri prisut-
no mjerenje postignu¢a uc¢enika u nastavi fizickog vaspitanja kroz "izvodenje vjeZbe" &o
u velikoj mjeri determiniSe ocjenu ucenika ¢ime se umanjuje znatg kulturi rada, motiva
ciji, subjektivnim mogu¢nostimai objektivnim okolnostima u kojima uéenici rade, jedno-
strano se koriste tehnike provjeravanjai ocjenjivanja ucenika; nedovoljno se respektuju
njihove moguénosti i interesovanja; uéenici se nedovoljno i neadekvatno ukljucuju u raz-
ligite oblike vrednovanja kao &to su: samovrednovanje, medusobno vrednovanje, vredno-
vanje rada nastavnikaitd.

Na osnovu iznijetih rezultata zakljuéujemo, da je u nastavi fizickog vaspitanja
prisutno neobjektivno ocjenjivanje znanja i postignu¢a ucenika, sto za posledicu ima
smanjenje motivacije u¢enika za ve¢im angaZzovanjem u procesu hastave sa ciljem po-
stizanja boljih rezultata.
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2.1 Osobine nastavnika fiziékog vaspitanja i
njihov uticaj na objektivost ocjenjivanja

U ovom istrazivanju su obuhvacene one osobine koje predstavljaju osobine do-
brog nastavnika fizi¢ckog vaspitanja. Uéenici su procjenjivali uéestalost, tj. prisutnost
21 pozitivne osobine kod nastavnika.

Prema procjeni ué¢enika od ispitivanih osobina koje predstavljaju osobine dobrog
nastavnika ¢esto i uvijek su prisutne slede¢e osobine:

1. uredan (80,1%),
2. dobre fizicke kondicije (80,6%),
3. stru¢an (72,6%),
4. posten (71,3%),

Prema procjeni u¢enika najmanje prisutne osobine su:

1. Entuzijasta (39,6%),
2. Nepristrasan (38,9%).

|z ovih podataka vidimo da na osnovu misljenja uéenika kod nastavnika fizickog
vaspitanja na prvo mjestu su fizic¢ki kvaliteti kao o su: dobre fizicke kondicije
(80,6%) i uredan (80,1%), odmah iza njih je struéni kvaliteti nastavnika kao $to je:
stru¢an (72,6%), a nakon toga je karakterna osobina — posten (71,3%), vrlo bitna za iz-
gradnju dobrih interpersonalnih odnosa a istovremeno od velikog znacaja za objektivno
ocjenjivanje znanja i postignuéa uéenika. Vrlo hitno u ovom istrazivanju je to da su
ucenici procijenili da su nastavnici fizickog vaspitanja vrlo rijetko: entuzijaste i nepri-
strasni. Od 21 ispitivane osobine nepristrasnost se naSla na zadnjem mjestu o potvr-
duje da su ucenici pravilno procijenili da je u nastavi fizickog vaspitanja u velikom
pracentu (50,6%) prisutno neobjektivno ocjenjivanje.

3. Stepen zadovoljstva uéenika u nastavi fizi¢kog vaspitanja

U ovom dijelu istrazivanja Zeljeli smo ustanoviti Sta je to $to predstavlja izvor
zadovoljstva i pozitivne motivacije ucenika u nastavi fizickog vaspitanja. Na osnovu
odgovora isptanika na pitanje: Koliko s zadovoljan slede¢im stvarimai pojavama, do-
bili smo rezultate prikazane u tabeli broj 2.
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Tabela 2.
Potpuno | Uglav- | | jesami | Uglavnom | Uopste Skalna
Pojave: f |samzado-| nomsam | nijesam nijesam | nijesam vriied-
% voljan zadovo- | zadovo- | zadovoljan | zadovo- né) o
ljan ljan ljan
Ocjenom koju imasiz pred- | g 113 52 28 67
meta fizicko vaspitanje. 643 155 71 38 92 4,21
5 ) L} 1 L ’
Vlastitim angazovanjem na
y . 2 .| 264 257 126 36 56
casowmaﬁzmkogj ;aspl taA-f 357 348 171 4.9 76 3,86
Radom i ponaSanjem na-
Y o191 293 151 52 55
stavnikafizickog vaspltanjg 25,7 395 204 70 7.4 3,69
Odnosom tvojih drugovai |, 4, 240 201 102 69
drugarica prema nastavi fi- 175 03 271 137 93 3,35
zi¢kog vaspitanja. 3 ' ’ ’ ' ’
Op&tim tretmanom (pol oZa-
jem) fizickog vaspitanjau & 211 240 o7 121 3,02
PR 10,1 28,4 32,3 13,0 16,3
tvojoj Skoli 1 ' ’ ’ ' ’

Dobijeni rezultati istrazivanja ukazuju nam da ucenici uglavnom imaju pozitivan
stav prema ispitivanim izvorima zadovoljstva u nastavi fizickog vaspitanja (prosgecni
indeks zadovoljstva = 3,62). Ucenici su prvenstveno zadovoljni ocjenom iz fizickog
vaspitanja (79,8%) i vlastitim angaZzovanjem na ¢asovima (70,5%) fizickog vaspitanja.
Zadovoljstvo radom i ponaSanjem nastavnika fizickog vaspitanja (65,2%) dolazi natre-
¢e mjesto. Ngjmanje zadovoljstva uéenici iskazuju prema odnosu drugovai drugaricau
odnosu na nastavu fizi¢kog vaspitanja (49,8%) i prema opstem tretmanu fizickog vas-
pitanja (38,5%) u svojoj 3koli.

Uspjeh koji ucenik ostvari u nastavi i drugim oblicima vaspitno-obrazovnog rada
je faktor koji bitno uti¢e na ogjecanje zadovoljstva sobom, i na shvatanje smisla onoga
&to udi. Nivo postignutog uspjeha mi uc¢eniku saopStavamo najneposrednije putem
sredstva koje se zove ocjena. Uspjeh u nastavi, pored toga $to motivise ucenike zarad,
predstavija jedan od ngjjacih izvora njihovog zadovoljstva a to zadovoljstvo postgje
faktor koji doprinosi zdravom razvoju li¢nosti. Nasuprot ovome, neuspjeh demotivise,
stvara situacije u kojima uc¢enik potcjenjuje sebe i svoje sposobnosti zbog ¢ega se stva-
raju uslovi zaformiranje osje¢anja niZe vrijednosti $to postaje izvor nezadovoljstva kod
ucenika. Cesto doZivljavanje neuspjehai nezadovoljstva postepeno razara strukturu li¢-
nosti i ¢ini je nesigurnom i nemo¢nom da se realno suoci sa svojim problemom. Olport
(1969) kaze "ukoliko neuspjes rastu "kompleks" postgje sve dublji”, te je veoma zna-
¢ajno planiranje uspjeha kada god je ostvariv i izbjegavanje neuspjeha koliko je mogu-
ée. Covjek koji je uvjeren da je ostvario svoje aspiracije doZivljava zadovoljstvo, a ako
nije, javlja se ogjecanje neuspjehai potistenosti (Klec i Kragfild, 1978). Da bi se posti-
gli uspjeh i zadovoljstvo koji ¢ine faktor podsticanja razvoja, jacanja liénosti i njene
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afirmacije, potrebno je usaglasiti faktore vaspitnog djelovanja ato su porodica, Skola i
drustvena sredina. Takode je neophodno obezhijediti kvalitetno izvodenje nastave i
kreiranje socijalne klime u kojoj u¢enici mogu da ispoljavaju i potvrduju svoje vrijed-
nosti.

U prethodnoj analizi rezultatatabele br.2. vidjeli smo da ocjenaiz fizickog vaspita
nja predstavlja ngjveci izvor zadovoljstva ucenika, a na osnovu toga moZzemo reci da je
ocjena, tj. nivo postignuéa u nastavi jedan od ngjbitnijih faktora koji neposredno utice i
naformiranje pozitivnih stavova u¢enika prema vrijednostima fizi¢kog vaspitanja.

4. Zakljuéak

U ovom radu smo sagledali objektivnost ocjenjivanja u nastavi fizickog vaspita-
nja, uticaj osobina nastavnika na tu objektivnost i zadovoljstvo uéenika ocjenom iz fi-
zi¢kog vaspitanja. Na osnovu dobijenih rezultata moZe se reci, da se sve ovo nalazi u
jednoj kontradikciji, koju je na prvi pogled teSko nau¢no objasniti.

Kada je u pitanju objektivnost ocjenjivanja znanja doSi smo do rezultata da
50,6% uc¢nika izrazva mi§enje da nastavnik fizi¢og vaspitanja neobjektivno ocjenjuje
njihovo znanje. Ako uzmemo u obzir da je 78,9% uc¢nika zadovoljno ocjenom iz fizi-
¢og vaspitanja, onda moramo konstatovati da nastavnici u toku Solske godine mijenjaju
kriterijume vrednovanja, te da ocjena iz fizicog vaspitanja vrlo ¢sto nije odraz znanja i
sposobnosti u¢nika. Te ocjene daju nastavnici koji su po misjenju uéenika uredni,
struéni, posteni ali pristrasni. Postavlja se pitanje — &ta je to Sto ''natjera’ stru¢nog i
poStenog nastavnika da neobjektino ocjenjuje?

Prvi factor je tzv. ""halo efekat’’ na koji niko od nastavnika nije imun. Kada vi-
dimo da ucenik iz drugih predmeta, ima veliki broj odli¢nih i vrlodobrih ocjena, teSko
se odlucujemo da ga iz fizi¢ckog vaspitanja ocijenimo nizom ocjenom i ako realno ne
zasluzuje visoku ocjenu. Ovaj efekat, svojim sugestijama, ¢esto pospjesuju kolege, raz-
redne starjeSine, ucenici i njihovi roditelji, koji sugerisu nastavnicima da daju viSe
ocjene u cilju postizanja boljeg ukupnog uspjeha ucenika, $to nastavnici fizickog vaspi-
tanjavrlo ¢esto prihvataju.

Takode, trebaimati u vidu da pojedini nastavnici slabosti u svom radu *’ konpen-
zirgju'’ visokim ocjenama, pa imamo situaciju da u dnevniku postoje samo cetvorke i
petice iz fizickog vaspitanja, §to je prisutno i kod drugih predmeta. Ovakav sistem
ocjenjivanja je vrlo ¢esto uzrok neraspoloZenja i otpora ucenika prema fizickom vje-
Zbanju. Nerealna ocjena, pabilaonai visoka, nema svoju osnovnu funkciju ato je mo-
tivacija za balji rad. Ocjena predstzavlja snazno podsticaino sredstvo samo kada je
objektivnai pravovremena.

Ako postoji samo jedna pedgagoSka aktivnost na osnovu koje mozemo odvojiti
dobre nastavnike od onih koji su promaSili profesiju, to je ocjenjivanje znanja uc¢enika.
Ocjenjivanje je aktivnost koja nastavnika i kao osobu i kao stru¢njaka dovodi u najne-
posredniji kontakt sa svakim uéenikom. U¢enici ne cijene nastavnika prema tome da li
""blago’’ ili "'strogo’’ ocjenjuje, veé prematome dali ocjenjuje valjano i pravovreme-
noi dali je pri ocjenjivanju nepristrasan, pravican i dosledan.
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Ocjenjivanje predstavlja ngjslozZeniju aktivnost u nastavnom radu, pa smo obave-

zni posvetiti mu dosta paznje, kako bi se nadli medu onim nastavnicima koji nisu pro-
masili profesiju.

0.
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SUMMARY

This research was conducted on 740 students, fourth grade in 14 secondary

schools in Montenegro. The data collection used a five stage skla Likertovog type. The
main objective of this study was to determine the styles of behavior high school physi-
cal education teachers and the impact of these styles on students' positive attitudes to-
ward physical education. The paper made reference to the results of this study whose
aim was to determine the attitudes of objectivity of evaluation, character traits of teac-
hers and their sources of satisfaction in physical education.

Key words: students, middle school, physical education, satisfaction, teachers,

character traits, objectivity.

148



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Osmo Bajrié,

Midhat Mekié¢,

Senad Bajrié¢

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

KVALITATIVNE PROMJENE SITUACIONO —~MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI NOGOMETASA POD UTICAJEM PROGRAMA NOGOMETA

1. Uvad

Danadnji nivo razvoja nogometne igre zahtijeva poznavanje i primjenu informacija o
osobinama i sposobnostima koji definiSu antropoloski status nogometasa kao i mogué-
nosti njihovih transformacija. Na osnovu takvih informacija nau¢nim radnicimai nogo-
metnim trenerima pruza se moguénost izrade takvih programa trenaznog rada koji ¢e u
potpunosti biti prilagodeni uzrasnim karakteristikama i individualnim sposobnostima
svakog pojedinca.Na tg) natin ¢e se na ngjefikasniji nacin doprinijeti optimalnom raz-
voju onih sposobnosti koje su najodgovornije za rezultatsku uspjesnost u nogometnoj
igri.

Takvim pristupom programiranju trenaznih postupaka moguce je ocekivati pozitivne
transformacione efekte. U tom smislu savremeni trenazni proces treba shvatiti kao slo-
Zen proces primjene razlicitih programa zarazvoj i usavrSavanje onih osobinai sposob-
nosti koji imaju odlucujuci utical na uspjeh u nogometnoj igri. Zato nau¢ni radnici i no-
gometni treneri koji rade sa mladim selekcijma nogometaSa moraju uciniti puno napora
datakvi programi trenaznog rada Sto viSe dozivljavaju svoju implementaciju u svako-
dnevnoj nogometnoj praksi.

Danas se u trenaznoj praksi sve vise koriste razli¢ite tehnologije i modeli rada u progra
miranju trenaznog procesa. Posebno mjesto u programiranju trenaznog procesa zauzi-
maju situacioni modeli treninga kojim se nogometasi maksimalno priblizavaju uslovi-
ma stvarne igre na terenu. Efekti primjene programiranog trenaznog rada na neke spo-
sobnosti  antropoloSkog statusa mladih nogometaSa bili su predmet nekih dosadasnjih
istraZivanja: Meki¢, 1983, 1984; Jerkovi¢ 1986; Taovi¢, 2001; Bajri¢ i sar. 2006; BaSi-
nac, 2002; BaSinac i sar. 2004. U svim navedenim istraZivanjima utvrdene su znacajne
transformacione promjene (razlike), nastale pod uticajem odredenih programiranih tre-
naznih postupaka.U ovom istraZivanju testiran je posebno definisani program nogome-
ta u Sestomjesetnom trajanju sa 72 trenazne jedinice strukturiran na bazi situacionog
modelatreninga.

2. Metodeistrazivanja

2.1 Uzorak ispitanika

Populacijaiz koje je izvuc¢en uzorak od 137 ispitanika definisan je kao popul aci-
ja kadeta uzrasta 14 do 16 godina na prostoru Srednjobosanskog kantona Federacije
BiH.Svi ispitanici su registrovani igraci koji nastupaju za svoje kadetske ekipe i to: NK
- Travnik® — Travnik, NK ,VIasi¢" — Turbe, NK , Iskra® —-Bugojno, NK ,,Radnik“- Do-
nji Vakuf, FK ,Vitez" — Vitez, NK ,, Vitez" — Vitez, NK ,Novi Travnik* — Novi Trav-
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nik, NK ,LaSva’ — Dolac n/L (Travnik). Svi ispitanici su podvrgnuti |jekarskom pre-
gledui svi su hili klini¢ki zdravi bez izrazenih morfoloskih i lokomotornih ostecenja
2.2 Uzorak varijabli
2.2.1. Varijable za procjenu preciznosti gadanja loptom

1. Pravalinijska precinost nogom — vertikalni cilj .................... SNP PNV
2.Elevaciona preciznost nogom — vertikalni cilj .................... SNP ENV
3.Elevaciona preciznost glavom — horizontalni cilj ................... SNP EGH
2.2.2 Varijable za procjenu baratanja loptom

4. Horizontalno odbijanje lopte od zid 20 SEC ........ccvveeeeerinee SNK OzZI

5. Brzinavodenjalopte u Slalomu ........cccovveeereneceneccne e SNK SLA
2.2.3 Varijable za procjenu brzine vodenja lopte

6. Brzinavodenjalopte po polUKIUGQU ........ccccceeerereresienenennens SNB VPO

7. Brzinavodenjalopte sa promjenom pravca pod pravim

UGIOM. e bbb e SNB VPP
2.2.4. Varijalbe za procjenu krivolinijskog tr ¢anja

8. Brzinatréanja u POlUKIUQU .........ccoceeveenerenenenienene e SNB TPO

9. Brzinatréanja s promjenom pravca pod pravim uglom ............. SNB TPP
10. Brzinatréanja u slalomu(Vvijugavo tréanj€).......cceeveerereesennens SNB TSL
2.2.5Varijable za procjenu snage udar ca

11. Snaga udarca po 10pti NOGOM ........ccccerirerereniereeeeree e SNE SNO
12. Snaga udarca po 1opti glavom ..........cccvcevenenienenienenesennes SNE SGL

2.3 Metode obrade podataka

Dabi se utvrdile kvalitativne promjene primijenjenih varijabli situaciono — mo-
tori¢kih sposobnosti nastale pod uticajem posebno definisanog programiranog rada pri-
mijenjena je faktor ska analiza — model kongruencije.

3. Rezultati i diskusija

Rezultati analize kvalitativnih promjena dvanaest (12) mjera situaciono-motoric-
kih sposobnosti na uzorku od 137 ispitanika — mladih nogometasa, izvedeni su faktor-
skom analizom — metod kongruencije.Faktorizacijom matrice interkorelacija manifest-
nih varijabli za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti u hiperdimenzionalnom
prostoru, ekstrahovane su latentne dimenzije (glavne komponente) kojima se objasnja-
va latentni prostor situacione motorike.Gutman-Kaisserov kriterij je primijenjen da bi
se procijenila zna¢ajnost izolovanih latentnih dimenzija,po kojem se smatraju znataj-
nim one latentne dimenzije ¢iji je karakteristicni korijen veci od jedanili jednak jedini-
Ci.

U tabelama (1 i 4) prikazani su karakteristi¢ni korjenovi i objaSnjeni dijelovi va-
rijanse inicijalnog i finalnog mjerenja situaciono-motorickih varijabli. Kao sto se vidi, i
uinicijalnom mjerenju (tabela 1) i u finalnom mjerenju (tabela 4), izolovane su Cetiri
latentne dimenzije koje ukupni manifestni situaciono-motoric¢ki prostor objasnjavaju sa
60,4 %,0dnosno 56.0% zajednicke varijanse.Metodom kongruencije — slaganjem fak-
torskih skorova inicijalnog i finalnog mjerenja, trebalo je utvrditi da li je doSlo do
strukturalnih promjena pod uticajem trenaznih operatora u okviru provedenog trena-

150



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Znog procesa.Na osnovu koeficijenata matrice glavnih komponenti (korelacija vektora
manifestnih varijabli sa izolovanim glavnim komponentama) tj. koordinata vektora
projektovanih na ortogonalni sistem latentnih dimenzija, moze se definisati struktura
izolovanih latentnih dimenzija.

Tabele (21 5) predstavljgju matrice strukture izolovanih glavnih komponenti u
inicijalnom i finalnom mjerenju.Uvidom u matricu strukture u inicijalnom mjerenju
tabela (2) vidi se danagjvedi dio objasnjene varijanse iscrpljuje prva glavna komponenta
koja se moze definisati kao faktor brzine krivolonijskog tréanja i brzine vodenja
lopte, jer na nju ngjvete projekcije imaju varijable: brzina tréanja po polukrugu
(SNBTPO), brzina tré¢anja sa promjenom pravca pod pravim uglom (SNBTPP), brzina
vodenja lopte po polukrugu (SNBVPO) i brzina vodenja lopte sa promjenom pravca
pod pravim uglom (SNBVPP).Na drugu glavnu komponentu znatajne projekcije imaju
varijable: brzina vodenja lopte u sldomu (SNKSLA), elevaciona preciznost glavom
(SNPEGH), i horizontalno odbijanje lopte od zid (SNKOZI), te se ova glavana kompo-
nenta moZe definisati kao faktor baratanja loptom i elevacione preciznosti glavom.
Natrecu glavhu komponentu visoku projekciju ima varijabla el evacione preciznosti no-
gom (SNPENV), pa se ova glavna komponenta moZe definisati kao faktor elevacione
preciznosti nogom.Na ¢etvrtu glavnu komponentu visoku projekciju ostvaruje varija-
bla pravalinijske preciznosti nogom (SNPPNV), pa se ova glavna komponenta moze
definisati kao faktor pravolinijske preciznosti nogom.

Rezultati faktor ske analize situaciono - motori¢kih sposobnosti - inicijalno mjerenje
Tabela 1. Karakteristichi korjenovi i objasnjeni dijelovi zajednick

varijance —inicijalno mjerenje
Tota Variance Explained

Compo- Extraction Sums of Squared Rotation Sums of
nent Initial Eigenvalues Loadings Squared Loadings(a)
% of Cumu- % of Cumulative
Total |Variance| lative % | Total |Variance % Total

1 3,058| 25485| 25485| 3,058 25,485 25,485 3,006
2 1,989| 16,574| 42,059| 1,989| 16,574 42,059 1,790
3 1,154 9,617| 51,675 1,154 9,617 51,675 1,434
4 1,046 8,720| 60,395| 1,046 8,720 60,395 1,335
5 ,947 7,894| 68,289

6 ,801 6,673| 74,962

7 714 5,947| 80,909

8 ,641 5,343| 86,251

9 ,553 4,605| 90,856

10 ,435 3,622| 94,478

11 ,386 3,219| 97,697

12 276 2,303 | 100,000
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Tabela 2. Matrica strukture - inicijalno mjerenje

Structure Matrix
Component
1 2 3 4
SNPPNV -,017 ,039 ,025 ,816
SNPENV ,082 ,186 ,759 -,071
SNPEGH ,129 ,706 ,270 -,132
SNKOZI -,324 ,390 -,235 ,469
SNKSLA ,078 -, 754 -,105 -,311
SNBVPO ,636 -,359 -,300 -,128
SNBVPP ,822 -,023 -,015 -,250
SNBTPO ,856 -,103 -,011 -,095
SNBTPP 772 ,294 ,066 ,041
SNBTSL ,269 -,400 -,429 ,066
SNESNO -,579 -,357 317 ,220
SNESGL -,234 ,142 ,582 433

Tabela 3. Matrica interkorelacija izolovanih faktora - inicijalno mjerenje

Component Correlation Matrix

Component 1 2 3 4

1 1,000 -,029 -,098 -171
2 -,029 1,000 ,143 ,084
3 -,098 ,143 1,000 -,005
4 -171 ,084 -,005 1,000

Analizom matrice strukture u finalnom mjerenju (tabela 5) moze se ucciti da
na prvu glavnu komponentu u finalnom mjerenju zna¢ajne projekcije imaju varijable:
brzina vodenja lopte pod pravim uglom (SNBVPP), brzina vodenja lopte po polukrugu
(SNBVPO), brzina tra¢anja po polukrugu (SNBTPO) i brzina tréanja sa promjenom
pravca po pravim uglom (SNBTPP), pa se ova glavna komponenta moze definisati kao
faktor brzine krivolinijskog tréanja i brzine vodenja lopte, dakle, kao i u inicijal-
nom mjerenju.

Medutim, kod druge, tre¢ei ¢etvrte glavne komponente u finalnom mjerenju do-
dlo je do reorganizacije varijabli koje ih definisu te veli¢ine koeficijenta njihovih pro-
jekcija naizolovane glavhe komponente.

Tako, u definisanju druge glavne komponente najveée projekcije ostvaruju vari-
jable: brzinavodenjalopte u salomu (SNKSLA), brzinatréanjau slalomu (SNBTSL) i
snaga udarca po lopti glavom (SNESGL). Na osnovu toga ova izolovana glavna kom-
ponenta moZe se definisati kao mjeSoviti faktor situaciono-motoriékih sposobnosti.
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Treci faktor je definisan znatajnom projekcijom varijabli: horizontalno odbija-
njelopte od zid (SNKOZI) i elevacione preciznosti glavom (SNPEGH) pa se ova glav-
na komponenta moze definisati kao faktor baratanja loptom i elevacionom preci-
znosti glavom.

Na ¢etvrtu glavnu komponentu znacajne projekcije imaju varijable: pravolinij-
ska preciznost nogom (SNPPNV) i elevaciona preciznost nogom (SNPENV) ali suprot-
nog predznaka, pa se ¢etvrta glavna komponenta moze definisati kao faktor pravoli-
nijskei elevacione preciznosti nogom.

Analizirgjuéi matrice strukture u inicijalnom i finalnom mjerenju (tabele 2 i 5)
moze se uoditi da je doSlo do transformacije nekih pokazatelja situaciono-motorickih
sposobnosti ispitanika

Na osnovu ovoga moZe se konstatovati da je primijenjeni program djelimi¢no
uticao na kvalitativne promjene situaciono-motorickih sposobnosti mladih nogometasa.

Ova konstatacija ne treba da iznenaduje jer je ocigledno da je uzorak ispitanika
na kojima je provedeno ovo istrazivanje heterogen u pogledu duzine sportskog staza,
kao i razli¢itog tehni¢ko-taktickog znanjaiz nogometa.

Andlizirgju¢i matricu interkorelacijau i inicijalnom i finalnom mjerenju moZe se
vidjeti da nema statistcki zna¢ajnih korelacija medu izolovanim latentnim dimenzijama

Tabela 4. Karakteristicni korjenovi i objasnjeni dijelovi zajednicke varijance —finalno

mjerenje
Tota Variance Explained
Compo- Extraction Sums of Rotation Sums of
nent Initial Eigenvalues Squared Loadings Squared Loadings(a)
% of
% of Cumulati- Varian- | Cumu-
Total | Variance ve % Total |ce lative % Tota

1 2,681 22,338 22,338| 2,681| 22,338| 22,338 2,545
2 1,813 15,104 37,443| 1,813| 15,104| 37,443 1,876
3 1,147 9,558 47,001 1,247 9,558| 47,001 1,417
4 1,082 9,016 56,017| 1,082| 9,016| 56,017 1,101
5 ,930 7,751 63,768

6 ,833 6,939 70,707

7 ,793 6,606 77,313

8 ,701 5,846 83,159

9 ,648 5,399 88,558

10 ,536 4,470 93,028

11 ,456 3,798 96,826

12 ,381 3,174| 100,000
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Tabela 5. Matrica strukture - finalno mjernje
Structure Matrix

Component
1 2 3 4
SNPPNV -,060 -112 -,028 ,905
SNPENV -,137 -,432 -,119 -,585
SNPEGH -,024 -,225 712 -,018
SNKOZI -,313 ,051 726 ,001
SNKSLA -,023 713 -,202 -,042
SNBVPO ,564 -,012 -,394 -,012
SNBVPP ,761 ,004 -,069 -,103
SNBTPO 724 ,119 -,268 ,010
SNBTPP ,645 ,193 -,052 -,007
SNBTSL -,011 ,766 ,135 -,238
SNESNO -,335 441 ,071 -,148
SNESGL -,216 -,565 ,266 -,050

Tabela 6. Matrica interkorelacija izolovanih faktora - finalno mjerenje

Component 1 2 3 4

1 1,000 ,069 -,186 ,027
2 ,069 1,000 -,062 ,009
3 -,186 -,062 1,000 ,005
4 ,027 ,009 ,005 1,000

4. Zakljuéak

Utvrdivanje kvalitativnih promjena (razlika) primijenjenih situaciono — motori¢-
kih sposobnosti nogometasa uzrasta 14 do 16 godina sa prostora Srednjobosanskog
kantona Federacije Bosne i Hercegovine poslije realizacije posebno definisanog pro-
grama nogometa u trgjanju od 6 mjeseci bio je osnovni cilj ovog istrazivanja.

Temeljno svojstvo programa bila je primjena situacijskih metoda rada. Mladi
nogometasi su prije i podlije tretmana izmjereni sa 12 testova situaciono-motorickih
sposobnosti.

Na osnovu rezultata faktorske analize moze se zakljuciti da je primijenjeni pro-
gram nogometa saturiran situcijskim modelima trenaznog procesa u trajanju od 6 mje-
seci djelimi¢no uticao na kvalitativne promjene situaciono — motoric¢kih sposobnosti
ispitanika.

Ocigledno je da uzorak ispitanika na kojima je provedeno ovo istrazivanje pred-
stavlja heterogenu skupinu u pogledu duZine sportskog staza, kao i razli¢itog nivoateh-
ni¢ko-taktickog znanjaiz nogometa.
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Dobijeni rezultati mogu biti od koristi nogometnim trenerima u koncipiranju
sli¢nih programai njihovoj implementaciji u svakodnevnoj nogometnoj praksi.
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SUMMARY

This research work was carried out on the sample group of 137 football players,
14 to 16 years of age (cadets) , registered members of football clubs in the area of
Srednjobosanski canton, Federation of Bosnia and Herzegovina. The research applies
a set of 12 tests of situational-motoric abilities, which determine the shooting accu-
racy, ball-handling, dribbling speed, curved running speed and the force used to hit the
ball.

The basic aim of the research was to determine the qualitative changes of situa-
tional-motoric abilities that developed as a result of the programmed training activiti-
€s.

The analysis of possible changes (differences) between the initial and final mea-
surements of situational-motoric abilities has been performed using factor analysis -
model of congruation.

On the basis of obtained values of factor analysis as part of the model of con-
gruation it can be concluded that the football programme has partially influenced the
gualitaive changes of situational-motoric abilities.

Key words: situational-motoric abiltities, factro analysis, qualitative changes,
football players.
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RAZLIKE IZMEPU NEKIH SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOST]
DECAKA SELEKCIONISANIH ZA TENIS| FUDBAL
1. UvVOD

U sportskim igrama kao Sto su fudbal i tenis, jedne od dominantnih motorickih
sposobnosti koje su neophodne za uspesno bavljenje ovim sportovima su brzina i eks-
plozivha snaga opruzaca nogul.

Tenis je polistrukturalna sportska aktivnost sa cikli¢ckim tipom kretanja. Velik
broj kretnih struktura i situacija u teniskoj igri (tehnickih i taktic¢kih varijanata) ukazuje
nato daje uspesnost tenisera odredena strukturom i nivoom velikog broja sposobnosti,
znanjai osobina, od kojih se neke mogu ta¢no meriti i analizirati. Merenje takvih spo-
sobnosti i osobina pruza uvid u trenutno stanje pripremljenosti sportista.

M otori¢ke sposobnosti, dece uzrasta od 10 do 13 godina, karakterisu usavrSava-
nje osnovnih oblika kretanja koja sluze kao osnova za ispoljavanje prvenstveno bazic-
nih motori¢kih sposobnosti. Kretnje se obavljgju sa manjeili vise uspeha, gde pod uti-
cajem rastai razvoja dolazi do prirasta snage, brzine i drugih genetski uslovljenih mo-
tori¢kih sposobnosti.

Takode, karakteristi¢no za ova) period jeste heterohronost razvoja, odnosno, ne-
ka deca su akceleranti u razvoju i odskacu od drugih vrsnjaka u stepenu razvijenosti
motori¢kih sposobnosti (Ni¢in, 2000).

Prema Madi¢u (2000), ,,Ggji¢, Nic¢in, Kalgjdzi¢ i Bala (1981), andizirali su
strukturu eksplozivne snage donjih ekstremiteta na uzorku od 608 u¢enikai 671 uceni-
ce osnovnih Skola Vojvodine, uzrasta od jedanaest do petnaest godina i na uzorku od
30 testova za procenu eksplozivne snage. Kod svih uzrasta je utvrdena egzistencija
osam latentnih dimenzija:

1) sposobnost za ispoljavanje znatne sile u eksplozivnim pokretima kojima se te-
lo projektuje u daljinu,

2) eksplozivna snaga miSic¢a pregibaca nogu,

3) sposobnost za vréenje ucestalih poktreta donjim ekstremitetima,

4) eksplozivna snaga udarnog karaktera pri projekciji telau daljinu,

5) sposobnost za brzo razvijanje efikasne sile za pokrete donjih ekstremiteta,

6) osobnost za vrSenje ucestali pokreta donjim ekstremitetima, koi su pretezno
odredeni misi¢ima pregibaca nogu,

7) strukturisanje pokreta eksplozivnog karaktera,

8) sprinterska sposobnost ispoljena na veoma kratkim deonicama.”

Osim toga, autori su zakljucili da postoje izvesne razlike, odnosno specifi¢nosti
u ovim faktorima u odnosu na uzrast i pol obuhvacenih ispitanika.

Ozolin (1970) je dobio da postoje dva tipa brzine. Opsti i specifi¢ni vid ispolja-
vanja brzine. Opsta brzina je kapacitet izvodenja bilo koje vrste pokreta (motoric¢ka re-
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akcija) na brz ntin. Specifi¢na brzina se, sa druge strane, odnosi na kapacitet izvode-
njavezbe u kojoj se sportista specijalizovao velikom ili maksimalnom brzinom.

Cilj ovog radajeste da se analizirgju arazlike izmedu specifi¢nih motorickih spo-
sobnosti, dec¢aka uzrasta od 10 do 13 godina, koji su selekcionisani zafudbal i zatenis.

2. UZORAK | METOD

Uzorak ispitanika:

IstraZivanje je obuhvatilo 62 decaka (31 fudbaler i 31 teniser), starosne dobi 10-13
godina, koji suu momentu istraZivanjaimali sportski staz od minimum jedne godine.

Prikupljanje podataka je obavljeno 28.10.2007. u sportskoj sali na backom igra-
liStu u Novom Sadu, u prepodnevnim satima. Merenja su bila organizovana po principu
radnih mesta (Bala, Stojanovi¢, Stojanovié¢, 2007).

U istrazivanju je upotrebljena baterija od tri motori¢ka testa:

skok udalj iz mesta, troskok iz mestai tr¢anje na 20m (Sudarov, 2007).

Obrada podataka izvrSena je u statistickom paketu SPSS koristedi t-test za dve
nezavisne grupe.

Uzorak motoric¢kih testova:

1) Skok udalj iz mesta

Objekat interesovanja ovog testa je pracenje i procena eksplozivne snage opruza-
¢anogu.

Opis testa: ispitanik stane vrhovima patika na ivicu doskogista, dozvoljeni su za-
masi rukama. 1z blago raskoracnog stava ipitanik skace sunozno udalj, na strunjatu koja
je podeljena na cm. lzvodenje se zavrSava sunoZnim doskokom. Rezultat je duzina skoka
izrazenau cm. Meri se rastojanje od najbliZe tacke na strunjati ostvarene tokom doskoka,
do ivice doskotista. Zadatak seizvodi tri puta. Uzima se samo najveca vrednost.

2) Troskok iz mesta

Objekat interesovanja ovog testa je pracenjei procena eksplozivne snage opruza-
¢anogul.

Opistesta: ispitanik stane vrhovima patika na oznacenu liniju. 1z blago raskorac-
nog stava ispitanik se odrazava sunozno, doskok prvog skoka je najednu, pa potom na
suprotnu nogu i doskok se vrsi sunozno.

Duzina skoka se meri od ngjblizeg traga mesta ostavljenog pri doskoku, do me-
sta odskoka. Doskok je sunoZan, rezultat je duZina troskoka izraZzena u cm. Zadatak se
izvodi tri puta, uzima se samo hajduZa vrednost.

3) Tréanje20 m

Objekat interesovanja ovog testaje pracenjei procenabrzine tré¢anjana 20 metara.

Opis testa: ispitanik stane 50 cm iza linije iznad koje je postavljen elektronski
mehanizam sa foto ¢elijama, na visini od 140 cm. Nakon polaska, na svoj znak, iz ni-
skog starta, foto ¢elije aktivirgju mehanizam za elektronsko merenje vremena (Nordic
Electronics). Ispitanik pretr¢ava deonicu od 20 m maksimalnom brzinom. Prolaskom
kroz cilj, nakome je navisini od 140 cm elektronski mehanizam foto ¢elija, zaustavlja
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se merenje vremena. Test seizvodi pojedinacno, ane u paru, jer je mehanizam foto ¢e-
lija u moguénosti da meri samo jednog ispitanika. Test se izvodi tri putai uzima se
najbolja vrednost.

3. REZULTATI | DISKSIJA
Dobijeni rezultati su predstavljeni tabelarno i tekstualno.

Tabela 1. Prikaz analize t-testa za nezavisne uzorke

fudbaleri teniseri
Varijabla AS S AS S t p
Skok udalj iz mesta (cm) 1715 17,6 17655 181 -1,09 .65
Troskok iz mesta (cm) 5142 59,3 508,8 46,0 ,407 51
Tréanje 20m (0,01 s) 375 016 381 019 -128 48
Legenda:
AS-aritmeti¢ka sredina
S- standardna devijacija

t— vrednost t-testa
p— vrednost znatgjnosti t—testa.

Interpretacija rezultata za varijablu ,, Skok udalj iz mesta* polazi od inspekcije
znataginosti t—testa. Vrednost t—testaiznosi -1,095 na nivou znacajnosti od .65.

T—test zavarijablu ,, Troskok iz mesta“ iznosi ,407 uz nivo znacajnosti .51 koji je
veci od odabrane grani¢ne vrednosti od 0,05.

Vrednost t-testa za varijablu ,, Sprint 20 m* iznosi —1,272 na nivou znacajnosti od
48 i tg nivo je vedi od odabrane grani¢ne vrednosti od 0,05.

Rezultati motoric¢kog testa, ,, Skok udalj iz mesta*, su pokazali da ne postoji stati-
sticki znacajna razlika izmedu fudbalera i tenisera, iako su teniseri ostvarili nesto bolje
rezultate. Negativan predznak t—testa znati razliku u korist druge grupe, tj. teniseri suu
ovom testu ostvarili bolji rezultat (iako tarazlika nije statisticki zna¢ajna), (Bala, Krne-
ta, 2007).

Uvidom u dobijene rezultate t-testa za varijablu ,, Troskok iz mesta”“ (0,407), po-
kazalo se da takode ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu dveju testiranih gru-
pa. U ovoj varijabli pozitivan predznak t—testa ukazuje na razliku u korist prve grupe,
odnosno, fudbaleri su ostvarili bolji rezultat u ovom motorickom testu. Na osnovu re-
¢enog konstatuje se da ne postoji statisticki znacgjna razlikaizmedu aritmetickih sredi-
nagrupa.

Prilikom obrade rezultata za varijablu , Tréanje na 20 metara“, dobijena je vred-
nost t-testa od —1,272 tako da i u ovom slu¢gju ne postoji stisticki znacajna razlika iz-
medu decaka selekcionisanih za fudbal i tenis. Medutim, smer koji je kod vrednosti t—
testa negativan, ovde pokazuje da je druga testirana grupa bila bolja, ali logicki posma-
trano, deca selekcionisana za fudbal su bila brza.

Dobijene vrednosti izvrSenih testova ukazuju nato da u ovom uzrastu one vero-
vatno nisu plod trenaZnog procesa, ve¢ genetskog potencijala dece. U ovom periodu
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deca trenaznim procesom ne razvijgju veliku snagu i silu, koja je potrebna da bi se &to
uspesnijeizveli ovi testovi, te su rezultati bazirani iskljucivo na nasledu.

Rezultati dobijeni ovim testiranjem ne mogu se upotrebiti kao validni da bi se
izvrsila selekcija dece za odredene sportove.

4. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata dobijenih primenom t-testa, moZze se zakljuciti da razlike iz-
medu dece selekcionisane za fudbal i tenis, ostvarene u tri motoricka testa, skok udalj
iz mesta, troskok iz mestai tr¢anje na 20 metara, nisu statisticki znatgjne.

Takode, na motori¢ku sposobnost eksplozivna snaga kod dece ovog uzrasta (od
10 do 13 godina), ne moze se uticati putem trenaznog procesa, jer je ona preko 80 %
urodena. Period kada se na nju moZze uticati, jeste pred kraj i nakon zavrSene faze pu-
berteta, putem vezbi sai bez opterecenja, gde se postiZze povetanje snage i sile misica
opruZa¢a nogu.
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THE DIFFERENCES BETWEEN SOME SPECIFIC MOTOR ABILITIES OF BOYS
SELECTED IN TENNISAND SOCCER

On a sample of 62 resopndets, of which 31 soccer player and 31 tennis player,
ages 10 to 13, t-test for two independent groups was determined that there was no sta-
tistically significant difference between the results achived in three motor tests: long
jumps from place, triple jumps feom place and running in 20 meters. It was concluded
that differences in motoric abilities of the respondents in this age were not statisticaly
significant.

Key words: differences, soccer — tennis, the explosive force of legs exensors,
speed
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Nevenka Zrnzevié, Uciteljski fakultet, Leposavié
Jelica Stojanovié, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis

UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA FUNK CIONALNE SPOSOBNOSTI UCENIKA

1. UVOD

Brzi razvoj civilizacije pored pozitivnih strana za napredak ¢ovetanstva ima i
negativan uticgj, jer Zivot bez dovoljnog boravka u prirodi i dovoljno kretanja smanjuje
razvoj funkcionalnih sposobnosti i pojavu raznih oboljenja, medu kojima su na prvom
mestu oboljenja srcai krvnih sudova.

Podednjih godina sve viSe nailazimo na konstataciju da su deca sve manje fizicki
aktivnai i dato za podedicu ima nedovoljan razvoj fizi¢kih sposobnosti. To se pre svega
odnosi na ucenike mladjeg skolskog uzrasta kao jedne od najvaznijih karika u procesu
vaspitanjai obrazovanja. Ako Zelimo da znatgjnije delujemo na antropolodki status dece
potrebno je primenjivati vezbe znatno vedeg intenziteta,Sto se u praks inace retko deSa-
va. Neadekvatan obim opterecenja nece doprineti sistematskim promenama motorickih
sposobnosti a samim tim ni funkcionanih sposobnosti, koje su predmet istrazivanja ovog
rada. Postoji potrebai za savremenijimi efikasnijim fizickim vaspitanjem, koje ¢e pruZiti
znatno vige moguénosti za svestraniji razvoj. To ¢e svakako zahtevati i vece angazovanje
uciteljai ucenika za o kvalitetnijom realizacijom tih sadrzagja.

2. PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja je utica predloZzenog eksperimentalnog programa nastave
fizickog vaspitanja u trajanju od jedne Skolske godine, sa primenom sadrzgja iz atleti-
ke, vezbi na spravamai tlu, ritmike i plesai sportskih igarai dopunskih vezbi na pro-
mene funkcionalnih sposobnosti u¢enikai u¢enica prvog razreda osnovne skole.

Osnovni cilj bio je da se utvrdi dali se primenom predloZenog eksperimentalnog
programa nastave fizi¢kog vaspitanja mogu ostvariti pozitivne promene funkcionalnih
sposobnosti uc¢enikai uéenica.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika obuhvata populaciju ué¢enika prvog razreda osnovne skole iz
Leposavi¢ai Zvecana. Ucenici ovih Skola pohadaju redovnu nastavu fizi¢kog vaspita-
nja po nastavnom Planu i programu Republike Srbije. Broj ispitanika obuhvacen ovim
istrazivanjem je 50 ucenika i 56 u¢enica. Na pocetku eksperimentalnog programa sta-
rost ispitanika bilaje 7 godina+ 6 meseci.

4. TESTOVI ZA PROCENU FUNK CIONALNIH SPOSOBNOSTI

Za procenu funkcionalnih sposobnosti ispitanika koris¢eni su sledeci parametri:
a. za procenu funkcije kardiovaskularnog sistema i opStu funkcionalnu sposob-
nost:
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ovitalni kapacitet (FVKAP) cm?;
osistolni krvni pritisak u miru (FTASI) mmHg;
odijastolni krvni pritisak u miru (FTADI) mmHg;
opuls u miru (FPUMI) otkucaj/min;
opuls posle opterecenja (FPPOP) otkucaj/min;
b. zaprocenu prilagodenosti kardiovaskularnog i respiratornog sistema nafizicke
napore:
o modifikovani Harvardski step-test (FHAST) u indeksnim poenima
(verzijapo Mazuru).
Provera funkcionalnih sposobnosti sprovedena je na pocetku i na kraju Skolske
godine u kabinetu za fizicko vezbanje.

5. METOD ISTRAZIVANJA | OBRADE PODATAKA

Ovo istrazivanje jeimalo longitudinalni karakter.

Eksperimentalni program realizovan je u toku jedne Skolske godine sa po tri ¢a
sa nedeljno.

Dobijeni podaci na inicijalnom i finalnom merenju obeju grupa obradjeni su
adekvatnim metodama koje su obezbedile dobijanje potpunijih informacijau vezi sais-
traZivanim problemom.

Izragunati su osnovni ststisticki parametri za sve varijable.

Zautvrdivanje razlikaizmedu inicijalnog i finalnog merenja, kako bi se utvrdilo
koliko je svaka grupa napredovala u toku eksperimentalnog tretmana, primenjena je
multivarijantna i univarijantna analiza varijanse za ponovljena merenja (MANOVA i
ANOVA —repeated measures).

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Najpre ¢e biti prezentovani rezultati osnovnih statisti¢ckih parametara, a zatim
razlikeizmedu inicijalnog i finalnog merenja funkcionalnih sposobnosti ué¢enika.

6.1 Osnovni statisticki parametri funkcionalnih sposobnosti u¢enikai uc¢enicana
inicijalnom i finalnom merenju

Uvidom u rezultate na Tabeli 1, gde su prikazane vrednosti centralnih i disperzi-
onih parametara funkcionalnih sposobnosti u¢enika na inicijalnom merenju uocava se
da su rezultati normalno distribuirani. Vrednosti centralnih i disperzionih parametara
pokazuju da se u rasponu izmedu minimalnih i maksimalnih rezultata nalazi manje od
Sest standardnih devijacija, pa se mozZe konstatovati smanjena osetljivost primenjenih
varijabli.

Vrednosti skjunisa (Skew.) ukazuje da varijabla modifikovanog Harvardskog
step-testa (FHAST) ima negativnu asimetri¢nost (-1.73), $to ukazuje naveci broj slabih
rezultata.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri funkcionalnih sposobnosti u¢enika
na inicijalnom merenju

Test N| Mean | Min. | Max. |Std.Dev.|Std.Error | Skew. | Kurt. | K-S (max.D)
FVKAP |50/ 1330.00| 900.00 | 2100.00| 213.09 30.14 0.76 | 2.25 116
FTASI |50| 96.00 | 80.00 | 130.00 9.37 1.32 094 | 251 175
FTADI |50| 57.80 | 40.00 | 80.00 7.30 1.03 053 | 1.18 202
FPUMI |50| 94.98 | 84.00 | 106.00 | 4.68 0.66 0.05 | -0.16 146
FPPOP |50| 129.58 | 119.00 | 149.00 7.62 1.08 0.57 | -0.47 141
FHAST |50| 42.09 | 29.29 | 45.84 2.93 0.42 -1.73 | 5.95 119
K-Stest =.231

Vtrednost kurtosisa (Kurt.) ukazuje da kod modifikovanog Harvardskog step-te-
sta (FHAST) postoji uvecana vrednost (5.95), Sto ukazuje na povecanu koncetraciju re-
zultata oko srednje vrednosti, odnosno na smanjenu diskriminativnost testa.

Na Tabeli 2, su prikazani rezultati osnovnih statistickih parametara funkcional-
nih sposobnosti u¢enika na finalnom merenju. Analizom rezultata uo¢ava se da su re-
zultati normalno distribuirani, osim kod varijable za procenu funkcije kardiovaskular-
nog sistema i opstu funkcionalnu sposobnost, odnosno, dijastolni krvni pritisak u miru
(FTADI).

Prema rezultatima Kolmogorov-Smirnovljevog testa, primetna je velika razlika
izmedu reanih i teoretskih kumulativnih frekfencija, te ne mozemo potvrditi normal-
nost distribucije.

Imajuéi u vidu da ucenici ovog uzrasta burno reaguju na neka testiranja, postoji
moguc¢nost da su vrednosti sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska u miru pojedinih uce-
nika uvecani, sto je dovelo do poremeé¢aja normalnosti distribucija, aiz analize merasi-
metri¢nosti i spljostenosti distribucija se zakljucuje da one ne izlaze iz granica normal-
nih vrednosti.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri funkcionalnih sposobnosti u¢enika
na finalnom merenju

Test N| Mean | Min. Max. |Std.Dev.|Std.Error | Skew.|Kurt. | K-S (max.D)
FVKAP |50 1646.00 | 1300.00 | 2500.00 | 212.09 29.99 1.21 | 3.98 119
FTASI |50| 100.30 | 85.00 | 130.00 | 854 121 0.72 | 1.96 73
FTADI |50| 62.00 | 45.00 | 80.00 6.47 0.91 0.08 | 0.44 .239+
FPUMI |50| 91.78 | 84.00 | 98.00 3.36 0.48 0.03 | -0.80 142
FPPOP |50| 117.60 | 106.00 | 136.00 | 8.68 1.23 0.27 | -1.09 142
FHAST |50| 46.63 | 40.10 | 51.46 3.40 0.48 -0.09 | -1.27 129
K-Stest =.231

Inspekcijom Tabele 3, gde su prikazani rezultati osnovnih statistickih parameta-
ra funkcionalnih sposobnosti u¢enica na inicijalnom merenju uocava se da su rezultati
normalno distribuirani, osim kod varijabli za procenu funkcije kardiovaskularnog siste-
ma i opstu funkcionalnu sposobnost: sistolni krvni pritisak u miru (FTASI) i dijastolni
krvni pritisak u miru (FTADI).
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Tabela 3. Osnovni statisticki parametri funkcionalnih sposobnosti u¢enica
na inicijalnom merenju

Test N| Mean | Min. | Max. |Std.Dev.|Std.Error | Skew. | Kurt. | K-S (max.D)
FVKAP|]56|1237.50| 700.00 | 1700.00 | 204.11 27.27 -0.28 | -0.05 .108
FTASl |56| 95.09 | 85.00 | 110.00 | 5.99 0.80 0.49 | -0.30 231+
FTADI |56| 58,57 | 50.00 | 70.00 5.20 0.69 -0.30 | -0.63 .269+
FPUMI |56| 97.86 | 88.00 | 108.00 | 451 0.60 0.32 | -0.14 195
FPPOP |56| 132.82 | 119.00| 150.00 6.76 0.90 0.22 | -0.37 .109
FHAST |56 41.17 | 36.36 | 45.84 2.09 0.28 0.01 | -0.51 107
K-Stest =.218

Prema rezultatima Kolmogorov-Smirnovljevog testa primetna je velika razlika
izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekfencija, te ne moZzemo potvrditi normal-
nost distribucije.

Vrednosti skjunisa (nagnutost krive) ukazuju da rezultati varijabli: vitalni kapa-
citet plu¢a (FVKAP) i dijastolni krvni pritisak u miru (FTADI), imaju blagu negativnu
asimetri¢nost, odnosno, da preovladavaju rezultati nizih vrednosti. Vrednosti kurtosisa
ukazuju da sve varijable odstupgju od normalne distribucije, &to govori da je uzorak
uc¢enica heterogen kada je re¢ o funkcionalnim sposobnostima.

Kod u¢enica je kao kod u¢enika, verovatno zbog burne reakcije na neka testira-
nja doslo do uvecanih vrednosti krvnog pritiska u miru. To je proizvelo velike razlike u
frekfencijama rezultata i dovelo do poremeéaja normalnosti distribucije. 1z analize me-
rasimetri¢nosti i spljostenosti distribucija se zakljucuje da one neizlaze iz granica nor-
malnih vrednosti.

Uvidom u Tabelu 4, gde su prikazani rezultati osnovnih datistickih parametara funk-
cionanih sposobnosti u¢enica na finalnom merenju, uo¢ava se da su rezultati normalno di-
stribuirani, osm kod varijabli za procenu funkcije kardiovaskularnog sistema i opStu funk-
cionalnu sposobnost: sistolni (FTASI) i dijastolni krvni pritisak u miru (FTADI).

Vrednosti skjunisa (nagnutost krive) ukazuju da varijable: vitalni kapacitet
(FVKAP) i dijastolni krvni pritisak u miru (FTADI) imaju blagu negativnu asimetric-
nost, odnosno da preovladavaju rezultati nizih vrednosti. Vrednosti kurtosisa ukazuju
da ve¢ina varijabli odstupa od normalne distribucije, Sto govori da uzorak u¢enica nije
homogen kada je re¢ o funkcional nim sposobnostima.

Tabela 4. Osnovni statisticki parametri funkcionalnih sposobnosti uéenica
na finalnom merenju
Test N| Mean | Min. Max. |Std.Dev.|Std.Error | Skew. | Kurt.| K-S (max.D)
FVKAP]56 |1480.36 | 1000.00 | 2000.00 | 219.44 29.32 -0.04 | 0.02 107
FTASI |56]| 99.11 | 90.00 | 115.00 5.40 0.72 0.55 | 0.16 223+
FTADI |56| 62.68 | 50.00 | 75.00 5.04 0.67 -0.38 | -0.05 302+

FPUMI |56| 94.16 | 88.00 | 104.00 | 4.33 0.58 0.44 | -0.46 191

FPPOP | 56| 124.23 | 111.00 | 138.00 | 6.59 0.88 0.01 | -0.74 .108

FHAST | 56| 44.03 | 39.53 | 49.14 2.35 0.31 0.19 | -0.72 .102
K-Stest =.218
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Vrednosti centralnih i disperzionih parametara u¢enica na finalnom merenju po-
kazuju da se u intervalu minimalnih i maksimalnih rezultata nalazi manje od Sest stan-
dardnih devijacija.

6.2 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u funkcional nim sposobnosti-
ma ucenikai ucenica
Na Tabeli 5, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovlje-
na merenja (MANOVA-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti u¢enika nakon
primene eksperimentalnog programa, ukazuju da je dodlo do statisticki znacajnih pro-
mena na multivarijantnom nivou (p = .000).

Tabela 5. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) funkcional nih sposobnosti u¢enika
Wilk’sLambda F Effect df Error df p
.025 282.47 6 44 .000

Na Tabeli 6, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti ué¢enika.

Tabela 6. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti u¢enika

Mean Mean

Test Inicijalno Finalno F(1,49) P

FVKAP 1330.00 1646.00 989.67 .000
FTAS 96.00 100.30 301.00 .000
FTADI 57.80 62.00 161.26 .000
FPUMI 94.98 91.78 33.99 .000
FPPOP 129.58 117.60 640.51 .000
FHAST 42.09 46.63 320.13 .000

Moze se zakljuiiti da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do
statisticki znacajnih promena kod svih varijabli i to u pozitivnom smislu, na nivou zna-

¢agjnosti (p < .000).

Na Tabeli 7, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovlje-
na merenja (MANOV A-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti ucenica Nakon
primene eksperimentalnog programa, moze se zakljuciti da je dodlo do statisticki zna-
¢ajnih promena na multivarijantnom nivou (p =.000).

Tabela 7. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja

(MANOVA-repeated measure) funkcional nih sposobnosti u¢enica

Wilk’s Lambda

E

Effect df

Error df

.022

366.19

6

50
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Na Tabeli 8, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti uc¢enica.

Tabela 8. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja

(ANOVA-repeated measure) funkcionalnih sposobnosti u¢enica

Mean Mean

Test Inicijalno Finalno F(1,55) P

FVKAP 1237.50 1480.36 836.58 .000
FTASI 95.09 99.11 225.00 .000
FTADI 58.57 62.68 253.00 .000
FPUMI 97.86 94.16 26.31 .000
FPPOP 132.82 124.23 1094.80 .000
FHAST 41.17 44.03 960.11 .000

Na osnovu dobijenih rezultata moZe se zakljuweiti da je nakon primene eksperi-
mentalnog programa do3lo do statisticki zna¢ajnih promena kod svih varijabli i to u po-
zitivnom smislu, na nivou znacajnosti (p < .000).

7. DISKUSIJA

Na finalnom merenju, moZe se konstatovati da su u¢enici uspeli znatno da po-
boljSaju vrednost vitalnog kapaciteta (FVKAP) za 316 cm* Kao &to je poznato, vitalni
kapacitet predstavlja onu koli¢inu vazduha koja se posle maksimalnog udisaja, moze
punim izdisajem daizbaci iz plu¢a. Njegova vrednost zavisi od opsteg fizickog razvoja
deteta i sarastom i razvojem stalno se povecava. Paralelno sa povecanjem visine tela
povecava sei vitalni kapacitet (po Stojanovicu, 1977, str. 80). Znatno povecanje vital-
nog kapaciteta (FVKAP) moguce je usled povecane fizicke aktivnosti a pre svega pri-
menom vezbi izdrZljivosti ( vezbe za repetitivnu snagu ) dolazi do: vece frekfencije di-
sanja, Siri se muskulatura grudnog koSa, povecava se elasticitet medurebarnih misi-
¢aSire sedisgni putevi i disanje postaje produbljenije. Sve to doprinosi vecoj adaptira-
nosti respiratornog sistema na fizicke napore $to za posledicu ima povecanje vitalnog
kapaciteta pluéa. Sto su takve aktivnosti ucestalijei intezivnijei efekti su vedi.

Visina krvnog pritiska moze da varira u toku dana i zavisi od viSe faktora, kao
Sto suvisinai teZzinatela. NeZzna decaimaju nizi krvni pritisak od proseka, dok snaznija
i gojaznaimaju veci krvni pritisak od proseka za tg) uzrast, $to se pokazalo i u ovomis-
traZivanju. Na visinu krvnog pritiska uti¢e i emocionalno stanje, kao to na pr. uzbude-
nje moZe daizazove njegovo povecanje. Prosecne vrednosti krvnog pritiska koje su do-
bili drugi autori takode variraju, ajedan od razloga je &to se pri merenju upotrebljavaju
instrumenti sa manZetnama razlicite Sirine.

Prose¢na vrednost krvnog pritiska, kako sistolnog (FTASI), tako i dijastolnog
krvnog pritiska (FTADI), povecala se za oko 4 mmHg, $to se smatra realnim poveca-
njem i kre¢e se u granicama normale za ovaj uzrast. Imajuéi u vidu da u¢enici ovog uz-
rasta burno reaguju na neka testiranja, postoji mogué¢nost da su vrednosti sistolnog i di-
jastolnog krvnog pritiska u miru pojedinih u¢enika uvecani.
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Na finalnom merenju u odnosu na inicijalno, doslo je do smanjenja vrednosti
pulsau miru (FPUMI) i vrednosti pulsa posle optere¢enja (FPPOP), §to se smatra pozi-
tivnim, jer redovna fizi¢ka optimalna aktivnost dovodi do smanjenja vrednosti pulsa u
miru i vrednosti pulsa posle opterecenja.

Puls u miru u principu tesko je precizno utvrditi, zbog toga Sto je stanje fizi¢kog
naprezanja organizma kao i emotivno stanje teSko odrzati pod kontrolom. Nizi puls u
miru obezbeduje i veéu mogucénost prilagodavanja povecanim telesnim naprezanjima,
§to se potvrdilo nakon eksperimental nog tretmana smanjenjem pulsa posle opterecenja.

Harvardski step-test (FHAST), namenjen je proceni brzine oporavka posle misi¢-
nog naprezanja, kako bi se utvrdila fizicka pripremljenost, odnosno, efikasnost kardio-
vaskularnog sistema na fizicke napore.

Prose¢na vrednost indeksa fizi¢ke pripremljenosti uéenika nafinalnom merenju u
odnosu na inicijalno merenje, povetaa se za oko ¢etiri indeksna poena a to je na gor-
njoj granici srednje fizi¢ke pripremljenosti, Sto se smatra veoma dobrom funkcionalnom
sposobnoséu.

Na osnovu prosecnih vrednosti vidimo da je poboljSanje funkcionalnih sposob-
nosti u¢enica priblizno funkcionalnim sposobnostima u¢enika.

Mozemo konstatovati da u periodu od 7 do 9 godine razlike medu polovima su
neznatne. Rast de¢aka i devojcicatece paralelno i kod jednih i kod drugih povetava se
radna sposobnost srca, krvnih sudovai pluca.

Uvidom u Tabelu 5, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
funkcionalnih sposobnosti ué¢enika, moze se zakljuciti, da je nakon primene eksperi-
mentalnog programa doslo do statisticki znacajnih promena na multivarijantnom nivou
(p = .000).

Inspekcijom Tabele 6, gde su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse
funkcionalnih sposobnosti uéenika, na finalnog merenju , moze se zakljuciti, da je na-
kon eksperimentalnog perioda do3lo do statisti¢ki znagajnih promena kod svih varijabli
i to u pozitivhom smislu, na nivou zna¢ajnosti p < .000, jer su sve sposobnosti uvetane
u vreme eksperimentalnog perioda i one su nastale ve¢im delom pod uticajem sadrzagja
eksperimentalnog programa, a manjim delom pod uticajem rasta i razvoja organizma.
Rast i razvoj doprinose poboljSanju nekih funkcionalnih sposobnosti, kao Sto je pove-
¢anje vitalnog kapacitetai smanjenje pulsau miru.

Najvece promene nakon eksperimenta su evidentirane kod varijabli za procenu
funkcije kardiovaskularnog sistema i opstu funkcionalnu sposobnost: vitalni kapacitet
(FVKAP), puls posle opterecenja (FPPOP) i kod varijable za procenu prilagodenosti
kardiovaskularnog i respiratornog sistema na fizic¢ke napore, modifikovani Harvardski
step-test (FHAST) kod ostalih varijabli ove vrednosti su nesto manje, ali statisticki zna-
¢ajne. Najmanja promena je evidentirana kod varijable puls u miru (FPUMI).

Uvidom u Tabelu 7, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
funkcionalnih sposobnosti kod ucenica, moze se zakljuciti, da je nakon primene ekspe-
rimentalnog programa dodlo do statisticki znatagjnih promena na multivarijanthom ni-
vou (p = .000).
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Na osnovu rezultata univarijantne analize varijanse funkcionalnih sposobnosti
u¢enica, moze se zakljuciti da je nakon primene eksperimentalnog programa doSlo do
statisticki zna¢ajnih promena kod svih varijabli i to u pozitivnom smislu, na nivou zna-
¢ajnosti p < .000, jer su sve sposobnosti uvecane u vreme eksperimentalnog tretmana.
One su nastale vecim delom pod uticajem sadrzaja eksperimentalnog programa, a ma-
njim delom pod uticajem rasta i razvoja organizma. Rast i razvoj doprinose u izvesnoj
meri poboljSanju nekih funkcionalnih sposobnosti, kao Sto je povetanje vitalnog kapa-
citetai smanjenje pulsa u miru.

8. ZAKLJUCAK

Prose¢ni rezultati osnovnih statistickih parametara funkcionalnih sposobnosti
ucenika i u¢enica na findnom merenju pokazali su poboljSanje u svim ispitivanim
funkcional nim sposobnostima.

Na osnovu rezultata multivarijantne analize varijanse funkcionalnih sposobnosti
ucenikai u¢enica, mozZe se zakljueiti, da je nakon primene eksperimentalnog programa
doslo do statisticki znatajnih promena na multivarijantnom nivou (p = .000).

Na osnovu rezultata univarijantne analize varijanse funkcionalnih sposobnosti
ucenika i ucenica, moZe se zakljuciti da je nakon primene eksperimentalnog programa
dodlo do statisticki znatagjnih promena kod svih varijabli, na nivou znatgjinosti (p =
.000).

Najvece promene nakon eksperimentalnog programa kod u¢enika i ucenica evi-
dentirane su kod varijabli za procenu funkcije kardiovaskularnog sistemai opStu funk-
cionalnu sposobnost: puls posle opterecenja (FPPOP), vitalni kapacitet (FVKAP) i va-
rijable za procenu prilagodenosti kardiovaskularnog i respiratornog sistema na fizicke
napore, modifikovani Harvardski step-test (FHAST). Kod ostalih varijabli ove vredno-
sti su nesto manje, ai su statistiéki znatajne. Najmanja promena je evidentirana kod
varijable pulsu miru (FPUMI).

Promene su nastale ve¢im delom pod uticgjem sadrZaja eksperimentalnog pro-
grama, a manjim delom pod uticajem rastai razvoja organizma.

Rast i razvoj doprinose poboljSanju nekih funkcionalnih sposobnosti, kao Sto je
povetanje vitalnog kapaciteta i smanjenje pulsa u miru. Redovna i optimalna fizicka
aktivnost dovode do znacajnog poboljSanja funkcionalnih sposobnosti a pre svega vi-
talnog kapaciteta. Visina krvnog pritiskai pulsa u miru moze da varirai zavisi od vise
faktora koje je teSko odrzati pod kontrolom, a posebno se to odnosi na emocionalno
stanje.

Realnost dobijenih rezultata sagledana je na osnovu dosadasnjih istrazivanjai is-
kustava nasih istrazivaga (Stojanovi¢, 1977; Zrnzevié, 1984; Krsmanovi¢, 1985; Petro-
vi¢, 1988; buraskovi¢, 2002; Sabo, 2002 i Kragujevié¢, 2004).
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THE INFLUENCE OF THE EXPERIMENTAL PROGRAMME OF PHYS CAL EDU-
CATION CURRICULUM ON PUPILSFUNCTIONAL ABILITIES

The purpose of this research is to determine how much is the specially suggested
experimental program of physical education, with increased demands and application
of additional exercises, influenting the functional abbilities. The applied experimental
program was composed of athletics exercises, sports games, exercises on the pieces of
equipment and on the floor, rhythmics and dancing exercises. Sx metrical instruments
were used for evaluation of functional abbilities of schoolboys and schoolgirls. The ex-
perimental program was carried out on the sample of 106 first-grade pupils of the ele-
mentary school, age of 7 years #+ 6 months. Basic statistic parametars were calculated
by processing of data during initial and final measuring. Final data processing inclu-
ded only the examinees that participated at initial and final measurement. Multivariant
and univariant analisys of variance for repeated measures (MANOVA and ANOVA —
repeated measures) were applied for determination of eventual differences between ini-
tial and final measuring. Based on retrieved results it could be concluded that specially
programed performance of physical education had a significant influence on changing
the most functional abbilities of pupils.
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WHICH MOTOR ABILITIESHAVE THE HIGHEST IMPACT ON WORKING
PERFORMANCE OF SLOVENIAN SOLDIERS?

1. INTRODUCTION

Soldiers are expected to maintain a high degree of physical readiness as operati-
ona demands can degrade motor performance (Nindl, Barnes, Alemany, Frykman,
Shippee and Friedl, 2007). Motor abilities are those psychosomatic dimensions that de-
termine motor efficiency and performance of motor tasks (Sturm and Strojnik, 1994).
Certain level of motor abilitiesisimportant for efficient performing of each day’ s tasks
in the modern military. The motor abilities of an individual soldier aswell as of awho-
le unit represent one of the key elements of combat readiness that is gaining its impor-
tance at training a modern army (Karpljuk, Zitko, RoZzman, Suhadolnik and Karpljuk,
2000). Combat readiness represents the ability and readiness of armed forces as awho-
le or its branches, services and units to incorporate themselves in an action in different
circumstances and at different times. The level of combat readiness is dependent on
many factors. the defense doctrine, the level of country's readiness to war, the effici-
ency of mobilization system, the level of preparedness of a territory, reserves and ot-
hers (Vojna enciklopedija, 1973). The tasks of the modern military are connected to ex-
tremely high and long-lasting physical and psychological efforts, demanding proper
physical training and psychological conditioning from soldiers (Tkavc, 2004). Therefo-
re physical training has to be based on endurance, strength and speed training on one
side and on the development of mental abilities, cohesivity within the group and cohe-
sivity of factors, related to the conditions on the battlefield, on the other side (Picarielo,
2000). Slovenia became a member of NATO and the European Union in the year 2004.
Both these partnerships require new solutions in the organization and functioning of
the SAF. Apart from that it is aso necessary to consider the changes from a conscript
army to a professional one, which is completed by a compulsory and voluntary reserve.
All these changes demand a higher level of professionalization and standard combat re-
adiness.

Sport in the SAF is defined precisely by the Directive of Sport (Direktiva za
Sport, 2005). It cites that readiness of the members of the SAF is provided by planned
and organized execution of physical training of the units, in sports education, and in
sports competitions. Further on it is provided by sport for all, checking of motor abiliti-
es, top-level sport, international sports cooperation, and the development of sport in the
SAF. The Directive also defines that military personnel should attend sports exercises
(expert-led physical training) as part of on-the-job training up to an hour daily. Apart
from that the training has to include combat sports, orienteering, military pentathlon,
swimming, cycling, climbing the horizontal and vertical rope, bal games, selection
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competitions at the unit level, and especially marches. The training is complemented
by recreational exercises in the afternoon hours. Two sports days have to be executed
annually (in summer and winter time). Once a year all military personnel have to take
part in at least one test and evaluation of physical competence, which represents a con-
stituent part of the training process in the SAF. Its purpose is to ensure a systematical
insight in the physical readiness of the members and units of the SAF, which isimpor-
tant for executing military service as well as for giving grades, related to promotion
and fulfilling the conditions for renewing employment contracts (Direktiva za Sport,
2005). Besides, physical testing is also a means of evaluating the efficiency of pro-
grams of training, planning, organizing, and executing sports activities in the SAF (Di-
rektiva za port, 2005).

Since 1996 SAF uses 3 tests (push-ups in 2 minutes, sit-ups in 2 minutes and
running/walking the 3200m distance) to evaluate the physical efficiency of soldiers.
Thistest battery was taken from US army. To gain more information about the physical
competence of soldiers we upgraded the test battery, having the motor model of Pistot-
nik (2003) taken into account. Therefore the main goa of the article was to analyze
whether there is any correlation between 4 motor abilities (flexibility, speed, strength
and coordination) and working efficiency of the soldiers in the battle unit of the SAF.
The research could confirm that certain level of motor abilities is important for effici-
ent performing of each day’ s tasks in the modern military.

2.METHODS

2.2. Sample of participants

The sample of participants consisted of 115 male soldiers of the SAF, aged 21 to
36 (age = 27,1 + 3,7 years, height = 177,3 + 7,4 cm, weight = 78,3 + 10 kg). The soldi-
erswere serving in a battle unit in the first brigade of the SAF. On the day of testing
they had to be clinically healthy. Before testing they were informed about the purpose
of the study.

2.3. Sample of variables

For the assessment of motor abilities 11 tests (descriptions are available with
authors) were applied, measuring flexibility, speed, strength and coordination (Table
1). Working efficiency (WE) were computed from 19 items of soldier’s efficiency (Fig.
1), which were evaluated by their commanders (superior officers who know them per-
sonally). They used values from 1 to 5 to determine how characteristically is each of 19
statements for individual soldier (1 — not characteristically; 5 — very characteristically).
The soldier's value of WE was the average value of all 19 items.

Fig. 1. Questionnaire of working efficiency

He does not have any problems with performing each day’ s tasks.

The level of efficient performing decreases during the day.

He has aliking for high intensity training.

AN

He shows high level of strength and stamina when performing tasks on the terrain field.
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His performing on the terrain field is highly efficient and predictable.

He shows high level of reliability when performing tasks on the terrain field.

His shooting efficiency is high.

5
6.
7. | Other factors (weether, surroundings) don't have impact on his efficiency on the terrain field.
8
9

He has high level of basic physical readiness.

10. [ He israrely absent from activities on the terrain filed because of injuries.

11. | His attitude towards other soldiers on the terrain filed activitiesis good.

12. | His attitude towards superior officers on the terrain field activities is perfect.

13. | Heisrarely absent from work because of health problems.

14. | He behaves consistent and stable under stress.

15. | He often conflicts.

16. | He can set high goals and reach them independently.

17. | Heis highly motivated for hiswork (as a soldier).

18. | His motivation for performing each day’ stasksis high.

19. | His performing of motor tasksis highly efficient.

2.4. Data analysis

The basic statistical parameters of all the variables were computed in the first
phase of the data analysis. In the second, the Pearson correlation coefficients (r) betwe-
en the individual motor variables and their individual correlations with working effici-
ency were computed. Statistical significance was tested two-sidedly, 5 % (and 10 %)
error level was used.

3. RESULTSAND DISCUSION

The results of basic statistical parameters are shown in Table 1. According to 10
% apha error we have found 5 statistically significant correlations between strength
tests and working efficiency (Table 2).

Table 1: Basic statistical parameters of all used variables

Variable Ability Unit Mean | Std. Dev.
Working efficiency (WE) vaue| 36 0.7
Weight cm| 783 10
Height kg| 177.3 74
Armtwist with agtick (AT) flexibility of shoulder joint| 0.5cm| 92.07 17.56
Bend and touch while sitting (BT) flexibility of trunk| 0.5cm| 54.96 8.05
Tapping with dominant arm (TA) | speed of dternative movements n| 49.76 5.79
Ruler catch (RC) speed of smplemovement| 0.5cm| 16.74 359
Medicine bal throw (MBT) explosive strength of arms cm| 526.9 77.6
Standing long jump (SLJ) explosive strength of legs cm| 223.7 23.2
Pull-ups (PUL) repetitive strength of arms n| 61 38
Sit-ups (SU) repetitve strength of trunk n| 298 9.9
Squats (S) repetitive strength of legs n| 563 6.0
Polygon backwards (PB) coordination| 0.1 sek.| 10.62 221
Figure 8 with bending (F8) coordination| 0,1 sek.| 19.62 140
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Table 2: Pearson correlation coefficients between motor abilities and working efficiency

Variable V\E

Arm twist with a stick - 0.06
Bend and touch (BT) .02
Tapping with dominant arm (TA) A7
Ruler catch (RC) - 19**
Medicine ball throw (MBT) A18*
Standing long jump (SLJ) 27
Pull-ups (PUL) .30**
Sit-ups (SU) .01
Squats (S) A5
Polygon backwards (PB) - 25%*
Figure 8 with bending (F8) -.16

Legend: statistically significant correlations p<0.05 are marked with two aste-
risks, p<0.1 are marked with one asterisk

Motor tests correlated significantly with working efficiency were tests of
strength, coordination and speed. Muscle strength is desirable characteristics for soldi-
ers, as it has been related to performance ability in common military tasks (Alum,
2005). Several studies proved that strength and muscular endurance are the best predic-
tors for carrying out the operational demands of elite military units (Harman and
Frykman, 1995, Simpson, Gray and Florida-James, 2006).

The strength of arms seems to have the highest impact on working efficiency.
Movements with arms are common in performing each day’s tasks in the army. Soldi-
ers whose arm strength is of higher level seem to be more capable of executing de-
mands of modern military. The MBT test involves rapidly projecting object in asingle
voluntary effort. The central characteristic of so called power tests (test of explosive
strength) is the ability to develop force rapidly (Knapik, Sharp, Darakjy, Jones, Hauret
and Jones, 2006). Soldiers who could express arm movements of high intensity appear
to be more efficient when performing each day’s tasks in the army. Soldiers who are
capable of expressing movements of high intensity quickly could show liking for trai-
ning of high intensity, could be more motivated for motor tasks of high intensity (for
example throws of army weapons, sudden shooting...) and are probably more efficient
when performing those sort of tasks.

High level of repetitive arm strength is also important. In our research it was me-
asured with pull-up test. This type of test involves repeatedly moving the portion of the
body in a specific period of time and measures so called muscle endurance (Knapik et
a., 2006). Soldiers who could execute repeatable arm movements for longer time seem
to be more efficient with performing other tasks in the army as well. On the terrain fi-
eld activities soldiers should perform some basic movements of the body such as cree-
ping, crawling and climbing. High level of repetitive strength of arms is necessary for
efficient executing of those movements. They could probably do better if they are
stronger. Some previous researchers (Dolenec, 2001) also found out that tests of repeti-
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tive strength need to be carried out with a certain degree of motivation. As soldiers co-
uld be more mativated in executing pull-ups they could also show more interest in per-
forming other task at work. The criterion variable measures their interest and motiva-
tion for physical activity aswell.

The second test of explosive strength (power), which shows high correlation
with the WE, is standing long jump. It measures explosive strength (power) of legs,
which isimportant when one needs to move quickly. The SLJ test involves rapidly pro-
jecting the entire body, which is characteristic for power tests (Knapik et a., 2006).
When being on the terrain field soldiers come into situation when they need to perform
short sprints to hide for example. Often they are practising quick starts when they need
to run and find a shelter. When moving on the terrain they have to jump over obstacles
sometimes. All those movements require quick development of great amount of muscle
power (explosive strength). Soldiers whose explosive strength of legsis on higher level
are probably more efficient in performing those sorts of movements (short sprints, qu-
ick starts, sudden jumps...). Therefore they could be better evaluated from their com-
manders (they have gained higher value of WE).

There was also significant correlation between coordination and WE. The motor
task in variable PB demands the activation of the entire body and it is a combination of
complex motor structures performed with maximum speed (Pistotnik, 2003). A certain
order and mode of overcoming an obstacle (or distance) is needed. These characteri-
stics are also typical for physical training of soldiers. When being outside (on terrain)
the soldier must solve the space related problems quickly — for example avoiding an
obstacle when running, crawling under or climbing over afallen tree... This test of co-
ordination shows the ability of efficient resolution of space-related problems, which gi-
ves the soldier on terrain the ability to adapt quickly to his constant changing environ-
ment. The soldier must respond quickly to complex motor problems that arrive during
the activity (changing geography of land for example). To be able to solve space rela-
ted problem quickly and efficiently should be an advantage when dealing with that sort
of demands (which could be also shown as better value of working efficiency).

Test RC (ruler catch) measures the speed of simple movement. Soldiers, who
were able to squeeze hand quickly and catch the falling ruler before it hits ground, ac-
hieved better results. The correlation between this motor task and WE is probably due
to quick reaction, which is important in every day's military tasks (such as quick re-
sponse in shooting — pulling atrigger, hitting the target).

There was no significant correlation between flexibility and WE. It could not be
concluded that this ability isn’t important for soldiers. It is recommended that soldiers ha-
ve certain level of flexibility to avoid injuries and to express better motor performance.

4. CONCLUSION

The results have shown that high level of motor abilities was important for achi-
eving good values of working efficiency. Their superior officers better-evaluated soldi-
ers, who could express higher level of arm and leg strength, who could perform the
complex motor tasks quickly and solve the space related problem efficiently. Stronger,
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faster and more coordinated soldiers appeared to be more effective with carrying out
the each day’s demands of modern military. The highest impact on working efficiency
of soldiers had the tests of arm strength.

10.
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SUMMARY

The objective of the research was to find a correlation between motor abilities
and working efficiency of soldiers in a battle unit of Sovenia Armed Forces (SAF).
The subject consisted of 115 soldiers (age = 27,1 + 3,7 years) who were serving in the
first brigade of the SAF. Motor abilities were measured with 11 motor tests, assessing
the level of flexibility, speed, strength and coordination. To evaluate working efficiency
of soldiers a special questionnaire was used, which consisted of 19 statements. Superi-
or officer was asked to fill a questionnaire for each inferior soldier with values from 1
to 5. The correlation between motor abilities and working efficiency was assessed with
the Pearson’s correlation coefficient. We have found 5 statistically significant correla-
tions. Motor tests correlating most with working performance were tests of arm
strength.

Keywords. Sovenia Armed Forces (SAF), motor abilities, working efficiency
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TWITCH AMPLITUDE AFTER THREE REPETITIONS OF EXHAUSTING
ISOMETRIC CONTRACTIONSAT DIFFERENT STARTING INTENSITIES
DOESNOT CHANGE

INTRODUCTION

The twitch is the force-time response of the muscle to the single excitatory input
(Enoka, 2003). This input is usually an action potential provoked by the nervous
system, however artificial stimulus can be evoked by using the electro stimulation.
With this purpose single electric shock is usually generated to provoke muscle respon-
se. Three measures can be extracted out of a single twitch. The time from force onset to
peak force was labelled contraction time and can tell us whether the muscle responseis
dow (timeto peak islong), or fast (time to peak is short). This way the type of muscle
can be noninvasively roughly estimated. The second measure is amplitude of the peak
force ant the third is the half-relaxation time, which takes the time for the force to dec-
line from its peak value to the half of it.

The constant response of the muscle to the constant intensity electric shock of an
intact muscle is expected in controlled conditions. However it was shown that the peak
force amplitude of atwitch decline due to fatigue. This mainly happens due to the im-
pairment of cross bridge function which was attributed to the accumulation of Pi ions
(Edman 1995; Westerblad et al. 1998) during fatiguing muscle contractions, however
some other reasons might be the cause.

Therefore the amplitude of a twitch presents one of the measures that can be
used to evaluate peripheral muscle fatigue.

The aim of the study was to evaluate peripheral fatigue by analysing twitch am-
plitudes after the isometric muscle contractions of different starting intensities at 60 %,
80 % and 100 % of maximal voluntary contraction.

METHODS

Twelve male students (22.2 + 2.6 years of age) volunteered for the study. After
they were fully explained the aim and methods of the study they all signed a form of
consent.

Subjects were set on the table with an arm in 90° shoulder abduction and a 90°
elbow flexion as shown on the Figure 1. The arm just above the wrist was fixed to the
lever which was attached to the force sensor. In this position the subject activated tri-
ceps brachii muscle (TB) and performed isometric elbow extension.
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Figurel. The psition of the subject.

After standardized warm up the subjects performed maximal voluntary contrac-
tion (MVC). The maximal torque measured this way was used to determine torques at
60%, 80%, or 100% MV C, which were used in fatiguing protocols. Ten seconds after
the MV C two single electrical impulses (0,3 ms) were delivered to evoke potentiated
muscle twitches. The highest peak amplitude of both twitches was used as a normali-
zing value for the peak amplitudes of a twitches measured 10 seconds after every fati-
guing contraction. For the electric stimulation we used two electrodes (Axelgaard, Fal-
Ibrook, CA, size 5 x5 cm) on the proximal end and one electrode at the distal end of a
muscle.

The subjects performed three different fatiguing protocols in three different days
(at least one week in-between) in a random order. Each fatiguing protocol consisted of
three consecutive isometric contractions with a one minute rest in-between. The star-
ting intensities of contractions were set at 60%, 80% or 100% for fatiguing protocols
FP60, FP80 and FP100 respectively.

The torque and the time to the lowest torque were measured. Subject performed
isometric arm extension until exhaustion. The moment of exhaustion was defined as
the time point when the torque did not further decrease. When torque decreased to the
stable lowest value, the contraction was stopped. Ten seconds after the contraction had
been stopped the muscle was stimulated with two single electrical impulses and two
muscle twitches were provoked. The torque at the end of fatigued contraction and hig-
her of the two twitch amplitudes were used for further analysis.

Descriptive statistics and repeated measures ANOVA were computed using
SPSS software to find the differences between the variables. The confidence interval
was set at 0.05 and 0.001.

RESULTS
The times to exhaustion decreased in every consecutive contraction (Figure 2).
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For the protocol FT60 the time to exhaustion (TE) of the first contraction diffe-
red from the respective times of the second and third contraction and the TE of the se-
cond contraction differed from the third (P < 0.001),. At the protocols FT80 and FT100
the TE of thefirst contraction differed from the TE of second and third contraction (P <
0.001), however the TE of the second and third contractions did not differ (P=0.232, P
=0.329 for FP80 and FP100 respectively).
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Figure 2. The times to exhaustion in three consecutive isometric contractions for three
different fatiguing protocols (FU60, FU80, FU100).

The differences of the TE of the first contraction between the FU60 and FU80
were close to statistical significance (P=0.079)
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Figure 3. The comparison of the torques at the end of three consecutive isometric
muscle contractions for three fatiguing protocol s(FP60, FP80, FP100)
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The comparisons of the torques at the end of contraction for all three isomeric
protocols are shown in the Figure 3. The average values of the three consecutive con-
tractions ranged from 27.8 + 1.0% MV C for FP60 to 33.4 + 1.4% for the FP100, ho-
wever no statistically significant differences between the values were found.
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Figure4. The comparison of the torques of the twitches measured at the end of contrac-
tions. Torqueses are expressed in percentage with respect to theinitial resting value.

The twitch amplitudes expressed in percentage with respect to the initial value
obtained in rested muscle are shown in Figure 4. No differences between the three con-
secutive contractions and no differences between three different protocols were found
(P=0.285).

DISCUSSION

The comparison of the amplitudes of the muscle twitches provoked after three
consecutive exhausting isometric contractions with different starting contraction inten-
sities (60% MV C, 80% MVC, and 100% MV C) did not show any statistically signifi-
cant differences.

The amplitude of the muscle twitch provoked by the single electrical impulse is
one of the measures of the peripheral muscle fatigue. Other tests such as the muscle re-
sponse to the train of low and high frequency impulses and/or the analyses of the elici-
ted M-waves, as well as some physiological parameters are often used to gain more
precise information about peripheral fatigue. Our results suggest that the amount of pe-
ripheral fatigue accumulated in the TB after isometric contractions of different intensi-
ties until exhaustion was approximately the same. As well as the twitch amplitude mea-
sured after exhausting contraction, the final torque produced by the muscle performing
isometric contraction, does not depend on the contraction history. Neverthel ess the mu-
scle was previously contracting (such as in three consecutive contractions) and with
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any of three different starting intensities (60% MVC, 80% MV C or 100% MVC), the
final torque produced by the muscle was approximately the same. The torque at the end
of isometric contractions decreased to 31.6 + 8.3 % MVC, which is in accordance with
58% decrease reported by Babault et al (2006) after maximal isometric knee extension.

However, according to expectations, the time to exhaustion (TE) decreased if
muscle had been previously fatigued. The TE aso decreased with respect to the increa-
se of initial intensity of isometric contraction; TE was significantly shorter when star-
ting intensity was 100 % MV C with respect to the contractions when starting intensiti-
eswere 60 % MVC and 80 %MV C.

Shorter TE measured in the second and third contraction implied that one minute
rest interval was not long enough for muscle to recover. Rainoldi et al. (1999) showed
that for the isometric contraction at 50% MVC and 70% MV C even 5 minutes of rest
was not enough for the full recovery of the muscle force, while Bilcheck et a 1993 re-
ported that muscle force after one minute rest regenerated up to 75 % and another 2-3
minutes were needed for complete recovery.

CONCLUSION

The analysis of the amplitudes of the muscle twitches provoked after sustained
isometric contractions of triceps brachii muscle at different starting intensities as well
as the torque at the end of contractions, showed no differences implying therefore no
differences in accumulating peripheral fatigue in the muscle.
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TWITCH AMPLITUDE AFTER THREE REPETITIONS OF EXHAUSTING
ISOMETRIC CONTRACTIONSAT DIFFERENT STARTING INTENSTIES
DOESNOT CHANGE

The amplitude of a twitch presents one of the measures used to evaluate periphe-
ral muscle fatigue. The aim of the study was to evaluate peripheral fatigue after the
isometric muscle contractions of different starting intensities: at 60 %, 80 % and 100
% of maximal voluntary contraction. Twelve male students (22.2 + 2.6 years of age)
performed three fatiguing protocols in three days. Each fatiguing protocol consisted of
three consecutive isometric contractions with a one minute rest in-between. The star-
ting intensities of contractions were set at 60%, 80% or 100% for fatiguing protocols
FP60, FP80 and FP100 respectively. Torgue and duration of contractions and the am-
plitude of the muscle twitches provoked after the fatiguing contractions were measu-
red. The comparison of the amplitudes of the muscle twitches provoked after three con-
secutive exhausting isometric contractions with different starting contraction intensiti-
es (60% MVC, 80% MVC, and 100% MVC) as well as the torque at the end of con-
tractions did not show any statistically significant differences. In conclusion, no diffe-
rences in accumulated peripheral fatigue were found after isometric contractions of
different starting intensities.

Key words: isometric contraction, muscle fatigue, twitch, amplitude
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Dusko Bjdlica
Crnogorska sportska akademija

OBILJEZJA SPORTSKE PROPAGANDE

Pod medijima sportske propagande podrazumijevamo prenosnike (ili sredstva
za prenos) propagandnih poruka. To su, u prvom redu, Stampa, radio i televizija. Medi-
ji sportske propagande moraju biti mediji sportskog komuniciranja, zbog toga $to ogla-
Sivat ne Zeli dakomunicirasajednom ili dvije osobe (to ¢e se bolje postici li¢nim kon-
taktom, a ne putem medija). On Zeli da komunicira sa velikim brojem osoba. To zn&i
da propagandni medij treba da bude u stanju da prenese smisao propagandne poruke
hiljadama osoba.

Prednosti televizije u koris¢enju u propagandne svrhe su zvuk i pokret, veoma
velika pokrivenost, moguénost koriséenja boja, velika pogodnost za testiranje sport-
skih akcija. Njeni nedostaci su, medutim, to Sto je veoma skupa i nefleksibilna u po-
gledu vremena.

Posteri, plakati, panoi u sportskoj propagandi

Zajednicko za postere (plakate) i panoe u transportnim sredstvima, kao medije
propagande, jeste to Sto se oboje nalaze izvan kuce, oboje moraju da prenesu jedno-
stavnu grafi¢ku propagandnu poruku zbog toga $to ih na kratko vide osobe koje prola-
ze pored njih..

Faktori koji uti¢u na efikasnost postera kao medija su: broj stavljenih postera na
jednom podruéju, veli¢ina postera, duZina kampanje, mjesto postavljanja postera.

Transport ima manji znacg kao medij sportske propagande. Ovaj medij obi¢no
koriste lokalni, manji oglaSivaci. Kod nas, uglavhom, postoje dvije vrste transportnih
medija, autobusi u gradskom saobracaju i kamioni.

Prednost postera i transporta kao medija su boja i sadrzgj, visoka pokrivenost i
vidljivost, raspolozivost 24 ¢asa dnevno, visoka fleksibilnost, a njihovi nedostaci su
slaba fleksija u pogledu vremena, obi¢no sporo djelovanje na povetanje popularnosti,
kvantitet i kvalitet publike.

Propaganda putem bioskopa, kao medija (sportski Zurnal, na primjer) namije-
njena je mladom auditorijumu. Stariji auditorijum ostgje najceSce pored televizora,
kod ku¢e i rijetko ide u bioskop. Prednosti bioskopa kao medija su to Sto je idealan za
mladi auditorijum, velika fleksibilnost, boja, zvuk i pokret, paznja auditorijuma. Nedo-
staci su slaba pokrivenost odraslih, jer se oglasi posmatraju i u grupi, $to je teSko po-
noviti poruku i $to je, ponekad, nefleksibilan u odnosu na vrijeme.

Velika paZnja u sportskoj propagandi mora se obratiti izboru propagandnih me-
dija

Dva su osnovna problemakoji se moraju rijesiti kod izbora medija:

- koje medije izabrati (problem miksa medija) i
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- kako aocirati propagandni budZet na pojedine medije (koliko finansijskih
sredstava potroSiti na pojedine vrste medija)?

Odgovor na gornja dva veoma slozena pitanja jos viSe otezavai problem regio-
nalne (geografske) alokacije propagande (kada i koliko propagandnih aktivnosti
usmjeriti na pojedine regione). Ocigledno da se odluka o izboru propagandnih medija,
uglavnom mora donijeti istovremeno sa odlukom o geografskoj alokaciji propagande.
Prakti¢no, velic¢ina geografske traznjeili sportski potencijal pojedinih regiona ngjcesée
determiniSu izbor medija za pojedine regione.

Osnovni kriterijum alokacije propagandnog budZeta na pojedine medije jeste u
proporciji savelicinom auditorijuma, kome je propaganda namijenjena. Naime, znatan
dio propagandnog budzeta se troSi namedije ¢iji je auditorijum veci.

Prilikom izbora medija ¢esto se uzimaju u obzir demografske karakteristike sta-
novnistva, kao &o su pol, uzrast, familijai dl.

Vrijeme moZe igrati veoma znacajnu ulogu u izboru medija. Ako proizvod ili
usluga, treba da bude kratko izloZzen propagandi, mnogi mediji, u tom sluéaju, su is-
kljuceni.

Televizija ngj¢esée unaprijed za nekoliko mjeseci rasproda svoje vrijeme za
propagandu. Cesto su samo Stampa i radio, kao mediji, odmah na raspolaganju. Zbog
toga je preporucljivo unaprijed zakupiti vrijeme naradiju i televiziji, i prostor u Stam-
pi. Skupa tragjna potrosna dobra moraju kroz duze vrijeme biti kontinualno izloZzena
propagandi.

Izbor medija je ponekad definisan na osnovu tehni¢kih zahtjeva. Na primjer, te-
levizija ¢e ¢esto biti izabrana za sportski spektakl, cije karakteristike treba demonstri-
rati, dabi ih publika adekvatno ocijenila.

Navike ciljnog auditorijuma su bitne za izbor medija. Na primjer, uzmimo pro-
izvodaca koji proizvodi igracke za djecu predskolskog uzrasta. O¢igledno, ta djeca vi-
Se odlucuju o kupovini igrataka u odnosu na njihove roditelje. Sigurno je, takode, da
djeca predskolskog uzrasta ne ¢itaju Stampu i ne slusgju radio. Prema tome, televizija
jejedini medij koji doseze do te djece.

Karakteristike distribucije proizvodata znacajan su faktor izbora medija. Nai-
me, izbor medija moZe biti povjeren geografskim podru¢jima, koja je proizvodat iza-
brao kao svojatrzista.

Priroda sporta i publike utice na izbor medija. Jer, mediji treba da dosegnu do
potencijalnih konzumenata sportske aktivnosti, koji imaju Zeljene karakteristike.

Pogodnost medija za prenos odredene propagandne poruke takode je znatajna
prilikom izbora medija.

Izbor medija moZe biti diktiran i ekonomi¢noséu. Naime, moze se zahtijevati
odreden minimum troskova, koji ¢ini ekonomiénim kori&¢enje pojedinih vrsta medija.

Promotivni ciljevi, isto tako, mogu uticati na izbor medija. Ako proizvodac Zeli
daotkloni ili umanji efekte propagande svoga konkurenta, jedina taktika jeste da svoju
propagandu usmjeri preko istog medija.
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Vrste sportske propagande

Sportska propaganda, kao komunikoloska aktivnost, povezuje mnogobrojne ak-
tivnosti unutar sportskog sistema. Imajuci u vidu navedene kriterijume, moze se identi-
fikovati nekoliko vrsta sportskih propagandi, izmedu ostalih:

- individualna propaganda, koju realizuje jedan sportski subjekat za svoje potre-
be;

- kolektivna propaganda, gdje se komunikacija usmjerava na vise sportskih su-
bjekata;

- selektivna propaganda, gdje se poruke upucuju izabranom auditorijumu, odre-
denoj grupi, sa ciljem da se uti¢e na njihove stavove i promoviSe data sportska aktiv-
nost;

- neselektivna propaganda, gdje se propagandna poruka upucéuje neizdiferenci-
ranoj masi potro3aca, preko razlicitih sredstava;

- propaganda na sportskim punktovima, gdje jedan sportski subjekt u lancu
sportskih aktivnosti otvara komunikacijski proces propagandnog karaktera, nudeci
svoj proizvod odnosno uslugu;

- primarna propaganda, gdje se Zeli povecati prohodnost sportske aktivnosti;

- instiutcionalna propaganda, gdje se Zeli istaknuti sportski subjekt, a ne pojedi-
nacni rezultat;

- propaganda sportske aktivnosti, u kojoj se paznja usmerava na proizvod, a ne
na proizvodaca, kao o je bio slu¢a) kod institucionalne propagande;

- propaganda usmjerena na publiku, gdje se publici obrataili sam proizvodad il
sportist;

- kooperativna propaganda, gdje je aktivnost komunikacije u cilju dostupnosti
nekog sporta krajnjoj publici;

- profesionalna propaganda, u kojoj se koristi poseban vid oglaSavanja, odnosno
informisanja, saciljem da se zadtiti autenti¢nost sportske aktivnosti;

- upotrebna propaganda, u kojoj se daju uputstva kako da se koristi odredeni
sportski sadrzgj i, nataj nacin, sport ¢ini dostupnim,;

- propaganda sportskih medija, gdje se u propagandi koriste sredstva uz pomo¢
kojih poruke dopiru u mase;

- opsta propaganda (komercijalno oglasavanje), u kojoj se trgino saopStavaju
odredene informacije (oglasi u novinama);

- nacionalna propaganda, kada se propagandna poruka lansira da pokriva odre-
deno nacionalno podrucjeili nacionalne entitete;

- medunarodna propaganda, kojom se obuhvata viSe nacionalnih teritorijaili en-
titeta, odnosno poruka dobija internacionalno znacenje;

- potroSacka propaganda, gdje se, naj¢esce, poruke prenose od strane samih po-
troSaca - “od ustado usta’.
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Sportske komunikacije na bazi odnosa sa javnoséu

Odnos sa javno¥u, kada su u pitanju sportske komunikacije, predstavlja kon-
takt izmedu sportskih subjekata i drustvene sredine, javnog mnjenja, prema kojima su
upucene informacije koje su predmet sportskog komuniciranja.

Odnos sa javnos¢u predstavlja skup svjesnih aktivnosti na kojima rade komuni-
kacijski subjekti i brojni subjekti drugih sportskih sistema, sa osnovnim ciljem da se
postigne &to povoljnijai potpunija slika u sredini, socijalnom i sportskom ambijentu,
ukljucujuéi i inostranstvo, o doti¢nom sportu, sportskoj aktivnosti ili rezultatu.

Sadrzaj pojma “javnost” moze se odrediti kao totalitet, koji obuhvata stanovni-
gtvo, sportske sistemei drustveno-politi¢ke organizaecije i zgjednicei dr.

Poseban blok u strukturi javnosti predstavlja konkurencija kao etioloska kom-
poneta sportskog komuniciranja.

Odnosi sa javnoS¢u imaju dvije dimenzije. To su pozitivna slika u javnosti i
stalna prisutnost u paznji javnosti.

Koliko je znatajno poznavati javnost i javno mnjenjei razvijati komunikacije u
cilju stvaranja povoljnih odnosa sa javnoséu, govori ¢injenica da se u tom pogledu for-
miraju specijalizovane skole, posebne naucne discipline i nau¢no-istrazivacke institu-
cije, formira profesija stru¢njaka za odnose sajavnoXui gl.

Publicitet

Publicitet predstavlja specificnu informaciju kojom se obavjestava javnost, a
preko tog obavjeStenja se dostavljgju relevantne informacije i njeguje adekvatna ko-
munikacija, sa ciljem da javnosti bude dostupna informacija, ili proizvod ili usluga,
koja je predmet sportskog komuniciranja. Vrlo ¢esto se mijeSaju funkcije propagande,
odnosa sajavnos¢u i publiciteta. One jesu, medusobno, na prvi pogled, sli¢ne, a detalj-
na analiza pokazuje da se radi o razlic¢itim modalitetima sportskog komuniciranja.

Kod publiciteta treba imati u vidu da se radi o jednosmjernoj komunikaciji sla-
njainformacija u javnost na specifi¢an, drustveno verifikovan nacin, dostupan publici,
odnosno auditorijumu kome je namijenjen.
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Miroslav Kezunovié,
Oleg Lakovié
Ortopedsko-Traumatoloska klinika KC Crne Gore, Podgorica

KOMPRESIJA SUPRASKAPULARNOG NERVA KOD ODBOJKASA

1. Uvod

Kompresija supraskapularnog nerva je jedna od dijagnoza bolnog ramena kod
od sindroma prenaprezanja. Diferencijalno dijagnosticki tu dolazi u obzir tendinitis ili
ruptura rotatorne manzetne, degenerativne promjene akromioklavikularnog zgloba, cer-

Mnogi su se bavili kompresijom suprskapularnog nerva opisujuci klini¢ku sliku i
mehanizam nastanka kompresije u supraskapularnom noc¢u (Hadley i sar.1986,Thomp-
son i sar.1982,...), Bigliani i Warner 1992. predstavljgju anatomsku pateogenezu ovog
oboljenja. Constant i Murley 1997 opisuju mnoge razli¢itosti kod raznih sportova koji
imaju prenaprezanja ramena. Ganzhorm i Thompsom sa sar. 1982 predstavljgju slucg
sa gangliomom supraskapularnog nerva nakon kompresije u sulkusu. Mnogi autori pri-
kazuju promjene naMRI (Demaio 1991, Fritz 1996).

Anatomija supraskapularnog nerva - Obi¢no supraskapularni nerv poti¢e od
proksimalnog okrajka trunkusa C5- C6 ili distalnog dijela C5. Nerv napusta trunkus 3
cmiznad klavikulei putuje prema skapularnoj incizuri, nalazi se posteriorno od omohi-
oidne muskulature blizu superficijalnih cervikalnih krvnih sudova. Vetina ducajeva
kompresije nerva se deSava kad prolazi spod transverzalnog skapularnog ligamenta.
Dorzalno od incizure nerv odvaja motornu granu za m.supraspinatus.
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Klini¢ka slika - Klini¢ckom slikom dominira bol tipi¢an u lateralnom dijelu dor-
solateralnog aspekta ramena, koji se pogorSava pri pokretimaiznad glave. Obi¢no, tra-
umai akutnost dogoadjajaizazivaju simptome, ali ¢eSce se deSava da je pocetak simp-
toma neprimjetan, a tice se dominantne ruke, kod odbojkaSa smecera. Bol moze da se
proSiri duz zadnjeg straznjeg dijela ruke. Vremenom bol moZe postati konstantan, pra-
¢en iscrpljenoséu muskulature ramena. Atrofija misi¢a moZe biti vidljiva, pogadajudi
supra i infraspinatus ili samo infraspinatus, Sto je kod odbojkaSa najceSte. Pacijenti
mogu biti bez simptoma, a atrofija da bude primje¢ena slu¢ajno. Klini¢kim pregledom
mjeri se pokretljivost ramena sa paznjom na abdukciju pri 90 stepeni i maksimalnom
vanjskom rotacijom. Sto se ti¢e abdukcije i rotacije, slabost se moZe pokazati podiza-
njem ruke pri manuelnom optere¢enju uporedjujuéi sa zdravom rukom. Ovo je test pri-
tiska na supraskapularni nerv transverzalnim skapularnim ligamentom i mozZe izazvati
ili povecati bol. Ogjetljivost ovog manevra medjutim, nije sigurna. Neki autori preporu-
¢uju davanje lokalnog anestetika u projekciji supraskapularnog noca.

Dijagnostika - Elektrodijagnosticke studije uvjek treba da budu koristene kada
klini¢ki pregled upucuje na kompresiju supraskapularnog nerva.

Elektromiografija moZe da pokaze smanjenje amplitude motornog potencijala,
fibrilacije i povetanje spontane aktivnosti te pozitivni ostri talasi u atrofiranim miSici-
ma.

Radiografija ramena je pocetak opsezne dijagnostike. Ponekad moZe da pokaze
eroziju kosti zbog spoljasnjeg pritiska. Mnoge studije pokazuju da jednostavni rtg
snimci nisu od pomoéi u dijagnostici kompresine supraskapularnog nerva.( Fritz | sar.
1982).

Ultrasonografija je sledeci korak u dijagnostici bolnog ramena, ali nije pouzda-
na kod kompresivnog sindroma supraskapularnog nerva. Teoretski trebalo bi da poma-
Ze pri detekciji cisti koje su jasno vidljive kao hipoehogene zone. Rutinska sonografija
viSe pomaze u detekciji lezije rotatorne manzetne.

Magnetna rezonansa (MRI) je najbolja metoda u ovoj dijagnostici. Korisna je u
prikazivanju ganglion ciste, gdje se jasno prikazuju konture i velicina. MRI jasno poka-
Zuje rasprostranjenost ciste u supra - infraspinatus fosi, takodje tip i stepen promjene
(atrofije) supra-infraspinatus muskulature(Kullmer 1998). Prva promjena u miSi¢ima,
koja se registruje na MR, je midi¢ni edem sa homogenim signalom visokog intenzite-
ta. Infiltracija spinatus muskulature masnim tkivom , prikazuje se kod hroni¢nih lezija
nerva kao hiperintenzivne trake. Ova lezija nastavlja da se prikazuje i nakon lije¢enja.
Prikazana miSi¢na atrofija bi trebalo da je reverzibilna nakon odgovargjuéeg tretmana
kompresivnog sindroma supraskapularnog nerva. Prednost MRI je i jasno prikazivanje
lezijarotatorne manzetne. Ove lezije su rijetko povezane sa kompresijom supraklaviku-
larnog nerva.

Tretman - Kompresija supraskapularnog nerva moze se tretirati na vise nacina
Neoperativni tretman bi trebalo da se koristi kod pacjenata sa disfunkcijom nerva ali
bez atrofije musculature. Pocetni tretman bi trebao da bude izbjegavanje ponavljanja
aktivnosti koja izaziva pogorsanje simptoma (smec odbojkasa). Program fizikalne tera-
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pije bi trebao da bude fokusiran na jacanje musculature rotatorne manzetne, deltoidne |
spinatus muscul ature (Callahan 1989 | ostali).

U retrospektivnoj studiji (Martin | sar. 1997.), 12 od 15 pacijenata je izbjegavalo
operativni tretman nakon dobro izvedenog neoperativnog tretmana. Ako nakon 3-4
mjeseca simptomi perzistiraju, preporucuje se operativna dekompresija supraskapular-
nog nerva. Ako je evidentna atrofija musculature ili jaka bolnost koja se ne moze kon-
trolisati lijekovima, operacija ne bi trebalo da se odlaze vise od 3 mjeseca. Isti tretman
se primjenjuje kod dijagnostikovane ganglion ciste.

Ima vise diskusija koji hirurski pristup treba primjeniti kod dekompresije supra-
skapularnog nerva (Callahan | Fickat 1991), preporucuju posterosuperiorni pristup iz-
medju klavikule | spine skapule. Za atroskopske tehnike neophodna je temeljita MRI
dijagnostika. Kombinacija artroskopskih procedura | otvrene metode je preporuclji-
va.(Moore | sar. 1997).

2.Cilj rada

Cilj rada je da se istrazi razlika izmedju objektivnog klini¢kog i elektrodijagno-
stickog nalaza kompresije supraskapularnog nerva, sa stvarnim mogucnostimai ograni-
¢avajucim tegobama u ramenu kod odbojkaSa prilikom trenaznog procesai utakmica.

3.Metode

U periodu od 2000-2007 godine ispitano je i lijeceno 37 odbojkaSa-ca koji su
imali simptomatologiju supraskapularne neuropatije. Istrazivanje je podrazumjevalo
klini¢ki pregled sa mjerenjem pokretljivosti i snage ramenog pojasa dominanatne i ne-
dominantne strane. Od drugih dijagnosti¢kih procedura redjene su magetna rezonansa
(MRI), ultrazvuk (EHO), elektroneuromiografija (ENMG) i radiografija (RTG)

4.Rezultati i diskusija

Od svih testiranih njih 29 su hili muskarci, a 8 djevojke uzrasta od 21 do 37 go-
dina, dok je prosjecna visina odbojkasa bila 193 cm, ateZina 86 kg, a odbojkaSica visi-
na 178, teZzina 71kg. Od pozicija koje su igrali njih 12 su bili primagi, 20 korektor/pri-
mac, blokeri 7, adizaci i libero nisu prijavljeni.

Klini¢kim pregledom su dobijane informacije o bolnosti ramena, drZzanju istog,
stepenu atrofije, prednje nestabilnosti kao i da se utvrdi povezanost atrofije infraspina-
tusa sa nekim od gore navedenih parametara. Dominantna desna strana, koja je pogo-
djena spraskapularis neuropatijom je zabiljezena kod 31 igraca, a kod 6 je bila lijeva
strana.

Maksimalne i minimalne vrijednosti visine i teZine ne uti¢u na pojavljivanje sin-
droma supraskapularne neuropétije, ali duzina sportskog staza svakako ima izuzetan
znatgj. Njih 33 navodi da je prve simptome atrofije muskulature imalo ve¢ nakon 3 go-
dine aktivnog bavljenja odbojkom, odnosno aktivnim treningom smeca.

Obim pokreta i labavost ramena kod dominantne i nedominantne strane, znataj-
ne razlike pronadjeni su kod dominantne strane kod spoljne rotacije ramena (p=0,001).
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Sto se tice pokretljivosti ramena, pogodjeni igrati su pokazali znacajno vecu fleksiju sa
obje strane,dominantne i nedominantne (p=0,03).

ENMG istraZivanjem je otkriven parcijani ispad denervacije infraspinatus misi-
¢akod 26 ispitanika, a djelimi¢ne abnormalnosti supraspinatus misi¢a su sejavljgeu 7
slu¢ajeva.Kompletna denervacija infraspinatusa je nadjena kod 11 ispitanika ( odnosno
kod 9igracai 2 igracice).

U ovom istrazivanju niko od igra¢a se nije Zzalio na bol jateg intenziteta, gubitak
funkcije ili na smanjenu efikasnost u toku same odbojkaske igre. Odsustvo simptoma
naprvi pogled je malo iznenadjujuce, ali kada se zna da postoji senzorni ogranak za su-
bakromijalnu burzu prije ulaska nerva u sulkus, onda to moze da bude objasnjenje pot-
punog odsustva bolai dato bude razlog Sto se sindrom primjeti tek kad nastupi atrofija
supra odnosno infraspinatus misi¢a. Denervacija koja rezultira atrofijom misSi¢a sajed-
ne strane, a zdravi rotator cuff i deltoidni miSi¢ sa druge strane dovodi do neuravnote-
Zenosti snage na glavu humerusa, koja na naSem istrazivanju nije dovodila do ispada
funkcije. Ovo zapaZanje potvrdjuje i Ferreti sa saradnicima koji u njihovoj studiji pra-
¢enja ovog sindroma kod igra¢a nisu pokazivali progresivan tok i ispad funkcije. Sta-
bilnost zgloba ouvana, osim statisticki zna¢gjan gubitak vanjske rotacije u odnosu na
nedominantnu stranu.

U literaturi postoji nekoliko studija koje su dizajnirane za istraZivanje patogene-
ze zivca u sulkusu, a predloZeno je nekoliko mehanizama da se objasne progresivne i
potencijano nepovratne promjene u infraspinatus misi¢u. Vecina studija opisuje trakci-
ju ili istezanje zivca kao vjerodostojan patomehanizam nastanka sindroma. Martina i
sar. su uvrtdili davelicina elongacije supraskapularnog nerva znacgjno zavisi od rotaci-
je lopatica. Zakljugili su da esktremnarotacijai poloza ramena moze izazvati kompre-
siju, akasnijeishemiju i oticanje nerva. Prematome veca mobilnost ramena u repetitiv-
nim aktivnostima vise ugroZava supraskapularni Zivac.

Razlike u opsegu pokreta posmatrane kod dominanatne i nedominanatne strane,
te teorija o istezanju imaju punu podrsku u teoriji ovog sindroma. Specifi¢nosti odboj-
kaSke igre sa dva karakteristi¢na udarca prilikom smetai servisa mogu zbog asimetric-
nog i mo¢nog pokreta da budu razlog nastanka promjena na Zivcu. Kod ovih pokreta
zahtijeva se maksimalna brzina, stoga se miSi¢i ekscentri¢no aktiviraju jer zadnja mi-
Si¢na grupa ramena mora da obezbjedi kocenje dijelova prednjeg kretanja vec ispruze-
ne ruke. Ovim aktom povetava se rastojanje pocetnog i zavrsnog dijela nerva $to uzro-
kuje napetost boc¢nih fascikula spinoglenoidnog noca.

5.Zakljugak

Kod vetine igra¢alca supraskapularna neuropatija je asimptomatska, a igraju sa
malo ili bez deficita. Upravo ovo opravdava ¢injenica da se otkriva slu¢ajno u okviru
redovnih ljekarskih pregleda kao atrofija infraspinatusa. U vecini slu¢gjeva vrhunski
odbojkasi/ce nastavljgju sa takmicenjima i podvrgnuti su programu rehabilitacije do
potpunog povratka snage ramena, fleksibilnosti i maksimalne izdrzljivosti. U ovom is-
traZivanju niko od igrata se nije Zalio na bol, gubitak funkcije ili na smanjenu efika-
snost u toku same odbojkaske igre i pored ¢injenice da se na elektrodijagnosti¢kim pro-
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cedurama i klini¢kim pregledom verifikovala supraskapularna neuropatija i posljedi¢na
atrofija supraspinatus i infraspinatus misica.
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SUMMARY

Beginning symptoms of suprascapular neuropathy are unnoticeable, and concerns
the dominant arm of volleyball players at spiker positions. Atrophy of the supra and in-
fraspinatus muscles is visible, but is usually noticed by accident. Clinical examination is
used to determine mobility of the shoulder with the attention to abduction at 90 degrees
and maximum external rotation. In this study, none of the players complained about the
pain, loss of function or reduced efficiency during the actual volleyball game even though
the electro-diagnostic procedures and clinical examination verified suprascapular neuro-
pathy and ensuing atrophy of supraspinatus and infraspinatus muscles.

Key Words: suprascapular neuropathy; infraspinatus muscle; volleyball; shoulder
mobility

Bjelicai Zvan

194



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Miroslav Radoman, Fakultet za sport i turizam— Novi Sad
Miroslav Smajié, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja — Novi Sad
Aleksandar Joksimovié, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja— NiS
Bogdan Tomié, Sportska Akademija - Beograd

ANALIZA RAZLICITIH OBLIKA SUTA U FUDBALU

uvoD

Uvidom u dostupnu domacu i stranu literaturu, koja je u neposrednoj vezi sa pro-
blematikom ovog istraZivanja, moZe se konstatovati da se ovakvom nacinu prilaza pro-
blematici fudbalske igre i analize veoma retko pristupalo. Medutim, detaljnim pregle-
dom literature zapazeno je da je 70-tih pai 80-tih godina problematika fudbalskog is-
poljavanja bila interesantnije podrucje za fudbalske istrazivate (Simev 1987). Stice se
utisak da su bez obzira na pokuSaje da se fudbalska igra na neki nacin kvantifikuje,
fudbalski istrazivati veoma lako odustajali od takvog pristupa radu u naSem poslu. Is-
traZzivanja koja se odnose na tehnicko-taktic¢ka ispoljavanja nisu standardizovana, te do
danadnjih dana ne postoji istrazivanje koje bi moglo da pruzi vernu sliku tehni¢ko-tak-
tickih aktivnosti iz vremena koje prikazuje (Novitovi¢ 2000). Oblast tehnicko-taktickih
aktivnosti veoma je interesantna i neistrazena, pogotovo zbog toga $to seigraiz godine
u godinu sve brze menja (Smaji¢ 1999). Ova oblast je specifiénai nema mnogo dodir-
nih tataka sa ostalim nau¢nim disciplinama, kao §to je to lu¢aj sa gore pomenutim
(Marjanovi¢ 1995). Budu¢i da na naSim prostorima postoji veoma malo radova koji se
odnose na zeljenu problematiku, primorani smo da prezentiramo rezultate i nekih koja
mogu na indirektan nacin da posluze boljem sagledavanju problema. Predmet ovog is-
trazivanja je analiza oblika Suta (u okviru zvani¢nih statisti¢kih podataka) i njihova po-
vezanost sa ishodima utakmica na Svetskom fudbal skom prvenstvu u Nemackoj, 2006.
godine (FIFA World cup Germany 2006). Sa ciljem da se omogu¢i ¢lanovima Svetske
fudbalske federacije, kao i fudbalskim stru¢njacima da prouc¢avaju i unapreduju fudbal-
sku igru, FIFA je usvojila specifi¢an formular (upitnik) za prikupljanje i pracenje infor-
macija o vaznim elementima ove igre (Radoman 2007).

UZORAK | METODE

Uzorak posmatranja ¢ine 64 odigrane utakmice na Svetskom prvenstvu 2006. u
Nemackoj. Rezultat je ishod svake utakmice posle 90 minuta igre i on moze biti pobe-
dazajednu, aporaz zadrugu ekipu ili nereSen rezultat za obe ekipe. Na svakoj utakmi-
Ci postoje dva ishoda, za dve ekipe, Sto znati da je analizirano 128 ishoda koji su po-
stignuti na 64 utakmice. Potrebno je napomenuti da jedinice posmatranja nisu utakmi-
ce, ve¢ elementi igre ekipa koje su ostvarile odredeni rezultat (pobeda, poraz, nereSe-
no). Uzorak obelezja ¢ine elementi igre o kojima se vode zvani¢ni statistic¢ki podaci ko-
je je FIFA promovisala za sva takmicenja koja se odvijgju pod njenim okriljem, medu
kojimajei Svetsko prvenstvo. Od 5 elemenata za andlizu je izabrano 4. Naime, izosta-
vljena je analiza ucestalosti broja indirektnih Sutova na gol, jer ova element igre ne
moze uticati narezultat.

195



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Elementi koji su primenjeni u istrazivanju definisani su na slede¢i nin:

e ,sutu” - ukupan broj Sutova u toku utakmice ¢ine svi Sutovi upuceni prema protiv-
nickom golu u toku igre.

e sutg” - broj Sutovau okvir gola ¢ine svi Sutovi upuceni u okvir protivniékog gola
utoku igre.

e . dfkg" - direktni slobodni udarci nagol ¢inesvi Sutovi iz prekidaiz kojih se moze
direktno posti¢i pogodak.

e ,penl* —8ut sapenaa je kazneni udarac sa bele tacke, koji se dosuduje ukoliko je

Klasifikacija uzorka obeleZja je izvrSena primenom matemati¢kog modela rav-
nomerne zastupljenosti, na osnovu kojeg su formirane granice svake kategorije za poje-
dinatno obeleZje, kao Sto sei vidi iz priloZenog:

— ukupan broj Sutova u toku utakmice (sutu) ima tri kategorije: prvaod 0 do 9
ukupnih Sutova (sutu-1), druga od 10 do 13 ukupnih Sutova (sutu-2) i tre¢a vise od 14
ukupnih Sutova (sutu-3);

— obelezje broj Sutova u okvir gola (sutg) podeljeno je u tri kategorije: od nula
do tri Sutova u okvir gola (sutg-1), od ¢etiri do Sest Sutova u okvir gola (sutg-2) i vise
od sedam Sutova u okvir gola (sutg-3);

— obelezje direktni slobodni udarci na gol (dfkg) podeljeno je u tri kategorije:
bez direktnih slobodnih udaraca na gol (dfkg-1), jedan direktan slobodan udarac na gol
(dfkg-2) i dvado tri direktna slobodna udarca nagol (dfkg-3);

— obeleZje Sut sa penala (kazneni udarac — penal; penl) podeljeno je u dve kate-
gorije: bez kaznenih udaraca (penl-1) i od jednog do dva kaznena udarca (penl-2).

U ovom istrazivanju primenjena je transferzalna metoda koja podrazumeva da se
obelezja — varijable, predvidene popisom zvani¢nih statistika, analizirgju u odnosu na
ishode utakmica. U obradi podataka koriStéeni su odgovaragju¢i matematicko-statisticki
postupci i metode, ¢ija je primena uskladena sa teorijom matematike u opstem smislu
kako se ne bi izdvajanjem matematicke statistike iz okvira matematickih zakona pove-
¢ala moguénost za namernu ili nenamernu gresku prilikom njene primene. U ovom is-
traZivanju primenjen je klasi¢ni procentual ni matematicki racun i Royev test.

REZULTAT | DISKUSIJA
U Tabeli 1. prikazana su obeleZja sa rasponom klasa i zastupljenost svake klase.
Broj¢ane vrednosti u koloni ispod Sifre obelezja predstavljaju ucestal ost klase.

Tabela 1. Prikaz Suta na utakmicama sa rasponomi zastupljenoS¢u klasama (1, 2i 3)

isho sutu sutg dfkg penl
1 49 49 41 53 112
2 49 38 46 47 16
3 30 41 41 28 0
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isho sutu sutg dfkg penl
1 pobeda od0do9 od0do3 |bezdirektnih bez
ukupnih Sutovau slobodnih kaznenih
Sutova okvir gola udaraca udaraca
2 poraz 0d10do13 | od4do6 1 direktan od1ldo2
ukupnih Sutovau slobodan kaznena
Sutova okvir gola udarac udarca
3 nereseno viseod 14 visedo 7 2do3 viseod 2
ukupnih Sutovau | direktnado- kaznena
Sutova okvir gola | bodnaudarca udarca

Iz podataka prikazanih u Tabeli 1., uodljivo je da su ekipe ¢ije su utakmice (is-
hod) zavrSene pobedom (klasa 1) sa 49 utakmica, porazene ekipe (klasa 2) sa 49 utak-
mica i nereSen ishod na 30 utakmica. Takode, vidi se da najveci broj ekipa nije imao
dosudenih kaznenih udaraca, te je najzastupljenija klasa bez penaa (penl — 112) dok je
od jednog do dva penala po ekipi dosudeno na 16 utakmicai vise od dva penala po eki-
pi nije bilo ni najednoj utakmici.

Drugi pokazatelj igre je ukupan broj Sutova na utakmici. Naime, dobijeni podaci
(Tabela 1) pokazuju da je ukupan broj Sutova (sutu) od O do 9 ukupnih Sutova zastu-
pljeno kod 49 utakmica, od 10 do 13 Sutova na 38 utakmicai viSe od 14 Sutova na 41-
oj utakmici. Kod Suta u okvir gola (sutg) klasa od 0 do 3 Suta u okvir gola zastupljena
je sa4l-om utakmicom, klasa 2 od 4 do 6 Sutova u okvir gola sa 46 utakmicai klasa 3
viSe od 7 Sutova u okvir gola sa 41-om utakmicom.

Tabela 2. Broj¢ana i procentualna zastupljenost ukupnog broja Sutova u toku utakmice

(sutu)
od 0 do 9 ukupnih Sutova | od 10 do 13 ukupnih Sutova | viSe od 14 ukupnih Sutova
n 49 38 41
% 38.28 29.69 32.03

Uvidom u dobijene rezultate (Tabela 2) uocava se da je kod ukupnog broja Suto-
va ngjvise zastupljena klasa od 0 do 9 ukupnih Sutova u toku utakmice (sutu-1 ) na 49
utakmica (38.28%).

Tabela 3. Brojcana i procentualna zastupljenost broja Sutova u okvir gola (sutg)

od 0 do 3 sutova od 4 do 6 Sutova visedo 7 Sutova
u okvir gola u okvir gola u okvir gola
n 411 46 41
% 32.03 35.94 32.03

Uvidom u dobijene rezultate (Tabela 3) uocava se da je kod broja Sutova u okvir
gola ngjzastupljenija klasa od ¢etiri do Sest Sutova u okvir gola (sutg-2 ) na 46 utakmica
(35.94%).
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Tabela 4. Brojcana i procentualna zastupljenost direktnih slobodnih udaraca na gol

(dfkg)
bez direktnih dobodnih | 1 direktan sobodan | 2i 3 direktna slobodna
udaraca na gol udarac na gol udar ca na gol
n 53 47 28
% 41.41 36.72 21.88

Uvidom u dobijene rezultate (Tabela 4) uo¢ava se da je kod direktnih slobodnih
udaraca na gol najzastupljenija klasa bez direktnih slobodnih udaraca na gol (dfkg-1 )
kod 53 utakmice (41.41%).

Tabela 5. Brojcana i procentualna zastupljenost Sutova (kazneni udarac — penal; penl)
bez kaznenih udaraca | od 1 do 2 kaznena udarca
n 112 16

% 87.50 12.50

Uvidom u dobijene rezultate (Tabela 5) uocava se da je kod Sutova (kazneni uda-
rac — pena) najzastupljenija klasa bez kaznenih udaraca (penl-1) kod 112 utakmica
(87.50%).

Tabela 6. Brojcane i procentualne zastupljenosti ukupnog broja Sutova na utakmici
(sutu) po rezultatu (isho)

od 0 do 9 ukupnih od 10 do 13 ukupnih viSe od 14 ukupnih
Sutova Sutova Sutova
n % n % n %
pobeda 9 18.4 15 30.6 25 51.0
poraz 28 57.1 12 24.5 9 184
ner eSeno 12 40.0 11 36.7 7 23.3

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 6) zapaza se da je kod pobede (isho-1)
najzastupljenija klasa viSe od 14 ukupnih Sutova (sutu-3) koju ¢ini 25 utakmica
(51.0%) od ukupno 49 i znatajno je veca od 10 do 13 ukupnih Sutova (sutu-2) (30.6%
p=.043) u odnosu na od 0 do 9 ukupnih Sutova (sutu-1) (18.4% p=.001). Za poraz (is-
ho-2) najzastupljenijaje klasa od 0 do 9 ukupnih Sutova (sutu-1 — 57.1%), znacajno je
veca od 10 do 13 ukupnih Sutova (sutu-2) (24.5% p=.001) i vecaje od 14 ukupnih Su-
tova (sutu-3 — 18.4% p=.000). Za nereSeno (isho-3) zastupljena je klasa od 0 do 9
ukupnih Sutova (sutu-1 — 40.0%). Razlika izmedu rezultata za ukupan broj Sutova od 0
do 9 ukupnih Sutova najzastupljeniji je poraz (57.14%), znac¢ajno je veti od pobede
(18.37% p=.000). Za ukupan broj Sutova od 10 do 13 ukupnih Sutova ngjzastupljeniji je
nereseno (36.67%). Za ukupan broj Sutova vise od 14 ukupnih Sutova najzastupljenija
je pobeda (51.02%), zna¢ajno je veta od nereSeno (23.33% p=.017) i poraza (18.37%
p=.001). Dobijeni rezultati (Tabela 6) i statisticki y2-test (19.686), p (.000), %(.365), R
(.381) upuéuju na povezanost rezultata sa ukupnim brojem Sutova, Sto znaéi da postoji
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statisticki znacajna veza izmedu svakog od posmatranog rezultata i dobijene karakteri-
stike.

Tabela 7. 1zdvojene kar akteristike rezultata utakmice po ukupnom broju Sutova

rezultat ukupan broj Sutova
pobeda viSe od 14 ukupnih Sutova
poraz od 0 do 9 ukupnih Sutova
ner eSeno od 10 do 13 ukupnih Sutova

Iz dobijenih rezultata (Tabela 7) se vidi da su ekipe koje su ostvarile pobedu
imale viSe od 14 ukupnih Sutova, ekipe koje su porazene imaju od 0 do 9 ukupnih Suto-
vai ekipe koje su igrale nereSeno imaju od 10 do 13 ukupnih Sutova. Karakteristike
nam ukazuju na to da su ekipe koje su ostvarile pobedu viSe napadale, a samim tim su
igraci vige bili u poziciji da Sutirgju na gol. PoraZene ekipe su malo napadale, te su
imale malo prilika za Sut na gol, dok je nereSen rezultat bio posledica uravnotezenosti
snaga naterenu, tako da ni jedna ekipa nije dominirala u ukupnom broju Sutovanagol.

Tabela 8. Broj¢ane i procentual ne zastupljenosti broja Sutova u okvir gola (sutg) po
rezultatu (isho)

od 0 do 3 dutova od 4 do 6 Sutova viSe do 7 Sutova
u okvir gola u okvir gola u okvir gola
n % n % n %
pobeda 0 0 22 44.9 27 55.1
poraz 29 59.2 12 24.5 8 16.3
nereSeno 12 40.0 12 40.0 6 20.0

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 8) zapaza se da je kod pobede (isho-1) za
obelezje Sut u okvir gola najzastupljenija klasa viSe do 7 Sutova u okvir gola (sutg-3)
koju ¢ini 27 utakmica (55.1%) od ukupno 49 i koja je znac¢ajno veca od O do 3 Sutova
u okvir gola (sutg-1) (0% p=.000). Za poraz (isho-2) zastupljenost klase od 0 do 3 Su-
tova u okvir gola (sutg-1 — 59.2%) znacajno je veca od 4 do 6 Sutova u okvir gola
(sutg-2) (24.5% p=.001) i viSe do 7 Sutova u okvir gola (sutg-3) (16.3% p=.000). Za
nereSeno (isho-3) zastupljenosti klase od 0 do 3 Sutova u okvir gola (sutg-1) (40.00%)
znaano je veca od vise do 7 Sutova u okvir gola (sutg-3) (20.00% p=.096). Razlika
izmedu rezultata za Sut u okvir gola za klasu od 0 do 3 Sutova u okvir gola ngjzastuplje-
niji je poraz (59, 18%), znatajno je veci od pobede (0% p=.000). Za klasu od 4 do 6
Sutova u okvir gola najzastupljenija je pobeda (44.90%), znatgjno je veca od poraza
(24.49% p=.036). Za klasu viSe do 7 Sutova u okvir gola najzastupljenija je pobeda
(55.10%) i znacgino je veta od nereSeno (20.00% p=.003) i poraza (16.33% p=.000).
Dobijeni rezultati (Tabela 8) i statisticki x2-test (43.859), p (.000), x(.505), R (.579)
upuéuju na povezanost rezultata po broju Sutova u okvir gola. Za pobedu je karakteri-
stiéno vise do 7 Sutova u okvir gola, zaporaz od O do 3 Sutova u okvir gola i za nereSe-
no od 4 do 6 Sutova u okvir gola.
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Tabela 9. |zdvojene kar akteristike rezultata po broju Sutova u okvir gola
rezultat broj Sutova u okvir gola
pobeda viSe do 7 Sutova u okvir gola

poraz od 0 do 3 Sutova u okvir gola
nereseno od 4 do 6 Sutova u okvir gola

Dobijene karakteristike (Tabela 9) u skladu su sa prethodno dobijenim rezultati-
ma (Tabela 7), &to ukazuje nato da ekipe koje su ostvarile pobedu imaju veci broj Suto-
vau okvir gola, ato je neophodno dabi se postigao pogodak. Sve navedeno ukazuje na
¢injenicu da su te ekipe bile tehnicki i takticki pripremljene da napadaju i organizuju
napad iz kojeg mogu da upute veci broj Sutova u okvir gola. PoraZene ekipe su veoma
retko ostvarivale poziciju za Sut u okvir gola, a sam tim i imale manje Sanse da ostvare
pogodak.

Tabela 10. Brojcanei procentual ne zastupljenosti direktnog slobodnog udarca na gol
(dfkg) po rezultatu (isho)

bez direktnih slobod- 1 direktan slobodan 2i 3direktna slobodna
nih udaraca na gol udarac na gol udar ca na gol
n % n % n %
pobeda 19 38.8 19 38.8 11 224
poraz 25 51.0 15 30.6 9 18.4
nereSeno 9 30.0 13 433 8 26.7

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 10) zapaZa se da pobeda (isho-1) kod obe-
lezja Sut u okvir golaima najvise zastupljenu klasu bez direktnih slobodnih udaraca na
gol (dfkg-1) koju ¢ini 19 utakmica (38.8%) od ukupno 49, znacgjno je vecaod klase 2 i
3 direktna slobodna udarca na gol (dfkg-3) (22.4% p=.083). Za poraz (isho-2) zastu-
pljenost klase bez direktnih slobodnih udaraca na gol (dfkg-1 — 51.00%) znacajno je
veca od 1 direktan slobodan udarac na gol (dfkg-2) (30.6% p=.043) i klase 2i 3 direkt-
na slobodna udarca na gol (dfkg-3) (18.4% p=.001). Za nereSeno (isho-3) zastupljenost
klase 1 direktan slobodan udarac na gol (dfkg-2) (43.3%). Razlika izmedu rezultata za
klasu bez direktnih slobodnih udaraca na gol najzastupljeniji je poraz (51, 02%), zna-
¢ajno je veti od nereSeno (30.00% p=.071). Za Sut u okvir gola klasa 1 direktan slobo-
dan udarac na gol najzastupljenija je pobeda (43.33%). Za klasu 2 i 3 direktna slobod-
na udarca na gol najvise je zastupljen nereSeno (26.67%). Dobijeni rezultati (Tabela
10) i statisticki x2-test (3.628), p (.164), x(.166), R (.168 upucuju na to da ne postoji
povezanost rezultata po direktnim slobodnim udarcima na gol.
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Tabela 11. | zdvojene karakteristike rezultata po direktnim slobodnim udarcima na gol

rezultat direktni slobodni udarci na gol
pobeda 1 direktan slobodan udarac na gol
poraz bez direktnih slobodnih udaraca na gol
nereseno 2 i 3 direktna dlobodna udarca na gol

Na osnovu prikazanih karakteristika za svaku klasu, pobeda, poraz i nereSeno, u
odnosu na obeleZje direktni slobodni udarci na gol (Tabela 11), kao i iz vrednosti p
(.164) vidimo da ne postoje znatajne veze izmedu dobijenih karakteristika i rezultata
utakmice, $to znaci da direktan slobodan udarac na gol nije u zna¢ajnijoj meri doprineo
ishodu utakmice na ovom Svetskom prvenstvu.

Tabela 12. Brojcanei procentual ne zastupljenosti Sutova sa tacke za izvodenje kazne-
nih udaraca — penal (penl) po rezultatu (isho)

bez kaznenih udaraca od 1 do 2 kaznena udarca
n % n %
pobeda 39 79.6 10 20.4
poraz 46 93.9 3 6.1
nereseno 27 90.0 3 10.0

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 12) zapaza se daje ishod pobeda (isho-1)
kod obelezja sutovi sa penala (kazneni udarac — pena) najvise zastupljena klasa bez
kaznenih udaraca (penl-1) koju ¢ini 39 utakmica (79.6%) od ukupno 49, znatajno je
veca od 1 do 2 kaznena udarca (penl-2) (20.4% p=.000). Za poraz (isho-2) zastuplje-
nost klase bez kaznenih udaraca (penl-1) (93.9%) znacajno je veci od 1 do 2 kaznena
udarca (penl-2) (6.1% p=.000). Za ishod nereSeno (isho-3) zastupljenost klase bez ka-
znenih udaraca (penl-1) (90.0%) znacajno je veti od 1 do 2 kaznena udarca (penl-2)
(10.0% p=.000). Razlika izmedu rezultata kod klase bez kaznenih udaraca ngjzastuplje-
niji je ishod poraz (93.88%), znatajno je veci od ishoda pobeda (79.59% p=.040). Do-
bijeni rezultati (Tabela 12) i statisticki x2-test (4.795), p (.090), %(.190), R (.194) upu-
¢uju navrlo dabu povezanost rezultata sa Sutovima sa penala (kazneni udarac — pena).

Tabela 13. Izdvojene karakteristike rezultata po Sutovima (kazneni udarac — penal)

rezultat Sutovi (kazneni udarac — penal)
pobeda od 1 do 2 kaznena udarca
poraz bez kaznenih udaraca

Na osnovu dobijenih karakteristika uo¢ava se da je za klasu pobeda karakteristi¢-
no od 1 do 2 kaznena udarca, za klasu poraz bez kaznenih udaraca (Tabela 13). Na
osnovu p (.090) dobijamo da su karakteristike slabo povezane sa ishodom utakmice.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultatai njihove interpretacije, primetna je razlika u isho-
du rezultata utakmice u odnosu na ukupan broj Sutova u toku utakmice. Kod ukupnog
broja Sutova u toku utakmice, ngimanja je razlika u broju Sutova u okvir gola, a zatim
direktan slobodan udarac na gol i Sutovi van okvira gola. To nam ukazuje nato da eki-
pe koje su ostvarile pobedu za priblizno isto vreme ostvare vedi broj Sutova nagol, veci
broj Sutova u okvir gola, $to znati da su ekipe psiho-fizi¢ki i tehni¢ko-takticki bile pri-
premljene da postignu pogodak, dok su u fazi odbrane sprecili protivnika da organizuje
napad i postigne pogodak. Na osnovu izlozenog mogu se definisati osnovne karakteri-
stike igre ekipa koje su ostvarile pobedu, ekipa koje su igrale nereSeno i ekipa koje su
porazene. Razli¢itom ishodu rezultata utakmice (poraz, pobedaili nereSeno) najvise do-
prinose razlike u broju Sutova u okvir golai broju Sutova nagol.

Ekipe koje su ostvarile pobedu imale su: vise od 14 ukupnih Sutova po utakmici,
viSe od 7 Sutova u okvir gola, manje direktnih slobodnih udaraca na gol.

Primenjena napadacka taktika (4-5-1, 4-3-3, 4-4-2) dovela je do toga da su
ostvarili poziciju za veci broj ukupnih Sutova na gol, a samim tim i ve¢i broj Sutova u
okvir golai ostvarili pozicije za direktan slobodan udarac u gol. Ove karakteristike mo-
gu se objasniti velikim brojem napada na gol protivnika, a samim tim jei igrabila pre-
bacena na polovinu protivnika.

Analiza ekipa koje su ostvarile nereSen rezultat je pokazala da je karakteristi¢no:
ukupan broj Sutova od 10 do 13 po utakmici, broj Sutova u okvir gola od 4 do 6 po
utakmici, od 2 do 3 direktna slobodna udarca na gol.

To su ekipe koje baziraju igru na defanzivnoj taktici (5-4-1, 4-5-1) sateznjom da
ostvare $to duzu kontrolu poseda lopte i da saéuvaju rezultat koji im je odgovarao u
utakmici. Tako da Sutom na gol iz prekida igre nisu mogli da ostvare pogodak, $to do-
nosi generalni zakljucak da su se oslanjale na destrukciju igre.

Kod analize ekipa koje su porazene karakteristi¢no je: mali broj ukupnih Sutova
(od 0 do 9), Suteva u okvir gola (od 0 do 3), po utakmici i bez direktnog slobodnog
udarca.

|zabrana defanzivna taktika ili kvalitet suparnic¢kih (pobednickih) ekipa bio je
mnogo istaknutiji, pa poraZzene ekipe nisu imale moguénost da se ravnopravno suprot-
stave u tehnickom i taktickom smislu u toku utakmice. Ove karakteristike pokazale su
da je defanzivna taktika sa ovakvim rezultatima dovodila uvek do poraza. Defanzivna
taktika omogucila je protivni¢kim ekipama da ostvare sve karakteristike pobednickih
ekipa. Do slobodnih udaraca nije doSlo iz razloga $to se nisu mogli dovesti u poziciju
iz koje je moguce uputiti slobodan udarac na gol.

Na osnovu izloZenih analiza moZe se zakljuditi da se igra pobednickih ekipa zna-
¢ajno izdvaja po svim analiziranim karakteristikama u odnosu na igru ekipa sa rezulta-
tom nereSeno ili poraz gde je razlika manja. Navedene cinjenice isklju¢uju mogué¢nost
da ekipa moze slu¢agjno da dode do pobede, sto samo potvrduje rezultate do kojih se
dodlo i u prethodnim istrazivanjima (Simev 1987, Marjanovi¢ 1995, Smaji¢ 1999, No-
vitovi¢ 2000 i Radoman 2007). Sve ekipe koje su ostvarile pobedu imale su ofanzivnu
taktiku ili su bile tehni¢ki dominantnije u odnosu na protivnika. Ostvarile su disciplinu
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uigri i nisu dozvolile protivnickoj ekipi da ostvari karakteristike potrebne za pobedu.
Na osnovu analiza uocena je mala razlika izmedu nereSenog rezultata i poraza, Sto do-
vodi do zakljucka da se ekipe koje su odabral e defanzivnu taktiku (Guvanja rezultata 4-
5-1i 4-6-0) razlikuju od ekipa koje su izgubile utakmicu, zbog neostvarenih napada ili
upucéenih Sutova prema protivni¢kom golu.
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ANALYS S OF DIFFERENT FORMS OF SHOTSIN FOOTBALL

The area of technical-tactical activitiesis very interesting and unexplored, espe-
cially because the game from year to year changes faster. The aim of thisresearch isto
perform analysis of different forms of shots in football (in the official statistics) and
their association with outcomes of football matches at the World Cup 2006. in Ger-
many (FIFA World Cup Germany 2006.). The sample consists of observations of 64
games played at the World Cup 2006. in Germany. Sample characteristics are ele-
ments of games that are leading the official statistics, which is promoted for all FIFA
competitions that take place under its auspices, including the World Championships.
Of five elements for analysis was selected four. Based on the analysis set forth can be
concluded that the team winning the game stands out significantly in all analyzed cha-
racteristics in relation to the game the team with a score draw or a defeat where the
differenceisless. All teams that have achieved the victory had offensive tactics or were
technically dominant in relation to the opponent.

Keywords: Shot, football.
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ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU DECAKA KOJI POHAPAJU FUDBAL SKU
SKOLU | DECAKA KOJI SE NE BAVE SPORTOM U
SPECIFICNO-MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA

uvoD

Dosadasnja iskustva istrazivanja, potvrdila su da se na degiji organizam, u toku
rastai razvoja, vezbanjem kroz organizovani trenazni proces moZe u velikoj meri utica-
ti narazvoj i usmeravanje pojedinih dimenzija koje su od bitnog znataja za datu sport-
sku aktivnost (Elsner 1974, Hadzi¢ 2004). Analiza specifi¢no-motori¢kih sposobnosti
fudbalera uglavnom je vrSena u poredenju sa morfoloskim karakteristikama i baziéno-
motorickim sposobnostima, gde su utvrdivane relacije ili uticgl izmedu pomenutih ka-
rakteristikai sposobnosti (Siozios 1992, Bozalatzis 1998).

Problem ovog istraZivanja je andiziranje razlika u specifi¢no-motori¢kim spo-
sobnosrima ispitanika istog uzrasta u zavisnosti od toga da li se bave ili ne bave spor-
tom.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi dali postojeili ne postoje razlike u specific-
no-motoric¢kim sposobnostima ispitanikaistog uzrasta u zavisnosti od toga dali se bave
ili ne bave sportom.

UZORAK | METODE

Uzorak ispitanika definisan je kao nameran uzorak od 240 decaka, uzrasta od 7-
14 godina. Od ovog broja ispitanika 120 su sxinjavali polaznici Skole fudbala ,,SIMR
Vojvodina" koji su aktivno ukljuceni u njen rad od svoje sedme godine. Ova prva gru-
pa je podeljena u 4 subuzorka: I) 7-8 godina, n= 30; I1) 9-10 godina, n= 30; I11) 11-12
godina, n= 30; 1V) 13-14 godina, n= 30. Drugu grupu ispitanika je ¢inilo 120 decaka,
koji se nisu bavili sportom, ai su redovno pohadali nastavu fizi¢ckog vaspitanja u svo-
jim Skolama. Ova grupa je takode podeljena u ¢etiri subuzorkakao i predhodna.

Na osnovu iskustava i ranijih istrazivanja nekih autora (Gabrijeli¢ 1973, Elzner
1982, Molnar 1998, Hadzi¢ 2004), primenjeni su sledeci testovi za procenu specifi¢no
motorickih sposobnosti: preciznost udaraca po lopti desnom nogom (SMPRND), preci-
znost udaraca po lopti levom nogom (SMPRNL), pikado (SMPIKA), udarci kotrljgju-
¢ih lopti u zid (SMUKLZ), brzina tréanja-brzina lopte (SMBTBL), slalom na 20m
(SMSL20), slalom na 20m sa loptom (SMS20L), tr¢anje na 20m sa loptom (SMT20L),
tréanje na 60m iz visokog starta (SMTR60), kruzno tréanje (15m-90s) (SM9015), ko-
verat test (SMKOVT).
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Da bi se utvrdile razlike u specifiénim motori¢kim sposobnostima i izmedu de-
¢aka koji pohadaju fudbalsku sportsku Skolu i decaka koji se ne bave sportom (istog
uzrasta) podeljenih po subuzorcima, primenjenaje diskriminativna analiza.

REZULTAT | DISKUSIJA

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 1) uocava se da je diskriminativna funk-
cija znatajna na nivou p=.00 i da njenu strukturu ¢ini ukupno 7 varijabli. Od ovih vari-
jabli najvecu diskriminativnu vrednost su pokazale, slddom na 20m sa loptom
(SMS20L) i koverat test (SMKOVT). Visoku diskriminaciju su pokazale i varijable,
kruzno tré¢anje (15m-90s) (SM9015) i udarci kotrljgju¢ih lopti u zid (SMUKLZ). Sve
ove varijable su visoko specifiéne za fudbal i centroidi grupa (Tabela 2) pokazuju da
ova diskriminativna funkcija ide u korist grupe decaka koji pohadaju fudbalsku Skolu,
odnosno da je ova grupa daleko bolja u testovima specifi¢ne motorike. Medutim, ovde
je kao vaZzno napomenuti da se dobijene razlike mogu pripisati viSe efikasnoj selekciji
nego efektima programskih sadrZaja, s obzirom da se radi o pocetnickoj grupi.

Tabela 1. Disktiminativna znacajnost razlika u testovima za procenu specifichih
motorickih sposobnosti uzrasta 7-8 godina

Wilks 2
A CanR Lambda X df p
0 3.455177 0.880649 0.224458 78.43850 11 0.000000

Tabela 2. Sruktura diskriminativne funkcije u testovima za procenu specifichih moto-

rickih sposobnosti uzrasta 7-8 godina
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Dobijeni rezultati ukazuju na izuzetno visoku statisticku zna¢ajnost diskrimina-
tivne funkcije (Tabela 3). Gotovo sve varijable osim jedne, pikado (SMPIKA) su poka-
zale diskriminativnu znatajnost. Dakle moZe se reci da je generalno u celom prostoru
specifi¢nih motori¢kih sposobnosti utvrdena statisticki znacajna diskriminativnost i to
daleko izraZenije nego Sto je to bio ducg u mladem uzrasnom dobu. Aritmeticke sredi-
ne svake varijable pokazuju da su daleko bolje rezultate postizali decaci koji pohadaju
fudbalsku Skolu, a posebno u testovima: brzina tréanja-brzina lopte (SMBTBL), kove-
rat test (SMKOVT) i tr¢anje na 20m sa loptom (SMT20L). NiZu od predhodnih, ai vi-
soku diskriminativnost su pokazali i ssalom na 20m (SMSL20) i udarci kotrljgjucih
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lopti u zid (SMUKLZ). Ostale varijable koje ¢ine strukturu diskriminativne funkcije su
pokazale niZu, ali statisti¢ki zna¢ajnu diskriminativnost (obeleZzene u Tabeli 4).

Decaci uzrasta 9-10 godina koji pohadaju fudbal sku Skolu su pokazali daleko vi-
S nivo razvijenosti specifi¢nih motoric¢kih sposobnosti u odnosu na decake istog uzra-
sta koji se ne bave sportom. Rezultati su stoga jasno pokazali visoku diskriminativnost
specifi¢nih motorickih testova.

Tabela 3. Diskriminativna znacajnost razlika u testovima za procenu specificnih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 9-10 godina

Wilks 2
A CanR Lambda X df p
0 5.205717 0.915892 0.161142 95.83723 11 0.000000

Tabela 4. Sruktura diskriminativne funkcije u testovima za procenu specifichih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 9-10 godina
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Pregledom dobijenih rezultata (Tabela 5) uocena je joS veca diskriminativnost
testova za procenu specifi¢nih motorickih sposobnosti, u odnosu na mlade uzraste. U
ovom prostoru diskriminativna funkcija je sa sve ve¢im karakteristicnim korenom
(lambda) i sve vecim hi-kvadrat testom i naravno sve ve¢om statistickom znacajnoséu
nanivou od p=.00 (Tabelab).

Na osnovu dobijenih rezultata (Tabela 6) se vidi da samo dve varijable preci-
znost udaraca po lopti desnom nogom (SMPRND) i pikado (SMPIKA) nemgju stati-
sticki znacajnu projekciju na diskriminativnu funkciju koja bi se mogla interpertirati
kao generalani specifiéno-motoricki faktor, odnosno generalna specifi¢éno-motoricka
sposobnost. Sudeci po velicinama projekcija vazno jeistaci posebno izrazenu diskrimi-
nativnost testova: udarci kotrljajucih lopti u zid (SMUKLZ), tréanje na 20m sa loptom
(SMT20L), brzina tr¢anja-brzina lopte (SMBTBL) i dalom na 20m sa loptom
(SMS20L). Dakle svi testovi su visoko specifi¢ni za fudbal stogai ne ¢udi njihovavi-
soka diskriminativnost. Centroidi i njihovi predznaci pokazuju da se po svim varijabla-
ma koji ¢ine diskriminativnu funkciju grupa koja se ne bavi sportom znatno razlikuje
od dec¢aka koji pohadaju fudbal sku sportsku Skolu (Tabela 6).

Primenjeni testovi su sa inverznom metrikom, tako da u vecini testova manji
broj zna¢i logi¢no bolji rezultat, kako je to slu¢g u svim testovima kod kojih se meri
vreme za koje se izvede odredeni zadatak.
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Tabela 5. Diskriminativna znacajnost razlika u testovima za procenu specificnih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 11-12 godina

Wilks 2
A CanR Lambda X df p
0 5.921675 0.924947 0.144474 101.5695 11 0.000000

Tabela 6. Sruktura diskriminativne funkcije u testovima za procenu specificnih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 11-12 godina
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Statisticka zna¢ajnost diskriminativne funkcije je na nivou od p=.00 (Tabela 7).
Pregledom dobijenih rezultata (Tabela 8) jasno se vidi da su sve varijable za procenu
specificnih motorickih sposobnosti doprinele diskriminaciji izmedu grupa. Velic¢ina
projekcija varijabli na diskriminativnu funkciju daje jedan hijerarhijski redosled po nji-
hovom u¢es¢u u diskriminaciji. Najvecoj razlici su doprinele varijable, slalom na 20m
sa loptom (SMS20L), udarci kotrljgju¢ih lopti u zid (SMUKLZ), brzina tréanja-brzina
lopte (SMBTBL) i pikado (SMPIKA), zatim slede slalom na 20m (SMSL20), preci-
znost udarca po lopti desnom nogom (SMPRND) i preciznost udarca po lopti levom
nogom (SMPRNL). Ostale varijable su sa nizim projekcijama, odnosno nizom diskri-
minativnoséu. Dakle i u ovom uzrastu ngjvecoj diskriminaciji su doprinele visoko spe-
cifiéne sposobnosti, ai u ovoj grupi su razlike josS izrazenije, Sto je svakako rezultat
efekata programskih sadrzaja u fudbal skoj sportskoj Skoli.

Tabela 7. Diskriminativna znacajnost razlika u testovima za procenu specificnih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 13-14 godina

A CanR Wilks 2

X df p
Lambda
0 2.107752 0.823544 0.321776 59.52974 11 0.000000
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Tabela 8. Sruktura diskriminativne funkcije u testovima za procenu specificnih moto-
rickih sposobnosti uzrasta 13-14 godina
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ZAKLJUCAK

Analizom dobijenih rezultata putem diskriminativne analize moze se zakljuditi
da su decaci koji pohadaju fudbalsku sportsku Skolu postigli mnogo bolje rezultate u
odnosu na de¢ake koji se ne bave sportom u testovima za procenu specifi¢no-motoric-
kih sposobnosti. Kod deg¢aka uzrasta od 7-8 godina, razlike se mogu pripisati vise efi-
kasnoj selekciji nego efektima programskih sadrZaja, s obzirom da se radi o pocetnici-
ma. Za starije uzraste se moze konstatovati da se razlike u rezultatima, koje su joSizra
Zenije u korist decaka koji se bave fudbalom, mogu pripisati efektima programskih sa-
drZzgja u fudbalskoj skali, ¢ime su potvrdeni rezultati dobijeni u prethodnim istraZiva-
njima (Siozios 1992, Bozalatzis 1998).

LITERATURA
Bozalatzis, E. (1999). Relacije izmedu sistema morfoloskih karakteristika, motorickih
sposobnosti i specifichih motorickih sposobnosti fudbalera uzrasta 12 do 14 godina.
Magistarski rad, Novi Sad: Fakultet fizicke kulture.
Elsner, B. (1974). Uticaj nekih manifestnih i latentnih antropometrijskih i motorickih
varijabli na fudbalsku igru. Magistarski rad, Zagreb: Visoka Skola za fizi¢ku kulturu.
Gabrijeli¢, M. (1973). Psihofizicki kriterijumi izborai usmjeravanja spostista za vrhun-
ska dostignué¢a u fudbalu. Sportno-medicinske objave, 4-6, 276-286.
Hadzi¢, R. (2004). Relacije morfoloskih i bazi¢hih motorickih dimenzija sa rezultatima
situaciono motorickih testova u fudbalu. Doktorska disertacija, Novi Sad: Fakultet fi-
zicke kulture.
Molnar, S. (1998). Morfoloske karakteristike i motoricko-funkcionalne sposobnosti de-
ce kojatreniraju fudbal i dece koja se ne bave sportom. Magistarski rad, Novi Sad: Fa-
kultet fizicke kulture.
Radosav, R., Molnar, S.i Smgji¢, M. (2003). Teorija i metodika fudbala. Novi Sad: Fa-
kultet fizicke kulture.
Siozios, S. (1992). Relacije izmedu sistema morfoloskih karakteristika, motorickih spo-
sobnosti i specifichih motorickih sposobnosti fudbalera uzrasta 15-18 godina. Magi-
starski rad, Novi Sad: Fakultet fizicke kulture.

208




CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

ANALYS S OF DIFFERENCES BETWEEN BOYSATTENDING A FOOTBALL
SCHOOL AND THOSWHO DO NOT DO SPORT WITH SPECIFIC-MOTOR
ABILITIES

The subject sample of 240 boys aged 7-14 was divided to two subsamples of 120
boys each (active participants of “ ZMR Vojvodina” football school since the age of 7, and
boys involved in sports, who regularly attended classes of physical education at schoal).
The sample was subjected to 11 tests for evaluation of specific-motor abilities. The purpose
of this research was to determine whether there are or there are not any differencesin spe-
cific-motor abilities of subjects of the same age depending whether they play any sport or
not. Analysis of results processed by discriminative analysis showed that the boys who at-
tended football school achieved much better results in tests for evaluation of specific motor
abilities than the boys who did not. At the age of 7-8, the differences can be attributed to ef-
ficient sdlection rather than the program contents due to the fact that they are beginners,
whereas at older ages, these differences, being even higher in boys doing sports, can be at-
tributed to the effects of program contents in the football schoal.

Key words: specific-motor abilities, boys, 7-14 years age.
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Zoran MiloSevié, Fakultet sportai fizickog vaspitanja, Novi Sad
Miéurin Mir¢e Berar, Pedagoski fakultet, Sombor

PETORICA VELICANSTVENIH SREDNJOSK OL SKOG
FIZICKOG VASPITANJA VOJVODPANSK IH SRBA

Uvod

Osvrt na srednjoskolsko fizicko vaspitanje vojvodanskih Srba, do 1914. godine,
iz ugla doprinosa njegovih istinskih reformatora dr Borda NatoSevic¢a, Aleksandra De-
metrovic¢a, dr Tihomira Ostoji¢a, Pavla MiljuSevi¢a i Gligorija Mirkovica, predstavlja
svojevrsno secanje pedagoske midi na ,, budu¢nost”. Afirmacijom doprinosa pojedina-
ca koji su svojim radom obelezili nacionalnu istoriju fiziékog vaspitanja, valorizujemo
stru¢no pedagoski potencijal kao jedan od najvaznijih faktora buduceg razvoja fizicke
kulture. Snaga povezanosti teorije’ i prakse, ali i neugasla svetlost , lugonoga* moder-
nog fizi¢kog vaspitanja, danas, a posebno sutra, udaljava nas od nesrec¢e onih koji ,ne
zngju Sta hoc¢e” i katastrofi¢nosti onih koji ,,ne zngju Sta mogu®. | danas, bas kao &to je
to juce bio Beg, Drezden i Bucarov Zagreb, potrebna su nam izvorista novih — evrop-
skihidga, ali i svest da,ravnotezu” unutar podeljenog sveta nalazimo i u delima zavo-
dljivog istoka, a posebno u stvaralastvu vlastitog naroda.

1. dr Porde NatoSevié

L .. usvakom konkretnom drugtvu, ili drustvenoj sredini, i nezavisno od vremena u ko-

me se odigrava, razvoj fizicke kulture i njena efikasnost zavise i od ¢itavog nizatzv. objek-
tivnih faktora koji posredno ili neposredno odreduju granice njenog razvoja i funkcionisa
nja. U sadaSnjem trenutku u red ovih faktora mogu se svrstati sledeci faktori: materijalno-
tehnicka sredstva, struéni kadrovi, finansijska sredstva i sistem finansiranja, sistem organi-
zovanosti, propaganda i sistem informisanja i stru¢ne sluzbe.” Berkovi¢, L. i Vukovié, R.
(1997). Teorijafizicke kulture, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad.

210



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Nas poznati Skolski reformator, Dorde NatoSevi¢ (slika 1), roden je 1821. u Sta-
rom Slankamenu. Medicinske studije u Be¢u zavrSio je 1850. godine i kao lekar radio
je kratko vreme u Novom Sadu, jer je ve¢ 1853. godine postao direktor Srpske velike
gimnazije u Novom Sadu. Od tada ¢e ceo svoj Zivot posvetiti razvoju i jatanju Skolstva
kod Srba, a posebno fizickog vaspitanja. Naime, joS kao student medicine u Becu,
1845—1850, NatoSevi¢ pokazuje interes za telesnim vezbanjem i, kako sam kaze, po-
seéuje i vezba u ustanovama gde se negovala gimnastika pod nadzorom tada prvog ugi-
telja gimnastike u Becu. Zato joS 1848. godine mladi NatoSevi¢, u svojim beleSkama,
»Spomenici i zaduzbine®, razmislja o tome da se u svim srpskim Skolama, izmedu osta-
loga, zavede gimnastika i plivanje. Tu ljubav i interesovanje za telesno vezbanje pre-
nece kasnije NatoSevi¢ svojim dacima i sredini koja ¢e ga okruZivati. Jedna od prvih
akcija koju je NatoSevi¢ izveo, doSavS na poziv episkopa Platona za direktora srpske
gimnazije u Novom Sadu, bila je akcija na stvaranju potrebnih uslova za normalno
telesno vezbanje njegovih stiéenika.

~NatoSevi¢ ¢ée u tu svrhu stvoriti za ono vreme odliéne uslove, kako za vezbanje
na otvorenom prostoru, tako i za vezbanje u adaptiranoj zatvorenoj prostoriji. Sam ¢e
se brinuti 0 nastavi fizickog vaspitanja, Sto postaje jedan od nagjvaznijih predmeta u
ovoj Skali. U praksu ove skole uvodi javne gimnasticke priredbe, a ocenjivanje posta-
je obavezno u nastavi fizickog vaspitanja”*

Nazalost, NatoSevi¢ ve¢ 1857. godine napusta ovu Skolu i postaje glavni Skolski

.....

vrsnog profesorai sposobnog direktora.

lako je novosadska srpska gimnazija mnogo izgubila odlaskom dr NatoSevica,
posebno nastava fizi¢kog vaspitanja, koja se prakti¢no ugasila, Skolstvo ugarskih Srba
je dobilo vrlo sposobnog lidera i prosvetnog reformatora. U sklopu svog ukupnog an-
gazovanja na polju obrazovanjai vaspitanja, posebno mnogo je doprineo razvoju fizi¢-
ke kulture. Ve¢ na prvim seminarima koje odrZzava u Kikindi, Somboru i Vrscu 1857.
godine, izmedu ostaloga, NatoSevi¢ daje uputstva srpskim uciteljima kako da vode na-
stavu fizi¢kog vaspitanja u osnovnim skolama.

Pored toga, u ¢asopisu , Skolski list*, pod nazivom , 1—IV. gimnasti¢cko kolo*,
daje opis vezhi i elementarnih igara koje je odabrao za potrebe srpskih osnovnih skola
(1858—1861). U pomenutom ¢asopisu NatoSevi¢ ¢e tokom celog svoga Zivota saradi-
vati brojnim ¢lancima iz oblasti fizic¢ke kulture. U njima ¢e biti opisane vezbe iz savre-
mene prakse za razne profile srpskih skola; u njima su razna obavestenja o fizickom
vaspitanju, to su ¢esto izvestaji o radu, o nastavnom planu i programu, itd. Posebno tre-
ba ista¢i elementarne igre koje je objavio u ,, Dodatku Skolskog lista® — u ,, Prijatelju
srbske mladezi“, 1866—1867. godine.

Kao glavni Skolski referent, NatoSevi¢ se neumorno borio sa svim preprekama
koje su se postavljale u razvoju Skolske fizicke kulture. U toj borbi nije prezao ni od dr-

! Berar, M., MiloSevi¢, Z. (2009). Skolsko fizicko vaspitanje kod vojvodanskih Srba do
1914. godine, Fakultet sportai fizickog vaspitanja, Novi Sad i Pedagoski fakultet, Sombor,
str. 246
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Zavnih Skolskih vlasti, a posebno je oStar hio ako su se subjektivni razlozi postavljali
kao ko¢nica u razvoju fizicke kulture.

Dr borde NatoSevi¢ je dao ogroman doprinos razvoju Skolstva uopste a posebno
fizicke kulture kod Srba u Vojvodini u drugoj polovini 19. veka, te je 1881. godine iza-
bran za predsednika Matice Srpske, funkciju koju ¢e predano obavljati sve do svoje
smrti 1887. godine.

2.dr Tihomir Ostojié¢

Ostoji¢ dr Tihomir roden je 5. jula 1865. godine u Ostoji¢evu, a umro 18. okto-
bra 1921. godine u Betu. Gimnaziju je zavr§io u Novom Sadu, a filozofski fakultet u
Budimpesti. Doktorirao je u Becu 1907. godine.

Posle NatoSevic¢a, dr Tihomir Ostgji¢ (slika 2) je bio najveci propagator i organi-
zator fizitkog vaspitanja u ovom periodu. lako mu je u nastavi specijalnost bila druga
oblast, on ¢e uporedo sa njom punih deset godina (1890-1901) drzati nastavu ,,gimna-
stike" dacima srpske gimnazije u Novom Sadu.

Treba istaci da je Ostoji¢, pored Aleksandra Demetrovica u srpskoj uciteljskoj
Skoli u Somboru, bio prvi kvalifikovani nastavnik fiziékog vaspitanja u vojvodan-
skim srpskim srednjim Skolama. On je 14. septembra 1888. godine u Budimpesti ste-
kao zvanje nastavnika gimnastike.! Mada je Ostoji¢ izuzetno mnogo doprineo afirmaci-
ji fizicke kulture, njegov ucinak, dok je vodio nastavu fizi¢kog vaspitanja u novosad-
skoj gimnaziji, nije bio zapazen. Neka nereSena pitanja izmedu Skolskog saveta i na-
stavni¢kog kolegija gimnazije, s jedne strane, i samog Ostoji¢a, s druge strane, dopri-
nete dase fizi¢ko vaspitanje u ovoj eminentnoj gimnaziji ne odvija onako kako je ona
po ugledu zasluzivala.

! Ostoji¢ je diplomu nastavnika gimnastike stekao od Nacionalnog gimnasti¢kog saveza
Madarske posle tecgja koji jetrajao od 1. novembra 1886. do 5. maja 1887. godine.
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Medutim, van srpske gimnazije, dr Tihomir Ostoji¢ je svojim raznorodnim ak-
tivnostima toliko doprineo popularizaciji i Sirenju fizi¢ke kulture kod vojvodanskih Sr-
ba u ovom periodu (osnivanja gimnasti¢kih i sokolskih organizacija), da ¢e ostaviti
trajnei neizbrisive tragove u fizickoj kulturi naSih naroda.

Narocito je izrazena njegova aktivnost na polju pisanerei u fiziékoj kulturi: u
tom poslu se sasvim pribliZio svom uzoru i velikom prethodniku — Bordu NatoSevicu.
Od vise objavljenih radova iz ove oblasti, posebnu paznju zasluzuju ¢lanci koji su obja-
vljeni u novosadskom ,, Pokretu“, 1904. godine. On u njimaiznosi pravo stanje u fizi¢-
koj kulturi nasih naroda, otvoreno isti¢e problem struénih kadrova, nedostatak objeka-
ta, kritikuje nastavni plan i program iz fizickog vaspitanja, isti¢e potrebu organizovanja
u fizickoj kulturi pri ¢emu ispoljavavrlo oStar stav prema odgovornim za nastalu situa-
ciju.

Mada je njegov doprinos u kulturnom razvoju nasih naroda bio daleko ve¢i na
drugim kulturnim podrugjima, ono &o je ucinio u fizickoj kulturi je dovoljno da se, po-
sle NatoSeviéa, svrsta u nagjzasluznije zarazvoj ove oblasti.

3. Aleksandar Demetrovié - Sana

Aleksandar Demetrovi¢ (dika 3) je roden 1838. godine u Somboru. Tu je zavr-
Sio osnovnu i realnu Skolu, a u Drezdenu 1859. godine ,,zavod za ugitelja gimnastike®,
kada je stekao diplomu ,, turnmajstora“. Zavrsivs medu prvima drezdensku Skolu, ko-
jaje posle berlinske hila ngjstarija u Nemackoj, Demetrovi¢ je bio medu prvim Skolo-
vanim struénjacima fizi¢ke kulture kod nasih naroda.

= i Sy 4 - J
dika 3 Aleksandar Demetrovi¢ Sana (s bradom)

Medutim, kako se od rane mladosti bavio akrobatikom, on ée vise od deset go-
dina provesti kao akrobata u putujuéim cirkusima. Putujuci kroz razne zemlje, upo-
Zngje se saraznim sportovima koje ¢e kasnije doneti sa sobom u Sombor. Po dolasku u
Sombor Demetrovi¢ biva postavljen za nastavnika gimnastike u srpskoj uciteljskoj sko-
li, od 1. mgja 1870. godine do 1. oktobra 1871. godine, kao privremeni, a od tada kao
redovni nastavnik. Ve¢ 1872. godine Demetrovi¢ preuzima nastavu gimnastike i u dr-
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Zavnoj gimnaziji, aod 1875. godine i u¢enicama Srpske viSe devojacke 3kole u Sombo-
ru. Od 1879. godine uvodi se nastava gimnastike i za ucenice uciteljske skole, tako da
¢e Demetrovi¢ drzati nastavu fizi¢kog vaspitanja za skoro sve somborske srednjoskolce
u to vreme.

Njegovim dolaskom Sombor dobija vrsnog sportskog stru¢njaka i predanog rad-
nika u fizickoj kulturi. To se narocito oseca na pocetku njegove prosvetne karijere. No,
trebaistaci daje njegov doprinos razvoju sporta bio znatno veci nego u¢inak u nasta-
vi fizickog vaspitanja srpske uciteljske Skole. Verovatno kao posledica viSegodisSnjeg
lutanja po raznim zemljama, Demetrovi¢ se sluZio u nastavi nekom ¢udnom stru¢nom
terminologijom, i to naiskvarenom maternjem jeziku, aisto tako nije uspevao u nastavi
da se prilagodi potrebama ove vrste Skole zbog ¢ega nece uzivati veliki autoritet.

Na ratun njegovog rada, narocito, ¢esto je stavljao primedbe glavni Skolski refe-
rent NatoSevi¢. Posebno oStra primedba na ratun njegovog rada upuéena je od strane
NatoSevi¢a 1882. godine, kada je ovaj bio u inspekciji Skole.

Medutim, ne moZe se zbog toga zanemariti njegov doprinos razvoju fizicke kul-
ture ovog krgja. Njegovom inicijativom u Somboru su nastali i razvijali se mnogi
sportovi, a njegovom zaslugom u ovom gradu je sagradena i prva gimnasti¢ka sa-
la. Pored toga, on ¢e viSe godina biti jedini i glavni organizator mnogih nastupai sport-
skih takmic¢enja u Somboru i okolini. Posebno dobre rezultate ostvario je u radu sa
gimnazijskom omladinom, sa kojima ¢e ostvariti niz priznanja na takmicenjima u gim-
nastici i atletici. Sa njima ¢e 1896. godine osvajiti viSe priznanjai medalja na srednjo-
Skolskom takmicenju u Budimpesti, a sam Demetrovi¢ dobija specijalnu diplomu za
izuzetan doprinos na polju fizi¢ke kulture. Isto tako, Demetrovi¢ je brinuo o nastavi
fizickog vaspitanja u Srpskoj visoj devojackoj skoli u Somboru gde je punih 30 godina
predavao gimnastiku u svim razredima.

Aleksandar Demetrovi¢ odlazi 1905. godine u penziju, a umro je u Somboru 24.
aprila 1912. godine.

4. Gligorije Glisa Mirkovié

Glisa Mirkovi¢ (slika 4) je ngimladi predstavnik odabrane grupe istaknutih (,,ve-
licanstvenih”) pedagoga fizicke kulture. Medutim, po nekim svojim delima prevaziSao
je svoje prethodnike. Roden je u Pivnicama, 12. januara 1877. godine. Osnovnu $kolu
Zavrsio je u rodnom mestu, tri razreda gimnazije u Somboru, a ¢etvrti u Novom Sadu,
1898. godine sa odli¢nim uspehom zavrSava weiteljsku Skolu u Somboru i odlazi na
sluzbovanje u Sid (gde su se 1895. godine preselili njegovi roditelji).

Vet 1902. godine biva premesten za witelja u srpskoj osnovnoj Skoli u Novom
Sadu, gde ¢e se zadrzati svega dve godine, a potom odlazi u Budimpestu na studije.
Nakon zavrgenih studija’, vra¢a se sa diplomom profesora fizickog vaspitanja bas u tre-
nutku kada ugarske 3kolske vlasti traze od srpskih srednjih Skola da za predmet fizi¢-
kog vaspitanja morgju imati kvalifikovane stru¢njake. DoSavs u 3kolu, koja je imala

! Gligorije Mirkovi¢ je u Budimpedti zavr&io Vidu pedagodku Zkolu i akademiju za telesno
vezbanje, nakon koje je dobio diplomu profesora fizi¢kog vaspitanja za potpune gimnazije.
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vrlo dobre uslove zarad i bogatu tradiciju na polju fizicke kulture, on ¢e svojim preda-
nim radom joS viSe podi¢i ugled ove Skole. Shvativa da je permanentno stru¢no usavr-
Savanje vrlo znatajno u njegovom pozivu, on se ne zadovoljava ste¢enim znanjem u
Budimpesti: prati skoro svu evropsku struénu literaturu iz koje ¢e crpeti uvek nove i
aktuelne informacije o fizickoj kulturi. Na tgj natin uspevao je u svojoj nastavi da se
drZi uvek progresivnih stremljenjau fizickoj kulturi.

dika 4

Uvazavajuéi, pre svega, zdravstveno-higijenske i bioloske zahteve, Mirkovi¢ je
viSe od svih ostalih vodio raéuna o pravilnom telesnom razvoju, pravilnom drza-
nju tela i poboljSanju funkcionalnih sposobnosti svojih vaspitanika. Pored praktic-
nog rada na otklanjanju telesnih deformacija, on drzi i teoretsku nastavu u kojoj obja-
Snjava u¢enicima nastanak telesnih deformacija, o njihovoj Stetnosti i 0 merama na pre-
ventivi i njihovom otklanjanju. U borbi protiv nastanka telesnih deformacija, Mirkovi¢
od 1912/13. godine vrSi specijalne preglede ucenika i registruje ucenike sa telesnom
deformacijom. Da bi stekao Sto potpuniju sliku o telesnom razvoju i psihofiziékim spo-
sobnostima uéenika, dva puta godisnje Mirkovi¢ sprovodi odredena merenjai testira-
nja. Na kraju svake Skolske godine dobijeni rezultati se objavljuju u Stampanom Skol-
skom izvestaju Sto je i njemu i svim drugim zainteresovanim omogucavalo da na lak
natin prate telesni razvoj gimnazijalaca. 1ako se u osnovi svoga rada drzao Svedskog
gimnastickog sistema, on je u fizickom vaspitanju koristio i druge forme rada. Tako,
kada god su vremenski uslovi dopustali, ¢as fizickog vaspitanja je drzao na otvorenom
prostoru gde je najviSe primenjivao raznovrsne igre, tacnije i druge atletske discipline.

Zasvoj rad Mirkovi¢ je bio viSe puta pohvaljen. O njegovom radu najpohvalnije
se izraZzava ministarski poslanik Mano Safka, koji je posetio ovu Skolu 10. mgja 1911.
godine. Njemu se, takode, odaje posebno priznanje kada je 1910. godine izabran u gru-
pu najpoznatijih austrougarskih stru¢njaka koji su poslati na stru¢no usavrSavanje u
Budimpestu. Kao istaknutog struénjaka na polju fizi¢ke kulture, Skolski savet 17. fe-
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bruara 1912. godine bira Mirkovi¢a u tzv. , Stru¢nu anketu“ sa zadatkom da sastavi na-
crt za nastavnu osnovu iz gimnastike i decijih igara za srpske osnovne skole.

Mirkovi¢ se posebno brinuo o spravamai rekvizitima zafizi¢ko vaspitanje. Neu-
mornim zauzimanjem uspeo je tako da opskrbi kabinet za fizicko vaspitanje u svojoj
Skoli, pa ¢e novosadska gimnazija u tom pogledu biti nadaleko poznata.

Na kraju treba istaci da Gligorije Mirkovi¢ nije bio samo vrstan pedagog vec i
plodan pisac stru¢nih ¢lanaka iz fizicke kulture. Svojim radovima, objavljenim u ra-
znim pedagoskim ¢asopisima, on ¢e znatno pomocdi struénom obrazovanju srpskih pro-
svetnih radnika na polju fizicke kulture.

5. Pavle MiljuSevi¢

Pavle MiljuSevi¢ (siika 5) je roden 27. januara 1870. godine u Radovici. NiZu
srednju i uciteljsku Skolu zavrSio je u Zagrebu, gde je 1896. godine zavrSio i 18-meses-
ni te¢gj za ucitelje gimnastike.

Obzirom da ¢e ubrzo nakon Skolovanja nastaviti profesionalnu karijeru u Srem-
skim Karlovcima, neophodno je istaéi da, i pored nekoliko neuspelih pokuSgja da se
uvede nastava fizikog vaspitanja u najstarijoj srpskoj gimnaziji®, to ¢e uslediti kasnije
od svih drugih srpskih srednjih Skola u VVojvodini. Tek Skolske 1892/93. godine Patro-
nat karlovacke gimnazije nareduje aktom br. 311/1892. da uéenici ove 3kole obavezno
vezbaju tri sata nedeljno.

| dok su nekoliko godina ovaj predmet vodili nestruénjaci, i pored gimnasticke
dvorane i drugih pogodnosti, predmet fizi¢kog vaspitanja nije uspeo da stekne odgova-
rguci ugled. Tek dolaskom Pavla MiljuSevié¢a, Skolske 1897/98. godine, ova Skola
dobija mladog i ambicioznog struénjaka za fizi¢ko vaspitanje. ZavrSivs tecg za udite-
lja gimnastike, koji je vrlo savesno pripremio i organizovao poznati reformator fizicke
kulture — dr Franjo Buéar, MiljuSevi¢ se za ono vreme solidno stru¢no pripremio za
budu¢i poziv.

dika 5

! Gimnazija u Sremskim Karlovcima osnovanaje 1791. godine
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Po prirodi otvoren, vredan i zaljubljen u svoj poziv, on ¢e nagjvise doprineti da fi-
zi¢ko vaspitanje vrlo brzo postane cenjen predmet u ovoj skoli. Postavljgju¢i za osnov-
ni cilj ,, sistematsko i armoniéno razvijanje podjednako svih miSi¢a tela, obziruéi
se vazda na bitne uvete fiziologije**, MiljuSevi¢ u nastavu fizickog vaspitanja unosi
nov i bogatiji program. U pocetku je primenjivao pretezno nemacki gimnasticki sistem
kombinovan sa Svedskom, a kasnije se sve viSe u svome radu oslanja ha Svedski gim-
nasticki sistem. U periodu 1908-1914. godine sve ¢esée se koriste sokolske vezbe u
njegovom radu. Pored pomenutog, on vrlo veliku paznju posvecuje i nekim borila¢kim
vestinama, posebno macevanju, jer je i sam bio vrstan magevalac. Takode, upoznaje
svoje uéenike sa novim sportskim igrama, kao $to su: tenis, za koji je odmah kupljena
potrebna opremai izgraden teren, i fudbal.

Pored redovne nastave, MiljuSevi¢ vrlo ¢esto organizuje i vannastavne aktivno-
sti, ngjéeSte u obliku raznih takmicéenja i, po sadrZzaju bogate, izlete. Isto tako, mnogo
se angazuje u radu sokolskog drustva koje je najviSe ¢lanova regrutovalo baS iz gim-
nazije. Svojim 35-godisnjim radom u ovoj Skoli MiljuSevi¢ je ostavio duboke tragove u
njezinoj istoriji i doprineo je da ova renomirana Skola i na polju fizicke kulture stekne
visoki ugled.

6. Zakljucak

Srpska inteligencija koja danas, u¢i opominjuce lekcije povrsnosti i nezaintere-
sovanosti, ¢ak i onih ngjobrazovanijih, obavezna je prema budué¢im pokolenjima, da
osvrtanjem u smeru ,tragova‘, potrazi novi smisao u, neretko, nametnutim putevima.
Natom putu, nema sumnje, teSko je prepoznati mesto i ulogu politike, ekonomije, kul-
ture a ponagjmanje fizicke kulture i Skolstva u celini, ali nije li 19. i 20. vek posgjao
»maglu” iz koje se i danas teSko mogu ,razabrati“ odnosi globalnih i nacionanih cilje-
va, modernih i tradicionalnih pogleda, uZivalastva troSenja i stvaralastva rada - veZzba
nja. U¢imo od drugih, ai poStujmo i naSe, bar one koji su ucili od sveta, asvet ih je po-
Stovao. Takvi su hili , petorica veli¢anstvenih”.
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FIVE MAGNIFICENT PEOPLE” IN THE FIELD OF SECODARY SCHOOL
PHYS CAL EDUCATION OF THE SERBSIN VOJVODINA

From the aspect of contributions of true reformers Dr Porde NatoSevi¢, Alek-
sandar Demetrovi¢, Dr Tihomir Ostoji¢, Pavie MiljuSevi¢, and Gligorije Mirkovi¢, se-
condary school education of the Serbs in Vojvodina until 1914, represents a specific
recollection of the pedagogical thought in terms of “ future” . It is not for no reason that
focusing on the contribution of certain individuals i.e. torchbearers of the modern
physical education today, especially tomorrow, sets us apart from misfortunes of those
who “ do not know what they want” and catastrophe of those who “ do not know what
they can do” . Today, as once used to be the case with Vienna, Dresden and Bucarov's
Zagreb, we need a source of new European ideas, as well as awareness that “ balance”
within the divided world can be found in the works of seductive East, especially in the
achievements of our own people.

It isfor this very reason that the Serbian intelligence, which is being taught war -
ning lessons about superficiality and uninterestedness of even the most educated ones,
is responsible towards future generations to follow the “ track of the past” in order to
find new sense on frequently imposed paths. In this direction, it is doubtlessly difficult
to recognize the place and role of politics, economy, culture and least of all physical
culture and education as a whole, however, one cannot deny the fact that the 19" and
20™ centuries spread the “fog” in which it is difficult to “ distinguish” the relations
between global and national goals, modern and traditional attitudes, pleasure of squ-
andering and creativity of work.
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Branislav Radulovié
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, NikSi¢

ANALIZA TRENDA PLIVACKIH REZULTATA U
CRNOJ GORI U PERIODU OD 2000-2009. GODINE

1.Uvod

Ostvareni rezultat u plivanju je vrlo egzaktan i izrazen je vremenom plivanja za
datu disciplinu. Za poredenje plivackih rezultata koriste se komparativne tablice bazira-
ne na najboljim svjetskim rezultatima. Naj¢eSte koriséene su FINA i LEN komparativ-
ne tablice, koje se primjenjuju na zvani¢nim takmic¢enjima najviseg ranga. Medutim,
kod ovih tablica akcenat je stavljen nagornji limit ostvarenih rezultata (npr.1000 poena
korespondira prosiecnom vremenu 8 najboljih rezultata). Tako primjenjene tablice na
grupu plivaca mladeg uzrasta dovode do pada vrijednosti poredenja.

Uzimajuéi u obzir specificnosti uzorka ispitanika, koris¢en je model britanskih
tablica koje imaju isti gornji limit kao i u FINA tablicama. Osnovnarazlikaje to &o je
donji limit tablica proSiren sporijim vremenima koja obuhvatgju i mlade uzrasne grupe.
To je postignuto korektivnim faktorom za svaku kombinaciju godista, polai takmicar-
ske discipline. Tako dobijeni rezultati realnije oslikavaju uspjesnost kretanja u vodi za
razli¢ite uzrasne grupe, kao i njihovo medusobno poredenje.

Analizom ostvarenih plivackih rezultata u Crnoj Gori u periodu od 2000-2009.
godine, moguce je izvrsSiti predikciju daljih rezultata. Takode, komparacijom rezultata
po uzrasnim grupama, polu i takmicarskim disciplinama moze se ste¢i detaljniji uvid u
bazu plivackog sporta u Crnoj Gori.

2.Uzorak i metode

Populacija plivata se naj¢eSce diferencira u pet uzrasnih kategorijai to mladi pi-
oniri, stariji pioniri, kadeti, omladinci i seniori (Ahmetovi¢ i Matkovi¢, 1995). Najmla-
da kategorija nije obuhvatena istrazivanjem zbog malog plivackog iskustva i vete
usmjerenosti ka savladivanju tehnike plivanja.
Istrazivanjem su obuhvatena po 24 najbolje rangirana plivata u Crnoj Gori (za svaku
navedenu sezonu 2000-2009). Uzorak ispitanika je podijeljen po kriterijumima pola i
uzrasta u osam subuzorka i to: po 3 prvoplasirana plivaca uzrasne kategorije pionira
12-14 godina, kadeta (15-16), omladinaca (17-18) i seniora (preko 18 godina). Kod pli-
vacica su obuhvacena takode po tri ngjbolja rezultata za uzrast pionira 11-12 godina,
kadeta (13-14), omladinaca (15-16) i seniora (preko 16 godina).
Za formiranje pocetne baze podataka, sa ciljem definisanja rang liste najboljih plivaca
u svim uzrasnim kategorijama, andiziran je veliki broj izvjestga (ljetnjai zimska pr-
venstva, kao i izvjedtaji sa mnogobrojnih mitinga®). U uzorak je ugao samo najbolji re-
zultat sezone za svakog plivaca bez obzira na plivacku disciplinu. Tako se nije moglo

! http://www.swimstar2000.net
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desiti da pojedini pliva¢ ude u uzorak visSe puta &to je omogucilo da se sagleda ne samo
kvalitet pojedinih plivaca, ve¢ i potencijal cjelokupne plivacke baze.

Svi ostvareni rezultati unosili su se pojedinaino u odgovarajuci program® koji je prila-
goden uzrastu, polu i plivackoj disciplini. Dobijeni rezultat se u odnosu na uzrast uve-
¢avao za korektivni faktor, na osnovu ¢ega su dobijeni realniji odnosi izmedu razlicitih
uzrasnih grupa.

3.Rezultati i diskusija

Distribucija dobijenih rezultata za sve uzrasne grupe prikazana je grafi¢ki u obli-
ku histograma, dok je zastupljenost pojedinih plivackih disciplinai plivatkih klubova u
obliku kruznih isjecaka.

GRAFIKON 1: Prikaz distribucije rezultata za pionire (1) i pionirke (2)
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Kod uzrasne grupe pionira ostvareni rezultati su na relativno niskom nivou.
Oscilacijarezultata evidentna je posebno kod pionirki, $to je uzrokovano malim brojem
plivatica, posebno ako se ima u vidu da u pojedinim sezonama nije ni bilo njihovog
uces¢a. Razlikaizmedu pionirai pionirki u ostvarenim rezultatima uglavnom nije veli-
ka, Stojei ocekivano sobzirom nato dau ovom uzrastu akcenat nije stavljen na posti-
zanje rezultata. Gubitak kontinuiteta, kao i relativno mali broj kvalitetnih rezultata tre-
ba da brinu, jer ova uzrasna grupaje osnovaiz koje treba formirati mlade plivace.

! http://www.sportsys.co.uk
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GRAFIKON 2: Prikaz distribucije rezultata za kadete (1) i kadetkinje (2)
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U odnosu na uzrasnu grupu pionira, evidentni su nesto bolji rezultati kod kadeta.
Medutim, kao i kod najmlade uzrasne grupe indikativne su velike oscilacije ostvarenih
rezultata kod oba pola. Ono Sto je interesantno je da rezultati oscilirgju periodi¢no, Sto
se moze objasniti ¢injenicom da postoji jedna grupa kvalitetnih plivata koja ostvaruje
dobre rezultate. Prelaskom u stariju uzrasnu grupu ti plivati nastavljaju sa postizanjem
dobrih rezultata, dok na njihovo mjesto dolaze nesto dlabiji plivati, Sto je takode posle-
dica skromne plivatke baze. U odnosu na pol, bolje rezultate postigli su plivadi.

GRAFIKON 3: Prikaz distribucije rezultata za omladince (1) i omladinke (2)

1000
900
E00
700
600
%0 m1
400
300 m2
200
100

D = a5 T T T T

20002001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

221



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Kontinuitet rezultata u uzrasnoj kategoriji omladinaca je nesto bolji, s obzirom
nato da je ova] uzrast broj¢ano najviSe zastupljen u trenaznom procesu. Samim tim,
razlika izmedu najboljih rezultata nije velika Sto doprinosi ujedna¢enom trendu distri-
bucije rezultata na godiSnjem nivou. Evidentirane rezultatske vrijednosti za uzrasnu
grupu omladinki uglavnom ne zaostaju za rezultatima plivata. 1pak, poslednjih nekoli-
ko godinaindikativnaje velika oscilacija rezultata za ovu kategoriju.

GRAFIKON 4: Prikaz distribucije rezultata za seniore (1) i seniorke (2)
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Ono $to na prvi pogled karakteriSe trend rezultata za definisani period, kada je u
pitanju kategorija seniora, jeste nedostatak plivata i plivacica u pojedinim sezonama.
Ako seima u vidu ¢injenica da ova uzrasna grupa treba da bude osnovna, kada je u pi-
tanju maksimalan rezultat, moZe se konstatovati je neophodno dodatno raditi na popu-
larizaciji plivackog sporta u Crnoj Gori. Ipak, evidentno je da su u poslednjih 5-6 godi-
na rezultati dosta ujednaceni, kako u odnosu na pol, tako i po ostvarenim bodovnim
vrijednostima. Interesantno je istai da su rezultati plivacica u ovoj uzrasnoj grupi u
odnosu na plivaée bolji u skoro svim analiziranim sezonama.
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GRAFIKON 5: Prikaz distribucije rezultata za sve plivace (1) i plivacice (2)
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Sumiranjem nagjboljih rezultata za sve uzrasne grupe, dobijen je progecan broj
bodova za svaku sezonu. Trend ostvarenih rezultata ukazuje na njihovu stagnaciju. Ta-
kode, kroz sagledavanje progecnih vrijednosti za definisani period uocava se perma-
nentna nadmo¢ plivatica u odnosu na plivace koje su ostvarile bolje rezultate u osam
od andliziranih deset godina, $to je svakako ¢injenica vrijedna paznje.
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Chafikon 6: Zastuplienost pojedinil Grafikon 7: Zastuplenost pojedinih
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Evidentno je da specijalizacija po plivackim tehnikama nije na visokom nivou,
jer je 2/3 takmicara plivalo tehnikom kraul. Ipak, u odnosu na analizu iz 2004. godine,
uocavaju se balji rezultati u tehnikama delfin i ledno. Zanimljiv je podatak da je 64%
ostvarenih rezultata postignuto na dionicama od 50m, 32% na dionicama od 100m, a
svega 4% rezultata na dionicama duzim od 100m. Takode, postignuti rezultati kvalitet-
nog nivoa preko 700 bodova, iznose oko 8% za definisani period.

Uceste pojedinih plivackih klubova u odnosu na postignute rezultate donekle je
promjenjeno u odnosu na analizu iz 2004. godine. Evidentan je prirast kvalitetnijih re-
zultata PVK “Budvanska rivijera’ u konkurenciji plivacica, kojima je nakon izgradnje

223



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

bazena zatvorenog tipa omogucen trenazni proces u toku cijele godine. Podatak vrije-
dan paznje je da ¢ak 83% nagjbolje plasiranih plivaca poti¢e iz hercegnovskog “ Jadra-
na’, koji daje veliki doprinos razvoju plivackog sportau Crnoj Gori.

4. Zakljugak

Na osnovu grafi¢kog prikaza distribucije najboljih rezultata plivata Crne Gore u
periodu od 2000-2009.godine, kao i njihovom komparacijom, kako globanom, tako i
po uzrasnim grupama moguce je bilo prepoznati njihovu dinamiku. Na osnovu trenda
prosiecnih vrijednosti svih rezultata u odnosu na definisani period od 10 godina evi-
dentno je njihovo stagniranje. Unutar odredenih uzrasnih grupa, posebno pionira i ka
deta, postoji velika oscilacija rezultata, $to je rezultat malog broja kvalitetnijih plivaca.
Takode, distribucija dobijenih rezultata ukazuje na permanentno bolja ostvarenja pliva
¢icau odnosu na plivace. Specijalizacija u odnosu na plivacku tehniku na niskom je ni-
vou jer je 2/3 evidentiranih rezultata ostvareno tehnikom kraul. 1sto tako, u odnosu na
duzinu preplivane dionice, 96% postignutih rezultata ostvareno je na dionicama od 50 i
100 m.

S obzirom na ¢injenicu da skoro svi evidentirani rezultati potic¢u iz dva kluba,
kao i da u pojedinim sezonama za odredene uzrasne grupe nije bilo predstavnika, oci-
gledno je daje se u prvom redu mora obratiti paznja na povetanje plivacke baze. Popu-
larizacija plivackog sporta i animiranje mladih ljudi za ovaj sport, nije moguca bez no-
vih plivackih objekata. Poslednjih nekoliko godina se primjecuju pomaci natom planu,
§to bi trebal o da rezultira povecanjem broja aktivnih takmicara koji ¢e biti u ¢jelogodi-
Snjem trenaZznom procesu, $to bi doprinijelo ostvarivanju znatno boljih rezultata.
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THE ANALYS SOF TREND OF SMMMING RESULTS
IN MONTENEGRO FROM 2000-2009.

Following a ten years distribution of the best swimming results in Montenegro,
an attempt to determine their dynamics was made, aimed to give a more detailed in-
sight into the state of swimming sport. While the average values of all results remain
for years on approximately the same level, their oscilations are evident inside the gro-
ups, primarily because of the small number of more quality swimmers. The population
of women swimmers has achieved a much better results, compared to man swimmers,
for the defined period.

The high percentage of the registrated results was achieved by crawl technique
in short distances, which indicates insufficient specialization in swimming disciplines.
Also, almost all the best achievements for each analysed year come from two clubs,
which among other things indicates the need for increase in quality swimming base, as
one of the basic preconditions for the devel opement of the swimming sport.

Key words: Svimming results/Trend/Montenegro
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STANJE UHRANJENOST| DECE MLADPEG SKOL SKOG UZRASTA

1. Uvad

Znatagjinu ulogu pri proceni stanja uhranjenosti imaju odredeni antropometrijski
parametri. Brojna istrazivanja naSih struénjaka ukazala su da postoji neuravnotezenost
u telesnoj masi, kao znatajnom pokazatelju zdravstvenog stanja organizma. Poslednjih
godina gojaznost dece je u stalnom porastu, te moZzemo slobodno redi da postaje prava
epidemija, a znamo da gojaznost predstavlja stanje patolosSkog nakupljanja masnog tki-
va u organizmu. Takode opSte je poznato da nepravilna, nedovoljna i neracionalnais-
hrana dovodi do poremecaja uhranjenosti i akutnih ili hroni¢nih poremec¢aja zdravlja.
L o3a ishrana tokom detinjstva moze kasnije imati posledice u vidu smanjenjarasta, te-
lesne mase, radnih sposobnosti i rizika od mnogih bolesti.

Adekvatnim fizi¢kim vaspitanjem i obrazovanjem mozemo uticati na podizanje
opste sposobnosti organizma i time spreciti nastanak gojaznosti, hipertenzije i drugih
neZeljenih posledica.

2. Predmet i cilj istrazivanja

Predmet istrazivanja u ovom radu su antropometrijske karakteristike (telesna vi-
sinai telesna masa) i BMI (indeks telesne uhranjenosti) kod ucenika i u¢enica prvog i
drugog razreda osnovne skole.

Osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje razlika izmedu ucenika i ucenica sa
aspektarastai razvoja kod ugenikai uéenica prvog i drugog razreda osnovne skole.

3. Metod rada

Zarealizaciju ovog istrazivanja koriSéen je transverzalni model, naj¢eSée prime-
njivan u pedagoskim istrazivanjima.

Svi prikupljeni podaci dobijeni ovim istraZivanjem su statisticki obradeni i tabe-
larno prikazani. |zratunati su osnovni statisticki parametri, izvrSena je anaiza normal-
nosti distribucije rezultata i utvrdene eventualne razlike u morfolo3kim karakteristika-
ma izmedu ucenika i u¢enica prvog i drugog razreda multivarijantnom analizom vari-
janse, odnosno, univarijantnom analizom varijanse i diskriminativnom analizom.

4. Uzorak ispitanika

U skladu sa postavljenim ciljem, za ovo istrazivanje odabran je uzorak ucenikai
u¢enica prvog i drugog razreda osnovne skole, koji su pohadali redovnu nastavu fizié-
kog vaspitanja po nastavnom Planu i programu Republike Srbije a nastava se odvijaa
pod rukovodstvom ucitelja razredne nastave.

Uzorkom je obuhvaceno 313 ispitanika, 160 ispitanika prvog razreda (82 uceni-
kai 78 u¢enica) i 153 ispitanika drudog razreda (74 ucenikai 79 ucenica).
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5. Varijable za procenu telesne uhr anjenosti
Za procenu telesne uhranjenosti primenjene su varijable:
— telesnavisina- (AVIS)
— telesnamasa- (AMAS)
— body massindeks- (BMI)
Bodi mass index (BMI), je metoda indeksa koris¢ena kao dopunska metoda za
ocenjivanje telesnog razvitka. Ona je podrazumevala posmatranje jednog antropome-
trijskog parametra prema drugom parametru, dobijenim merenjem iste osobe.

masa tel kg
BMI = [—;
(visina tela) x (visina tela)  (m)?

Ovaj indeks je predlozila Svetska zdravstvena organizacija, a njegova vrednost
izratunavana je i razvrstavana prema preporukama Harisona. Vrednost ovog indeksa
ispod 15,0 ukazuje na nedovoljno uhranjene osobe. Rezultati indeksa od 15 - 18,9 uka-
Zuju na osobe sa telesnom masom ispod normale. Kretanje ovog indeksa od 19,0 - 24,9
ukazuje na osobe sa normalnom telesnom masom. Vrednost indeksa od 25,0 - 29,9
ukazuju na masu tela koja je iznad normale, dok rezultati ovog indeksa od 30,0 - 39,9
ukazuju da se radi 0 gojaznoj osobi. Rezultati ABMI - indeksa iznad 40,00 ukazuju da
seradi o bolesno gojaznoj osobi.

6. Rezultati antropometrijskih pokazatelja
6.1 Antropometrijske karakteristike u¢enikai u¢enica prvog razreda

Uvidom u tabelu 1, gde su prikazani rezultati antropometrijskih karakteristika
ucenika prvog razreda, moZe se zapaziti da se prosecni rezultati krecu u granicama o¢e-
kivanih.

Sagledavanjem minimalnih i maksimalnih rezultata moZe se uociti da se ucenici
u priliénoj meri razlikuju, jer ngjniZi ucenik ima samo 1.205,0 mm, angjvisi ima preko
1.473,0 mm. Ocigledno je da su individualne razlike prisutne, ai uvidom u koeficijent
varijacije (k.v. = 4,34%) ta odstupanja su u granicama normalne raspodele, Sto ukazuje
na priliénu homogenost uzorka.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih karakteristika ucenika
prvog razreda

N =82 | srd.vre. |std. Dev.| min max kv.% | interv. pov. p

AVIS 1.304,48| 56,58 | 1.205,00| 1.473,00 4,34| 1.292,04] 1.316,91 .92

AMAS 279,29 53,39 215,00| 460,00 19,12| 267,56| 291,03 .18

BMI 16,31 2,09 13,41 24,89 12,80 15,85 16,76 14

Kada je u pitanju masa tela (AMAYS) takode se moZe zapaziti da se prosecni re-
zultati krecu u granicama ocekivanih vrednosti. Upravo iz tog razloga interesantno je
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pogledati minimalne i maksimalne vrednosti koje se krecu izmedu 215 dkg. do 460
dkg.. Homogenost rezultata je neSto manja nego kod visine tela (AVI1S) i krece se oko
19%. Masatela (AMAS) je kao i rast u visinu genetski uslovljena ali ne u toj meri, jer
na masu tela pored genetske uslovljenosti znatno vedi uticag) imaju faktori spoljasne
sredine, ekonomski faktor, nacin ishrane, kretni rezimi dl.

Najniza vrednost indeksa telesne uhranjenosti (BMI) zabeleZzena kod u¢enika iz-
nosi (13,41), sto se objasnjava ¢injenicom da sa polaskom dece u Skolu dolazi do izve-
sne stagnacije u rastu i razvoju. Ovaj rezultat je ipak na donjoj granici normalne uhra-
njenosti te se ne moze generalno dati zakljucak da se radi o podhranjenosti.

Uvidom u tabelu 2, gde su prikazani rezultati antropometrijskih karakteristika
ucéenica prvog razreda, moZe se zapaziti da se razultati kao i kod uc¢enika kre¢u u grani-
cama o¢ekivanih vrednosti.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih karakteristika ucenica
prvog razreda
N=78 | srd.vre |std.dev.| min max k.v.% | interv. pov. p
AVIS 1.300,83| 63,03 | 1.165,00| 1.478,00 4,85] 1.286,62| 1.315,05 94
AMAS 271,22 59,59 190,00 615,00 2197 257,78 284,66 A3
BMI 15,91 2,26 12,47 28,15 14,23 15,40 16,42 A48

Rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa (p) ukazuju da i pored velikog ra-
spona rezultata nema statisti¢ki znacajnog odstupanja od normalne distribucije ni u jed-
noj ispitivanoj varijabli, ni kod u¢enikani kod ucenica.

6.2 Antropometrijske karakteristike uéenikai uéenica drugog razreda
Uvidom u tabelu 3, gde su prikazani rezultati antropometrijskih karakteristika
ucenika drugog razreda, moze se zapaziti da se prosecni rezultati krecu u granicama
océekivanih vrednosti za ovg uzrast. Minimalne i maksimalne vrednosti uc¢enika u tele-
snoj teZini kre¢u se izmedu 210 i 525 dkg.. Homogenost rezultata je manja nego kod
visinetelai kre¢e se oko 19%.

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih karakteristika ucenika
drugog razreda

N=74] srd.vre. |std. Dev.| min max kv.% | interv. pov. p

AVIS 1.349,51 59,39| 1.205,00| 1.490,00 4,40| 1.335,75| 1.363,28| 1.00

AMAS 307,73 58,80| 210,00 525,00 19,11 294,10 321,35 .82

BMI 16,77 2,15 14,05 24,63 12,81 16,28 17,27 34

Pored ¢injenice da postoji velika razlika izmedu minimalnih i maksimalnih re-
zultata rezultati Kolmogorov - Smirovljevog testa (p) ukazuju da nema statisticki zna-
¢ajnog odstupanja od normalne raspodele ni u jednoj ispitivanoj varijabli. Ova) uzrast
prati vrednosti prirodnog prirastaja.
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Analizom tabele 4, gde su prikazani rezultati antropometrijskih karakteristika
uc¢enica drugog razreda, zapazamo da se razultati kao i kod u¢enika kre¢u u granicama
oc¢ekivanih vrednosti.

Tabela 4. Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih karakteristika ucenica
drugog razreda

N=79 | srd.vre. |std. Dev.| min max kv.% | interv. pov. p

AVIS 1.332,89 67,54| 1.177,00| 1.515,00 507| 1.317,75| 1.348,02| 1.00

AMAS 290,32 54,98| 205,00 420,00 1894| 278,00 302,63| 1.00

BMI 16,23 2,14 13,38 22,05 13,16 15,75 16,71 .66

Kod mase tela (AMAYS) zapaZa se da je homogenost rezultata manja nego kod
visine tela na &ta ukazuje koeficijent varijacije koji se krec¢e oko 19%. Analizom rezul-
tata indeksa telesne mase (BMI) moZe se zapaziti da ngjveci broj uc¢enica pripada kate-
goriji normalne uhranjenosti.

Bez obzira na uo¢ene individualne razlike kada je u pitanju rast u¢enica, rezultat
Kolmogorov - Smirnovljevog testa (p) govori da nema statisticki zna¢ajnog odstupanja
od normalne raspodele.

6.3 Razlikeizmedu u¢enikai u¢enica prvog razreda
U mnogim dosadasnjim istraZivanjima utvrdeno je da ne postoje statisticki zna-
¢ajne razlike izmedu uéenikai ucenica kada je u pitanju antropometrijski prostor. U ci-
lju sagledavanja stanja da li postoje razlike ili ne utvrdeno je multivarijantnom anali-
zom (MANOVA), tabela 5.

Tabela 5. Znacajnost razlika izmedu ucenika i ucenaica u prostoru antropometrijskih

kar akteristika
N F p
MANOVA 3 0.90 44

Na osnovu rezultata moze se zakljuciti da se u¢enici i u¢enice prvog razreda sta-
tisticki znatajno ne razlikuju u sistemu primenjenih varijabli.

Takode je utvrdeno da se ni rezultati pojedinacnih varijabli statisticki znatajno
ne razlikuju izmedu uéenikai ucenica $to je utvrdeno univarijantnom analizom varijan-
se (ANOVA), tabela 6.

Tabela 6. Znacajnost razike izmedu ucenika i ucenica za obeleZja antropometrijskih

karakteristika
VARIJABLA F p
AVIS 0.14 .70
AMAS 0.81 37
BMI 1.31 .25
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Rezultati diskriminativne analize saglasni su rezultatima multivarijantne analize
varijanse, ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika i ucenica prvog razre-

da, tabela 7.
Tabela 7. Znacajnost razika izmedu ucenika i ucenaica u prostoru antropometrijskih

karakteristika
n F p
DISKRIMINATIVNA 3 0.68 .50

6.4 Razlikeizmedu uéenikai u¢enica drugog razreda
Analizirgjué¢i rezultate antropometrijskih karakteristika u¢enika i ucenica drugog

razreda, moze se zakljuciti na osnovu multivarijantne analize varijanse (MANOVA) da
se ucenici i ucenice statisticki zna¢ajno ne razlikuju u sistemu primenjenih varijabli, ta-
bela 8.

Tabela 8. Znacajnost razlika izmedu ucenika i ucenaica u prostoru antropometrijskih

kar akteristika
N F p
MANOVA 3 1.20 31

Univarijantnom analizom varijanse (ANOVA) utvrdeno je da se uéenici i uceni-
ce ne razlikuju u varijablama za procenu telesne visine i indeksu uhranjenosti (AVIS i
BMI), u telesnoj masi (AMAYS) razlika je zna¢ajna, tabela 9., na nivou znatajnosti p <

.05.
Tabela 9. Znacajnost razlike izmedu ucenika i ucenica za obelezja antropometrijskih
kar akteristika
VARIJABLA F p
AVIS 2,60 .10
AMAS 3,58 .05
BMI 2,43 A1

Rezultati diskriminativne analize potvrduju da ne postoji statisticki znacajna raz-

likaizmedu grupa na posmatranom prostoru, tabela 10.

Tabela 10. Znacajnost razlika izmedu ucenika i ucenaica u prostoru antropometrijskih

karakteristika

n

F

DISKRIMINATIVNA

3

1.19
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6.5 Razlikeizmedu uéenika prvog i drugog razreda
Da li su promene u rastu i razvoju statisticki znacajne utvrdivano je multivari-
jantnom analizom varijanse (MANOVA).
S obzirom da je p = .000 moZe se konstatovati da postoji statisticki znatajna raz-
likaizmedu u¢enika prvog i drugog razreda (tabela 11.).

Tabela 11. Znacajnost razika izmedu ucenika prvog i drugog razreda u prostoru an-
tropometrijskih karakteristika

N F p

MANOVA 3 29.97 .000

Univarijantnom analizom varijanse (ANOVA) utvrdene su znacgjne razlike u
pojedinim varijablamaizmedu ucenika prvog i drugog razreda (tabela 12.).

Tabela 12. Znacajnost razike izmedu ucenika prvog i drugog razreda za obelezja
antropometrijskih karakteristika

Srednja vrednost
VARIJABLA | razred Il razred t p
AVIS 1.304,48 1.349,51 4.84 .000
AMAS 279,29 307,73 3.16 .002
BMI 16,31 16,77 1.43 115

Ako se posmatraju rezultati prose¢nih vrednosti, moZe se videti da postoji stati-
sticki zna¢ajna razlika izmedu ucenika za obelezja AVIS i AMAS, dok za obeezje
BMI ne postoji statistic¢ki znacajnarazlika (p = .115). Dakle, kada je u pitanju rast u vi-
sinu i masa tela uéenici se znatno razlikuju izmedu ova dva razreda, a stepeu uhranje-
nosti razlika nije utvrdena &to se moglo i o¢ekivati.

U antropometrijskim karakteristikama ucenici prvog razreda su homogeniji
(69,51%), od uc¢enika drugog razreda (39,18%) jer samo 29 u¢enika ima karakteristike
svoje grupe (tabela 13.).

Tabela 13. Homogenost grupa u prostoru antropometrijskih karakteristika

GRUPE n/m %
Uéenici | razreda 57/82 69.51
Uéenici |l razreda 29/74 39.18

6.6 Razlikeizmedu uéenica prvogi drugog razreda
Razlika izmedu ucenica utvrdivana je multivarijantnom analizom varijanse
(MANOVA). S obzirom da je p = .000 moZe se zakljuciti da postoji statisticki znactajna
razlika izmedu ucenica prvog i drugog razreda u sistemu primenjenih varijabli (tabela
14)).
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Tabela 14. Znacajnost razlika izmedu ucenica prvog i drugog razreda u prostoru an-
tropometrijskih karakteristika

N F p

MANOVA 3 13.86 .000

Na osnovu univarijantne analize varijanse (ANOVA) utvrdeno je da se uéenice
prvog i drugog razreda statisticki znacgjno razlikuju u pojedinim varijablama (tabela
15)).

Tabela 15. Znacajnost razlike izmedu ucenica prvog i drugog razreda za obelezja
antropometrijskih karakteristika

Srednja vrednost
VARIJABLA | razred Il razred t p
AVIS 1.300,83 1.332,89 3.07 .003
AMAS 271,22 290,32 2.08 .038
BMI 15,91 16,23 1.14 152

Ako se posmatragju rezultati aritmetickih sredina moze se uogiti da postoji stati-
sticki znacajna razlika izmedu uéenica prvog i drugog razreda u telesnoj visini (AV1S)
i telesnoj masi (AMAYS), osim u telesnoj uhranjenosti (BMI), gde nema statisticki zna-
cajnerazlike.

U pogledu homogenosti grupa moZze se zapaziti da su homogenije ucenice prvog
razreda (62,82%) od ucenica drugog razreda (21,51%) (tabela 16.).

Tabela 16. Homogenost grupa u prostoru antropometrijskih karakteristika

GRUPE n/m %
Uéenicel razreda 49/78 62.82
Uéenicell razreda 17/79 2151

Od 79 ucenica drugog razreda 62 imaju karakteristike druge grupe, a samo 17
uc¢enica svoje grupe. Dobijeni rezultat nije o¢ekivan i moZe se pretpostaviti dase radi o
velikim individualnim razlikamai neuskladenosti hronoloske i fiziolo3ke starosti.

7. Zakljuéak

Sagledavanjem minimalnih i maksimalnih rezultata moZe se uoditi da se u¢enici
i ucenice u prilicnoj meri razlikuju u visini i teZini tela. Kod mase tela homogenost re-
zultata manja je nego kod visine tela na Sta ukazuje koeficijent varijacije.

Pored ¢injenice da postoji velika razlika izmedu minimalnih i maksimalnih re-
Zultata, rezultati Kolmogorov - Smirovljevog testa (p) ukazuju da nema statisticki zna-
¢ajnog odstupanja od normalne raspodele ni u jednoj ispitivanoj varijabli i da ovg uz-
rast prati vrednosti prirodnog prirastaja.
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Posto Body mass index (BMI) zavisi od telesne visine (AVIS) i telesne mase
(AMAYS) za koje smo rekli da su genetski uslovljene i zavisne od faktora spoljasne sre-
dine, ekonomskih faktora, nagina ishrane pogotovo kada se radi o masi, dobijeni rezul-
tati posluzili su nam da saznamo viSe o telesnoj uhranjenosti dece ovog uzrasta.

Minimalne i maksimalne vrednosti pokazuju da ima slu¢ajeva gde se moze go-
voriti 0 pothranjenosti i slu¢gjeva gde se radi o preterano gojaznim osobama. Najvedi
broj ispitanika pripada kategoriji normal ne uhranjenosti.

Analize su pokazale daizmedu uc¢enikai ucenica prvog i u¢enikai u¢enica dru-
gog razreda ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u antropometrijskim karakteristika-
ma.

Multivarijantne analize pokazale su da izmedu ucenika prvog i drugog razreda i
u¢enica prvog i drugog razreda postoje statisti¢ki znacajne razlike u visini i teZini tela,
u indeksu telesne uhranjenosti ne. To ukazuje na podjednaku uhranjenost dece u prvom
i drugom razredu osnovne $kole, bez obziranapol i uzrast.

Dobijeni rezultati potvrduju dosadasnja istrazivanja koja ukazuju da deca sa po-
laskom u Skolu dozivljavaju odredenu krizu u rastu i razvoju .

Ucenici i u¢enice prvog razreda su homogeniji po svojim antropometrijskim ka-
rakteristikama od uéenikai uc¢enica drugog razreda.

Rezultati su znatajni za sagledavanje rasta i razvoja ucenika ovog uzrasta, $to je
za nastavu fizickog vaspitanja znacano.
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STATE NUTRITION THE YOUNGER ELEMENTARY SCHOOLCHILDREN

The obesty is a state characterized by pathological accumulation of fat tissue in
the body, and nutritional disorders are associated with the high risk of numerous he-
alth problems since earliest childhood. The obesty has been increasing and it has now
reached the proportion of an epidemic with the tendency of growth in the number of fat
people. Such a negative trend directly influences the reduction of the functional and
motorical abilities of the entire population. The research purpose to examine state nu-
trition the younger elementary schoolchildren and to see if there are deviations betwe-
en the age groups. In the reasearching were included 313 tested divaidedin four gro-
ups. All tested were a regular pupils of the first and second grade of elementary schooal.
In the resarching there were include the bouth the poles of pupils and the conditiones
for testing were optimal. On the basis of anthropometric measurement of the body we-
ight and height, body mass index (BMI) values were calculated. And if is index of body
mass is possible to find a lot of critrcizm, where is the most important that is not sup-
port constructive specific of the one man, but it gave information with results is possi-
ble standardation and clasification. The differences have been established through
multivariant analysis of MANOVA variance, single variant univariant analysis of
ANOVA variance and Discriminative analyses.
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Pavie Rubin,
Predrag Perusko, Sportska Akademija, Beograd

VAZNOST STRATESKIH INFORMACIJA ZA RAZVOJ
KOSARKASKOG KLUBA ,BENETON* TREVIZO

1. UvOD

KoSarkaski klub ,Beneton* iz Treviza je strateSka posiovna jedinica holding
kompanije u vlasni&tvu porodice Beneton koja nosi ime «Edizione Holding SPA». To
je model organizacije koja se uspesnije prilagodavala, kreirala promene i ucila brze od
konkurenata. Znanje i sposobnost da prepoznaju, razumeju i iskoriste strateSke infor-
macije, definitivno je njihov ngjvazniji resurs.

Poceci kompanije vezuju se za najstarijeg od ¢etiri ¢lana porodice Beneton, Lu-
¢anakoji je sredinom pedesetih godina dvadesetog veka shvatio da se u ljudskoj potre-
bi za bojama u odevnim predmetima nalazi povoljna poslovna prilika. Svoju prvu ko-
lekciju raznobojnih dzempera proizveo je i plasirao u lokalnim prodavnicama u Trevi-
zu. Od ostvarenih prihoda finansirao je svoj put u Veliku Britaniju, gde je pohadao teh-
ni¢ku Skolu za tekstilnu industriju. To je podrazumevalo definisanje petogodisnjih po-
slovnih planova.

Takvi planovi su sistemi koji svoju ravnotezu odrzavaju na tokovima informaci-
ja. Navedeni tokovi ne podrazumevaju samo povratnu informaciju iz samog sistema
(tzv. ,feedback"). Oni uvazavaju i informacije iz okruzenja koje prepoznaju kao strate-
Ske. Kombinacijom uvaZavanja navedenih informacija, unutradnjih i spoljasnjih, dolazi
se do izbora korektivnih akcija petogodisnjih poslovnih planova. Godine 1965. Lu¢ano
okuplja svojadva bratai sestru da bi osnovali kompaniju ,,Beneton* medusobno deleci
sektore poslovanja. On je preuzeo sektor marketinga, Puliana dizajn, Bilberto je postao
odgovoran zaadministraciju i finansije, dok je ngjmladi Karlo postao zaduzen za proiz-
vodnju.

Godine 1969. preuzeli su prvi korak u internacionalizaciji poslovanja otvorivsi
prve trgovinske objekte van granica Italije, u jednom od centara svetske mode, Parizu.
Ubrzo nakon toga otvorili su i proizvodne jedinice van granica Italije, medu kojima je
prva bila onau Luksemburgu.

Sedamdesetih su kreirali, u odnosu na tadadnje konkurente, drugatiji poslovni
model, jedinstven, inovativan i fleksibilan. To im je donelo brz rast i razvoj kompanije
i uvelo ih u kljuéne godine za samu kompaniju - osamdesete.

Osamdesetih je zapocela njihova saradnja sa milanskim fotografom Olivierom
Toskanijem, koji je dobio slobodu da samostalno kreira komunikacijsku kampanju.
Svojom kampanjom Toskani je predvideo i iskoristio nadolaze¢i trend multikulturalno-
sti i ruSenja granica. Prihvataju¢i komentar zvani¢nika UNESCO-a koji se naSao u po-
seti kompaniji kao koristan poslovan savet uzimaju novo ime: ,,United colors of Bene-
ton“. Kompanija razvija poslovanje i u drugim oblastima, osnivaju¢i holding kompani-
ju ,Edizione Holding SPA*“. Osvajgju nova trzista Odlanjajuéi se na strategije diverzifi-
kacije i internacionalizecije poslovanja ulazedi u sektore sporta, saobracgjai telekomu-
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nikacija, poljoprivrede i prodaje hrane, turizma i ugostiteljstva, nekretnina, investicio-
nih fondovaitd.. Danas posluju u preko 120 zemalja sveta.

2.METOD

Po Sengiu (2003) ,,svedoci smo vremena u kojem znanje postaje ngjvazniji re-
surs i u kojem ¢ovetanstvo ima sposobnost da: stvori viSe informacija (ili podataka)
nego Sto moZe ., primiti“; uspostavi vecu meduzavisnost nego 3to je mogucée kontroli sati
i stvara promene brZe nego &o ih je moguce pratiti“.

Stoga je neophodno stvoriti takvu organizaciju koja ¢e moci uspesnije i brze da
uci od konkurenata (da se prilagodi i ne samo daidentifikuje ve¢ i kreira promene). Ta-
kav proaktivan pristup je gotovo neophodan u prilagodavanju savremenih organizacija
vremenu brzih promena (MaSi¢ 2001).

Problem rada proisti¢e iz ¢injenice da je u savremenom svetu turbulentnih pro-
mena, iz velikog broja informacija (ili podataka), potrebno prepoznati one koje imaju
strateSki znaca. Navedene informacije bi trebal o iskoristiti u pristupu reSavanju proble-
mai stvaranju konkurentske prednosti za svoju organizacijul.

Predmet rada je vaznost strateskih informacija za razvoj koSarkaskog kluba ,, Be-
neton” Trevizo.

Cilj radaje da se utvrdi znataj strateskih informacija koje su koriSéenje u proce-
su razvoja koSarkaskog kluba ,, Beneton* Trevizo.

U cilju lakSeg razumevanja problematike predstavljen je profil i istorijat kluba i
kompanije, delatnost, pravni i svojinski status, velicing, lokacija, kao i menadzment i
organizacija.

3. DISKUSIJA

Godine 1982. porodica Beneton je odlucila dainvestira u koSarkaski klub iz Tre-
viza, ¢iji je ngjvedi problem bio nedostatak strateSkog koncepta.

Osnovni pokazatelji odsustva strategije bili su dvadesetosmogodisnje lutanje od
prve do ¢etvrte lige i nazad. Klub nikada nije uspeo da se zadrZi viSe od jedne sezone u
italijanskoj prvoj ligi (A-1). Cesto je menjao generalnog sponzora, asamim tim i naziv.
Nije im podlo za rukom da privuku i ,,veZu” nekog od sponzora na duzu saradnju i za-
jednicki sprovedu visegodisnji projekat. Sredstva koja su dobijana od gradske uprave
varirala su u zavisnosti od uspeha. Ona nisu bila stabilan i siguran izvor prihoda na koji
bi klub, kroz duZi period mogao da se osloni.

ReSenje problema nastalog nedostatkom strategije bilo je formiranje stabilnog
prvoligaSa koji bi, kroz relativno kratak period, mogao dospeti u vrh italijanske, a sa-
mim tim i evropske koSarke. Porodica Beneton je prepoznala priliku da ojata imidz
svoje kompanije putem ulaganja u sport, daformiraklub koji ¢e biti dobro pozicioniran
natrzistu koje se ubrzano Siri (raste), ali i da uspostavi bolje odnose sa lokalnom zajed-
nicom. Porodica Beneton je odlucila da kupi klub neposredno nakon &to je, posle dugo-
godisnjeg tavorenja po nizim ligama, uspeo da vrati u italijansku A-1 ligu. To je ujedno
bioi ngjveci uspeh kluba, koji je prethodno ostvarivan u par navrata u do tada dvadese-
tosmogodisnjoj istoriji (klub je osnovan 1954. godine). Klub tada nije imao svoju dvo-
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ranu ve¢ je uzimao u zakup manju Skolsku dvoranu u vlasnistvu grada. Takode, imao je
i finansijskih problema usled nemoguénosti da privuce sponzore, ili bar (zna¢ajnije) iz-
nose od lokalne samouprave. Ni jedni, ni drugi nisu prepoznali svoj interes da ulazu u
klub koji nema definisanu (razradenu) strategiju.

Sluzbeni naziv kluba je , Pallacanestro Treviso SPA* (Shema 1). Ipak, Siroj jav-
nosti je poznat samo po imenu (sada ve¢ slavne) porodice Beneton.

Shema 1. Struktura,, Edizione holding SPA*

1.
PUROPLAN DR

T 19
AATIGLL CRE P LT TELEIOE FTALSY TP

o
ALTHALS L&

e
BURATEOR RLASHT 1AL

Osnovna delathost kluba je koSarka, &to znati da su osnovni izvori prihoda veza-
ni za eksploataciju profitnih potencijala kroz tri takmicenja godisnje: Italijanskoj: naci-
onalnoj Ligi i Kupu, i evropskim takmicéenjima.Pored prihoda od prodaje ulaznica, pro-
daje TV prava, sponzorstava, prodaje opreme sa znakom kluba, klub zaraduje i od ren-
tiranja dvorane i prodaje igra¢a koji su pod ugovorom uz obestecenje. KoSarkaski klub
»Beneton® je akcionarsko drustvo koje se sa svih 100% akcija nalazi u vlasnistvu kom-
panije , Edizione holding SPA* (Shema 1).

Nalazi se u gradu Trevizu, rodnom gradu svih ¢lanova porodice Beneton. Grad
ima 82 000 stanovnikai nalazi se na severoistoku Italije, u regiji Veneto.

Klub ima 25 ljudi zaposenih u menadZzmentu, 8 u struchom Stabu seniorske eki-
pe, 25 u struénim Stabovima mladih kategorija, 14 seniorskih igraca pod ugovorom,
kao i nekoliko juniorai kadeta pod stipendijskim ugovorima. Ukupno 8 ekipa mladih
kategorija razli¢itih uzrasta broji jo$ 200 mladih koZarkaZa. Sto se ti¢e osoblja koje radi
u menadZzmentu i odrZzavanju objekata koje klub koristi, njihov poslodavac je Edizione
holding koji je i vlasnik navedenih objekata. Takode postoje i dva kluba navijaca, od
kojih je jedan klub mladih navijaca ,,.zmaj¢ic¢i* koji se bavi edukacijom mladih o nena-
silnom bodrenju svog tima. Klubom upravlja bord direktora na ¢elu sa generalnim di-

237



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

rektorom. Stalno zaposleni su treneri, psiholozi, skauti, lekari, fizioterapeuti, ratunovo-
de, PR menadzeri, marketing strué¢njaci, sekretari i svi ostali neophodni za funkcionisa-
nje jednog vrhunskog kluba. MenadZment odgovara borbu direktora sprovodeci odluke
koje bord izglasa.

Jasno definiSu¢i svoje ciljeve nova uprava kluba nasla se pred izborom alternati-
va za njihovo postizanje. Trebalo je odabrati nacin na koji ¢e menadZzment koristiti sva
raspoloziva sredstvadabi stigli do cilja. Dve moguénosti su se nasle pred njima:

- Prva, izdvajanje znatajnih sredstava za dovodenje igracai trenera kako bi se ostvario
&to brzi ,prodor ka vrhu* (uspeh na takmicenju). To bi iziskivalo obezbedivanje do-
voljnog fonda tj. sredstava (,visokog budzeta* zbog neophodnog ulaganja u igracki i
trenerski kadar koji bi ,doSao" sa strane, ali i zbog zakupa objekata.) To bi bilo neop-
hodno za svaku sezonu kako bi (eventualno) ostvareni dobri rezultati mogli da se zadr-
Ze. Pritom, niko nije mogao da garantuje rezultate u kojima bi sponzori i finansijeri vi-
deli svoj interes.

- Druga alternativa bilo je ulaganje u sopstvene objekte, ¢ime bi se eliminisali he samo
troSkovi zakupa, vec bi se obezbedio znatajan izvor zarade od njihovog izngjmljivanja.
To bi, nadalje, omogucilo povetano ulaganje u sopstvene mlade kategorije (gde bi se, u
duZzem vremenskom periodu, uz niZe troSkove, dobijali ,, gotovi“ igraci).

Uvazavajuci sve gorenavedeno, detaljno je definisan prvi petogodisnji plan (od
1983. do 1987. godine) kojim su, izmedu ostal og, obuhvaceni izgradnja dvorane u Tre-
vizu i ,trening kompleksa® u neposrednoj blizini grada (koji ¢e koristiti mlade katego-
rije, u koje bi se vige ulagal0). Sto se ti¢e seniorske ekipe, ona je stavljena u drugi plan.
Njihov je jedini zadatak bio da se stabilizacija ostvari do kraja pete sezone uz postepe-
no uvodenje mladih igrata (iz sopstvene Skole). Dvoranai trening kompleks su zavrSe-
ni u roku od godinu dana. Plan je prve rezultate dao 1986. godine kada je kadetska eki-
papostala prvak ltalije (Sto je godinu dana kasnije ponovilai juniorska). Seniorska eki-
pa je nakon dvaispadanjai dva ulaska u A-1 ligu postala stabilan prvoligaSi to ostala
do danas. Naovgj plan je takoreci ,,nalepljen” drugi uslovni petogodisnji plan koji je za
cilj imao stvaranje u evropskim razmerama konkurentnog seniorskog tima. Posmatraju-
¢i kroz ,portfolio menadzment* (tj. bazicnu BCG matricu) klub se nalazio na poziciji
znaka pitanja (Shema 2) i zahtevao je velika ulaganja. Zahvaljujuci sve vec¢oj popular-
nosti sporta i razvoju televizije kao generatora rasta sportskog trzista, ulaganja u sport
su vrtoglavo rasla.

MenadZment kluba je odlucio da novim petogodisnjim planom (od 1988. do
1992. god.) dovede klub u ,, poziciju zvezde® (Shema 2). Nakon stabilizacije u prve tri
godine novog petogodisnjeg plana planirana je alokacija investicija u seniorski pogon,
ulaganje u kvalitetnijeg trenerai dvakvalitetnija stranaigraca. To je bio ongj jezi¢ak na
vagi koji je od prose¢nog ,,Benetona* napravio klub koji je postao Sampion Italijei vi-
ceSampion Evrope.
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Shema 2. Put koSarkaskog kluba ,, Beneton* prikazan kroz ,, BCG" matricu

BAZICNA BCG MATRICA

RELATIVNDO TRZISNO UCESCE
VISOKD MNISHO

TRZISNI PERSPEKTIVNI
\VISDKA LIDERI PROIZVODI

.l’?

STAGNIRAJUCI
MISKA — PROIZNVODI
" - Wi PE il!

STOPA RASTA TRZISTA

Trecim petogodisnim planom (od 1993. do 1997. god.) u¢injen je pokuSgj Sto
duzeg zadrzavanja u ,poziciji zvezde" (Shema 2), uz adekvatno reagovanje na okruze-
nje. Akcenat je stavljen naja¢anje odnosa sa lokalnom zajednicom. Klub je nastavio da
ostvaruje rezultate na takmicenjima domaceg i evropskog nivoa. Ojacani su odnosi sa
lokalnom zajednicom putem organizovanja besplatnih koSarkaskih kampova i finansi-
ranjem Skolskih sportskih takmicéenja.

Tokom c¢etvrtog petogodidnjeg plana (od 1998. do 2002. god.) uspostavljena je
saradnja sa NBA (National Basketball Association) i otvoren je letnji kamp za slobod-
ne igrate. Trzi&e je stagniralo, a klub je postao ,zasi¢eni proizvod“. Dobrim izvida-
njem (tzv. ,skautingom") poceo je uz male troskove da pronalazi mlade igrace u ino-
stranstvu, ai i jeftinije igrace sa americkih koledza. Ti igraci bi kasnije prodavani za
puno vece iznose.

Jedna od znacajnih potvrda kvalitetnog rada menadZmenta je odlazak Mauricija
Perardinija, dugogodisnjeg generalnog menadZera ,,Beneton“-a u , Toronto Raptors-e*,
¢lana NBA lige. Od 2006. godine zaposlen je na funkciji potpresednika i asistenta ge-
neralnog menadZera Brajana Kolandela. To je prvi evropski menadZer u NBA ligi.

Druga potvrda je izbor Andree Barnjanija, bivseg igraca , Beneton®-a kao prvog
~pika’ na NBA ,draftu“ (2006. godine, od strane ,, Toronto Raptors‘-a). To je prvi
Evropljanin izabran kao prvi ,,pik* naNBA draftu.
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U vreme njihovog odlaska Beneton je u svom vlasnistvu imao titule viSestrukog
prvak Itaije i bio redovan ucesnik zavrsnice Evrolige, te vaZio za odli¢an primer ,,odr-
Zivog razvoja‘ jednog kluba za relativno kratak period.

Ipak, ¢ini se daje njihov odlazak pocetak sada ve¢ visegodisnjeg ,lutanja‘ klu-
ba. Vet dedece sezone klub biva kaZnjen oduzimanjem bodova zbog nepravilne regi-
stracije igrata (Erazem Lorbek). Time je udaljen iz borbe za titulu prvaka, koju, kako
se ispostavilo, do danas vise nije ni osvojio. Tradicija viSegodisnje saradnje sa jednim
trenerom (kao Sto su: Skansi, D’ Antoni, Obradovi¢, Mesina, Blat, koji su radili po naj-
manje 3 sezone) prestaje i klub menja nekoliko trenera za 2 godine. Nije definisan, niti
implementiran petogodisnji plan i rezulatati su izostali. Vodeci ljudi kluba se nisu sna-
8li u novonastaloj ekonomskoj recesiji, prestali su da uvazavaju informacije iz okruze-
njai da donose odluke u skladu sa njima. Danas je klub daleko od Evrolige i moglo bi
seredi da je, posmatrajuci kroz BCG matricu, postao stagnirajuéi proizvod. Odrekavsi
se skoro svega, Sto je pozitivno uticalo na njegov razvoj i dovelo ga u vrh, drugadiji is-
hod sei nije mogao ocekivati.

4. ZAKLJUCAK

KoSarkaski klub ,,Beneton“, najbalji je primer kako se, kvalitetnim menadzmen-
tom i marketingom, uz puno uvaZavanje strateskih informacija, za relativno kratak vre-
menski period stize u evropski vrh. Takode, primer je i kako se izostankom svega na-
vedenog, brzo gube ste¢ene pozicije.

Recenica sa sgjta Evrolige iz 2006. godine najbolje , odlikava* poziciju kluba u
svesti tadasnje koSarkaske javnosti: ,Kada se govori 0 dobro organizovanom koSarka-
Skom klubu, prva stvar kojavam pada na pamet je Beneton Trevizo!“.

Danas, ¢etiri godine kasnije, moguce je sagledati potpuno drugaciju sliku. To je
samo potvrda brzine promena, te jos veceg znataja strateskih informacija, u novonasta-
lom dinami¢nom okruzenju.

Znanje, neophodno za donoSenje pravih odluka, podrazumeva prepoznavanje i
razumevanje strateSkih informacija u svakom trenutku. Sposobnost u¢enja i mogu¢nost
uocavanjai razumevanja sloZzenih meduodnosa u organizaciji i okruZenju, postaju veo-
ma vazni za sticanje znanja. Postizanje uspeha svake organizacije podrazumeva pravo-
vremeno reagovanje i kori&¢enje informacija (znanja) u svim segmentima i procesima
(planiranja, organizovanja, rukovodenja, kontrole, korekcijei dr.).

Primer razvoja koncepta strategije, formulisanjai implementacije strateSkog pla-
na koSarkaskog kluba ,,Beneton“ (a na kraju, tj. u ovom trenutku, i izostanka svega to-
ga) je takav, da iz njega mogu nauciti mnogi iz oblasti sportskog menadZmenta (ako
imaju si¢ne ciljevei probleme).
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IMPORTANCE OF STRATEGIC INFORMATION FOR DEVELOPMENT
OF BC «BENETON» TREVISO

The problem of this study comes from the fact that in the modern world full of
turbulent changes and large number of information (or data), we need to recognize in-
formation that have strategic importance. Mentioned information should be used in
problem solving approach and for creating competitive advantage. The aim was to de-
termine the importance of strategic information used in basketball club "Beneton" Tre-
viso development process. The concept of club development strategy was analyzed, and
strategic plan formulation and implementation were presented. Sudy describes Bene-
ton's way to the European top ( for a relatively short period of time), by using quality

management and marketing practices, with full appreciation of strategic information.
Keywords. basketball, club development, strategic information
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ISPITIVANJE RELACIJA POSTIGNUCA | MOTIVACIJE UCENIKA VII
RAZREDA ZA ANGAZOVANJE U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1. Uvod.

Postignuc¢a ucenika u obrazovanju su pokazatelji efikasnosti nastavnog procesa.
Postignué¢a ucenika mogu biti rezultat efikasnosti ukupnog obrazovnog procesa na od-
redenom nivou Skolovanja ali se parcijalno mogu posmatrati i kao rezultat obrazovnog
procesa pojedinog predmeta. U fizickom vaspitanju, kao i u drugim Skolskim predmeti-
ma, znatano je pratiti obrazovne rezultate. Uéenicka postignuéa u fizickom vaspitanju
su jedinstvo viSe komponenti od kojih svaka ima odredeni zna¢qj i tezinu. Uobicajeno
je dase prate i procenjuju sportsko-tehnic¢ka znanja (vestine - motori¢ka umenja), mo-
toricke sposobnosti ucenika, ali i komponenete kao $to su: opSta i posebna znanja iz
oblasti fizickog obrazovanja ucenika; motivisanost za ucestvovanje u igri i sportskim
aktivnostima (vezbovnim - trenaznim fizi¢ckim aktivnostima); odnos u¢enika prema fi-
zi¢kim aktivnostimai ste¢enost navika da se uéenici bave vezbanjem. (Visnji¢, 2004)

Svi pokazatelji postignuéa u nastavi fizickog vaspitanja prate se i iskazuju izme-
du ostalog i ocenom iz fizi¢ckog vaspitanja. Ocena iz fizi¢kog vaspitanja, mada u veli-
koj meri moze biti subjektivna, je jedan od pokazatelja postignuéa ucenika i rezultata
nastave. Mozemo je posmatrati kao integralni pokazatelj postignué¢a u nastavi (Marti-
novi¢, 2003). Sa druge strane, Batanac i Radovanovi¢ (2005) napominju da postignuca
ucenikai rezultat nastave zavise i od niza faktora koje u¢enici unesu u nastavu fizi¢kog
vaspitanja (bavljenje sportom, njihova unutradnja motivisanost, odgovornost u radu,
opsti Skolski uspehiitd.).

1.2. Problem rada

Problem rada je ispitivanje veza izmedu postignué¢a uc¢enika u fizickom vaspita-
nju (izrazenih: ocenom iz fizickog vaspitanja, opstim uspehom iz prethodnog razreda,
misljenjem o dovoljnosti znanja koja se sticu u nastavi fizi¢ckog vaspitanjai bavljenja
sportom izvan nastave fizi¢ckog vaspitanja) i motivacije u¢enika za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja. Cilj rada je da se ispita povezanost navedenih varijabli sa mo-
tivacijom, kao vaznim psiholoskim faktorom, budu¢i da su se dosadadnja istraZivanja
uglavnom bavila relacijama izmedu postignué¢a u nastavi fizic¢kog vaspitanjai morfolo-
skih i motorickih odlika u¢enika (Martinovi¢, 2002).

1.3. Hipoteze:

¢ Nivo motivacije za aktivno u¢esée na casovima fizickog vaspitanja ¢e hiti veci
kod uc¢enika nego kod u¢enika.

e Ucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati visi skor na Skali
motivacije za merenje angazovanja u fizickom vaspitanju.

242



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

¢ Ocena iz fizickog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa rezultatima na Skali
motivacije za merenje angaZzovanja u fizickom vaspitanju.

e Opsti uspeh ¢e biti negativno sa rezultatima na Skali motivacije za merenje an-
gaZovanja u fizickom vaspitanju.

e Opsti uspeh ¢e biti negativno povezan sa bavljenjem sportom.

e Ocenaiz fizi¢ckog vaspitanja ¢e biti pozitivno povezana sa bavljenjem sportom
- u¢enici koji se aktivno i rekreativno bave sportom ¢e imati bolju ocenu iz fizickog
vaspitanja.

e Ucenici ¢eimati vecu ocenu iz fizi¢kog vaspitanja nego ucenice.

e Ucenice ¢eimati bolji op&ti uspeh na kraju prethodnog razreda od u¢enika.

2. Metode

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istraZivanja su ucenici i neke njihove karakteristike od interesa za
nastavu fizi¢kog vaspitanja: uspeh u fizickom vaspitanju, opsti uspeh ucenika, mislje-
nje ucenika o ,,dovoljnosti znanja koje pruza nastava fizi¢ckog vaspitanja, bavljenje
u¢enika sportom i motivacija za angaZzovanje u nastavi fizickog vaspitanja.

2.2. Varijable

Nezavisne varijable:

e Ocena iz fizickog vaspitanja posmatrana kroz pet kategorija (nedovoljna, do-
voljna, dobra, vrlo dobrai odli¢na)

e Op&ti uspeh ucenika iz prethodnog razreda svrstan u pet kategorija (nedovo-
ljan, dovoljan, dobar, vrlo dobar, odlican),

e MiSljenje u¢enika o dovoljnosti znanja ste¢enih kroz nastavu fizi¢kog vaspita
njaiskazano kategorijama - dovoljna za neke u¢enike, dovoljna za vecinu uéenikai do-
voljna za sve u¢enike.

Kontrolna varijabla u istraZivanju je pol u¢enika-muski i Zenski.

Zavisnavarijabla u istrazivanju je rezultat (skor) na skali motivacije dobijen od-
govorimaiz upitnika kojim se meri angazovanje ucenika u fizickom vaspitanju.

2.3. Instrumenti

Instrument istraZivanja je upitnik koji sadrzi:

1. Skalu motivacije za merenje angaZzovanosti u fizickom vaspitanju,

2. Pitanja u vezi u¢enic¢kih postignuca (opsti uspeh iz prethodnog razreda, ocena

iz fizickog vaspitanjai pitanje u vezi bavljenja sportom).

Skala motivacije za merenje angazovanosti u fizickom vaspitanju je rezultat re-
vidiranjainstrumenta M SP za potrebe doktorske disertacije Barjaktarevi¢ (2001). Orgi-
nalna skala potice iz instrumenta Motiva sportskog postignu¢a (MSP) Lazarevi¢ai Ha
velke (instrument je napravljen 1976, arezultati su objavljeni 1981), odakle je preuzeta
subskala motiva postignuc¢a (instrument sadrzi joSi subskale za merenje pozitivne i ne-
gativne takmicarske anksioznosti). Skala motivacije za merenje angazovanosti u fizi¢-
kom vaspitanju se sastoji od 29 tvrdnji. Neke su u orginalu preuzete iz subskale Motiva
sportskog postignuéa (iz instrumenta MSP). Pojedine tvrdnje su preuzete iz iz instru-
menta Motiva opSteg postignuéa (MOP), autora Lazarevi¢a i Havelke (1976). Jedna
tvrdnjaje pridodata od strane autorke revizije Barjaktarevi¢ (2001). U odnosu na origi-
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nalnu skalu, natin bodovanja je izmenjen. Bodovanje se vr§ na osnovu petostepene
skale Likertovog tipa (1 = nikad do 5 = uvek). Mogué¢i minimalan skor na skali je 29 a
maksimalan 145 poena. Unutrasnja konzistentnost skale merena Krombahovom alfom
je 0,84 (F = 55.4284, df = 28, p = .000). U analizi paralelnih formi dobijene Kromba-
hove alfe za prvih 15 stavki iznose 0,80, a za drugih 14 stavki afaiznosi 0,70. Gutma-
nov koeficijent za split-half merenje valjanosti iznosi 0,73. Korelacijaizmedju obadela
skaleiznosi 0,58.

2.4. Nacin obrade podataka

Podaci su obradjivani u programu SPSS pri ¢emu koristeni y2 test i tabele kon-
tingencije, Pirsonov koeficijent korelacije, kao i multiplaregresiona anliza.

2.5. Uzor ak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvata 247 ispitanika (162 uc¢enika — 65,6 % i 85 u¢enica -
34,4%) 7. razreda dve osnovne Skole centralnog gradskog podruéja Beograda, sa odli¢-
nim uslovima za redlizaciju programa fizickog vaspitanja. U posmatranom uzorku 95
ucenikai 28 ucenica se , rekreativno” bavi sportom, 16 ucenikai 28 uc¢enica se aktivno
bavi a51 u¢enik i 27 u¢enica se uopste ne bavi sportom.

2.6. Procedura

Istrazivanje je transverzalnog tipa i sprovedeno je na kraju Skolske godine, na
prigodnom uzorku ispitanika. Podaci su prikupljani u u¢ioni¢kom ambijentu, a priku-
pljanje podataka sproveli su nastavnici koji ne predaju fizicko vaspitanje. Istrazivanje
je bilo anonimno.

3. Rezultati i diskusija

Prosecan opsti uspeh iz prethodnog razreda je vrlo dobar (M = 4,40, SD = 0,75).
Dovoljan uspeh imalo je 1,6%, dobar 9,7%, vrlo dobar 35,6% i odlican 53% ucenika.
Prose¢na ocena iz fizickog vaspitanja naSih ispitanika je ,odlican* (M = 4,83, SD =
0,48). Dovaljnu ocenu iz fizickog vaspitanja imalo je 1,2%, dobru 0,8%, vrlo dobru
12,1% aodli¢nu 85,8%. Vetina uc¢esnika u istrazivanju se bavila sportom. Sportom se
aktivno bavi 18,2% ucenika a rekreativno 50,2%. Sportom se ne bavi 31,6% - znadi
1/3 u¢enika. Kada je u pitanju procena dovoljnosti steknutih znanja dobijeni su sledeci
odgovori: 47% ucenika smatra da je ste¢eno znanje ,,dovoljno za vecinu uéenika"; 34%
u¢enika smatra da je znanje ,,dovoljno za sve ucenike" a 19% smatra da je znanje do-
voljno ,,.samo za neke ucenike".

Prosec¢an ukupan skor na Skali motivacije za merenje angaZzovanosti u fizickom
vaspitanju je iznosio 96,12 (SD = 16,16). Rezultati su se kretali u rasponu od 50 do
131. Prema dobijenim rezultatima uc¢enici se mogu grupisati uz pomoc¢ Likertove skale
na 4 grupe ucenika: nemotivisane za angaZovanje u nastavi fizickog vaspitanja-ispitani-
Ci Ciji je skor od 29-55 poena - 0,8 % ucenika,; blago motivisane za angazovanje u na-
stavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji je skor od 56-86 poena - 27,1 %,; umereno moti-
visane za angazovanje u nastavi fizi¢kog vaspitanja-ispitanici ¢iji se skor krece u raspo-
nu od 87-115 poena - 60,3 %, te veoma motivisane za angaZovanje u nastavi fizickog
vaspitanja-ispitanici ¢iji se ukupni skor kre¢e u rasponu od 116-145 poena - 11,7 %
ucenika.
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U istrazivanju medusobnih odnosa nezavisnih varijabli na posmatranom uzorku
prikazacemo samo rezultate koji su statisticki zna¢ajni. Odnos pola i bavljenja sportom
je ispitivan y2 testom ¢ija je vrednost iznosila 27,284 za df = 3 i p = .000. U¢enici se
mnogo VviSe rekreativno bave sportom u odnosu na uéenice, ai se i manje aktivno bave
sportom nego ucenice. Priblizno 1/3 u¢enika i u¢enica se uopste ne bavi sportom paje
nastava jedino mesto gde fizi¢ki vezbaju.

Tabela 1. Tabela kontingencije koja prikazuje odnos pola i bavljenja sportom

Ne bavi se Rekreativno se bavi Aktivno se bavi ukupno
ucenici 51 95 16 162
ucenice 27 28 29 85
ukupno 78 123 45 247

Rezultati istrazivanja govore da vecina uc¢enika ima odli¢énu ocenu iz fizickog
vaspitanjai da se ocena znac¢ajno podudara sa opstim uspehom ucenika. Vrednost 2 te-
staje 41,932 zadf =12 i p =.000. U ispitivanju odnosa ocene iz fizickog vaspitanja i
misljenja o znanjima iz fizickog vaspitanja koje poseduju drugi dobilo smo vrednost y2
testa 86,186 za df =9 i p = .000. Vectina ucenika smatra da je znanje koje imaju o fizi¢-
kom vaspitanju dovoljno samo za vecinu ué¢enika a 1/5 ucenika smatra da je znanje do-
voljno samo za nekolicinu u¢enika. Rezultati govore da je potrebno poboljSati kolicinu
ili kvalitet znanjaiz fizickog vaspitanja.

Ispitivanje odnosa ocene iz fizickog vaspitanjai bavljenja u¢enika sportom na-
vodi na zaklju¢ak, da se mnogo veci broj ucenika koji imaju dobre ocene iz fizi¢ckog
vaspitanja (priblizno 2/3) aktivno ili rekreativno bavi sportom. Vrednost »2 testa je
15,721 zadf = 6i p = .015. Reklo bi se da ucenici koji se bave sportom i van Skole
imaju bolju ocenu iz fizickog vaspitanja. Takodje 90% ucenika koji se ne bave sportom
takode imaju ocenu ,odli¢an”. Ste¢ena fizicka kompetentnost u bavljenju sportom uti-
¢ei nakompetentnost koja se ispoljava u nastavi Sto nastavnici prepozngju i valorizuju.

Skor na Skali motivacije negativno je povezan sa polom ispitanika (r = - .184, p
= .004) &o znati da su u¢enici motivisaniji od ucenica za aktivnije ucesée u nastavi.
Midljenje ucenika o dovoljnosti znanja negativno korelira sa Skalom motivacije (r = -
145, p = .023) &to znati da u¢enici koji su kriti¢niji prema dovoljnosti znanjaimaju i
bolji rezultat na skali. Takode, veci skor na skali je povezan i sa bavljenjem sportom
ucenika (r = .191, p = .003); oni koji se aktivno ili rekreativno bave sportom su i bolje
motivisani za uc¢eS¢e u nastavi fizickog vaspitanja. Sve ovo znai da znanja o vredno-
stima, prednostima i manama imaju znacaja u motivaciji u¢enika kako u nastavi tako i
za bavljenje sportom izvan skole.

Podaci su analizirani i uz pomo¢ multiple regresione analize kako bismo utvrdili
dali je na osnovu pola, ocene iz fizi¢ckog vaspitanja, opsteg uspeha u prethodnom raz-
redu, misljenja ucenika o kali¢ini znanja o fizickom vaspitanju i bavljenja sportom mo-
guce predvideti nivo njihove motivacije za aktivno u¢eife u nastavi fizickog vaspita-
nja. Koeficijent multiple determinacijeiznosio je R =.311, F =5.148, df =5, p=000.
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Tabela 2. Pojedinacni doprinosi nezavisnih varijabli prema multiploj regresionoj analiz

Nestandardizovani | Standardna | standardizovani ¢ Parcijalne
koeficijenti B greSka | koeficijenti Beta P korelacije

const. 87.168 11.367 7.669 | .000
Pol -4.384 2.145 -.129 -2.044 | .042 -.131
opsti uspeh -2.910 1.444 -.135 -2.015|.045| -.129
Ocenaizf. vas. 4.832 2.159 145 2.238 | .026 .143
MIS. 0 znanju o -1.634 1435 073 |-1139|.256| -.073
fiz.vaspitanju
Bavljenje sp. 3.713 1.460 .160 2543 | .012 .162

Bavljenje sportom se pokazalo kao najznacgniji prediktor nivoa motivacije za
aktivno uceste u nastavi fizickog vaspitanja, na osnovu koeficijenta parcijalne korela-
cije, apotom sedi ocenaiz fizickog vaspitanja, zatim pol i op&ti uspeh. Vetu motivaci-
ju za angaZzovanjem na ¢asovima imaju decaci koji se bave sportom, imaju bolju ocenu
iz fizickog vaspitanja di i 10Siji opsti uspeh. Opsti stav 0 znanjima se nije pokazao kao
znatgjan prediktor motivacije.

Ovi rezultati su u skladu sa nalazima istraZivanja koja je na adol escentima spor-
tistimai ne-sportistima sprovelalli¢ (2007a,b; 2009), akoji pokazuju da u domenu poj-
ma o sebi i preferencija Zivotnih stilova postoje znacajne razlike. Adolescenti koji se
bave sportom generalno imaju bolje midljenje o sebi i viSe su orijentisani na usvajanje
humanisti¢ckih natina Zivota, za razliku od adolescenata koji se ne bave sportom i kod
kojih je dominantan Zivotni obrazac usmeren nali¢énu slavu i sticanje popularnosti.

5. Zakljuéak

Na kragju, moZzemo sumirati da su potvrdene naSe polazne hipoteze da je nivo
motivacije za aktivno ucesée na ¢asovima fizickog vaspitanja veci kod ucenika nego
kod ucenica, te daucenici koji se aktivno i rekreativno bave sportom imaju veci skor na
skali motivacije za merenje angaZovanja u fizickom vaspitanjul.

Smatramo da bi podizanje svesti u¢enika o prednostima koje za zdravlje, pravi-
lanrast i razvoj dece ima bavljenje fizickom aktivnoStu, bar u onom ngjelementarnijem
obliku, poput aktivnog u¢estvovanja na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja bi bilo znatajno
za populaciju onih u¢enika koji se ne bave nikakvom drugom fizi¢kom aktivinos¢u van
Skole, u smislu da ¢e vece znanje pozitivno uticati na povetanje njihovog interesovanja
i angazmana.
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EXAMINATION OF ACHIEVEMENT RELATIONS AND MOTIVATION
OF 7" GRADE STUDENTS FOR INVOLVEMENT IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

The relations of students achievement and motivation for involvement in PE
classes were examined in a sample of 247 seventh-grade elementary school students of
both sexes. The independent variables in the study were: sex, general success of the
previous grade, PE grade, students’ opinion on sufficiency of knowledge acquired
through instruction process, students' involvement in sport. The scale for measurement
of motivation consisted of 29 items obtained by adaptation of the Scale for measure-
ment of motives of sports achievement. Correlation analysis, multiple regression
analysis and chi square test were preformed. It was established that male students ma-
nifested higher motivation that the females. The assumptions. that females will have
better PE grades that the male students; that students’ success was negatively related
to involvement in sport; that PE grade was connected to involvement in sport; that ge-
neral success was negatively related to students’ involvement in PE and that PE grade
is positively related to students' motivation for involvement in instruction, were not
confirmed.

Key words: motivation, achievement, physical education
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ISTORIJAT IDENTIFIKACIJE | DETEKCIJE TALENATA U SPORTU

STA JE TALENAT ?

Termin talenat se spominjei u bibliji. On je bio imenica koja je oznatavala mo-
netarnu jedinicu na Srednjem Istoku. Njegovo metafori¢ko znatenje potice iz poglavlja
Novog Zaveta gde Isus pri¢a pric¢u o veleposedniku koji pre odlaska na dugo putovanje
svojoj trojici ku¢epazitelja daje po nekoliko , talenata” i rekao im daih pametno iskori-
ste. Kada se veleposednik vratio sa putovanja, od svojih slugu je trazio talente koje ima
je ostavio. Prva dvojica su dobijenu sumu udvostrucili dok je tre¢i doneo isto onoliko
talenata koliko mu je poverio jer se bojao daih ne izgubi. Zemljoposednik je dvojicu
slugu, koji su udvostrucili svoje talente nagradio, atreteg slugu ukorio jer je poverene
talente sacuvan.

Korisno je upoznati se sa terminologijom kako bila razjaSnjen pojam - talenat.
MoZe se predpostavljati da se on sastoji od tri elementa: individualnih osobina koje su
delimi¢no nasledene i delimi¢no razvijene s rastom i razvojem pojedinca, oblasti kultu-
re, koja pripada sistemu pravila koja definiSu pouzdane nivoe izvodenja kao znatajne i
vredne i socijalnog poljakoje se sastoji od ljudi i institucija ¢iji je zadatak da odluce da
li je konkretna izvedba vrednaili ne. Npr., bilo bi nemoguée za mladu osobu da se ime-
nuje kao talentovani matematicar, bezobzira koliko je on ili ona vesta u mentalnim ma-
nipulacijama, dok se ne dokaze u polju aksioma, pravila, procedura za koje znamo da
su matematika. Ili dali bi osoba bila prepoznata kao talenat, a da njen rad nije proce-
njen od strane institucijai pojedinaca priznatih u drustvu. Dobar primer zato je indijski
matemati¢ar Ramanujan, koji je 1930. zapanjio svet svojom genijalnos¢u. Ramanujan
jerodeni rastao u delu Indije gde oblast matematike nije bila visoko razvijenai nije se
oc¢ekivalo da u toj oblasti moZe da se rodi talenat. Radei, on je potvrdio teoreme koje
su drugi matematicari ranije formulisali. On je neke od svojih proracuna poslao G.H.
Hardy eminentnom britanskom matemati¢aru. Hardy je Ramanujana procenio kao iz-
vanredan talenat. On mu je ugovorio stipendiju na Cambridgeu, i bio je mentor sve dok
Ramanujan nije kompletno razvio svoj talenat. Ostalo je istorijac Mi sad znamo Rama-
nujana kao najveceg matematicara 20.veka, a ne kao momka koji je obecavao. Sta se
desilo da on uspe. NaSao je podrsku u oblasti kojom se bavio, pratio je Sta se u njoj de-
Sava i dozvoljeno mu je da ucestvuje u njoj. Osobine koje potencijalno mogu dovesti
pojedinca do uspeha u nekoj oblasti mogu biti bioloski konstituisane, njihovo prepo-
znavanje kao talenat je socijalno konstruisano sa preporukom za tatne potrebe i vredo-
sti drustva. Dete sa osobinama superiornog nau¢nika ne moZze biti prepoznato kao tale-
nat, osim u drustvu gde je njegova oblast jako razvijenai gde stru¢njaci iz te oblasti ak-
tivno traze nove talente. Medu Eskimima, koji nemaju tradiciju slikanja, dete rodeno sa
velikim senzibilitetom za boje, nece biti prepoznato kao talenat.
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POJMOVI IDENTIFIKACIJE | DETEKCIJE TALENTA

Identifikacija talenata postoji od kad i takmicarski sport (Burgess, 1997) i profe-
sionalno organizovan kao jedan od kljuénih faktora u nadziranju kvaliteta vrhunskih
trenaznih programa (Hoare, 1998). Identifikacija talenata je proces gde se pokuSavaju
prona¢i oni najbolji sposobni za postizanje vrhunskih rezultata. Literatura o talentima u
sportu pocinje prepoznavati nedostatak jasnoc¢e pojmatalenat, i u ¢lanku o identifikaciji
talenatai njihovom razvoju u fudbalu, (Williams and Reilly, 2000) su pokuSali da defi-
nisu i jasno razdvoje pojmove detekcija talenata, identifikacija talenata i razvoj talena-
ta, od drugih pojmova. Oni su objasnili da je detekcija talenata “ otkrivanje potencijal-
nih talenata koji se ne bave sportom”. Sli¢no, (Hohmann and Seidel, 2003) takode ob-
jadnjavaju detekciju talenata kao detekciju talentovane dece baziranu nanjihovim inici-
jalnim postignu¢ima pre ukljucivanja u specifi¢ni trenazni sistem u datom sportul.

Identifikacija talenata podrazumeva skeniranje dece i odraslih, upotrebom
odabranih fizickih, fizioloskih i motorickih testova, sa ciljem identifikovanja onih koji
poseduju potencijal za uspeh u zeljenom sportu. Duzina sportskog staza nije preduslov
zaidentifikaciju.

Selekcijaili detekcija talenata je skeniranje mladih sportista, trenutno aktivnih
u sportu, oslanjgjuéi se naiskustvo trenerai / ili upotrebom odabranih fizi¢kih, fiziolo-
Skih i motori¢kih testova, sa ciljem identifikovanja onih koji mogu uspeti u tom sportu.

U Severnoj Americi, identifikacija talenata se posmatra kao nacin pomoci talen-
tovanim sportistima da dostignu svoj maksimum, a ne kao pokuSaj da se eliminisu “ne-
talentivani” uéesnici. (Lucaciu, L. 1996.)

RAZVOJ IDENTIFIKACIJE | DETEKCIJE TALENATA

Osvrtom na istorijske ¢injenice, nalazimo da su u centru antickih Olimpijskih
igara, Elidi, helanodici — treneri, birali ngjsposobnije i najbolje pripremljene atlete za
ucesée na Olimpijskim igrama ( 1li¢, 1994.).

Pravo da se takmice u jednoj disciplini imali su oni sportisti koji su preziveli
~kamp". Prvi nivo selekcije odigrava se nakon 30 dana treniranja pod nadzorom trene-
ra. Organizovana su onda dva takmicenjadabi se odlucilo do od takmicaraide na dese-
tomesec¢ni kamp. Oni koji su posedivali potrebne sposobnosti i psihologiju bili su oda-
brani. Selekcija je vrSena po uzrastu, nekim sposobnostima, kao i po poreklu i drustve-
nom statusu. Sport je u to vreme bio zabava za drudtvenu elitu. (Lucaciu, 1996.).

U periodu koji je sledio postojali su neki oblici identifikovanja takmicara. Ti po-
kuSaju su uglavnom bili stihijski i nisu bili sistematski sprovodeni niti nadgledani. Po-
jedinci koji su hili proglaSeni sposobnim za postizanje visokih rezultata na takmigéenji-
ma nekadai nisu bili sposobni da opravdaju poverenje.

Identifkaciji tal enata se posvecuje mnogo paznje i ona postaje koncept koji seis-
trazuje kao i nadarenosti. Pomenuta istrazivanja datiraju joS iz 70-ih godina dvadesetog
veka (Hohmann & Seidel, 2003).

QOd 70-ih formulisana su dva modela za identifikaciju talenata u sportu. Prvi je
retrospektivni model, koji se zasniva naintervjuisanju vrhunskih sportista u cilju gleda-
nja u proSlost i identifikovanja koraka koji su doveli do sportskog vrhunca. Sa druge
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strane, postoji prospektivni, odnosno potencijalni model koji se bavi svakom individu-
om tokom duZeg perioda vremena (Falk et al, 2004).

lako je retrospektivni model pruzao vrlo interesantne informacije o navikama vr-
hunskih sportista, mnogi treneri i sportisti prave greske, bez pogovorno kopirajuéi Sam-
pione u svim aspektima u cilju dostizanja njihovog uspeha.

Proteklih godina razvijeno je nekoliko specifi¢nih modela detekcije talenata po
sportovima. Bar-Or ov (1975) model poseduje detaljnu proceduru sastavljenu od pet
koraka: 1. procena dece kroz seriju morfoloskih, psiholoskih, fizioloskih i specifi¢nih
varijabli; 2. procena rezultata na osnovu ,,indeksa ravoja‘ radi prora¢una bioloskih go-
ding; 3. testiranje reakcije na trening kratak trenazni program; 4. istraziti istoriju poro-
dice (vising, tezina, sportski staz, ...) i 5. pomocu viSestruke regresione analize predvi-
deti rezultat na osnovi prethodna éetiri koraka. lako mogu¢, ovaj program nije prime-
njen nabilo koje istraZivanje u sportu.

Jones and Watson (1977) razvili su program za predvidanje uspeha na osnovu
psiholodkih varijabli. Oni nisu prezentovali detekciju talenata kao takvu, njihov model
se ¢inio vredan jer je davao informacije o predikciji nastupa. Koraci kojima su predvi-
dali nastup su: 1. definisanje ciljanog nastupa, 2. selekcija kriterijuma za reprezentova-
nje na zeljenom nastupu, 3. selekcija prediktora za potencijalni nastup i verifikacijatag-
nosti prediktorai 4. primenjivati rezultate.

Gambel (1976) je obuhvatio i prirodne i naucene perspektive i zakljucio da se
talenat treba analizirati iz tri perspektive: 1. fizioloSke i morfoloske varijable, 2. spo-
sobnost treniranjai 3. motivacija. Talenat je bio podeljen nainterne faktore (genetske) i
spoljadnje faktore (okolina). Prema Gembelu, genetski faktori su bili klju¢ni u razvoju
vrhunskog nastupa, ali nastup je bio minimiziran ako uslovi okoline nisu bili adekvatni.
Tojebio slu¢g u vetini sportova, vrhunski takmicari su bili pobedeni od strane sporti-
sta 18 — 20 godina, a 8 — 10 godina je bilo potrebno da se razvije Sampion. Dalje, per-
spektivni sportisti su bilo otkriveni izmedu 8 — 9 godine, pre nego je njihov razvoj na-
glo poceo. Radi prevencije iskljucivanja ucesnika koji se sporije razvijgu, Gimbel je
predloZio ,,godinu oporavka' za one sportiste koji nisu prvobitno bili identifikovani, da
seintegriSu u trenazni proces nakon znatagjnog poboljSanja u svojim nastupima.

Gambel (1976) je postavio pitanje o ,, pogeSnim procenama’, to je slu¢a kada su
pojedinci identifikovani kao talenti, a oni nisu nikad potvrdili predvideni potencijal.
Ineta su tri midljenja u vezi ovih predikcija: 1. testovi kori&teni za predikciju nastupa
nisu bili valjani, validni, pouzdani i objektivni, 2. bilo je nemoguce ta¢no predvideti
nastup iz takvih testova zbog razlika biol o3kih godina ispitivane dece; i 3. doprinos psi-
holoskih varijabli je bio zanemaren.

Geron (1978) je razvio model detekcije talenata slican onom kaji je predioZio
Gambel (1976) a kasnije modifikovao Montpetit i Carzola (1982). Model se sastojao
od dedecih procedura: 1. determinacija profila elitnih sportista u odredenom sportu, 2.
identifikacija varijabli, kroz dugoro¢naistrazivanja, koje su uslov za uspeh u sportu, a
koje su urodene, i 3. odredivanje godista kada je genetska dimenzija odabranih faktora
najizrazenija. Geron je otkrio da profili eitnih sportista, ili ,, sportogrami*, nisu bili do-
voljni za predikciju talenata. Ona je naglasila razliku izmedu jednostavno nabrojanih
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faktora koji uti¢u nanastup i identifikacije stalnih ¢inilaca uspeha u datom sportu. Dru-
gim recima, postoji razlikaizmedu ranih kvaliteta potrebnih sportisti da bi postao Sam-
pion i karakteristika Sampiona.

Dopunjenu Gambel-ova (1976) verziju su razvili Montpetit i Carzola ( 1982) i
koristili je u plivanju. Da bi se identifikovale morfolo3ke varijable na kojima bi se za-
snivala predvidanja, dodate su odredene procedure. Prvi korak ovog modela bio jeizra-
diti ,profil vrhunskog plivaca“ za svaku disciplinu, baziran na standardnim fiziolo-
skim testovima. Drugi korak je sastojao od verifikacijestabilnosti varijabli u profilu
kroz vremenska istrazivanja. Koriste¢i oznake stabilnosti i stepen razvoja varijabli koje
najbolje definisu plivatkog Sampiona, Montpetit i Carzola su rekli da se izdvajanjem
faktora koji utic¢u na nastup sportiste, sam nastup moze predvideti.

Drugi model detekcije talenata je konstruisao Harre (1982) a bazirao se na pred-
postavci da se jedino pomocu treninga moze proceniti da li dete poseduje potrebne atri-
bute za uspeh. Zbog toga, zahtevao je daprvi korak u detekciji talenata bude ukljuciva-
nje &o je viSe dece moguce u trenazne procese.

Sto se tice tedkoéa koje se javljaju tokom procesa detekcije talenata, (Bartmus,
Neumann & de Marées, 1987) predlazu da se detekcijatalenata pretvori u ,, vodenje” ta-
lenatai njiho razvoj, ili bolje re¢eno ,,nadzor” talenata.

Najsistemati¢nija mreza za talentovane sportiste postojala je u DR Nemackoj
(Istoéna Nemagka). Potraga za talentima bila je podrzana od strane drzave zbog politi¢-
kog znataja uspeha u sportu, pre svega na svetskim Sampionatima i Olimpijskim igra-
ma. Ipak, fudbalski nacionalni tim nije imao uspeha u kontinuitetu, $to je indikacija
problemati¢nosti izolovanja prediktora budu¢eg uspeha u ovoj igri Reilly, Williams, &
Richardson, (2003).

U sistemu kakav je bio ongj u DR Nemackoj, nije svaki pojedinac koji je poka-
zivao karakteristike talenta, bio biran za sistematski trening. Mladi su birani za specija-
lizaciju, pod odredenim uslovima (Reilly et al, 2003) :

e Dasu zdravi i bez medicinskih problema

e Damogu tolerisati velikatrenazna opterecenja

¢ Daimaju psiholoske predispozicije za trening

¢ | daodrZavaju dobar nivo akademskih dostignuca.

U skorije vreme, studije navode da je uspeh u sportu (narogito u timskim sporto-
vima) rezultat kompleksne interakcije varijabli koje nisu u potpunosti razjasnjene (Falk
et a, 2004, Hoare & Warr, 2000). Upravo zbog toga, kopiranje Sampiona sigurno zane-
maruje individual ne aspekte koji grade talente.

Fak i sar. (2004) isticu vaznost rane identifikacije talenta i opisuju tri aspekta
identifikacije — fizioloski, psiholoski i socioloski. Metode za ranu identifikaciju talena-
ta su usmerene sa ciljem da identifikuju nadarene pojedince (decu) sa odgovarguc¢im
fizioloSkim osobinama (genetskim) za odredeni sport. Medutim, Hoare i Warr (2000)
naglaSavaju da je ova] metod prilagoden individualnim, ponavljaju¢im sportovima gde
uspeh zavisi od antropometrijskih i fizioloskih atributa. Takvi sportovi su dizanje tego-
va, biciklizam, kgjak, veslanje, atletika.
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Poslednjih decenija, Australijski institut sporta - AlS, istakao se formiranjem
modela identifikacije talenata u Velikoj Britaniji, kao i u identifikaciji u svojoj zemlji,
u pripremi za Olimpijske igre u Sidngju 2000. godine. Ali, i ovde su glavne snage bile
usmerene na individualne sportove, kao $to su veslanje, biciklizam, plivanje i atletika
(Reilly et al, 2003).
su opisali piramidalni model, koji su koristili u Brazilu, koji se satinjavao od 6 nivoa
uspesnosti. Standardi su rangirani od Skolskog fizi¢kog vaspitanja na bazi piramide, do
medunarodnih takmicara, na njenom vrhu. Baterija testova, inace koris¢ena za identifi-
kaciju u koSarci i odbojci, sastojala se iz antropometrijskih i merenja faktora takmicar-
ske aktivnosti, konstruisana je u cilju povezivanja selektivnih i trenaznih faktora (Re-
illy et al, 2003).

Uspesna identifikacija pracena je selekcijom za konkretne programe razvoja
sposobnosti i podrske individua za realizaciju potencijala. Eventualni uspeh u sportu
kona¢no zavisi od mnoStva okolnosti, ukljucujué¢i moguénosti za vezbanjem, povreda,
vodenja programarazvoja, kao i od personalnih, socijalnih i kulturoloskih faktora.

ZAKLJUCAK

Ovag] ¢lanak se bavi razvojem identifikacije i detekcije talenata, u drugoj polovi-
ni 20.veka, periodu kada su istraZivanja u ovoj oblasti bilavrlo intezivna. |dentifikacija
i detekcija talenata nije proces novijeg datuma. One postoje od uspostavljanja sistema
takmicenja u svim sportovima. Identifikcija i detekcija talenata u sportu je dugogodi-
Snji proces koji ima za cilj, identifikaciju pojedinaca sposobnih da svoj prirodan dar is-
kazu kroz vrhunski rezultat u svom sportu. Potrebno je ukazati na viSestepeni karakter
identifikacije i detekcije talenata $to za posledicu ima dugotrajnost ovih procesa. Ovi
procesi se morgju odvijati sistematski i planski kako bi njihov rezultat bio evidentan.
Rezultati ovih proces nisu vidljivi odmah, nego nakon izvesnog vremena, sto moZze hiti
nedostatak jer se ne moZe reagovati i havreme otkloniti propust.

Svakako vediki broj sistema identifikacije i detekcije talenata je osmidljen i is-
proban u razli¢itim sportovima i razli¢itim drzavama, Sto nedvosmisieno objadnjava
ove pojave kao sastavni deo danasnjeg vrhunskog sporta. Pojedine drzave sprovode
identifikaciju i detekciju talenata kako bi malo broj sportista usmerio ka“pravom” spor-
tu, aneke Zele daiz velikog boja sportistaizaberu one najbolje. Neki sistemi identifika-
cije i detekcije taenata uspeju u manjoj ili vecoj meri, neki doZive propast. Uvodenje
sistema identifikacije i detekcije talenata je zahtevan proces kako u smislu tehnicko-
tehnol oskog razvoja drZzave gde se oni planirgju sprovesti, tako u finansijskom pogledu
i unauc¢nom i sazngjnom pogledu.
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SUMMARY

This paper presents development of talent identification and detection through
history, high lighting the most conclusive attempts of organiyation of mentioned pro-
cesses. Talent identification and detection is long-lasting process. Through history of
sport, scientests tried to made the best talent identification model. There were a lot of
attempts of finding way of chosing young perspective athletes, capable for maintaining
high sport results. According with music, art, science, .... sport workers tried to form
pattern of identification and selection. Many of this attempts failed, some of them
stayed untill today as modified form, adapted to modern sport.

Key words: talent, talent identification, talent detection, history of talent identi-
fication, sport
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UTICAJRAZLICITIH NASTAVNIH TEHNOLOGIJA NA MO:I'ORICKI
PROSTOR UCENICA CETVRTOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Uvaod
Nastavni proces je kompleksan proces u stalnom razvoju. Njegova efikasnost
zavisi od primenjenih nastavnih tehnologija, sistema, programa, metoda, oblicika rada,
nastavnih sredstava, objekata, sprava i rekvizita. U cilju daljeg razvoja didaktike
neophodno je sprovoditi istrazivanja koja ¢e ispitivati efikasnost razli¢itih nastavnih
tehnol ogija na ¢inioce nastavnog procesa.

1. Metodoloski okvir rada
Polazec¢i od tri osnovna kriterijuma za klasifikaciju nau¢nih istrazivanja, a u
odnosu na kriterijum metodoloSke prirode, ovom radu moguce je dodeliti atribute
eksperimentalnog istrazivanja sa paralelnim grupama. Po kriterijumu vremenske
usmerenosti ovo istraZivanje ima karakter longitudinalnog istraZivanja. Primenjujudi
kriterijum stepena op3tosti, ovo istrazivanje je moguce svrstati u operativna
istrazivanja.

1. 1. Predmet i cilj istraZivanja

Predmet ovog rada jeste didakticko-metodi¢cke prirode i proucava uticg
razli¢itih nastavnih tehnologija na motori¢ki prostor u¢enica. Istrazivanje je sprovedeno
saciljem da uporedi efekte razli¢itih nastavnih programa. U realizaciji ciljaistrazivanja
bilo je neophodno realizovati dedete zadatke:
1. Proceniti kvalitet motori¢kih sposobnosti, kontrolne i eksperimentalnih grupa na
inicijalnom i finalnom merenju.
2. Utvrditi razlike u prirastu motorickih sposobnosti eksperimentalnih i kontrolne
grupe nakon eksperimental nog tretmana.

1. 2. Uzorak ispitanica, tok i postupci istrazivanja

IstraZivanjem su bile obuhvacene 164 ucenice cetvrtih razreda iz 3 osnovne
Skole, sistematizovanih u jednu kontrolnu i dve eksperimentalne grupe. Nastava u
kontrolnoj grupi (KZ) redlizovanaje po vazeem nastavnom planu i programu fizickog
i zdravstvenog vaspitanja propisanom od strane Ministarstva prosvete Republike
Srbije, u Sluzbenom glasniku Republike Srbije — Prosvetnom glasniku, od 15. avgusta
1995. godine. U eksperimentalnim grupama nastava je realizovana po aternativhom
programu, a razlika u odnosu na aktuelni plan se ogledala u tome Sto su nastavne
jedinice iz oblasti ritmic¢ko-sportskog izrazavanje kod devojcica, zamenjene nastavnim
sadrzajima iz koSarke. Razlika izmedu eksperimentalnih grupa ogleda se u tome Sto je
u prvoj eksperimentalnoj grupi (E17), nastavni sadrZaji iz koSarke realizovani na
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koSarkaskom terenu dimenzija po pravilima minibasketa. U drugoj eksperimentalnoj
grupi (E2Z) nastavni program iz koSarke realizovan je na koSarkaskim terenima
standardnih dimenzijai loptom standardne veli¢ine.

1.3. Uzorak varijabli i merni instrumenti
Za procenu varijabli iz prostora motori¢kih sposobnosti koristili su se merni
instrumenti izloZeni u Monografiji Kurelicai saradnika (1975).

1.4. Statisti¢ka obrada podataka

Svi podaci dobijeni istraZivanjem obradeni su standardnim metodama opste
statistike. Za utvrdivanje razlika izmedu grupa u pojedinim varijablama koris¢ena je
univarijantna analiza varijanse (ANOVA). Za utvrdivanje znaéajnosti razlika u celom
sistemu varijabli koris¢ena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Struktura
razlike izmedu grupa testirana je uz pomo¢ diskriminativne analize. Homogenost grupa
po prostorima uradena je analizom profila. Razlike u efikasnosti nastave fizi¢kog
vaspitanja, nakon primenjenog eksperimentalnog tretmana, utvrdene su uz pomoé
multivarijantne analize kovarijanse (MANACOVA). Imguéi u vidu da je jedan broj
podataka imao karakteristike kategorijalnih podataka, za njihovu obradu primenjeni su
postupci adekvatne statisticke analize. Kategorijalni podaci su skalirani po Lankesteru.

2. Andizai interpretacija rezultata

Mmultivarijantnom analizom varijanse konstatovano je da postoje statisticki
znatajne razlike u sistemu primenjenih varijabli za procenu motori¢kih sposobnosti iz-
medu grupa devojéica na kraju eksperimentalnog tretmana. Analizom pojedinacnih va-
rijabli na osnovu univarijantne analize kovarijanse ANOCOVA, utvrdeno je da od 16
primenjenih varijabli za procenu motoric¢kih sposobnosti, statisticki znacajna razlika u
napredovanju postoji u 11 varijabli. Na osnovu intervala poverenjai rezultata iskazanih
kroz korigovane sredine bilo je moguce utvrditi da je ekpserimentalni tretman realio-
van u prvoj eksperimentalnoj grupi doprineo znacajno veéem prirastu sledecih motoric-
kih sposobnosti u odnosu na ostale grupe: u repetitivnoj snazi misSic¢aledai trbusnog zi-
da, u statitékoj snazi miSica Sake, ruku i ramenog pojasa, eksplozivnosti misi¢a nogu,
segmentarnoj brzini nogu, ravnoteZi i preciznosti. Eksperimentalna tehnologija prime-
njena u drugoj grupi devojcica dala je bolje rezultate u sprinterskoj brzini u odnosu na
primenjene tretmane u drugim grupama. Nastavna tehnologija primenjena u nastavi
kontrolne grupe ostvarila je izuzetno pozitivne efekte u motori¢koj sposobnosti koordi-
nacijai tako bila uspesnija od ostalih eksperimentom obuhvacenih grupa.

Analizom homogenosti grupa devojéica u prostoru motori¢kih sposobnosti na
inicijalnom merenju (tabela 1), uocava se da su grupe prilicno ujednacene i da ona
prelazi 80% u svim grupama. Visoka homogenost unutar grupa ukazuje nacinjenicu da
mali broj devoj¢ica ima neke druge karakteristike, pa su se i zbog toga na inicijalnom
merenju distance (po Mahaanobisu) mogle okarakterisati kao velike. Gledano u
odnosu na motoricke sposobnosti distanca izmedu prve i druge eksperimentalne grupe
iznosila je 2.27, dok su devojcice iz kontrolne i druge eksperimentalne grupe ostvarile
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vecu razliku (2.67). Uocene razlike izmedu grupa po Mahalanobisu posedica su
rezultata u primenjenoj bateriji motorickih testova, jer su se grupe devojéica statisticki
zna¢ajno razlikovale u 11 od 18 testova

Tabela br. 1 Homogenost i distance (po Mahalanobisu) izmedu grupa devojcica u
motorickim sposobnostima na inicijalnomi finalnom merenju

m/n % E1Z E2Z KZ

E1Z inic 49/60 82 .00 2.3 2.4
E2Z inic 35/42 83 2.3 .00 2.7
KZ inic 56/65 86 24 2.7 .00
E1Z fin 46/60 77 .00 2.2 1.8
E2Z fin 38/42 90 2.2 .00 1.9
KZ fin 52/65 80 1.8 1.9 .00

Nakon eksperimentalnog tretmana prva eksperimentalna i kontrolna grupa su
zadrzale homogenost sa pocetka Skolske godine, a druga eksperimentalna grupa je jos
VviSe uprosecena, tako da je dostigla homogenost od 90%. Uprkos daljem ujednacavanju
devojcica unutar svojih grupa, sto bi se moglo objasniti i efektima eksperimentalnih
tretmana u kojima nastava nije bila diferencirana, razlika izmedu grupa se smanjila u
odnosu na distance sa inicijalnog merenja. Tako je na kraju tretmana, po kriterijumu
motori¢kih sposobnosti, distanca izmedu kontrolne i prve eksperimentalne grupe
iznosila 1.77, dok je distanca izmedu prve i druge eksperimentalne grupe ostala skoro
istai iznosilaje 2.24. Podatak da su grupe ostale naistom nivou homogenosti, odnosno
da se ona nakon tretmana i povecala kod druge eksperimental ne grupe, a da se distanca
izmedu grupa smanjilaili ostala ista, moze se objasniti time Sto su intervali poverenja
izmedu grupa vise podudargju na finalnom merenju. To ukazuje da su eksperimental i
tretmani doprineli da se distanca izmedu prve eksperimentalne i kontrolne grupe
smanji, ada ostane istaizmedu prvei druge eksperimentalne grupe.

Zakljuéna razmatranja
= Nakon sprovedenih odgovargjué¢ih statistickih postupaka utvrdeno je da se is-
trazivanjem obuhvacene grupe devojcica nakon realizovanog eksperimentalnog tretma-
na statisti¢ki zna¢ajno razlikuju u 7 od 9 posmatranih motoric¢kih sposobnosti. Ovakvi
rezultati upucuju na ¢injenicu da se razli¢itim nastavnim tehnol ogijama mogu ostvariti
razliciti efekti u latentnom motori¢ckom prostoru, $to je potvrdeno i u istrazivanjima Pe-
joviéa (1975), Arunovica, (1978), Obradovic¢a (1984), Milanovic¢a (1987), Bigoviceve
(2003), Ratkoviéa (2005) i Sekelji¢a (2008; 2009).
= Nastavna tehnologija primenjena u prvoj eksperimentalnog grupi ostvarila je
izuzetno pozitivne efekte u repetitivnoj snazi misSica leda i trbusnog zida, u statitékoj
snazi misi¢a Sake, ruku i ramenog pojasa, eksplozivnosti miSi¢a nogu, segmentarnoj
brzini nogu, ravnotezi i preciznosti. Kontrolna grupa ostvarila izuzetno povoljne efekte
u koordinaciji, dok je druga eksperimentalna grupa ostvarila ngjznacajniji napredak u
odnosu na ostale grupe u motoric¢koj sposobnosti brzina.
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= Zanastavne tehnologije primenjene u prvoj eksperimntalnoj i kontrolnoj grupi
moZe se reci da su bile diferencirane, dok je nastavna tehnologija u kontrolnoj grupi
tokom eksperimenta doprinela homogenizovanju grupe, $to ukazuje da je takva nastava
teZila uprose¢avanju grupe.

= Velika homogenost unutar grupa doprinelaje velikim razlikama izmedu grupa,
na $to ukazuje Mahalanobisova distanca. |pak, primenjene nastavne tehnologije tokom
tretmana doprinele su da se distanca izmedu prve eksperimentalne i kontrolne grupe
smanji. Smanjenje razlika medu grupama nastalo je kao posledica ujednatavanja inter-
vala poverenja u varijablama iz prostora motoric¢kih sposobnosti. Primenjeni tretmani
nisu doprineli ujednatavanju prve i druge eksperimentalne grupe vec je razlikaizmedu
grupa ostalaista na nivou inicijalnog merenja.

= Kada se porede rezultati na inicijalnom i finalnom merenju u svim grupama,
moze se konstatovati da su aritmeticke sredine rezultata na svim testovima na finalnom
merenju vece nego nainicijalnom, a da je ostvareni prirast u motori¢kim sposobnosti-
ma u skladu sa razvojnim, uzrasnim i drugim karakteristikama uzorka, o potvrduju i
istrazivanja Milanovi¢a (1987), Stamatovi¢a (2001), Jovanovic¢a (1998), Martinovica
(2003), Sekelji¢a (2008, 2009). Ova konstatacija zasnovana je na ostvarenom prirastu
motori¢kih sposobnosti tokom eksperimentalnog tretmana, $to znadi da osnovni € ementi
tehnike koSarke i ritmic¢kasportske gimnastike, primenjeni u nastavnhom procesu kroz si-
stem vezbi i igara, mogu daizazovu pozeljne transformacione efekte u motorickom pro-
storu ucenica.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT TEACHING TECHNOLOGIESON THE 4TH
GRADE PRIMARY SCHOOL GIRLSMOTOR SPACE

The researh was conducted in order to examine the effects of Teaching Physical
Education on metrics space according to the applicated experimental treatment (of the
current and alternative curriculum). The system consisting on 18 variables was
applicated in oreder to estimate mobile abilities on the sample of 164 girls, 10-year-
old schoolchildren. During the research it was used the experimental method with
longitudinal approach. In order to collect datas during the initial and final measuring
there were used adeguate testing techniques. In mobile space, after the experimental
treatment, there were confirmed some huge differencies. The teaching contents,
applicated during teaching process which is accuratly planned with the system of
exercises and games, can cause the desired results and transformation in mobile space
girls. Also, the results of the research showed that the applied technologies could
influence the homogeneity within groups and the distance between them.

Key words: experimental treatment, physical education, curriculum, effects,
mobility abilities, girls.
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POJEDINACAN UTICAJ RADA RUKU | NOGU NA BRZINU PLIVANJA 50
METARA KRAUL KOD DECAKA UZRASTA 151 16 GODINA

1. UVOD

Plivanje je sposobnost ¢oveka da se odrZzava na povrsini vode i da se krece po
njoj (Ahmetovi¢, 1995). Plivanje je ciklican monostrukturalni sport, prema obliku i na-
¢inu izvodenja dominiragju veoma jednostavni pokreti koji su stalno isti i koji se naiz-
meni¢no ponavljaju u toku plivanja. Medutim dejstvo pokreta u toku plivanja i pored
jednostavne forme veoma je slozeno jer da bi pokreti delovali na kretanje plivacevog
tela, i dabi bili efikasni morgju imati kako prostornu tako i vremensku strukturu. Svaki
pokret je jedna kompleksna i slozena kineti¢ka celina za sebe koja podrazumeva naiz-
meni¢nu i harmoni¢nu povezanost u jedan odgovargjuéi uskladen ritam. (Madi¢, OKi-
¢i¢, 2007). Brzina kretanja plivaca kroz vodu uvek je rezultanta dve sile. Jedna sila po-
kuSava da ga zadrzi, ato je otpor izazvan vodom koju mora da skloni sa putaili povuce
sa sobom. Druga je sila koja ga gura napred i naziva se propulzija. Nju stvargju ruke i
noge plivaca(Counsilman, 1978).

Ruke svojim cikliénim pokretima u plivanju predstavljaju osnovnu pokretacku
snagu, taénije one su generator kretanja, dok rad nogama doprinosi odrzavanju hori-
zontalnog polozaja plivata koji za posledicu ima smanjenje ¢eonog otporai nata na-
¢in se stvargju uslovi za brze plivanje. Kraul tehnika je predmet razmatranja u ovom
radu jer se polazi od ¢injenice da testirani plivaci podjednako plivaju ovu plivacku
tehniku.

Ovim radom ¢e se pokuSati utvrditi pojedinatan uticgj plivanja samo rukama i
samo nogama na brzinu plivanja u disciplini 50m kraul tehnikom kod decaka uzrasta
15-16 godina.

2. UZORAK | METODE

Dabi se utvrdili pojedina¢ni doprinosi rada nogu i ruku na ukupnu brzinu pliva-
nja u disciplini 50m kraul kod de¢aka uzrasta 15 i 16 godina, sprovedena su dva speci-
fi¢no motori¢ka testa u vodi: 50m kraul tehnikom — 50mK, 50m plivanje samo nogama
kraul — 50mNK i 50m plivanje samo rukama kraul — 50mRK. Testovi su izvedeni u
25metarskom bazenu, sa startom iz vode. Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju je ¢i-
nilo 17 plivata, i to 10 ispitanika uzrasta 15 godina i 7 ispitanika uzrasta 16 godina.
Svi ispitanici su bili istog plivackog stazakao i di¢nih plivackih rezultata.
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3.REZULTATI | DISKUSIJA
U Tabeli 1. su prikazani osnovni statisticki parametri ispitivanih varijabli. Nakon
togaizvrSenaje viSestruka regresiona analiza.

Tabela 1. Rezultati deskriptivne analize

AS S Min M ax

50mNK 45,55 6.98 37.77 64.05
50mRK 33.66 2.66 29.71 41.10
50mK 32.47 2.66 27.14 39.90

Legenda: AS - aritmeti¢cka sreding; S - standardna devijacija;
Min. —minimum Max. - maksimum; N - broj ispitanika

Tabela 2. Regresioni koeficijenti i koeficijenti mumltiple korelacije izmedu varijabli
50m noge kraul, 50m ruke kraul i 50m kraul tehnika

Varijable r p B q
50mRK 0.75 0.01 0.33 0.16
50mNK 0.82 0.00 0.24 0.01

R=0.85 R?=0.75 P=0,00

Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znaégjnosti zar; 3 -
regresioni koeficijent; q - statisticka zna¢ajnost regresionog koef.; R — koef. multiple
korelacije; R?- koeficijent determinacije; P - znasajnost koeficijenta multiple korelacije

U tabeli 1 prikazani su rezultati deskriptivne analize iz koje se vidi da aritmeti¢-
ka sredina za rezultate plivanja 50 metara noge kraul iznosi 45.55, za rezultate merenja
plivanja na 50 metara ruke kraul iznosi 33.66, dok za rezultate plivanja na 50 metara
kraul celom tehnikom iznosi 31.47. Standardna devijacija za rezultate 50 metara noge
kraul iznosi 6.98, za rezultate plivanja na 50 metara ruke kraul iznosi 2.66, a zarezulta-
te plivanjana50 metaracelom tehnikom kraul iznosi 2.86.

U tebeli 2 prikazani su regresioni koeficijenti i koeficijenti multiple korelacije
izmedu varijabli 50m noge kraul, 50m ruke kraul i 50m kraul iz koje se vidi daregresi-
oni koeficijent p izmedu varijabli 50m ruke kraul i 50m kraul iznosi 0.33 na nivou zna-
¢ajnosti od g=0.16, dok B koefiicijent za varijabl 50 metara noge kraul i 50m kraul iz-
nosi 0.24 na nivou znatajnosti od g=0.01.

Rezultati regresione analize za varijablu 50m ruke kraul — 50RK, pokazuju da
oha ne utice statistic¢ki znatgno na kriterijumsku varijablu 50m kraul tehnikom, na po-
smatranom nivou statisticke znacajnosti. Ovgj rezultat moramo tumagiti kroz cinjenicu
da su ruke osnovni generator kretanja u plivanju, jer one produkuju vise od 85% ukup-
ne sile potiska u kraul zaveslgju (Toussaint H.M. et al., 2000). Telo plivata kroz vodu
se jedino moze kretati plivajuéi tj. u horizontalnom polozaju. Kaudalni deo tela ukoli-
ko noge ne plivau, sobzirom na svoju strukturu, znatho narusava horizontalan polozaj,
dovodi telo u skoro vertikalan plozg) ¢ime se smanjuje plovna povrsinai nata nacin
telo imatendenciju da tone, dok bi se rukama ostvarila neka vrlo mala propulzija, sobr-
zirom da bi u takvoj situaciji ¢eoni otpor bio jako velik.
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Rezultati regresione analize upu¢uju na to da na kriterijumsku varijablu 50m
kraul tehnikom statisti¢ki znatajno utic¢e varijabla 50m noge kraul — 50NK. Na osnovu
ovog rezultata zaklju¢ujemo da je rad nogu znatgjan prilikom plivanja na deonici od
50m kraul tehnikom za posmatrani uzrast. Pravilai efikasan rad nogama tokom pliva-
nja doprinosi dovodenju tela u horizonatalan ili priblizno horizontalan poloza) tela pli-
vaca, $to mu omogucava da se kroz vodu krece lakSe jer je natg nacin ¢eoni otpor do-
veden na minimalne vrednosti. Prema (Ozgald, B. & Ozkol. M. Z., 2009) rad nogu u
kraul tehnici je znatgjan i sa aspekta brzine plivanjai sa aspekta energetske recionalno-
sti. Doprinos plivanja nogama, brzini plivanja je pribloZzno 10%, a ekonomic¢nosti pli-
vanja priblizno 25%.

Sa hidrodinami¢kog stanovista ova ¢injenica ima izuzetan znatgj jer je horizon-
talni polozg) tela u vodi u direktnom odnosu sa otporom koji voda pruza kretanju tela.
Dakle &o je polozgj telabliZi horizontalnom to je otpor kretanju tela kroz vodu manji.
Znataj poloZzajatelaje posebno aktuelan kod vedih brzina plivanja (kratih deonica, kao
&to je duca sa deonicom 50 metara kojaje ujedno i ng kracai najbrza deonica), jer je
poznato da se otpor plivanja uve¢ava po kvadratnoj funkciji sa povecanjem brzine pli-
vanja. Na poloZgj tela u plivanju kraul tehnikom uti¢u: konstitucija telai rad nogama,
jer efikasan rad nogama doprinosi dovodenju kaudalnog dela tela u horizontalni polo-
Zaj (Ahmetovi¢, 1995).

4. ZAKLJUCAK

Moze se zakljugiti da veci uticaj na ukupnu brzinu plivanja kod decaka uzrasta
15 16 godina ima rad nogu. Treba spomenuti i dve tehnike plivanja sa aspekta rada
nogama, dvoudarni i Sestoudarni kraul, dva modela plivanja koji se u savremenom pli-
vanju koriste, mada je sve veca tendencija ka Sestoudarnom natinu rada nogama, bez
obzira na duzinu deonice koja se pliva. Naravno pri tome ne treba zaboraviti narad ru-
kama kao glavni izvor propulzivnih pokreta koji za posledicu imaju plivanje tela u vo-
di. S obzirom da se radi 0 malom uzorku ispitanika, ai sistematskim razlikama moze
se pouzdano osloniti na dobijene rezultate $to zna¢i da rad ruku ima dominantan uticaj
na brzinu plivanja.

5.LITERATURA

1. Ahmetovi¢, Z. i Matkovi¢, I. (1995). Teorija plivanja. Novi Sad: Sportska asocija-
cijaNovog Sada.

2. Counsilman James E.(1978). Nauka o plivanju. Beograd: NIP ,, Sportska knjiga'“.

3. Deschodt , V. J, Arsac, L. M., Rouard, A. H. (1999). Relative contribution of
arms and legs in humans to propulsion in 25-m sprint front-crawl swimming.
European Journal of Applied Physiology and Occupational Physiology (80-3) 192-
190.

4. Madi¢, D. i Oki¢i¢, T. (2007). Plivanje. NIS

5. Rendi¢-Miocevi¢ I. (1981). Savremena tehnika modernog plivanja - | dio. Zagreb:
»Sportska Tribina",

6. Vol¢andek, B. (1985). Plivacke tehnike. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

261



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

7. VoléanSek, B. (1996). Sportsko plivanje. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

8. Toussaint H.M., Hollander A.P., Berg C.v.d. & Vorontsov A. (2000). Biomecha-
nics of swimming. In Garrett W.E., Kirkendall D.T. (Eds.), Exercise and Sport Sci-
ence (pp. 639-660). Philadelphia: Lippincott, Williams & Wilkins.

9. Ozcddiran, B., & Ozkol, Z. M. (2009). The effect of legwork on biomechanical
parameters in different swimming styles. Serbian journal of sports sciences, 3(1-
4), 145-148.

SUMMARY

In aim of confirming relations betwen swimming 50m crowl with arms only,
swimming 50m crowl with legs only and 50m crowl swimming, a transversal research
was carried out on 17 male swimmers aged 15-16. Criteria on this research was 50m
crowl swimming — 50mK and predictor variables were: swimming 50m crowl with
arms only — 50mRK, swimming 50m crowl with legs only — 50mNK. Regression ana-
lisys shows that swimming 50m crowl with legs only significantly correlate with 50m
crowl swimming for this sample.

Key words: 50m crowl with arms only, swimming 50m crowl with legs only,
50m crowl swimming
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Sajedne od sekcijarada Kongr
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ANALIZA TAKTICKIH ELEMENATA —-FAZE NAPADA KOSARKASKE
IGRE KOJU PRIMJENJUJU POZNATI TRENERI KOSARKE

UvoD

Sa gledista postavljanja napada, teoretski razlikujemo shematsku, improviziranu
i organiziranu igru, kao i kombinaciju tih modela igre. Postavljanje napada postaje sve
viSe igra dodavanja, utréavanjai blokova, a uspjesno pravljenje blokova na relaciji ni-
skih-visokih i obratno te ,¢itanje* pozicije odbrane postali su najvazniji faktori uspje-
Sne igre u tranzicijskom, i postavljenom napadu. Osnovna napadacka filozofija ocituje
seutomedaigrati u napadu prepoznaju, predvide i napadaju ,,rupe” u odbrani.

Prije uvodenja cetiri ¢etvrtine i 24 sekunde kontranapad nije bio neka vrsta opa-
snosti. Timovi su igrali kontrolisanu koSarku u iskljucivo niskom tempu. Kontanapad
jebiorijetkost, ako gaje uopstei hilo. To jevodilo uigru kojaje bilai sporai dosadna.
Nova promjena pravila pomogla je igri da postane dinami¢nija i dovela je koSarku na
brzuigru.

CILJ
Cilj ovogarada je izu¢avanje i upoznamo sa analizom elemenata koSarkaske igre
u napadu koju primjenjuju poznati treneri danasnjice.

METODE

Napad ¢ovjek na ¢ovjeka

Igra ¢ovjek na éovjeka, zajedno sa osnovnim elementima tehnike, moze se sa si-
gurnoS¢u redi da je osnova igre danasnjice. Ono $to je zanimljivo jeste to da mlada se-
lekcija reprezentacije Argentine sa glavnim trenerom Ruben-om Magnanom redlizira
ovakav napad. Ono Sto oni rade mi ¢emo probati objasniti i predogiti dikovito.

Ovaj napad vecinom igragju sve momcadi i predstavlja dinamiku danadnjice, pr-
venstveno igraju zbog laSeg prolaza pored igraca koji su slabijih sposobnosti i atraktiv-
nosti.

Ova mlada selekcija pokuSava izvesti prvenstveno kontranapad iz svake pozicije
kojaim se ukaze. |pak, ako ne uspiju sa primarnom kontrom, onda igramju na sljedeci
nacin:

Gdje naprave prvo dodavanje i kako odbrana reaguje na to, prvenstveno idu prvo
dodavanje najaku stranu svog napada, i pokuSavaju na slabu protivnicku odbranu.

Podlije ranog kontranapada, po¢etna postavka je dva—tri.

1 je plegmejker saloptom, 4 jekrilni centara, u niskoj postpoziciji, i
2 bek, na suprotnoj strani terena, 5 centar, ispred linije za Sut za tri poena.
3 krilo na strani lopte,
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1 dodaje do 5 i pravi vertikalnu blokadu za 4, koji izlazi gore suprotno od 5, is-
pred linije za Sut za tri poena. Poslije blokade, 1 utréava u reket i odlazi u prostor ni-
skog posta na suprotnoj strani (dijagram.l).

Ve¢inom argentinska reprezentacija od toga ko je skakag, 41 5 ve¢inom mijenaju
svojamjesta

5 dodaje do 4 i, istovremeno, 1 izlazi i postavljablok za 2, koji utréava u reket i
ide u prostor niskog posta na suprotnoj strani.

Posto da loptu do 4, 5 postavlja blok za 1 (blok blokeru) i 1 izlazi da primi loptu
ispred linije za tri poena (dijagram. 2).

dijagram. 1. dijagram.2. dijagram.3.

4 dodaje do 1. Prva moguc¢nost: 2 postavlja blok za 3, 3 utréava u reket uz
osnovnu liniju i prima sljede¢u blokadu (uzastopna blokada) od 5. Posto napravi doda-
vanje do 1, 4 postavlja blokadu za 2 (blok blokeru). 1 moZe da izabere da li da doda
loptu do 3, kqji izlazi van poslije uzastopne blokade od igraca 2 i 5, ili da doda do 2,
koji izlazi van naliniju tri poena (dijagram. 3).

| dolaze naistu poziciju kao i prije napadai mogu da ponovo sveisto rade.

Ovo je napad koji Argentina igra tako da oni prvenstveno pocinju iz 2-3 postav-
ke koju sam pokazao predhodno i to je akcija koju su koristili na Prvenstvu svijeta. To
su jednostavna kretanja koja omogucavaju Sut za sve igrace, ato otvara teren, pomazu-
¢i u eksploataciji igre jedan najedan, Sutu zatri poenai unutradnjoj igri.

Sekundar ni napad

U anaiziranju ovog napada mi, se osvréemo na analiziranje Stive Witty pozna-
tog trenera koji ide samo na ¢injenicu, doé¢i u situaciju da se stvori veci broj igraca u
odnosu na odbranu, uspostaviti situaciju 3 na2 i poloZiti prije nego &to se odbrana vrati
i postavi se. Ide sasigurnoséu nalaganei brze koSeve.

Mi ¢emo dati nekoliko objasnjenja koje ovaj trener koristi sa svojim timom u
sklopu sekundarnog napada, a ona su:

Sekundarni napad ,, Saka"
1 dodaje do 2 i ostgje na svojoj poziciji. 4 utréava naliniju reketa na stranu lopte
i 2 moze daSutneili doda do 4 koji je u poziciji niskog posta (dijagram.4.).
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Ako 2 ne moze dadoda do 4, on vodi u desno da bi poboljSao liniju dodavanjai
natjerao odbranu na niskom postu da se postavi sa donje strane (dijagram.5.).

Poslije dvadriblinga, ako 2 ne moze dodati do nisko postavljenog posta on doda-
je do 1. 4 pokuSava da zagradi igrac¢a koji ga ¢uva da bi primio dodavanje od 1 (dija-
gram.6.).

Ako 1 ne moze da baci loptu do 4 koji je na niskom postu, on prebacuje loptu do
5i zapocinju ,Saka" kretnje (dijagram.7.).

Ako se niko nije otvorio za Sut, 5 dodaje do 4 i flex kretnje se nastavljgju (dija-
gram.8.).

dijagram.?. dijagram.8.

Sekundarni napad (, dlan®)

Ako 1 ne moze dodati loptu do 4 koji je u niskoj post poziciji, on vra¢a loptu do-
davanjem do 5, koji je dodaje do 3 (dijagram.9.).

Kada 5 doda do 3, 4 ostro utr¢ava na stranu lopte postavljgjuci se naliniju reketa
(dijagram.10.). Dok 4 zauzima poziciju, 2 postavljaledni blok za5i izlazi van. 3 bi po-
kuSao nac¢i 5 lob dodavanjem ili igraca 2 koji izlazi van i koji moZe da Sutira skok Sut
(dijagram.11.).
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dijagram.9. dijagram.10. dijagram.11.

Svi igragi moraju komunicirati raznim komunikacijskim kanalima kojim se oni
najbolje sporazumijevaju. U ovim napadima imaju vecinom veliku moguénost Suta za
tri poena koji daje uzbudljivost koSarci.

Primarni i sekundarni kontranapad

Sagledavanjem i analizom primarnog i sekundarnog kontranapada povezat ¢emo
sa ¢ovjekom koji najvise vremena provodi koristeci ovaj tok igre, Javier Imbroda.

Njegovo misljenje ogleda se na brzini i dinami¢nosti koja ¢e posluZiti i trenerima
i igra¢ima a pogotovo gledaocima.

Andliziraju¢i njihove utakmice i mali broj treninga uvidjeli smo razlicite situaci-
jeprimarnog i sekundarnog kontranapada

Ono &to jevazno a&to koristi kod tima je u analiza sledeceg:

PRIMARNI KONTRANAPAD

Ogleda se na etape kontranapada gdj e se jasno vide stavke:

1. Razli¢ite situacije

2. lzvodenje prvog dodavanja

3. Prostori

4. popunjavanje prostora

5. Zavrdnica

1. Razli¢ite situacije

Izgradivanjem kontranapada iz razli¢itih situacija kao $to su poslije skoka u od-
brani, poslije oduzete lopte, poslije postignutog poena ili poslije slobodnih bacanja,
nada se da ¢e razviti kontranapad sa igratkom prednos¢u 2 nalili 3 na2.

2. lzvodenje prvog dodavanja

lako je zavranica kontranapada ngjprijatniji dio za gledaoce, ali za nas najvazniji
dio je pocetak. On zapocinje osvajanjem lopte, najvaznijim od svega prvim dodava
njem, ubrzanjem, popunjavanje linijai prodorom do koSa. Da bi postali tim koji izvodi
uspjesno kontranapad, vazno je danaSi igraci usavrSe svake ove aspekte.

3. Prostori

| zvodenje prvog dodavanja kod njega je prikazan na dedecem dijagramu.
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Dijagram.12: Pas seizvodi iz razli¢itih pozicija zavisno od sposobnosti i vjestine
igraca, obratiti paznju s kojim igratima raspolazemo. On sa svojim timom izvodi ngj-
¢elée u poziciji 1. Prvenstveno sto je blizi koSu i ako se ukaze prilika da doda igracu u
reketu za laganu zavrsnicu.

S\ Of

Dijagram.12.

4. Popunjavanje prostora

Sto se ti¢e popunjavanja prostora on stalno mijenjaredosijed igracai pustaih da
sami nadu pravilne linije kretanja i popunjavanja terena, ako to ne ide onda ih on upu-
¢ujei nadopunjava svojim stru¢nim znanjem.

5. Zavrdnica

Sto se tice zavrdnica koristi razne, i to prvenstveno zavise od toka predhodne
igre. One su zavranice polaganjem, polaganjem sa utréavanjem krilnih igraca, zavrdni-
caprimanje pasai poentiranje, i Sutiranjem.

SEKUNDARNI KONTRANAPAD

Sekundarni kontranapad kod njega se ogleda u seriji zavrsnica koje njegov tim
realizira. Mi ¢emo vam navesti par primjera tih zavrdnica koje koristi na utakmici pro-
tiv drugih timova.

Dijagram.13a. : bo¢ni igra¢ sa loptom daje loptu unutra, a potom, prebacuju lop-
tu na drugu stranu. Istovremeno, oba visoka igraca pokuSavaju da poboljSaju svoje po-
Zicije utrcavanjem da bi primili loptu u niskoj post poziciji. 4 trazi loptu ponovo, a 5
utréava sapozicije linije tri poena na slabu stranu. Vanjski igrati neprestano zadrZzavaju
svoje rastojanje.

T

dijagram.13a. dijagram.13b.
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dijagram.14. dijagram.15.

Dijagram.13b. : pokuSavaju da izvedu dodavanje do nisko postavljenog posta.
Ako ne moZe da dodaju loptu unutra, na jednoj strani, oni traze istog igraca na suprot-
noj strani, posto je napravljen blok sa suprotne strane na osnovnoj liniji.

Dijagram.14. : Posto su bo¢ni igraci otvoreni, plejmejker prodire i ostge u dri-
blingu dok 5 ne postavi blok i potom se demarkira u sredinu. Istovremeno drugi visoki
igra¢ 4 izlazi visoko da primi dodavanje u poziciji visokog posta.

Dijagram.15. : Ova moguc¢nost ¢esto zbuni odbranu. 2 protré¢ava pored 5. 5 pravi
»pick and roll” sa 1. Istovremeno, na suprotnoj strani postavlja se blok za Suterakoji is-
tréava gore.

Pokretni napad

JoS veoma sto je zanimljivo za napad jei pokretni napad. Ustvari taj napad je ve-
oma specifi¢an i njega treba uciti i redizirati kod mladih igraca, da bi stekli naviku i
naucili ga. Sean Kearney ova napad uspjesno provodi na svom timu. On voli da pro-
tivnicki tim ,08tro cuva’ njegov, i onda on koristi ovgj lijek. Naravno veoma je uvje-
Zban. A i ima sre¢u da imaju raznolike/viSestruko talentovane igrate u svom programu
koji su "procvjetali* u njihovom sistemu.

Kao rezultat njegovog uspjeha, oni su nastavili da regrutuju talentovane mlade
momke koji ¢e daim odgovaraju. Timove koji izvode pokretni napad kao &o su oni, te-
8ko je ¢uvatiati, ali oni u¢e svoje momke da ¢itgju odbranu i izvedu pravilnu akciju,
ako protivnicki tim igra ovakav napad. Isto tako imaju ustanovljena izvjesna pravila,
ai nastojeisto tako da daju igratimai dosta slobode.

U svom timu imaju viSe akcija kako realizirgju pokretni napad pa ¢emo mi nave-
sti u sledecem tekstu nekoliko akcija, akoje seticu sledeceq:

AKCIJA ,A“, lli kako je oni zovu «prst» realizira se ovako: 1 vodi loptu na bok
prema 2, a 2 ¢e zauzeti njegovo mjesto navrhu. 3, igra¢ na drugom boku, moZe da bira
daide doljeispod 4 i iskoristi njegovu pomo¢ da se deblokira uz pomo¢ blokade ili da
se samo digne §to je brze moguce. Da bi sacuvali pravilno rastojanje ohrabruju ih da
dodu stopalom u reket kada prave svoje kretnje (dijagram.16.). Svaki put kada je «prst»
blok, 4, visoki igra¢, i 3, vanjski igra¢ naistoj strani, bi vodili ratuna o pravovremeno-
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sti tako da dode do donje blokade upravo u tenutku kada se lopta vrata na vrh od 1 do
2 (dijagram.17.). Tako da dobijaju mnogo dobrih mogu¢nosti ovim kretanjem. Pocetno
dodavanje sa boka na vrh ne smije da bude tromo. Ne koriste to tako ¢esto ali mogu ta-
kode izdriblati sa boka prema vrhu. Kada 2 doda loptu do 3, 2 postavljablok za 1, a5
dolazi u poziciju visoko postavljenog posta da bi uposlio odbranu i dajoj ne bi dozvo-
lio da pruzi pomo¢.

F i

dijagram.16. dijagram.17.

AKCIJA “B*, «krug» - 1 vodi loptu do 2 nabok i guravanjskeigrace2i 3, poli-
niji tri poenatako da zamjenjuju mjesta jedan sa drugim (dijagram.18.). 5, visoki igra¢
na strani lopte ¢e se postaviti na posta gore. 4, visoki igraé na suprotnoj strani, ¢e po-
staviti donju blokadu za 2, koji je zapoceo kruzno kretanje. Pravovremenost je vazna.
Isto tako moZe se, ai ne moramo, da otvori Sut ili doda loptu dolje do visokog igraca
ai ih dovodi do dobrih povratnih lopti kada se lopta dodaje od 1 do 3i od 3 do 2 (dija-
gram.19.).

dijagram.18. dijagram.19.

AKCIJA “C", «ukrdtanje» - saloptu u sredini terena, 21 3, vanjski igrati, ¢e ukr-
stiti pod koSem i primiti donje blokade od 41 5 dabi se demarkirali (dijagram.20.). Oni
su u principu uvijek ukrétali pod koSem sa oba igraca izlaskom odozdo. ProSle godine
napravili su malo prilagodavanje. Vanjski igraci koji dolazi sa lijeve na desnu stranu
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izlazi pod razli¢itim uglom visokog igraca koji je na desnom kraju linije slobodnih ba-
canja. Veoma su zainteresovani da vide ovu evoluciju Sto rade. Jer bi ona u startu tre-
bala da stvori neke dobre moguénosti za Sut za tri poena (dijagram.21.). Ako timovi po-
kuSaju probiti blokade, kojim se oslabadaju njihovi Suteri, trebgju demarkirati visoke
igrace rolingom prema ko3u. Vanjski igra&€i ¢e takode imati znacajan prostor za prodor
savisokim igra¢em u poziciji visokog posta.

dijagram.20. dijagram.21.

AKCIJA , D", «promjena» - vanjski igra€i prave izmjene driblingom u svakoj pri-
lici. Izmjenaje nesto vise od ukrstavanja driblingom (dijagram.22.). Igraca sa loptom tre-
baju da pokuSgju da prodru iza leda odbrane i da vrati loptu nazad saigracu kako bi se
stvorio prostor (dijagram.23.). Ovo se razvija do tatke kada podlije jedneili dvije izmje-
ne, koje prati visoki igra¢ gdje postavljablok naloptu navrhu reketa (dijagram.24.).

dijagram.22. dijagram.23. dijagram.24.

AKCIJA ,E*, «doboda» - protiv timova koji oteZavaju ulazno dodavanje na kri-
lo, oni izvede «slobodu» dodavanje visokom igracu, koji izlazi visoko da zapocne nji-
hov pokretni napad (dijagram.25.). 1, igra¢ sa loptom, ¢e povesti loptu suprotno od tog
visokog igracai onda mu je dodati, u ovom slu¢aju igracu 5. Od igraca se moZe traziti
da pobjegne svom ¢uvaru sa gornje post pozicijei onda da zapo¢nemo pokretni napad.
Ovaj visoki igra¢ treba da bude siguran u hvatanju i kontroli lopte i u pravljenu odluke
ta, posto loptu primi.
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dijagram.25.

USAVRSAVANJE IGRACA

Sve §to oni rade u pogledu svojih planova individualnih poboljSanja, se vrti oko
njihovog pokretnog napada.

Oni hoc¢e daigrate nauce napadackom «plesu» unutar svog napada. Jednostavne
vjezbe koje naglaSavaju prijem lopte i okretanje lica kodu, a da se pri tome ne napravi
greska u koracima, su kod njih od velike vaznosti.

Njihov pokretni napad razvio se tokom poslednjih osam godina pod komandom
glavnog trenera Mike Brey. U pocetku bili su mnogo skloniji daimaju vise pravila, ne-
go manje, zato $to je bilo teSko da dozvole gubitak kontrole iz svojih ruku. Mnoga od
ovih poboljSanja koja su uradili sa igra¢ima bila su zbog ¢injenice da su imali srecu da
upravo imaju te igrate i njihove individualne sposobnosti. Ali morali su isto toliko
mnogo da rade da poboljSaju njihovu sposobnost da ¢itaju odbranu i donose odluke sa
loptom. Jedan krupan igra¢, takav kao to je samo visok igra¢ nisko na reketu, nece
imati velikog uspjeha u njihovom sistemu. Nadaju se da mogu pronaci pravi tip igraca
daim pomogne da nastave kontinuitet, daimaju uspjeSan i pobjednicki Sampionat.

U meduvremenu, oni nastavljgju daigraju sa ovim napadom i prave odgovaraju-
¢e izmjene. Interesantna stvar je da povremeno treba samo gjesti i gledati ta je njihov
timradio i uzeti par reSenja. Igraci mogu to da urade nesvjesno, ali trener treba uociti i
pokusati ponovo saigratimato isto rjeSenje ponoviti.

Postoje mnogi nacini da se izvede pokretni napad. Njihov nacin im je pomogao
datri puta direktno izadu na NCAA turnir, ukljucujuci Sweet Sixteen zavrsnicu pred-
prodle sezone. Tokom tog vremena bili su nagjdosjedniji tim u Big East konferenciji i
jedini su dospijevali do NCAA svetri poslednje godine.

Na vrhu tog uspjehaje njihov pokretni napad.

Osnove akcijetri igraca

Jedna od vodecih ¢inilaca napada je i akcija tri igraca ili akcija trokut. Trener
Muly Katzurin za postavku akcije tri igraca kaze da osnovna napadacka postavka se
stvara medusobnim kombinovanjem akcija dvai tri igrata. On kaZe da prva stvar kod
akcije tri igrata jeste da nauc¢imo i uvjeZzbamo sve neophodne napadacke vjestine. Ovo
ukljucuje kretanje bez lopte, dodavanje, vodenjei Sutiranje.

271



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Kao dio svoga napada, svaki tim ima pick and roll akciju, koja je u ovom mo-
mentu naj¢esée koristeno napadacko oruzje u NBA, asvevisei kod nas.

Najbolji primjer ,pick and roll* akcije bili su all star tandem John Stockton i
Karl Maone, biva plej-mejker i krilni centar Utah Jazz,igraju za Los Angeles Lakers.

Pick and roll obi¢no ukljucuje niskog i visokog igrata, ali takode moze da se iz-
vede od strane i dva beka ili dva krilna igraca. U daljem tekst smo objasnili akciju
osnove tri igrata koja se koristi kod ovog tima.

BLOK BLOKERU

1 dodaje do 2, 3izlazi vaniz reketai postavljablok zal. 1 mozZe utréati ili se po-
staviti u prostor niskog posta i primiti pas od 2 (dijagram.26.). Sljede¢a moguc¢nost je
da 1 krene gore i postavi blok za 3. 3 utréava i prima dodavanje od 2 (dijagram.27.).
Sljede¢a moguénost je blok od 3 za 2, koji izlazi gore da primi loptu od 1. 1 moZe tako-
de dodati do 3, koji odlazi u nisku post poziciju poslije bloka (dijagram.28.).

dijagram.26. dijagram.27. dijagram.28.

BLOKADA | SKIP PAS

1 vodi loptu prema 2. 3 izlazi van iz reketai postavlja blok za 2. 2 dijagonalno
utréavai ide na suprotnu stranu terena (dijagram.29.). 1 izvodi skip pas do 2, sa jedne
strane terena na drugu (dijagram.30.).

dijagram.29. dijagram.30.
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DIJAGONALNA BLOKADA

Loptaje u rukamaigraca 1 koji je u bo¢noj poziciji. 2 izlazi iz niske post pozici-
jei postavljadijagonalni blok za 3, koji utré¢ava u nisku post poziciju. Poslije blokade 2
izlazi u visoku post poziciju (dijagram.31.). 1 moZe dodati loptu do 3, u nisku post po-
zicijuili do 2, koji potom moze da doda do 3, koji utréava u reket (dijagram.32.).

dijagram.31. dijagram.32.

UTRCAVANJE NA SLABU STRANU | BLOK NA OSNOVNOJ LINIJI

1 dodaje 2, a2 do 3, kqji je u prostoru niskog posta. Poslije dodavanje, 2 utrcava
blizu 3, da bi dobio povratno dodavanje i ako ne primi pas, odlazi u niski post prostor,
na slaboj strani terena (dijagram.33.). 3 vrata loptu nazad do 1, koji je vodi prema su-
protnoj strani terena. Istovremeno, 2 izvodi blok na osnovnoj liniji za 3, koji sada moze
da primi dodavanje od 1 (dijagram.34.).

dijagram.33. dijagram.34.

X UTRCAVANJE | BLOK

3 je naliniji dobodnih bacanjadok su 1i 2 u bekovskim pozicijama. 1 dodaje
loptu do 3, utréava u svoju desnu stranu i postavlja blok za 2, koji utréava u svoju lije-
vu stranu. Oba igraca koji utréavagju odlaze u poziciju niskog posta (dijagram.35.). 3
dodaje do 1. 2 fintira utréavanje uz osnovnu liniju, prima vertikalni blok od 3 i izlazi
visoko gore (dijagram.36.). 1 moze dadodaili do 2 naliniju slobodnih bacanja, ili do 3
koji jeu blizini kosa (dijagram.37.).
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dijagram.35. dijagram.36. dijagram.37.

BLOK NA OSNOVNOJ LINIJI | UTRCAVANJE OKO BLOKA

21 3 su u niskim post pozicijama. 2 utré¢ava u reket i primablok od 3. 1 dodagje
do 3 (dijagram.38.). Ako odbrambeni igra¢ prati 2 van, 2 moze utréati oko bloka 3, vra-
¢gjuci se u reket i primiti dodavanje od 1 (dijagram.39.).

dijagram.38. dijagram.39.

DVIJE BLOKADE

2 je u niskoj post poziciji na strani lopte. 1, sa loptom koja je u bo¢noj poziciji,
prima blok od 3, i vodi je u sredinu. Istovremeno poslije blokade, 3 postavlja blok za 2
kqji izlazi van. Podlije blokade 3 odlazi u prostor niskog posta (dijagram.40.). 1 moze
dodati do 2 za Sut. Ako 2 ne moze da Sutne ili ako vidi da je 3 slobodan ili daje u bo-
ljoj poziciji za poentiranje, on mu moZe dodati loptu (dijagram.41.).

dijagram.40. dijagram.41.
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RASPRAVA | ZAKLJUCAK

U radu obradili smo sekundarni napad, primarni i sekundarni kontranapad i na-
pad ¢ovjek nacovjeka. Sve ove ¢injenice koje se ti¢u navedenih klubova su njihove po-
stavke i bez njih oni su nepotpunjeni. Svi oni idu ka jednom cilju, koji je za njih u od-
redenoj utakmici kljucéan i bez kojeg nemogu ostvariti pobjedu. Ti ciljevi ogledaju se
kao Sabloni. Realizacija Sablona kod navedenih timova i njihovih trenera je povezana i
zbog toga smo se mi odlucili bas na ovo. Odnosmo imaju iste postavke i redlizacije a
nekadai razlic¢ite, sve u svemu od zavisnosti protivnickih timova.

Sto se ti¢e ideja, u sekundarnom napadu su brojne i ograni¢ene su samo masto-
vitoS¢u i kreativnoSéu trenera. Primarni kontranapad zavisi od izvedbe napada koje se
ogleda u razli¢itim pozicijama. Sekundarni kontranapad je proZet fazama zavrsnica, a
koje se ticu predhodnim stavki, odnosno Slagom na tortu. Ali sve to u skladu ¢ovjeka
nacovjekai njihove uvjezbanosti kao tim.

Osim ovih postavki danas je neizbijeznai postavka trokut, i reaizacija pick and
roll akcije, kojase sve viseigrakod nas.

Sve ove akcije trebgju da redlizirgju igrai, ai trener morada znadai igracima
dozvoli da budu kreativni, motivirani i daoni sami pronalaze rjeSenja.

Razlika kod ovih timova je u pojedinim nijansama koje su veoma male ali veo-
ma ucinkovite, i koje razlikuju ove timove.
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OFFENSE ELEMENTS ANALYSI SIN BASKETBALL APPLIED BY WELL-KNOWN
COACHES

Offense tatctics can be divided into indivdual, group and collective. This article
deals with man to man offense, as well as with primary and secondary fast break.

It deals with offense tactics consideration and analysis of well-known contempo-
rary teams. Their tactics is presented through different simplified patterns. These pat-
terns allow the teams to find more ideas how to outperform an oponent.

The aim of each strategy isto bring a specific outcome, which may be positive or
negative. A game outcome is the final product of a team and it shows whether any pro-
gress has been made.

One of the important offense tactics is man to man, which is very demanding.
There is secondary offense also, that represents a situation in which the oponent de-
fense is outnumbered by the offense. These tactics are closely connected with primary
and secondary fast break offense.

Another interesting type of an offensive play is the pick and roll, one of the most
common contemporary plays used in basketball.

Key words: offense tactics, man to man offense, primary and secondary fast bre-
ak
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UTICAJ ODREBDENIH BAZICNO MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
ZA OCENU SPECIFICNE KARATE KOORDINACIJE

2.Uvod

Direktni udarci u karate sportu zauzimaju zasebno mesto u njihovoj primeni. Sa
dosada} njih saznanja (pracenje i analizom domaca i medzunarodna takmicenja), oni
imaju veliki doprinos u re} avanju sportskih zadataka odnosno re} avanju meca. Karate
sport je takav da u njemu izvode se segmentarne eksplozivne udarce, balistickog tipa,
savelikom brzinom i kratki vremetrajanjem. Takmic¢enja na medunarodnom planu izo-
biluju vrhunskim kvalitetom, tehni¢ko majstorstvo i visokim intenzitetom optere¢enja
svakog ucesnika. Posmatranje relacija izmedu specifi¢no-motoric¢kih sposobnosti i ba-
Zi¢ne motoricke sposobnosti karatista je od bitnog znataja zbog planiranjai usmjerava
nja trenaznog procesa. Racionalizacija trenaznog procesa je od bitnog faktora za kojeg
treba dosta da se razmidljai u kojim smerovima da se deluje. Sa saznanjem i primenom
nauénih metoda u sportu, moze da se deluje u sveri poboljSanje kvaliteta trenaznog
procesa a satim ina &o brzim sportskim rezultatima.

3.Uzorak i metode rada
2.1. Uzorak ispitanika

Zaredlizaciju ovog istrazivanja kori&¢eni su karate sportisti — seniori, vrhunski
sportisti iz R. Makedonije. Svi sportisti koji su usli u uzorak ispitanika, bili su sa dotad
vet postignutim sportskim rezultatima, odnosno svi su hili sa duzim stazom treninga i
ved potvrdenim kvalitetom. U ovo istrazivanje koristen je uzorak od 100 ispitanika, svi
nosioci najmanje crnog pojasa lvi dan, koji su u periodu merenjamaksimalno i savesno
izvodile date zadatke, ¢ime se dobila realna dlika fakti¢kog stanja.

2.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli sastoji se od 13 standardnih i modifikovanih testova. Svi prime-
njeni testovi u ovo istraZivanje su sa utrvrdenim mernim karakteristikama. U bateriji te-
stova koridteni su testovi iz tri motori¢ka prostora aktuelne za karate sport kao predik-
torski sistemi to:

1. Zaocenu ritmi¢nosti koristeni su sledece testove: Neritmi¢no udaranje ruka-
ma, Neritmiéno udaranje nogamai udaranje po horizontalnim plocama,

2. Zaocenu frekfrenciju pokreta koristeni su sledece testove: Taping rukama u
sagitalnoj ravnini, Taping nogama u sagitalnoj ravnini, Taping rukama u fron-
talnoj ravnini za 20 sekundi, Taping rukama u frontalnoj ravnini za 10 sekun-
di, Taping nogama u frontalnol ravnini za 20 sekundi i Taping hogama u fron-
talnoj ravnini za 10 sekundi.
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3. Za ocenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta: Skok smesta u dalj, Skok
smestau visi Trcanje na 20 metaraiz visokog starta.
kako i jedan test za procenu spegificne karate koordinacije kao kritriumska varijabla
SC (Sihon cuki)
2.3. Predmet i cilj istrazivanja
Predmet ovog istraZivanja pretstavlja test SC (Sihon cuki) za ocenu specifi¢ne
karate koordinacije, dok cilj istrazivanja pretstavljaju relacije tri bazi¢na motoricka
prostora sa uspesnosti izvodenje testa.

2.4. Metod rada

U cilju utvrdivanja pomenutih povezanosti primjenjena je deskriptivna analiza.
Pored osnovnih statisti¢kih parametara izracunata je i povezanost svih varijabli pomo-
cu Pirsonovog koeficienta korelacije (r), kao i parcijalna korelacija za ceo sistem testo-
va (PART-R). Procena u¢eXe prediktorskog sistema varijabli na kriterijumsku ucinje-
no je pomocu regresionom analizaom. Pri ¢emu presmetana je Multipla korelacija
(RO), koeficijenat determinacije (DELTA), parcijane koeficienete regresije (BETA) i
F test za proveru hipoteze multiple korelacije.

2.5. Rezultate i diskusija
Vrednost osnovnih statisti¢kih parametara, za sve varijable date su natabeli 1.

Tabela 1. Dekriptivne statisticke parametre

Mean Min Max S.D. Skew Kurt
sc 1,76 0,83 2,83 0,39 0,48 0,69
NUR 17,72 13,00 22,00 2,14 -0,54 -0,41
NUN 12,81 10,00 18,00 2,23 0,20 -1,05
UHP 25,13 11,00 39,00 8,08 0,15 -1,35
TRS 26,12 15,00 41,00 434 0,52 2,33
TNS 16,79 12,00 23,00 2,76 0,47 -0,26
TRF20 45,58 19,00 59,00 9,88 -1,23 1,18
TRF10 25,51 13,00 45,00 4,73 1,04 4,76
TNF20 33,75 19,00 41,00 4,34 -1,19 2,25
TNF10 17,65 12,00 26,00 2,61 0,81 1,71
SMD 217,33 170,00 259,00 25,08 -0,19 -1,11
SMV 50,49 36,00 80,00 8,99 0,51 -0,10
T20M 3,53 2,94 4,60 0,36 0,66 0,68

Dobijene vrednosti korelacijske analize prikazane su natabeli 2. Analizom dobi-
jenih podataka moZe se generalno ustanoviti da postoje statisticki znacajne niske do
srednje visoke korelacije unutar prediktorskog sistema varijabli, dok kriterijumska va-
rijablaima niske | srednje visoke statisticki znacajne korelacije sa 4 (Cetiri) varijable iz
prediktorskog sistema.
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Najveci koeficijenti korelacije kod prediktorskog sistema mogu se utvrditi kod
sledecih varijabli: taping rukom u sagitalnoj ramnini i taping nogom u sagitalnoj ravni-
ni (.55), taping rukom u sagitalnoj ramnini i taping rukom u frontalnoj za 20 sek. (.31),
taping rukom u sagitalnoj ramnini sa taping rukom u frontalnoj za 10 sek. (.39), taping
rukom u sagitalnoj ramnini sa skok sa mesta u dalj (.32), taping rukom u sagitalnoj
ramnini sa trcanje 20m visokim startom (-.32). Slede¢a varijabla unutar prediktorskog
sistema koja ima najveci broj korejacije je varijablataping nogom u sagitalnoj ravnini.
Njene vrednosti su u okviru srednje visokih korejacijai odnose se na sledece varijable:
taping rukom u sagitalnoj ramnini (.55), taping rukom u frontalnoj ramnini za 10
sek.(.38), taping rukom u frontalnoj ramnini za 20 sek.(.43), trcanje 20m visokim star-
tom (-.40), taping nogom u frontalnoj ravnini za 20 sek. (.40), taping nogom u frontal-
noj ravnini za 10 sek. (.45) | skok samesta u dalj (.42).

Kod kriterijumske varijable SC (Sihon cuki) moZe se utvrditi da postoje dve rela-
tivno niske negativna ai statisticki znacajne povezanosti sa varijablama: taping rukom u
frontalnoj ravnini za 20 sek. (TRF20 -.24) i skok sa mesta u vis (SMV -.20). Kod varija
ble taping nogom u frontalnoj ravnini za 10 sek. (TNF10 .31) postoi relativno srednja po-
zitivnai statisti¢ki znagajna povezanost sa kriterijumskom varijablom, i savarijablom ta
ping nogom u frontalnoj ravnini za 20 sek. (TNF20 -.45) sa negativnim predznakom ali
postoi srednja statisticki znacajna povezanost sa kriterijumskom varijablom.

Tabela 2. Korelaciona matrica

o o
s 3 8|g|e|E|E S22 2|8
3 z z =) = [ = = [ £ | 3 % e
sc 100| 004 002 012| 001 -0,18| -0,24| 0,16] -045| 031|-0,17| -0,20| 0,13

NUR 004| 1,00| 0,22| 0,26|-0,06| -0,07| 0,10| -0,06| -0,08|-0,16| -0,22| 0,06| -0,11

NUN 002| 022| 100| 038| 018 0,05| 012| 007| 006| 012|-0,27|-0,01| -0,09

UHP 012| 026| 0,38] 1,00(-027| -0,16| 0,28| -0,02| 0,00(-0,02| -0,26| 0,12| 0,14

TRS 001| -006| 0,18| -0,27| 1,00/ 055| 031 039| 013| 0,19| 0,32| 0,19| -0,32

TNS -0,18| -0,07| 0,05| -0,16| 0,55| 1,00| 043| 038]| 040| 045| 0,36| 0,15| -0,40

TRF20] -024| 0,10| 0,12| 0,28| 0,31] 043| 1,00 029| 0,22| 0,17| 042]| 0,39| -0,31

TRF10] 0,16| -0,06| 0,07| -0,02| 0,39| 038| 0,29| 1,00| 0,08| 027| 042| 0,23| -0,42

TNF20) -045| -0,08| 0,06] 0,00/ 0,13| 040| 0,22| 008 100| 0312| 007| 0,14 012

TNF10) 031] -0,16| 0,12| -0,02| 0,19| 045| 017 027| 0412| 100| 0,17|-0,13| -0,23

SMD -0,17| -0,22|-0,27| -026| 0,32| 036| 042| 042| 007| 017| 1,00| 049| -0,38

SMV -0,20f 006/-001| 012| 0,19| 015 0,39| 0,23| 0,24|-013| 049| 1,00| -0,27

T20M 03| -0,11|-0,09| 0,14|-0,32| -0,40| -0,31| -042| 0,12]-0,23|-0,38| -0,27| 1,00

Rezulati regresiske analize izmedu varijable SC (Sihon cuki) kao kriterijum-
ska, i baterija prediktorskih varijabli pretstavljene su na tabeli 3. 1z priloZene tabele
moZe se videti daizmedu sistema prediktorskih motori¢kih varijabli i kriteriumske va-
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rijable postoje statisticki znacajne relacije na nivou (P=.00), odnosno da koeficient
multiple korelacije iznosi (RO=.75) Sto objaSnjava zagjednicki varijabilitet oko 57%
(Delta=.57), a ostale 43% u objasnjenju ukupnog varijabiliteta kriteriumske varijable
SC (Sihon cuki) moZe se prepisati drugim motori¢kim sposobnostima koje nisu uzete u
razmatranju, kao i eventualne u neke antropometrijske karakteristike.

Tabela 3. Regresiona analiza varijable SC

Partial Cor. BETA t p-level
NUR 0,13 0,10 1,25 0,21
NUN -0,17 -0,14 -1,63 0,11
UHP 0,18 0,17 1,66 0,10
TRS 0,24 0,23 2,34 0,02
TNS -0,14 -0,15 -1,36 0,18
TRF20 -0,22 -0,21 -2,10 0,04
TRF10 0,35 0,30 3,45 0,00
TNF20 -0,51 -0,47 -5,50 0,00
TNF10 0,52 0,48 5,62 0,00
SMD -0,16 -0,16 -1,48 0,14
SMV 0,05 0,04 0,47 0,64
T20M 0,32 0,29 3,16 0,00
DELTA RO DF1 DF2 F P
0,57 0,75 12 87 9,46 0,00

Na osnovu analize uticgja pojedinacnih bazi¢no motorickih prediktorski varijabli
moZe se zakljuciti da najvedi i statisticki znacajni uticaj imaju pet varijable iz prostora
frekfrenciju kretanjac TRS p=0.02 (tapin rukom u sagitalnoj ramnini), TRF20 p=0.04
(taping rukom u frontalnoj ramnini za 20sek.), TRF10 p=0.00(taping rukom u frontal-
noj ramnini za 10 sek.), TNF20 p=0.00(taping nogom u frontalnoj ramnini za 20 sek.),
TNF10 p=0.00 (taping nogom u frontalnoj ramnini za 10 sek.), i jedna varijablaiz pro-
stora eksplozivne snage donjih ekstremiteta T20M p=0.00 (tré¢anje na 20 metara visoki
start).

3.Zajucak

Na uzorku od 100 vrhunski karate sportista primenjena je baterija od 13 testova
od koi 12 testova iz bazi¢ne motoric¢ke sposobnosti kao preditorski sistem i jedan test
koji definiSe specificnu karate koordinaciju kao kriteriumsku varijablu. Analizom do-
bijenih rezultata moZe se zaklugiti da prediktorski sistem varijabli u celosti je statisticki
znatajan sa kriterijumsku varijablu $hon cuki (SC) na nivou znagajnosti P=.00, i koefi-
cijenti multiple korelacija RO=.75.
Parcijalno ucesce prediktorskih varijabli u povezanosti sa kriteriumskom varijablom je
na visokom nivou. Kod 4 (¢etiri) prediktorskih varijabli utvrdeno je statistic¢ki zna¢ajno
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parcijalno u¢eXe na nivou znag¢ajnosti p=.00, dok kod 2 (dve) varijable utvrdeno je
parcijalno u¢este nanivou p=.04 i p=.02.
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SUMMARY

On a sample of 100 participants high karate athletes from R. Macedonia at the
age of 18-27 +/- 6 months, were applied 13 motoric variables from which, 3 variables
are for evaluating the rhythmic structure of the karate athletes, 6 variables are evalua-
ting the frequency of movement and 3 variables are for evaluating the explosive
strength of the lower extremities’, like a predictive system of variables, and one varia-
ble for evaluating specific karate coordination like a criteria variable. The relations
between the variables in some of the motoric latitudes and the criteria variable have
been established with estimating a correlation matrix and regressive analyze. The re-
sults from the regressive analyze have shown that the predictive system of variables ha-
ve a statistic significance affect on the criteria variable of the specific karate coordina-
tion on a degree of .00 (p=.00).

Key words. karate athletes, relation, specific karate coordination, predictive
system

» Dan®, 18. mart 2010.
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Dragan Vukasovi¢, VUB, Istocno Sarajevo
Slobodan Zivkucin

OPTIMALIZACIJA OBRTNIH SREDSTAVA U TRGOVINI SPORTSKOM
OPREMOM

1. Uvad

Najcesce se obrtna sredstva definiSu kao deo poslovnih sredstava koja se po pra-
vilu jedonkratnim ulaganjem utroSe u proizvodnom procesu i u drugim poslovnim pro-
cesima. lako nije sasvim potpuna (ne obuhvata sva obrtna sredstva), ipak ham se ¢ini
dajeta definicija obrtnih sredstava prihvatljiva jer ukazuje na jedno od njihovih bitnih
svojstava, na jednokratno troSenje u poslovnim procesima. Kao izvesna dopuna toj de-
finiciji moZe posluziti definicija po kojoj se kao kriterijum podele poslovnih sredstava
na osnovna i na obrtna sredstva uzima koeficijent obrta. U smislu te definicije pod
obrtnim se sredstvima porazumeva ongj deo poslovnih sredstava koja imaju godisnji
koeficijent obrtaveci od jedan. To bi znatilo da se vrednost tih sredstava u toku godine
obrne ngimanje jednom (u stvari da prode kroz sve faze kruznog kretanja vrednosti).
Natg nacin ova definicija ukazuje na drugo bitno svojstvo obrtnih sredstava - na brzo
obrtanje njihove vrednosti.

Nisu sveobuhvatne ni jedna ni druga definicija. Medutim, sveobuhvatnu definici-
ju obrtnih sredstava u trgovini sportskom opremom ne mozemo ni dati zbog njihovog
heterogenog sastava (u obrtna sredstva ulaze predmeti rada, deo sredstava za rad, nov-
¢ana sredstva, prelazni oblici, itd.). Zato mozemo reci da pod obrtnim sredstvima u tr-
govini sportskom opremom podrazumevamo poslovna sredstva koja se jednokrathom
upotrebom troSe u poslovnim procesimai ¢ija se vrednost precbrazi iz novéanog oblika
preko robnih oblika ponovno u novac najmanje jednom u toku godine.

2. Definisanje optimuma obrtnih sredstava

Pod optimumom se, opSte uzevsi, podrazumeva nesto Sto je ngjpovoljnije, sto
najvise odgovara (lat. optimus = najbolji). Kada to primenimo u ekonomiji tada se mo-
Ze redi da se optimum ostvaruje kada se postiZze ngjpovoljniji odnos izmedu rezultata
ulaganja i samih ulaganja u poslovanje. Kada su u pitanju obrtna sredstva, onda ¢e se
optimum ostvariti kad se s nekim minimumom angaZovanih obrtnih sredstava postignu
maksimalni rezultati. Pri tome treba imati na umu misao, koju u vezi s optimumom na-
vodi Dadgjan da se ,,optimalnim naziva tako reSenje koje je u datim privrednim uslovi-
ma najbolje, tj. najefikasnije*.* 1zmenom uslova privredivanja menjaju se kriterijumi i
elementi optimalizacije, pa, prematome, i sam optimum.

Prvi problem koji u vezi s iznalazenjem optimuma u trgovini sportskom opre-
mom treba reSiti jeste izbor predmeta i kriterijuma otpimalizacije. Zavisno od svrhe za
koju se optimum utvrduje, kao i uslova u kojima se utvrduje, mogu se izabrati razliciti
predmeti i kriterijumi otpimalizacije. Tako se, npr., za predmet moze uzeti kolicinski

! Dadgjan V.S., Optimum v ekonomike, izd. , Znanie", Moskva, 1966, str. 3.
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obim prodaje, odnosno za kriterijum optimalizacije minimalizacija koli¢inskog utroska
faktora prodaje, maksimalizacija prodajnih koli¢ina; zatim se za predmet optimalizacije
moZe uzeti vrednost prodgjei di¢no.

Kada je u pitanju iznalaZenje optimalne veli¢ine i strukture obrtnih sredstava,
onda ima najvise opravdanja da se za predmet optimalizacije uzmu obrtna sredstva u
svim fazama kruznog toka, a za kriterijum maksimalizacija finansijskog rezultata. Fi-
nansijski rezultat, naime, predstavlja razliku izmedu ukupno ostvarenih prihodai ukup-
nih rashoda nastalih prilikom obavljanja poslovnog procesa u odredenom razdoblju.
Budu¢i da angazovanje obrtnih sredstava kao i raspolaganje njima izaziva troskove, to
se nepotrebno angazovana obrtna sredstva nepovoljno odrazavaju u finansijskom rezul-
tatu. Nepovoljno se u finansijskom rezultatu moze odraziti i nedovoljno angazovanje
obrtnih sredstava, jer se ne ostvaruju mogu¢i prihodi. Na finansijski rezultat znatajno
uti¢u zalohe sportske opreme, potrazivanja od kupaca i koli¢ina gotovog novca koje
raspolaze preduzece.

Zalihe robe se u trgovinisportskom opremom predstavljaju nelikvidan oblik imo-
vine. To su, u stvari, angaZzovana finansijska sredstva ulozena u sportsku opremu koja
¢e biti prodata po viSoj ceni od nabavne i tako formirati razliku koja ¢ini osnovu finan-
sijskig rezultata.

Problem se svodi na utvrdivanje optimalnih zaliha sportske opreme, po vrstamai
koli¢ini, tj. utvrdivanje onog nivoa zaliha koji stvara najniZe troSkove, a istovremeno
obezbeduje uredno snabdevanje kupaca. Optimum se, po pravilu, utvrdujei u fizickom
i u finansijskom smislu; u fizickom da bi se znalo o kojoj vrsti robe je re¢, au finansij-
skom smislu da bi se znali troskovi finansiranjate vrste robe.

Prodajom proizvoda i obavljanjem usluga preduzece, po pravilu sve rizike pro-
dajei koristi od vlasnistva prenosi na duznika, sve isporuke sportske opreme i obavlja-
nja usluga iskazuju se kao kratkorocna potrazivanja. Ona se iskazuju u visini nominal-
ne vrednosti proizadle iz poslovne transakcije. Pod potraZivanjima podrazumevaju se
prava koja su nastala po osnovu isporu¢enih poslovnih uéinakaili isplate za koje joS ni-
je primljena protivvrednost, kao i za preplacene obaveze.

PotraZivanja za koja ne postoji verovatno¢a naplate u odgovarajué¢em roku treba
izdvojiti iz redovnih potrazivanjai posebno ih iskazati kao sumnjiva. Sumnjiva potraZi-
vanjaiskazuju se po orignalnoj vrednosti redovnih potraZivanja sa ispravkom vrednosti
na paralelnom kontu u visini ocekivanog gubitka. Poseban vid sumnjivih potraZivanja
Su sporna potrazivanja za koje je ve¢ zapoceo sudski postupak, a iskazuje se u jedinici
ratunovodstvenog obuhvatanja po istom principu kao sumnjiva potrazivanja. Potrazi-
vanja od duznika mogu se tretirati i kao dati kredit. Ta potrazivanja ¢e biti naplacena
do isteka ugovorenog kreditnog perioda.

Preduzece za trgovinu sportskom opremom mora voditi racuna o koli¢ini goto-
vog novca kojim raspolaze. Ako se dogodi da se koli¢ina gotovog novca poveta predu-
zece mora teZiti dataj novac usmeri ka njegovom uvec¢anju sa ciljem oplodnje. Gotovi-

! Nobes, C., Parker, R., Comparative International Accounting, Ft Partince Hall, 2000, str.
146.
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na se moZe uloZiti i u neki vid oplodnje npr. vrednosne papire. Preduzece u zavisnosti
od politike koju vodi moZe ulagati viskove u kratkoro¢ne i dugoro¢ne vrednosne papi-
re, kako bi podrZalo optimalizaciju obrtnih sredstava.

3. Uticaj na dobit odstupanja od optimalne veli¢inei strukture

obrtnih sredstava

Kada detaljnije razmotrimo zahteve postavljene u cilju optimalizacije vei¢ine i
strukture obrtnih sredstava u trgovini sportskom opremom, postaje ocigledno da je ta-
kva kombinacija u praksi teSko ostvariva. Pre svega, za praksu je neprihvatljiv zahtev
da se za sve vrste obrtnih sredstava izracunavaju optimalne potrebe. Cak i da se svi ti
optimumi i utvrde preduzece ne bi imalo ekonomskog interesa daih i ostvaruje jer bi
tako nastali troskovi bili po pravilu veéi od ustede. |, kona¢no, uz pretpostavku da
preduzecei izratunai pokuSa ostvariti sve te optimume ono u tome po pravilu ne¢e us-
peti. To zbog toga Sto su i veli¢ine potreba i raspoloziva obrtna sredstva pod nepresta-
nim uticajem i takvih faktora kojima preduzece nece moci uvek ovladati (npr. promene
ponude i potraznja natrzistu, promene u kreditnoj politici itd.).

Odstupanja raspolozivih od potrebnih obrtnih sredstava nuzna su i zbog toga &to
niz prvih nuzno predstavlja trenutne veli¢ine (utvrduju se u odredenom trenutku, na od-
redeni dan), dok niz ovih drugih ¢ine prosecne veli¢ine (utvrduju se za odredena razdo-
blja). Trenutne vrednosti nuzno oscilirgju oko proseka. Drugim recima u optimalizaciji
velic¢ine i strukture obrtnih sredstava u praksi, trgovinsko preduzece ¢e se samo viseili
manje pribliZiti optimalnoj kombinaciji.

Buduc¢i da se u praksi teSko moZe ostvariti kombinacija teorijskog optimuma ve-
licine i strukture obrtnih sredstava, to kao heminovna posledica nastaju odstupanja od
optimuma. U svrhu utvrdivanja veli¢ine tih odstupanja, raspoloziva obrtna sredstva
uporeduju se sa potrebnim (koja predstavljaju optimalnu kombinaciju) po vrstama, gru-
pamai u ukupnom iznosu. Svaki viSak raspolozivih obrtnih sredstava iznad potrebnih
nazvacemo jednostavno viskom, a svaki nedostatak raspoloZivih obrtnih sredstava u
odnosu na potrebna manjkom obrtnih sredstava. Viskove i manjkove u ovom slucgju
treba shvatiti u smislu odstupanja, raspolozivih obrtnih sredstava od potrebnih za razli-
ku od tzv. inventarnih viskova i manjkova, koji pokazuju odstupanja tzv. knjigovod-
stvenog stanja od stvarnog stanja materijalnih i nematerijalnih vrednosti.

Kada se u okviru grupe utvrde po vrstamai sumirgju raspoloZiva obrtna sredstva
i uporede s potrebnim, tada ¢e se, zbog nemoguénosti ostvarivanja optimuma po vrsta-
ma, nuzZno javiti viskovi ili manjkovi i u grupama obrtnih sredstava. 1zuzetno bi se sa-
mo moglo dogoditi da se ukupni viskovi kompenzuju sa manjkovima i da se izjednate
veligine raspoloZivih i potrebnih obrtnih sredstava u okviru iste grupe*. Manje znasajne
vrste i grupe uzece se u obzir u procenjenoj pribliznoj veli¢ini. Zbog toga se na njih ne-
treba detaljnijei ni osvrtati.

! Larson, K.D, Pyle, W.W., Fundamental Accounting Prniciples, Irwin, Homewud, Illionis,
1998, str. 211.
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Posto se odvijanjem poslovanja stalno menjaju i odnosi u kruznom kretanju
vrednosti sredstava, to ¢e i optimum trebati ¢eSte utvrdivati. Svako optimalno reSenje,
tj. ngjbolje s odredene tacke gledista, nije apsolutno. Ono moze postati neoptimalno,
ustupiti mesto drugom, ako se izmene kriterijumi po kojima se medusobno uporeduju
razli¢ite varijante. Osim promena u kruznom kretanju vrednosti sredstava, povod zaiz-
nalaZenje novih optimalnih reSenja mogu hiti i promene u potrebama uzrokovane, teh-
ni¢kim progresom, trzistem, kreditnoj politici itd.

Prema tome, preduzece za trgovinu sportskom opremom ima optimalnu kombi-
naciju velicine i strukture obrtnih sredstava kad svoje potrebe utvrdi rukovodedi se kri-
terijumom maksimalizacije dobiti i kad mu se raspoloZiva obrtna sredstva po svim vr-
stama izjednace s potrebnim obrtnim sredstvima.

4. Utvrdivanje optimalne veli¢inei strukture obrtnih sredstava

U dosadasnjim razmatranjima utvrdili smo da preduzece za trgovinu sportskom
opremom ima potrebu za onom veli¢inom i strukturom obrtnih sredstava koja ¢e mu
omoguciti maksimalizaciju dobiti. Takva (optimalna) veli¢inai struktura obrtnih sred-
stava se ostvaruje kada su raspoloZiva obrtna sredstva jednaka potrebnim po svim vr-
stama, grupama i u ukupnom iznosu. Isto je tako, medutim, receno da je takva kombi-
nacija veli¢inai strukture obrtnih sredstava u praksi tesko ostvariva. Obrtna sredstva ¢e
se u trgovatkom preduzecu obi¢no nalaziti blize ili dalje od te optimalne kombinacije.
Sto se vige pribliZe optimalnoj kombinaciji, to ée i uticaj veli¢ine i strukture obrtnih
sredstava na dobit biti povoljniji, dakako, i obratno.

U vezi s optimalnom kombinacijom treba ukazatii na povezanost veli¢ina raspo-
loZivih i potrebnih obrtnih sredstava. Ta povezanost proizlazi iz ¢injenice da se velicina
i struktura potrebnih obrtnih sredstava utvrduju na temelju ostvarenog obima i tokova
poslovanja u proSlosti i planiranog odvijanja poslovanja u buduénosti. Drugim recima,
racionalno poslovanje obrtnim sredstvima u proslosti povoljno ¢e uticati na velic¢inu
potrebnih obrtnih sredstava, jer ¢e se potrebe planirati na manjem nivou. Buduéi da ¢e
preduzece nastojati da se raspoloZivim obrtnim sredstvima &to je moguce vise pribliZi
optimalnoj kombinaciji, to na taj natin dolazi do izrazaja i uticaj potrebnih obrtnih
sredstava na stvarno raspol oziva obrtna sredstva.

Sustina racionalnog poslovanja obrtnim sredstvima u trgovini sportokom opre-
mom svodi se ha zahtev da se $to manjom masom tih sredstava ostvare planirani rezul-
tati. U osnovi to je princip ekonomi¢nosti, koji zahteva da se s ngimanjim moguéim
sredstvima, ili s odredenim sredstvima ostvariti $to je mogué¢ vedi rezultat. Polazeci
upravo od principa ekonomicénosti, proizlazi da se poslovanje obrtnim sredstvima moze
racionalizovati uglavnom:

e smanjenjem vrednosti obima ulaganja obrtnih sredstava, i
e povecanjem brzine kruznog kretanja vrednosti.

Pod smanjenjem vrednosti obima ulaganja misli se na takve ustede kojima se ne
smanjuje kvalitet ponude, ne sniZzava prodajna cenai dobit. To zn&i da se pod tim mi-
sli narazlicite supstitucije kojima se smanjuje masa angazovanih obrtnih sredstava.
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Na racionalno poslovanje obrtnim sredstvima u trgovini sportskom opremom
moZe se uticati brojnim merama koje moZemo svrstati u tri osnovne grupe: opstepri-
vredne, opsteindustrijske, i unutarprivredne.

U opSteprivredne mere povetanja racionalnosti obrtnih sredstava u trgovini
sportskom opremom ubrajamo:

e poboljSanje teritorijalnog razmestaja trgovine u okviru zemlje;
e izmene strukture proizvodnjei potrosnje spSortske opreme;
e poboljSanje strukture kupovne modi.
U svrhu ostvarivanja optimalne kombinacije veli¢ine i strukture obrtnih sredsta-
va u preduzecu zatgovinu sportskom opremom mozemo dati jedan opStevazedi unutar-
plvrednl postupak. Tgj bi postupak obuhvatio sledece aktivnosti:
izratunati (planirati) potrebe za obrtnim sredstvima po najvaznijim vrstama, grupa-
mai u ukupnom iznosu;

— utvrditi raspoloZiva obrtha sredstva po najvaznijim vrstama, grupamai u ukupnom
iznosu;

— uporediti raspoloziva obrtna sredstva sa potrebnim obrtnim sredstvima po najva-
Znijim vrstama, grupamai u ukupnom iznosu i iskazati odstupanja;

— odrediti ekonomsko znacenje odstupanja;

— doneti poslovne odluke kojima ¢e se na ngjpovoljniji natin eliminisati odredena
odstupanja od optimumai

— sprovesti odluke o eliminaciji odstupanja.

Potrebe za obrtnim sredstvima izratunavaju se kalkul acijom otpimalno potrebnih
obrtnih sredstava. Tako se dolazi do niza obrtnih sredstava koja predstavljaju potrebna
obrtna sredstva.

RaspoloZiva obrtna sredstva utvrduju se na temelju knjigovodstvenih podataka.
Pri tome se koriste prvenstveno podaci iz Knjigovodstvenih analitickin evidencija
Glavna knjiga (sinteticka knjigovodstvena evidencija) nije od veteg znataja u ostvari-
vanju modelaveli¢inei strukture obrtnih sredstava u praksi.

Nakon $to se srede podaci 0 navedena dva niza obrtnih sredstava sastavljgju se
»iSkazi odstupanja raspolozivih od optimalnih potrebnih obrtnih sredstava‘, u kojima
se navode po najvaznijim vrstama, zatim podgrupama i grupama viskovi i manjkovi
obrtnih sredstava.

Nakon &o seizratungju i u iskazima navedu odstupanja treba im odrediti eko-
nomsko znac¢enje. Deo tih odstupanja kre¢e se unutar tzv. zone optimalnosti pa ih u
praksi moramo tolerisati jer su posledica okolnosti da su nizovi sredstava razliciti po
svojim osobinama - jedan predstavlja, npr., trenutne, drugi prosecne velicine; jedan
predstavlja kontinuiranu, drugi diskontinuiranu pojavu itd.

Osnovni kriterijumi za odredivanje perspektive odstupanja jeste njegov uticaj na
dobit. Kada neko odstupanje od optimuma uti¢e na dobit nepovoljno, treba ga elimini-
sati. Kada uti¢e u postojecem obliku manje nepovoljno nego u bilo kojem drugom tre-
ba ga tolerisati sve dok se ne pronade povoljniji oblik u koji ¢e se transformisati. Odre-
divanje znatagja odstupanja ujedno je sastavni element donoSenja odluka o postupanju
sa odstupanjem.
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Odluku o eliminaciji odstupanja predlaze menadzer koji obavlja poslove funkcije
i koji je odgovoran za visinu angaZovanih sredstava u odredenom obliku. Nakon &o se
donese i sprovede odluka o eliminaciji viskova i manjkova obrtnih sredstava treba o
njenim efektimainformisati menadzer koji je odluku doneo.

Primenom opisanog postupka moze se u svakom preduzeéu za trgovinu sport-
skom opremom, bez obzira na to kojom vrstom sportske opreme trguje racionalizovati
poslovanje obrtnim sredstvima. |zborom i donoSenjem najpovoljnijih poslovnih odluka
kojima ¢e se raspoloZiva obrtna sredstva pribliZiti potrebnim izvrSi¢e sei povoljan uti-
caj obrtnih sredstava na dobit.

5. Zakljuéak

Obrtna sredstva u kruznom kretanju u trgovini sportskom opremom neprekidno
prelaze iz jedne faze u drugu iz novca u robu, iz gotovih proizvoda u potrazivanja od
kupacai iz potraZivanja u novac. Pri tome se izmedu vrednosti obrtnih sredstava po fa-
Zama uspostavljgju odgovargju¢i kvantitativni odnosi. Ako se ti odnosi poremete reci-
mo gomilanjem obrtnih sredstava u jednoj fazi, povetava se i ukupna potreba za obrt-
nim sredstvima. StaviSe, moZe se dogoditi da su ukupno raspoloZiva obrtna sredstva
jednaka ukupno potrebnim, a da se zbog poremecgja u strukturi, pojavi nedostatak ras-
poloZivih obrtnih sredstava. Ako se, zbog teSkoca u prodaji gomilaju zalihe sportske
opreme, robni oblici sredstava ne¢e se redovno , pretvarati“ u novéani oblik, pa ¢e se
javiti nedostatak nov¢anih jedinica

Mogao bi seisto tako navesti ¢itav niz potencijalnih uzrokai za nastale navedene
nejednakosti. Medutim, to ne bi bilo od neke vece koristi za svrhu koja se zeli postici
ovim radom. Mnogo viSe paznje zasluzuje, medutim, analiza ponaSanja viskovai manj-
kova obrtnih sredstava u poslovanju preduzeca za trgovinu sportskom opremom i nji-
hov uticg] na dobit. Da bi se izbegla nepotrebna ponavljanja sva odstupanja od optimu-
ma ztrba analizirati u okviru dva pojavna oblika obrtnih sredstava: materijalnih vredno-
sti i novéanih sredstva.
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OPTIMALIZATION OF WORKING CAPITAL IN SPORTSEQUIPMENT TRADING

Basic groups and subgroups of working capital, business dynamics and the exi-
stence of great number of factors that are directly in connection with needs, point out
that is very difficult to answer the question on what kind and how much of working ca-
pital is needed to an enterprise that is on trade market of sports equipment. Especially
when you have in mind that there are in every group and subgroup of working capital,
at least ten thousand different items. However, on the other side, we can say for sure
that there is just one applicable combination of working capital size and structure that
fits every particular enterprise that is on sports equipment trade market. If an enterpri-
se has working capital , by its size and prices, invested only in those phases of circula-
tion that are suitable in that very moment, we can say that this enterprise has an opti-
mal combination of working capital size and structure.

Key words: trade, working capital, sports equipment, optimal structure
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Nevenka Zrnzevié, Uciteljski fakultet, Leposavié
Jelica Stojanovié, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis

UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA NASTAVE FJZICKOG
VASPITANJA NA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE UCENIKA

1. UVOD

Utvrdivanje nivoa morfolodkih karakteristika u radu sa uc¢enicama mladeg 3kol-
skog uzrasta predstavlja vaZzan zadatak kako bi mogli da pratimo njihov rast i razvoj.
Njihovo pratenje treba da bude u funkciji zadataka savremenog fizi¢ckog vaspitanja
usmerenog pre svega na unapredenje zdravlja ucenika i njihovih stvaralackih i radnih
sposobnosti, razvijanje fizi¢kih sposobnosti, u¢enje razli¢itih umenjai navika, ali i na-
vikavanje na fizicke napore. Nastavom fizi¢ckog vaspitanja mogu se u znatgjnoj meri
stimulisati i razvijati morfolo3ke karakteristike. Kvalitetno organizovana nastava fizi¢-
kog vaspitanja pored genetskog faktora koji ima presudnu ulogu u razvoju morfoloskih
karakteristika, moZe u izvesnoj meri da uti¢e povoljno nafizi¢ki razvoj dece. Longitu-
dinalnih istrazivanja rasta i razvoja dece mladeg Skolskog uzrasta ima vrlo malo, u od-
nosu na starije populacije, ali ona koja postoje konstatuju pozitivan uticgj nastave fizi¢-
kog vaspitanja nafizic¢ki razvoj, a posebno na mere cirkularne dimenzionalnosti skeleta
i potkoZnog masnog tkiva.

2. PREDMET | CILJISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je utica predlozenog eksperimentalnog programa nastave
fizickog vaspitanja u trajanju od jedne Skolske godine, sa primenom sadrZzagja iz atleti-
ke, vezbi na spravamai tlu, ritmike i plesai sportskih igarai primenom dopunskih ve-
Zbi na promene morfoloSkih karakteristika uc¢enika i u¢enica prvog razreda osnovne
skole.

Osnovni cilj bio je da se utvrdi dali se primenom predloZenog eksperimental nog
programa nastave fizi¢kog vaspitanja mogu ostvariti pozitivne promene morfoloskih
karakteristika uc¢enikai ucenica.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika obuhvata popul aciju u¢enika prvog razreda osnovne kol e koji
pohadaju redovnu nastavu fizi¢kog vaspitanja po nastavnom Planu i programu Republi-
ke Srbije. Broj ispitanika obuhvacen ovim istrazivanjem je 50 ucenikai 56 ucenica. Na
pocetku eksperimentalnog programa starost ispitanika bila je 7 godina+ 6 meseci.

4. UZORAK MERNIH INSTRUMENATA
Varijable kojima su pracene promene u morfoloskim karakteristikama su:
a. longitudinalna dimenzionalnost skeleta
o visinatda(AVIS)u mm;
0 duZinaruke (ADUR) u mm;
0 duZinanoge (ADUN) u mm;
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b. transferzalna dimenzionalnost skeleta
o &rinaramena (ASIR) u mm;
o Srinakarlice (ASIK) umm;
o dijametar zgloba Sake (ADZS) u mm;
¢. cirkularna dimenzionalnost skeleta
0 srednji obim grudnog koSa (AOGR) u mm;
0 obim nadlaktice (AONL) u mm;
0 obim nadkolenice (AONK) u mm;
d. potkozno masno tkivo
0 kozni nabor nadlaktice (AKNN) u mm;
0 kozni nabor leda (AKNL) umm;
0 kozni nabor trbuha (AKNT) u mm;
e. teZinatda(ATEZ) ukg.
Zaprocenu rastai razvoja primenjen je Internacionalni Bioloski Program (IBP - a).
Merenje navedenih varijabli sprovedeno je dva puta, inicijalno merenje na po-
¢etku i finalno merenje na kraju Skolske godine.

5. METOD ISTRAZIVANJA | OBRADE PODATAKA

Ovoigtrazivanje jeimalo longitudinalni karakter.

Eksperimentalni program realizovan je u toku jedne Skolske godine sa po tri ¢a
sa nedeljno.

Dobijeni podaci na inicijalnom i finalnom merenju obeju grupa obradjeni su
adekvatnim metodama koje su obezbedile dobijanje potpunijih informacijau vezi sais-
traZivanim problemom.

Izragunati su osnovni ststisticki parametri za sve varijable.

Zautvrdivanje razlikaizmedu inicijalnog i finalnog merenja, kako bi se utvrdilo
koliko je svaka grupa napredovala u toku eksperimentalnog tretmana, primenjena je
multivarijantna i univarijantna analiza varijanse za ponovljena merenja (MANOVA i
ANOVA - repeated measures).

Zaobradu podataka koriséen je statisticki metod.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
Najpre ¢e biti prezentovani rezultati osnovnih statisti¢ckih parametara, a zatim
razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama.

6.1 Osnovni statisticki parametri morfol o3kih karakteristika u¢enikai uc¢enica
nainicijalnom i finalnom merenju
Na Tabeli 1, su prikazani rezultati osnovnih statisti¢kih parametara morfolodkih
karakteristika ucenika nainicijalnom merenju.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika uéenika
na inicijalnom merenju

|T$t |E| Mean || Min. || Max. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)|
[Avis [s0][1247.96][1150.0][14100][ 5599 | 792 ][ 076 104 081 |
[ADUR (50| 537.04] 4880 6230 3120 || 441 [oe4[[022] 118 ]
[ADUN ][s0]| 670.08| 596.0] 780.0 3823 | 541 ][ 065 054 081 |
[ASIR |[s0]| 283.78| 2620 3310 1761 || 249 ][ 132 Joos| 229 |
[ASik ][s0][ 207.10] 180.0[ 2480 1620 || 220 ] 087 [o16] 156 |
[ADzS |[s0] 4216] 380 00 270 || 038 ] 138|214 184 |
[roGR |[s0]| 603.10| 536.0[ 735.0[ 4151 || 587 ][ 135 [190] 211 |
[aoNL |[s0]| 17296 1400 2370 2025 || 286 ][ 153 [[302] 150 |
[roNK |[s0][ 34262 270.0| 466.0] 4256 | 602 ][ 120 101 153 ]
[AKNN ][50 644 40 160 277 ] 039 ][ 225|520 266+ |
[AKNL ][50 533 32 140 243 ] 034 | 254|646 262+ |
[AKNT ][50 534 28] 182 345 | 049 ] 269 [694] 276+ |
[ATEZ J[50) 2534 200 410 482 | o068 | 196 349 287+ |
K-Stest=.231

Moze se primetiti da su rezultati normalno distribuirani, osim potkoznog ma-
snog tkiva (koZni nabor nadlakta — AKNN, kozni nabor leda— AKNL i koZni nabor tr-
buha— AKNT ) i teZine tela (ATEZ), gde je primetna uveéana asimetri¢nost distribuci-
jei razvucenost ka vecim vrednostima. To ukazuje na pojavu nekoliko uc¢enika u grupi
koji suimali uvecanu vrednost potkoZnog masnog tkivai teZinu tela.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kormogorov-Smirnovljevog testa, koji je
pokazao velike razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekfencija.

Kod vige istraZivanja potvrdeno da su cirkularne dimenzije, a posebno potkoZno
masno tkivo, varijabilne i manje pouzdane mere od longitudinalnih i transferzalnih di-
menzija za procenu morfoloskog statusa.

Na Tabeli 2, su prikazani rezultati osnovnih statistickih parametara morfolodkih
karakteristika ucenika na finalnom merenju.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enika
na finalnom merenju

|Test || Mean || Min. || M ax. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)l
[avis [s0][1287.54] 1180.0][1455.0]] 59.68 | 844 ][ 069 [104] 000 |
[ADUR [s0]| 55632 5080 646.0] 3201 | 453 ][ 065 017 138 |
[ADUN ][s0]| 699.30] 626.0[ 812.0] 4123 || 58 ] 066 [028] 003 |
[ASIR ][s0]| 20286] 270.0[ 3460 1837 || 260 ][ 120 [115] 166 |
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[ASik ][s0]| 21412 1880 2530 1642 || 232 ][ 093 [oo7| 179 |
[ADzS |50 4374 300 520 281 || 040 134207 204 ]
[rOGR |[s0]| 625.74] s60.0[ 785.0 44.35 || 627 ][ 152 298] 227 ]
[aoNL (50 186.02] 1500 2600 2392 || 338 J[129[196]| 140 ]
[AoNK ][s0][ 364.30] 280.0[ 4800 4542 | 642 ] 098 o84 154 |
[AKNN ][50 624 36 174 268 || 0338 |[239] 660 236+ |
[AKNL ][50 521] 30 146 241 ] 034 ][ 244 |615] 231 |
[AKNT ][50 534 24| 166 297 || o042 ][ 254 650 245+ |
[ATEZ (50| 27.30] 210 430 502 | o071 |[173] 283 267+ |
K-Stest=.231

Uocava se da su rezultati normalno distribuirani osim potkoZznog masnog tkiva
(koZni nabor nadlakta — AKNN i kozni nabor trbuha — AKNT ) i teZine tela (ATEZ),
gde je primetna uve¢ana asimetri¢nost distribucije i razvucenost ka ve¢im vrednostima.
To ukazuje da ima uc¢enika koji imaju uve¢anu vrednost potkoZznog masnog tkivai po-
vecanu teZinu tela.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa, koji je
na finalnom kao i na inicijalnom merenju kod varijabli potkoZnog masnog tkivai tezi-
ne tela, pokazao velike razlike izmedu reanih i teoretskih kumulativnih frekfencija.
Najveta razlika K-S (max.D) je ve¢a od vrednosti K-S test = .231, te se zakljucuje da
rezultati ovih varijabli znatajno odstupaju od normalne distribucije.

Na Tabeli 3, su prikazani rezultati osnovnih statisti¢kih parametara morfolo3kih
karakteristika u¢enica nainicijalnom merenju.

Jasno se uoc¢ava da su rezultati normalno distribuirani. Vrednosti skjunisa uka-
zuju darezultati varijabli transferzalne dimenzionalnosti skeleta: rinaramena (ASIR),
rina kukova (ASIK) i dijametar zgloba Sake (ADZS), imaju blagu negativnu asime-
tri¢nost, odnosno da prevliadavaju rezultati niZih vrednosti.

Ovu konstataciju potvrduju i rezultati Kormogorov-Smirnovljevog testa, koji je
pokazao velike razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekfencija. Najveca
razlika K-S (max.D) je manja od vrednosti K-S test = .218, te se zakljucuje da rezultati
ovih varijabli znatajno odstupaju od normalne distribucije.

Tabela 3. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enica
na inicijalnom merenju

|Test || Mean || Min. || Max. ||Std.Dev.||Std.Error ||Skew.||Kurt.|| K-S(max.D)l
[avis [s6][1226.84]1130.0][13520][ 46.18 | 617 ][00 o021 068 |
[ADUR |[s6]| 520.95] 474.0 5700 2056 || 275 ] 008 014 108 |
[ADUN |[s6]| €59.96] 5820 734.0[ 3158 | 422 ][ o001 o020 085 |
[ASIR |[s6]| 27368| 241.0[ 2980 1250 || 167 ]-025[-012][ 065 |
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[ASik [s6]| 20077 1780 2260 1032 | 138 ]-0.09[-041] 105 |
[ADzS (56| 4036| 340 440 219 | 029 [-o61]o4r] 150 ]
[AOGR |[s6]| 574.73| 4920| 6830 3459 | 462 ] 010 [074] 089 |
[aoNL (56| 16857 1300 2040 1313 || 175 o007 |[134] o078 ]
[aoNK |[s6]| 344.86| 275.0[ 4200 3296 | 440 012 |[-017][ 065 |
[AKNN (56 668 40 100] 142 | 019 [os3]007| 106 ]
[AKNL |[s6] 553 32 114 152 ] o020 ][133]273] 140 |
[AKNT |[s6]| 528 22 114 178 | 024 ] 106 [158] 133 |
[ATEZ J[56) 2331 165 310 302 | 040 o027 oe2] 126 |

K-Stest =.218
Na Tabeli 4, su prikazani rezultati osnovnih statistickih parametara morfolodkih
karakteristika u¢enica na finalnom merenju. Uocava se da su rezultati normalno distri-
buirani.

Tabela 4. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika u¢enica
na finalnom merenju

|Test || Mean || Min. || M ax. || Std.Dev. ||Std.Error ||Skew.||Kurt.||K-S(max.D)|
[Avis |[s6|[1267.34][1165.0][ 1399.0][ 4703 || 628 |[029 028 o070 |
[ADUR |56 540.29 4910 5990 2205 || 295 |o21]030] 088 |
[ADUN |[s6|[ 688.79 6110 7780 3456 || 462 |[010][022| 088 |
[ASIR |56 28143 2480 307.0] 1221 || 163 |-042][018] 069 |
[ASiK |56 206.89 1830 2340 1118 | 149 |-007]-052| 087 |
[aDzS 6] 4173 360] 460 223 || 030 |-046]-032| 137 |
[roGR (56| 593.25 5000 7020 3510 | 469 |[-002][o97| 113 ]
[aoNL |56 180.8g[ 1500 2250 1467 || 196 Jo038][127| 101 |
[aoNK (56| 366.09 2010 4500 3327 | 445 027 ]002| 067 |
[AknN] 56l 669 36 100 142 || o190 Joas]-027 097 |
[AKNL ][s6] 533 32 106 139 || o190 |[132]250| 133 |
[AKNT |[s6] 537 28] 108 171 || 023 Joss]osa| 147 |
[ATEZ |[s6| 2494 17.0[ 330 311 | o042 JooiJoso] 132 |
K-Stest = .218

Vrednosti skjunisa ukazuju da rezultati kod varijabli: &rinaramena (ASIR), Siri-
na karlice (ASIK), dijametar zgloba Sake (ADZS) i obim grudnog koZa (AOGR), imaju
blagu negativnu asimetri¢nost, odnosno da prevladavaju rezultati niZih vrednosti. Kod
varijable koZni nabor leda (AKNL) moZe se primetiti da je vrednost skjunisa uvecana,
pa se ne moZe tvrditi sa sigurno3¢u da ima normalnu distribuciju. Kod ostalih varijabli
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vrednosti skjunisa ukazuju na blagu pozitivnu asimetri¢nost, odnosno na veci broj bo-
ljih rezultata.

Rezultati kurtosisa kod varijabli: &rina karlice (ASIK), dijametar zgloba Sake
(ADZS) i kozni nabor nadlakta (AKNN) ukazuju da njihove vrednosti odstupaju od
normalne distribucije i da uzorak u¢enica na finalnom merenju nije homogen.

6.2 Razlikeizmedu inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteristi-
kama ucenikai u¢enica
Na Tabeli 5, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovlje-
na merenja (MANOV A-repeated measure). Nakon primene eksperimentalnog progra-
ma, moZe se zakljuciti daje dodo do statisticki znacajnih promena na multivarijantnom
nivou (p =.000).

Tabela 5. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enika

| Wilk’s Lambda | F | Effectdf || Errordf | p |
| 014 | 20480 | 13 | 37 | 000 |

Na Tabeli 6, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) morfoloskih karakteristika ucenika

Tabela 6. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfolodkih karakteristika uéenika

Test | n'i\/lci?glnno F'}/rllidaﬂo F (1,49 P
| Avis || 1247.96 | 128754 | 60384 || 000 |
| ADUR | 537.04 | 556.32 | 8326 || 000 |
| Abun || 67008 | 699.30 | 145006 || 000 |
| ASR | 283.78 | 292.86 | 772901 || 000 |
| ASK || 20710 | 214.12 | 74081 ][ 000 |
| ADzS | 42.16 | 43.74 | 25294 || 000 |
| Aiocr || 60310 | 625.74 | 27044 ][ w000 |
| AonL | 172.96 | 186.02 | 15969 || 000 |
| Aonk || 3#e | 364.30 | 16605 || 000 |
| Aknn 6.44 | 6.24 | 270 || 207 |
| AkNL | 5.33 | 5.21 | 128 || 263 |
| AKNT | 5.34 | 5.34 | 0 || 98 |
| ATEZ | 25.34 | 27.30 [ 14841 | o000 |
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Moze se zakljuciti da je dodo do statisticki znatgjnih promena kod svih mera jer
su sve mere morfoloskih karakteristika uvecane u vreme eksperimentalnog tretmana,
osim potkoznog masnog tkiva (kozni nabor nadlakta— AKNN, kozni nabor leta— AKNL
i kozni nabor trbuha— AKNT), ¢ije vrednosti su smanjene, ali nei statisticki znacgjno.

Na Tabeli 7, su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (MANOV A-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enica. MoZe se kon-
statovati daje dodo do satisticki znatajnih promena na multivarijantnom nivou (p = .000).

Tabela 7. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika ucenica

| Wilk's Lambda | F | Effectdf || Errordf || p |
| 014 | 23247 | 13 | 43 | 000 |

Na Tabeli 8, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja (ANOV A-repeated measure) morfolodkih karakteristika ucenica.

Tabela 8. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika u¢enica

Test I n'i\gi?glnno F';/rlgjago F(1.55) P
| Avis || 122684 | 1267.34 |  s615 || 000 |
| ADUR || 52095 | 540.29 | 12874 || 000 |
| Abun ]| 65996 | 688.79 | 217149 || 000 |
| ASR || 27368 | 281.43 | 36524 || 000 |
| ASk || 20077 | 206.89 | 81300 || 000 |
| ADzS | 40.36 | 4173 | 14883 || 000 |
| AoGr || 57473 | 593.25 | gL7e | 000 |
| AonL || 16857 | 180.88 | 37008 || 000 |
| Aonk || 34486 | 366.09 | 2375 || o000 |
| AKNN | 6.68 | 6.69 | 04 || 8B |
| AKNL | 553 | 533 | g28 |[ 006 |
| AKNT | 5.28 | 5.37 | 135 || 251 |
| ATEZ | 2331 | 24.94 [ 17259 | o000 |

Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati, da je nakon primene ekspe-
rimentalnog programa doslo do statisti¢ki zna¢ajnih promena kod svih mera, jer su sve
mere uvecane U vreme eksperimentalnog tretmana, osim potkoznog masnog tkiva (ko-
Zni nabor nadlakta— AKNN i kozni nabor trbuha— AKNT ), ¢ije vrednosti su smanje-
ne, ai nei statisticki zna¢ajno.
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7. DISKUSIJA

Analizirgjuci prosecne rezultate osnovnih statistickih parametara morfoloskih karak-
teristika u¢enika na finalnom merenju (Tabela 2), moZe se konstatovati daje dodo do pozi-
tivnih promenakod svih varijabli za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Medugodidnji priradtaj kod uc¢enika iznosi od 35 do 40 mm, o predstavlja nedto
sporiji rast u visinu i potvrduje konstataciju da deca u ovom periodu sa polaskom u 8kolu
doZivljavaju izvesnu stagnaciju u rastu i razvoju, ai se moZe konstatovati da ucenici pra-
te vrednosti prirodnog prirastgjakoji u ovom periodu iznosi od 30 do 50 mm godisnje.

Kod varijabli za procenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta takode je dodo
do pozitivnih promena. MoZe se konstatovati da se Sirina ramena (ASIR) povetaa za
oko 10 mm, &rinakarlice (ASIK) za9 mm i Sirina zgloba Sake (ADZS) za 1,5 mm, &o
se krece u granicama za ovaj uzrast.

Kod varijabli za procenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta pozitivne promene
uocene su kod srednjeg obima grudnog koSa (AOGR) ¢ije su vrednosti povecane za
oko 20mm. Na rezultate obima grudnog koSa mogu imati uticagj debljina misi¢ne mase,
potkoZzno masno tkivo i elasticitet grudnog koSa. Rezultati obima direkno zavise i od
rasta rebarnih kostiju u duzinu.

Prosecne vrednosti varijabli koZnih nabora na finalnom merenju niZe su od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih na inicijalnom merenju, pri ¢emu se moZe konstatovati daje
doslo do smanjenja potkoZnog masnog tkiva, &o se smatra pozitivnom pojavom.

Prosecne vrednosti telesne mase (ATEZ) pokazuju da su u¢enici eksperimental-
ne grupe u toku tretmana dobili namasi u proseku oko 2 kg., $to je u granicama o¢eki-
vanog godisnjeg prirastaja za ovaj uzrast (2 do 3 kg.).

Navedeni rezultati priblizni su vrednostima do kojih su dodli Bala (1981), Zrnze-
vi¢ (1984, 2003), Krsmanovi¢ (1985) i Toski¢ (2000), Kozarov (1985), Ivani¢ (1996),
Babin i saradnici (1999) i Ivanovi¢ (2005).

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse moze se zakljugiti,
da je nakon primene eksperimentalnog programa do3lo do statisticki znag¢ajnih prome-
na kod svih mera, jer su sve mere morfolodkih karakteristika uvecane u vreme eksperi-
mentalnog tretmana, osim potkoZznog masnog tkiva (kozni nabor nadlakta — AKNN,
kozni nabor leda— AKNL i kozni nabor trbuha — AKNT), vrednosti su smanjene, ne i
statisticki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znatgjna informaciji o efektima
eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana desile su se kod mera longi-
tudinalne dimenzionalnosti skeletai transverzalne dimenzionalnosti skeleta.

Na transformaciju cirkularne dimenzionalnosti, kao i koznih nabora, program
mozZe uticati u zavisnosti od sadrZzgja i sredstava koje je obuhvatio, kao i duZine ekspe-
rimentalnog tretmana. U slucaju ucenika, cirkularna dimenzionalnost je povecana u
granicama ostalih dimenzija, te ne moZzemo tvrditi da je to ostvareno pod uticajem eks-
perimental nog tretmana.

Uvidom u Tabelu 7, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
morfoloskih karakteristika u¢enica na finalnom merenju, zakljucuje se da je nakon pri-
mene eksperimentalnog programa dodlo do statisticki znagajnih promena na multivari-
jantnom nivou (p = .000).
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Rezultati univarijantne analize varijanse izmedu inicijalnog i finalnog merenja
morfoloSkih karakteristika u¢enica,. su di¢ni rezultatima eksperimentalne grupe uéeni-
ka. Moze se zakljweiti, da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do stati-
sticki zna¢ajnih promena kod svih mera, jer su sve mere morfoloskih karakteristika
uvetane u vreme eksperimentalnog tretmana, osim potkoZnog masnog tkiva cije vred-
nosti su smanjene, nei statisticki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znatajna
informaciji o efektima eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana utvrdene su kod meralon-
gitudinalne dimenzionalnosti skeletai i kod mera transverzalne dimenzionalnosti ske-
leta.

Znacajne promene utvrdene su i kod mera cirkularne dimenzionalnosti skeleta.

Kod varijable kozni nabor leda (AKNL), doSlo je do statisticki zna¢ajnog sma-
njenja na finalnom merenju, pa se ova promena moZze pripisati dejstvu eksperimental-
nog programa.

Na osnovu ovog i rezultata ranijih istrazivanja Bala (1981), Zrnzevi¢ (1984,
2003), Krsmanovi¢ (1985), BiZzacai Kugi¢ (1999) i Kosinac i Kati¢ (1999) i Babin i sa-
radnici (1999), moZe da se konstatuje da je uticaj eksperimentalnog programa fizic¢kog
vaspitanja neznatan na promene longitudinalne i transverzalne dimenzionalnosti skele-
ta, ve¢ da se te promene deSavaju usled rasta i razvoja organizma dece, te da su one ge-
netski uslovljene.

8. ZAKLJUCAK

Analizirgu¢i prosetne rezultate osnovnih statistickih parametara morfoloskih
karakteristika u¢enika i u¢enica na finalnom merenju, moZe se konstatovati da je dodlo
do pozitivnih promena kod svih varijabli za procenu longitudinalne, transfezalnei cir-
kularne dimenzionalnosti skeleta.

Prose¢ne vrednosti varijabli koznih nabora na finalnom merenju niZe su od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih nainicijalnom merenju, pri ¢emu se moZze konstatovati daje
doslo do smanjenja potkoZznog masnog tkiva, $to se smatra pozitivnom pojavom.

Rezultati multivarijantne analize varijanse morfolodkih karakteristika ucenika i
uc¢enica pokazali su da je nakon eksperimentalnog tretmana doslo do statisticki znataj-
nih promena na multivarijantnom nivou.

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse moZe se zakljugiti,
da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do statisti¢ki zna¢ajnih prome-
na kod svih mera, i to u pozitivnom smislu, jer su sve mere morfoloskih karakteristika
uvecane, osim kod mera potkoZznog masnog tkiva, ¢ije vrednosti su smanjene, nei sta-
tistiéki zna¢ajno, da bi moglo da se konstatuje kao znacajna informacija o efektima
eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimental nog tretmana desile su se kod mera longi-
tudinalne i transferzalne dimenzionalnosti skeleta.

Povecanje obima grudnog koSa i nadlaktice delom se moZe pripisati uticgju eks-
perimentalnog programa, pod pretpostavkom da je doSlo do uvetanja miSi¢ne mase i
redukcije masnog tkiva.
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Na osnovu izvrSenih analiza i dosadasnjih istrazivanja, mozemo zakljuciti da su

promene ispitivanog morfoloSkog prostora kako ucenika tako i uéenica, prvenstveno
izazvane dejstvom faktora rasta i bioloSkog sazrevanja, a delom i uticaja eksperimen-
talnog programa. Morfoloske karakteristike imaju veliku genetsku uslovljenost i utica)
fizickog vezbanja je zanemarljiv, izuzev potkozZznog masnog tkiva, gde su promene pod
uticajem fizi¢kog vezbanja moguce, §to su rezultati istrazivanjai potvrdili.

10.

11.

12.

9. LITERATURA
Bala, G. (1981). Struktura i razvoj morfoloskih i motorickih dimenzija dece SAP
Vojvodine. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture.
Babin, J., Kati¢, R., i Vlahovié¢, L. (1999). Utjeca] programirane nastave tjelesnei
zdravstvene kulture na promjene morfoloskih karakteristika sedmogodisnjih uceni-
ka. U D. Milanovi¢ (Ur.), Druga medunarodna znanstvena konferencija “Dubrov-
nik 1999”. Kineziologija za 21 stoljece (zbornik radova). (str.117 — 119). Zagreb:
Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveugilista u Zagrebu.
Dragi¢, B. (2003). Efekti alternativnog nastavnog plana i programa fizickog vas-
pitanja na morfoloske, motoricke i socijalne karakteristike ucenika VI razreda
osnovne skole. Neobjavljena doktorska disertacija, NiS: Fakultet fizicke kulture.
buraskovi¢, R. (2001). Biologija razvoja c¢oveka sa medicinom sporta. NiS:
”Sven”.
Ivanié, S. (1988). Kriterijumi za procenu fizickog razvoja i fizickih sposobnosti
dece i omladine uzrastaod 7 do 19 godina. Fizicka kultura, (4), 233 — 239.
Ivanovié, M. (2005). Bukvar fizickog i zdravstvenog vaspitanja. Beograd: Narodna
knjiga
Kosinac, Z., 1 Katié, R. (1999). Longitudinalna studija razvoja morfolosko — mo-
tori¢kih karakteristika djecakai djevojcica od pete do sedme godine. U D. Milano-
vi¢ (Ur.), Druga medunarodna znanstvena konferencija “Dubrovnik 1999”. Kinezi-
ologija za 21 stoljede (zbornik radova). (str.144-146). Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu Svewcilista u Zagrebu.
Kragujevi¢, G., i Rakié¢, I. (2004). Fizicko i zdravstveno vaspitanje u prvom raz-
redu osnovne skole: prirucnik za ucitelje. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva.
Krsmanovié, B. (1985). Efikasnost nastave fizickog vaspitanja u zavisnosti od mo-
dela nastavnih programa. Neobjavljena doktorska disertacija, Novi Sad:Fakultet
fizicke kulture.
Kureli¢, N., Momirovi¢, K., Stojanovié, M., Sturm, J., Radojevié, P., i Viski¢-
Stalec, N. (1975). Struktura i razvoj morfolodkih i motorickih dimenzija omladine.
Beograd: Institut za nauénaistrazivanja Fakulteta za fizi¢ko vaspitanje.
Martinovi¢, D. (2003). Postignuéa u nastavi fizi¢kog vaspitanja: motoricke, mor-
foloske i psiholoske karakteristike. Beograd: Interprint GIP Beograd.
Milanovi¢, LJ. (1997). Nastava fizickog vaspitanja od | do IV razreda osnovne
Skole. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

299



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

13. Petrovi¢, M. (1988). Sruktura i razvoj morfoloskih, funkcionalnih i motorickih di-
menzija dece predskolskog uzrasta. Neobjavljen magistarski rad, Novi Sad: Fakul-
tet fizicke kulture.

14. Strel, J. (1981). Zanedljivost in struktura nekaterih motorickih sposobnosti in mor-
foloskih znacilnosti Sest in pol ucencev i ucenki (Razvoj i struktura nekih motoric-
kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika ucenika i ucenica od Sest i po godina).
Ljubljana: VSTK, Institut za kinezijologijo.

15. Toski¢, D. (2000). Uticaj jednogodisnjeg judo treninga na odredene antropol oske
dimenzje kod ucenika mladeg Skolskog uzrasta. Neobjavljena doktorska disertaci-
ja, Leposavi¢: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

16. Zrnzevi¢ (Zotovi¢), N., i Milenovi¢, B. (1984). Antropometrijske, biomotoricke i
funkcionalne karakteristike dece od 7 do 11 godina selekcionisane za sportsku
gimnastiku. U A. Kerkovi¢ (Ur.), Zbornik radova, (3). (str.187-198). Nis: Filozof-
ski fakultet Univerziteta u NiSu — OOUR Fizi¢ko vaspitanje.

17. Zrnzevié, N. (2003). Efikasnost ostvarivanja programskih sadrZaja u nastavi fizi¢-
kog vaspitanja u nizim razredima osnovne Skole. Neobjavljen magistarski rad, No-
vi Sad: Fakultet fizicke kulture.

THE INFLUENCE OF THE EXPERIMENTAL PROGRAMME OF PHYS CAL EDU-
CATION CURRICULUM ON PUPILSMORPHOLOGICAL CARACTERISTICS

The purpose of this research is to determine how much is experimental pro-
gramme, which was conducted duriing one school year, influenting the morphological
caracteristics. The applied experimental program was composed of athletics exercises,
sports games, exercises on the pieces of equipment and on the floor, rhythmics and
dancing exercises and some additional exercises. 13 metrical instruments were used
for evaluation of morphological caracteristics of schoolboys and schoolgirls. Research
was conducted on 106 first-grade pupils of the elementary school, age of 7 years + 6
months. Basic statistic parametars were calculated by processing of data during initial
and final measuring. Final data processing included only the examinees that participa-
ted at initial and final measurement. Multivariant and univariant analisys of variance
for repeated measures (MANOVA and ANOVA — repeated measures) were applied for
determination of eventual differences between initial and final measuring. Based on re-
trieved resultsit could be concluded that experimental programme has a positive influ-
ence on changes of some morphological caracteristics. The results of this paper can be
used by PE teachers giving them the information on adequate planning and program-
ming of the classes.
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Simo Vukovié, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzteta u Banjoj Luci
Milomir Trivun, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzteta u Istoénom Sarajevu

ANTROPOLOSK| STATUS STUDENATA | REZULTATSKA USPJESNOST
U PLIVANJU

1. UvOD

Kako su morfoloSke karakteristi ¢ovjeka raznovrsne i kompeksne, broj antro-
pometrijskih dimenzija je veoma veliki i uvetava se saznanjem da svaki mjerilac, u
zavisnosti od sopstvenih interesovanja, potencira njihovu raznolikost tretirajuéi ih na
specifi¢an nacin. Da bi se izbjegla Sarolikost koja direktno vodi u metodol osSku nedo-
sljednost ostvarujuéi prostor za pregrst parazitnih faktora Internacionalni bioloski
program (IBP) je sastavio standarizovanu listu antropometrijskih mjera koja se razli-
kuje po uniformnoj proceduri. Listai nagin mjerenja su prilagodeni i terenskim uslo-
vima ai i radu sa saradnicima koji nisu Skolovani antropolozi. Lista IBP-a sadrzi 39
linearnih mjera: 1) tezinatijela, 2) visina (duzina) tijela, 3) sedeca visina, 4) bikon-
dilarna Sirina bedrene kosti, 5) Sirina sko¢nog zgloba, 6) visinatibiale, 7) duzina pot-
koljenice, 8) duzina stopala, 9) opseg nadkoljenice, 10) opseg potkoljenice, 11) duzi-
na ruke, 12) duzina nadkoljenice, 13) duZina podkoljenice, 14) bikondilarna Sirina
nadlaktice, 15) bistiloidni dijametar zgloba Sake, 16) Sirina Sake, 17) obim nadlaktice
(u relaksiranom polozaju), 18)obim nadlaktice (pri kontrakciji), 19) Sirina ramena
(biakromijalni raspon), 20) Sirina grudnog ko3a (transverzalni precnik), 21) dubina
grudnog koSa (anterio — posterorni pre¢nik), 22) obim grudnog ko3a, 23) duzina noge
(visina spine iliake anterior superior), 24) Sirina karlice (bikristalni raspon), 25) obim
glave, 26) duZina glave, 27) visina glave, 28) Sirina glave, 29) Sirinadonje vilice, 30)
Sirina lica, 31) morfolodka visina lica, 32) Sirina usta, 33) debljina usana, 34) visina
nosa, 35) Sirina nosa, 36) kozni nabor nadlaktice (u visini m. triceps brachi), 37) ko-
Zni nabor na ledima (subskapularni nabor), 38) kozni nabor natrbuhu, 39) supraster-
nalnavisina

Uocljivo je da nisu sva morfoloSka svojstva relevantna za kineziol oSka istrazi-
vanja, prevashodno dimenzije koje opisuju antropometrijska svojstva maksilo — faci-
jane regije. Otuda je znatajno u istraZivanju napraviti selekciju mjera IBP-a koje
imaju logic¢ku osnovu da budu tretirane. U nekim istraZivanjima se mogu zapaziti su-
vidni, nesvrsishodni podaci skupljeni po inerciji da pokrivaju sve morfoloske zone
covjeka. U savremenim kinezioloskim istrazivanjima tendencija je da se mjere samo
reprezentativne dimenzije, one koje najbolje odslikavaju odredena antropol o3ka svoj-
stva.

Cesto se u kinezioloskim istraZivanjima javlja potreba za mjerenje antropolo-
Skih dimenzija koje nisu nalisti Internacinalnog bioloskog programa. Neke opisuju "
International Commite for the Standardization of Physical Fitness Tests" u upustvu iz
1974, udzbenici tipa "Antropometrija’ (Grupa autora, 1975), "Sportska medicina’
(Medved, 1980). Dozvoljeno je i mjerenje novih, izvedenih antropometrijskih mjera,
ali uz obavezno postovanje ranije pobrojanih principa antropometrije. Na primjer, u
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razli¢itim sportovima se raspon ruku cesto izdvaja kao relevantno morfolosko svoj-
stvo. lako je to dimenzijaizvan IBP-a, moze se izmjeriti standardnom spravom (antro-
pometrom) u standardnim uslovima.

Evo nekih antropometrijskih mjera tretiranih u kinezioloskim istraZivanjima
van liste IBP-a: 1. raspon ruku, 2. duZina Sake, 3. Sirina stopala, 4. obim trbuha, 5.
obim kukova, 6. Sirina kukova, (bitrohanteri¢ni raspon), 7. bideltoidna Sirina ramena,
8. kozni nabor na vratu, 9. kozni nabor na dorzumu Sake, 10. kozni nabor na aksili,
11. kozni nabor nadkolenice, 12. kozni nabor podkoljenice, 13. obim vrata, 14. obim
potkoljenice.

Zahtjevi savremenih istraZivanja?, narocito onih koja tretiraju problematiku vr-
hunskog sporta, nalazu precizno lociranje rezervi za poboljSanje sportskih rezltata— u
usavrSavanju tehnikeili povecanju nivoa odredenih antropomotoricékih sposobnosti.

Cesto se u naucnim projektima u opisu primjenjene metodologije istraZivanja
mogu procitati naslovi: "Manifestne motoricke varijable" i "Latentne motoricke varija-
ble". Kadkada su ove frmulacije pogreSne. Razlog naj¢esée lezi u ¢injenici da se pro-
cjenai manifestnih i latentnih varijabli vrSi manifestnim motori¢kim formama (kretnim
zadacima. Varijabla (promjenljiva) je samo jedna dimenzija (jedna veli¢ina, jedno svoj-
stvo) biomotori¢kog prostora, manifestnog ili latentnog. Prema tome, manifestna moto-
ricka varijabla moZe da bude samo dinamicki sterectip, sportska tehnika i tome sli¢no,
nikako test. Istina, izabrana manifestna varijabla se u nekim slu¢ajevima lokomotornog
sadrZzaja podudara sa sadrZzajem motori¢kog testa, ali to ne dopusta poistovjecivanje
manifestne varijable i kretnog zadatka.

1.1. DosadadnjaistraZivanja

Trivun i sar (2005) na uzorku od 58 ispitanika muskog pola druge godine Fakul-
teta fizicke kulture Univerziteta u I stoénom Sargjevu, akademske 2003/04. godinu izvr-
Sena je komparacija rezultata slozenih struktura mjeSovite tehnike plivanja na 200 m,
sa rezultatima rekreativnog plivanjau U. S. A. i 49 ispitanika koji su uporedivani sa 26
muskih i 26 Zenskih rezultata svjetskog plivanja objavljenog u americkom ¢asopisu
2004. godine. Komparacijom rezultata studentske populacije i kvalifikacionih "Ma-
sters" normi rekreativnog plivanja uocava se da je 15, 51% ispunjava kategoriju od 85
do 89 godina, dok je najbolji rezultat studenata muske populacije na nivou 70 — o godi-
Snjaka, a srednja vrijednost studentske populacije ja na nivou 80 — o godisnjaka "Ma-
sters’ normi za u¢esée u rekreativnom plivanju.

2. PREDMET | PROBLEM ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet istraZivanja u opstem smislu je antropoloski statusa studenata muskog
pola sa rezultatima plivanja na 50 m tehnikom kraul i ledno. Predmet istraZivanja u
uzem smislu odnosi se na jednu grupu od 31 ispitanika, studenata muskog pola, skolske
2009/10 i drugu grupu od 43 ispitanika Skolske 2008/09. studenata muskog pola Fakul-
teta fizickkog vaspitanjai sporta Univerziteta u Istocnom Sarajevu.
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2.2. Problem istrazivanja

Problem istraZivanja predstavlja uticaj antropolodkih varijabli na relacije pliva
nja50 m kraul i ledno kod studenata Fakulteta fizi¢ckog vaspitanjai sporta Univerziteta
u Isto¢nom Sargjevu, jedne grupe od 31 ispitanika, studenata muskog pola, skolske
2009/10 i drugu grupu od 43 ispitanika Skolske 2008/09. studenata muskog pola.

3. CILJISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja predstavlja relacije antropoloSkog statusa studenata sa
11 varijabli na rezultate 50 m plivanja tehnikom kraul i ledno kod studenata Fakulteta
fizickog vaspitanjai sporta Univerziteta u Istocnom Saragjevu 2009/10. Cilj istraZivanja
je komparacije rezultata jedne grupe od 31 ispitanika, studenata muskog pola, skolske
2009/10 i 43 ispitanika Skolske 2008/09. iskazane mjerama centralne tendencije de-
skriptivne statistike i regresionom analizom skupa 11 prediktorskih varijabli antropolo-
Skog statusa studenata, sa rezultatima od 2 kriterijske varijable iskazane plivanjem 50
m kraul i ledno.

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANjA

U skladu sa ciljem i operativnim zadacima mogu se postaviti sledece hipoteze

H — Antropoloski status studenat 2009/10 i 2008/09 nema statisticki znacajan
efekat na 50 m plivanjem tehnikom kraul i ledno.

H;— Antroplo3ki status studenat 2009/10. ima statisticki znacajan efekat na50 m
plivanjem tehnikom kraul.

H, - Antroploski status studenat 2008/09. ima statisti¢ki znacajan efekat na 50 m
plivanjem tehnikom kraul

Hz — AntroploSki status studenat 2009/10. ima statisticki znatajan efekat na50 m
plivanjem tehnikom ledno.

H4 — AntroploSki status studenat 2008/09. ima statisticki znatajan efekat na50 m
plivanjem tehnikom ledno.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANjA

U istraZivanju se koristila deskriptivna statistika. Rezultati deskriptivne statistike
izraZeni su mjerama centralne tendencije (minimum, maksimum, rang, raspon...). Pored
deskriptivne statistike koristilase i regresiona andiza.

5.1.Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je ekstrahovan uzorak ispitanika predstavljaju jedne grupe od
31 ispitanika, studenata muskog pola, Skolske 2009/10 i drugu grupu od 43 ispitanika
Skolske 2008/09. studenata muskog pola, Fakulteta fizicke kulture Univerziteta u I stog-
nom Saragjevu, uzrasta 22 godina + 6 mjeseci.

5.2.Uzorak varijabli
Uzorak varijabli odabran je tako da reprezentativno pokrije podrucje i pruzi in-
formaciju o prediktorskim varijablama antropol o3kog statusa: visinatijela, tezinatijela,
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Sirina ramena, Sirina kukova, kozni nabor leda, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor tr-
buha, obim nadlaktice, obim nadkoljenice, obim potkoljenice i dijametar zgloba kolje-
na, a kriterijske varijable odnosile su se na rezultatsku uspjesnost u plivanju na 50 m
tehnikama kraul i ledno.

6. REZULTATI ISTRAZIVANjA | DISKUSIJA
6.1. Centralni i disperzioni parametri distribucije varijabli od 31 ispitanika,
studenata muskog pola, Skolske 2009/10.

Tabelal
| |Va|id N | Mean |Minimum |Maximum |Std.Dev.
| AVIT |31 |182,0968 | 168,0000 |194,5000 |6,49120
| AKNL |31 /10,3032 [5,9000 |24,0000 |3,85309
| AKNN |31 113,8452 |5,8000 |35,0000 |5,84835
| AKNT |31 115,7645 [4,1000 |36,0000 |8,11150
| AONL |31 130,7742 |26,0000 |38,5000 |3,03820
| AONK |31 /55,2516 |50,0000 |64,5000 |3,50418
| AOPK |31 |37,6452 |31,0000 |46,0000 |3,01163
| AMAS |31 /80,2742 |64,0000 [106,0000 |11,58292
| ASIR |31 | 44,1935 |37,0000 |52,0000 |2,82158
| ASIK |31 /30,5806 |27,0000 |34,0000 |1,50054
| ADZK |31 /10,3226 |9,0000 |12,5000 |0,79108
| P5OK |31 159,6477 |39,0400 |93,8100 |17,04980
| P50L |31 /83,2694 |51,8100 |119,1200 |21,55560

Inspekcijom tabele 1, u kojoj su prikazani centralni i disperzioni parametri antro-
poloskih varijabli kod studenata Fakulteta fizi¢ckog vaspitanjai sporta Univerzitetau Is-
to¢nom Sargjevu su dededi: srednja vrijednost antropoloskih varijabli  visine tijela
AVIT (Mean =182,09), ngjmanji rezultat AVIT (Min=168,00), a ngjveci rezultat AVIT
(Max=194,5), noZni nabor leda AKNL (Mean=10,30; Mini=5,90; Max=24,00); kozni
nabor nadlaktice AKNN (Mean=13,84; Mini=5,80; Max=35,00); kozni nabor trbuha
AKNT (Mean=15,76; Mini=4,10; Max=36,00); obim nadlaktice AONL (Mean=30,77,
Mini=26,00; Max=38,50); obim nadkoljenice AONK (Mean=55,25; Mini=50,00;
Max=64,00); obim podkoljenice AOPK (Mean=37,64; Mini=31,00; Max=46,00); a
masa tijelaiskazana varijablom AMAS (Mean=80,27; Mini=64,00; Max=106,00); Siri-
na ramena ASIR (Mean=44,19; Mini=37,00; Max=52,00); &rina kukova ASIK
(Mean=30,58; Mini=27,00; Max=34,00); dijametar zgloba koljena ADZK
(Mean=10,32; Mini=9,00; Max=12,50); plivanje 50 m kraul P50K (Mean=59,64; Mi-
ni=39,04; Max=93,81); plivanje 50 ledno (Mean=83,26; Mini=51,81; Max=119,12).
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6.2. Centralni i disperzioni parametri distribucije varijabli od 43 ispitanika,
studenata muskog pola, Skolske 2008/09.

Tabela 2
| |Va|id N | Mean |Minimum |Maximum |Std.Dev.
| AVIT |43 1183,1744 |171,5000 |195,0000 |6,36572
| AKNL |43 111,7628 [6,0000 |27,0000 |4,08895
| AKNN |43 |13,6512 |4,0000 |24,0000 |5,43088
| AKNT |43 116,7744 |5,0000 |40,0000 |8,27446
| AONL |43 132,2674 |26,0000 |41,5000 |3,49719
| AONK |43 156,9302 |33,0000 |69,0000 |[5,94677
| AOPK |43 139,4651 |33,0000 |56,0000 |3,99165
| AMAS |43 /86,9535 |70,0000 |129,0000 |13,38078
| ASIR |43 |43,2326 38,0000 |51,0000 |2,40869
| ASIK |43 /30,2791 |26,0000 |36,0000 |[2,37372
| ADZK |43 19,9651 [8,5000 |12,0000 |0,72699
| P5OK |43 150,9486 |36,4400 [81,2300 [9,89739
| P50OL |43 |59,9872 |45,1100 |89,3300 |10,14308

Uvidom tabele 2, u kojoj su prikazani centralni i disperzioni parametri antropo-
lodkih varijabli kod studenata Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Is-
to¢nom Sargjevu su sedeci: srednja vrijednost antropoloske varijable visine tijela
AVIT (Mean =183,17), ngiman;ji rezultat AVIT (Min=171,0), a ngjveci rezultat AVIT
(Max=195,00), noZni nabor leda AKNL (Mean=11,76; Mini=600; Max=27,00); koZni
nabor nadlaktice AKNN (Mean=13,65; Mini=4,00; Max=24,00); kozni nabor trbuha
AKNT (Mean=16,77; Mini=5,00; Max=40,00); obim nadlaktice AONL (Mean=32,26;
Mini=26,00; Max=41,50); obim nadkoljenice AONK (Mean=56,93; Mini=33,00;
Max=69,00); obim podkoljenice AOPK (Mean=39,46; Mini=33,00; Max=56,00); a
masa tijelaiskazana varijablom AMAS (Mean=86,95; Mini=70,00; Max=129,00); Siri-
na ramena ASIR (Mean=43,23; Mini=38,00; Max=51,00); &rina kukova ASIK
(Mean=30,27; Mini=26,00; Max=36,00); dijametar zgloba koljena ADZK
(Mean=9,96; Mini=8,50; Max=12,00); plivanje 50 m kraul P50K (Mean=50,94; Mi-
ni=36,44; Max=81,23); plivanje 50 ledno (Mean=59,98; Mini=45,11; Max=89,33).
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6.2. Regresiona analiza varijabli od 31 ispitanika, studenata muskog pola, Skolske
2009/10

Tabela3
Dependent: AVIT Multiple R:,04831902 F =,0678656
R: ,00233473 df= 1,29
No. of cases: 31  adjusted R?: -,03206752 p= ,796311
Standard error of estimate: 6,594455400
Intercept: 183,19405511 Std.Error: 4,375401 t(29)= 41,869 p<0,000

Tabela 3
| [ Beta [SErr. | B [SdErr. [ 129 | pleve |
| Intercept | | 183,1941 | 4,375401 | 41,86909 | 0,000000 |
| P50K |-0,048319 |0,185478 | -0,0184 |0,070615 |-0,26051 |o,796311|

Inspekcijom tabele 3, a primjenom regresione analize, uocava se slede¢e: ukupan
uticaj izabrabih varijabli antropoloskog statusa AVIT objaSnjava se sa 48,31% (R=,36),
dok pojedina¢ni sa 23% (R=,23), a korigovani koeficijent determinacije iznosi -32%
Adjusted R?=-,3206, standardna greSka regresije (Std. Err .=,07), dok izratunate t- vri-
jednosti za testiranje statisticke znatajnosti ocjenjenih parametara regresije su t (41,86),
a negativne vrijednosti t-(-0,26). Realizovani nivo znatajnosti p-level (0, 00) je <0,05.
vrijednost slobodnog ¢lanatj. koeficijenta B koji se joS ozna¢avai kao odsjecak (Inter-
cept= 183,19), a negativne vrijednost sa varijablama P50K (-0, 01). Moze se zakljuciti
da izabrane varijable antropoloskog statusa imaju znacgjan uticaj na kriterijske varija-
ble iskazane stilizovanim oblicima plivanja tehnikom kraul na 50 m, kod polulacije 43
ispitanika, muske popul acije studenata Skol ske 2009/01. godine

Tabela4

Dependent: AVIT Multiple R: ,01643802 F=,0078382

R?. ,00027021 df= 1,29

No. of cases: 31  adjusted R?: -,03420323 p = ,930061

Standard error of estimate: 6,601274994

Intercept: 182,50896628 Std.Error: 4,804371 t( 29) = 37,988 p < 0,0000

| | Beta |StdErr.| B |StdErr. | t29) | p-leve
| Intercept | | 182,5090 |4,804371 | 37,98811 | 0,000000 |
| P5OL [-0,016438 |0,185670 |-0,0050 |0,055912 |-0,08853 |0,930061 |

Inspekcijom tabele 4, a primjenom regresione analize, uocava se slede¢e: ukupan
uticaj izabrabih varijabli antropoloskog statusa AVIT objaSnjava se sa 16,43% (R=,16),
dok pojedinatni sa 2,7% (R=,027), a korigovani koeficijent determinacije iznosi -34%
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Adjusted R?=-,3420, standardna greSka regresije (Std. Err .=,80), dok izratunate t- vri-
jednosti za testiranje statisticke znacajnosti ocjenjenih parametara regresije su t (37,98)
a negativne vrijednosti t-(-0,08). Realizovani nivo znatgjnosti p-level (0, 00) je <0,05.
vrijednost slobodnog ¢lanatj. koeficijenta B koji se joS ozna¢avai kao odsjecak (Inter-
cept= 182,50), a negativne vrijednost sa varijablama P50L (-0, 00). Moze se zakljuditi
daizabrane varijable antropol o8kog statusa imaju nisku znatajnost na kriterijske varija-
ble iskazane stilizovanim oblicima plivanja tehnikom ledno na 50 m, kod polulacije 43
ispitanika, muske popul acije studenata Skolske 2009/10. godine.

6.3. Regresiona analiza varijabli od 43 ispitanika, studenata muskog pola, Skolske
2008/09

Tabelab
Dependent: AVIT MultipleR : ,13460988 F =,7566225
R?. ,01811982 df= 1,41
No. of cases: 43  adjusted R?: -,00582848 p = ,389452
Standard error of estimate: 6,384246961
Intercept: 178,76342504 Std.Error: 5,163651 t( 41) = 34,620 p < 0,0000

Tabelab
| [ Beta [SdErr. | B [SdErr. [ t(4) [ pleve |
| Intercept | | 1178,7634 | 5,163651 | 34,61958 | 0,000000 |
| P50K |0,134610 | 0,154752 |0,0866 |0,099532 |0,86984 | 0,389452 \

Inspekcijom tabele 5, a primjenom regresione analize, uocava se slede¢e: ukupan
uticaj izabrabih varijabli antropoloskog statusa AVIT objaSnjava se sa 13,46% (R=,13),
dok pojedinatni sa 1,8% (R=,018), a korigovani koeficijent determinacije iznosi -05%
Adjusted R?=-,0582, standardna greSka regresije (Std. Err .=,09), dok izratunate t- vri-
jednosti za testiranje statisticke znatajnosti ocjenjenih parametara regresije su t (34,61),
a negativne vrijednosti t-(-0,86). Realizovani nivo znatajnosti p-level (0, 00) je <0,05.
vrijednost slobodnog ¢lanatj. koeficijenta B koji se joS ozna¢avai kao odsjecak (Inter-
cept= 178,76), a vrijednost sa varijablama P50K (0, 08). Moze se zakljuciti daizabrane
varijable antropoloskog statusa imaju nizak nivo uticaja na kriterijske varijable iskaza-
ne stilizovanim oblicima plivanja tehnikom kraul na 50 m, kod polulacije 43 ispitanika,
muske popul acije studenata Skolske 2008/09. godine.

Tabelab
Dependent: AVIT MultipleR: ,22480452 F =2,129080
R?. ,05053707 df= 1,40
No. of cases: 42  adjusted R?: ,02680050 p= ,152336
Standard error of estimate: 6,314053385
Intercept: 174,82448519 Std.Error: 5,880067 t( 40) = 29,732 p < 0,0000
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Tabela 6
| Beta | StdErr. |B (s Err. [1(40)  [plevel |
| Intercept | | | 174,8245 | 5,880067 | 29,73171 | 0,000000 |
'P5OL | 0,224805 | 0,154067 | 0,1416 | 0,097019 | 1,45914 |0,152336 \

Inspekcijom tabele 6, a primjenom regresione analize, uotava se sledece:
ukupan uticaj izabrabih varijabli antropoloskog statusa AVIT objaSnjava se sa
22,48% (R=.22), dok pojedina¢ni sa 5% (R=,05), a korigovani koeficijent determi-
nacije iznosi 26% Adjusted R?=,2680, standardna greSka regresije (Std. Err .=,09),
dok izragunate t- vrijednosti za testiranje statisti¢cke zna¢ajnosti ocjenjenih parame-
tararegresije sut (29,73) a negativne vrijednosti t-(-1,45). Realizovani nivo znacaj-
nosti p-level (0, 00) je <0,05. vrijednost slobodnog ¢lana tj. koeficijenta B koji se
joS oznatava i kao odsjec¢ak (Intercept= 174,82), a negativne vrijednost sa varija-
blama P50L (0, 14). Moze se zakljugiti da izabrane varijable antropoloskog statusa
imaju veoma nisku znag¢ajnost na kriterijske varijable iskazane stilizovanim oblici-
ma plivanja tehnikom ledno na 50 m, kod polulacije 43 ispitanika, muske populaci-
je studenata Skolske 2008/09. godine.

7. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 31 ispitanika studentske populacije Skolsku 2009/10 i 43 ispi-
tanika Skolske 2008/09. godine, studenata Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta
Univerziteta u Istocnom Sarajevu, upisane u |l godinu studija, muskog pola hrono-
loSke dobi 22 godine + 6 mjeseci izvrSena je komparacija rezultata u slede¢im para-
metrima: 11 varijabli antropoloSkog statusa i 2 varijable plivanja na 50 metara
kraul i ledno. Prediktorske varijable antropoloskog statusa saginjavale su: visinati-
j€la, tezina tijela, Sirina ramena, Sirina kukova, kozni nabor leda, kozni nabor nad-
laktice, kozni nabor trbuha, obim nadlaktice, obim nadkoljenice, obim potkoljenice
i dijametar zgloba koljena, a kriterijske varijable odnosile su se na rezultatsku
uspjesnost u plivanju na 50 m tehnikama kraul i ledno. Primjenom regresione anali-
ze, moze se zakljugiti daizabrane varijable antropoloskog statusa AVIT objasnjava
se na ukupnim nivou sa 48,31% (R=,36), dok pojedinacni sa 23% (R=,23), a kori-
govani koeficijent determinacije iznosi -32% imaju zna¢ajan uticaj na kriterijske
varijable iskazane stilizovanim oblicima plivanja tehnikom kraul na 50 m, kod po-
lulacije 43 ispitanika, muske populacije studenata Skolske 2009/10. godine. Regre-
sionom analizom na antropoloskog statusa kod varijabli visina tijela AVIT obja-
Snjava se sa 16,43% (R=,16), dok pojedina¢ni sa 2,7% (R=,027), a korigovani koe-
ficijent determinacije iznosi -34%, a ostale varijable imale su nisku znaajnost na
kriterijske varijable iskazane stilizovanim oblicima plivanja tehnikom ledno na 50
m, kod polulacije 43 ispitanika, muske populacije studenata Skolske 2009/10. godi-
ne. Primjenom regresione analize, uocava se sledec¢e: ukupan uticaj izabrabih vari-
jabli antropoloskog statusa visine tijela AVIT objasnjava se sa 13,46% (R=,13),
dok pojedinacni sa 1,8% (R=,018), a korigovani koeficijent determinacije iznosi -
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05%, a ostali su imaju nizak nivo uticaja na kriterijske varijable iskazane stilizova-
nim oblicima plivanja tehnikom kraul na 50 m, kod polulacije 43 ispitanika, muske
populacije studenata Skolske 2008/09. godine. Primjenom regresione analize, uoéa-
va se sledece: ukupan uticaj izabrabih varijabli antropoloSkog statusa visine tijela
AVIT objaSnjava se sa 22,48% (R=,22), dok pojedina¢ni sa 5% (R=,05), a korigo-
vani koeficijent determinacije iznosi 26%, a ostali su imali nisku znagajnost na kri-
terijske varijable iskazane stilizovanim oblicima plivanja tehnikom ledno na 50 m,
kod polulacije 43 ispitanika, muske populacije studenata Skolske 2008/09. godine.
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ANTHROPOLOGICAL STUDENTS STATUSAND THE RESULTS SUCCESSIN
SWIMMING

I ntroduction

The sample consisted of 31 tested students in 2009/10 academic year and 43
tested students in 2008/09. all of them were the second year male students at Fa-
culty of Physical Education and Sport at the University in East Sarajevo, the stu-
dents were 22 years and+ 6 months old, on this sample, there was done the results’
comparison in the following parameters: 11 variables of the anthropological status
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and 2 variables of the swimming the crawl at 50m and swimming the backstroke.
The predicting variable of the anthropological status consisted of: height, weight,
shoulders width, hips width, the skin’s fold of the back, the skin's fold of the upper
arm, the skin's fold of the abdomen, the volume of the upper arm, the volume of the
thigh, the volume of the shank and the diameter of the joint of the knee, the measu-
ring variables referred to the results' success in swimming the crawl at 50m and
swimming the backstroke.

The method of the study

Apart from the descriptive statistics by which the measures of central tenden-
cies are expressed: mean, minimum, maximum, standard deviation, there was used
regressive analysis, for the correlation of the results of the anthropological status
with the results of the swimming the crawl at 50m and swimming the backstroke.

The results of the research and the conclusions

There was done the results’ comparison of one group of students consisting
of 31 tested male students in 2009/10 and 43 tested students in 2008/09. the com-
parison was shown by the measures of central tendencies of the descriptive stati-
stics and by the regressive analysis of the group of 11 predicting variables of the
anthropological students’ status and by the results of 2 measuring variables shown
by the swimming the crawl at 50m and swimming the backstroke. Applying the re-
gressive analysis there was got the list of the data which contained the data about
the parameters of the regression and statistical quantities relevant for described
proceedings of the testing of the valued parameters. In this case it was 11 variables
of anthropological status and 2 variables of results’ success in swimming the crawl
at 50m and swimming the backstroke.

Key words. anthropological status, students, swimming, descriptive stati-
stics, regressive analysis
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RELACIJE IZMEDU ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA | RE-
ZULTATA PLIVANJA NA 50m KRAUL TEHNIKOM PLIVACA UZRASTA
13-14 GODINA

1. UvOD

Poznato je da su fizicke osobine i sastav tela osnovna za postizanje dobrih rezul -
tata (Mathur & Salokun, 1985). Specifi¢ni atletski dogadaji zahtevaju razlicite vrste i
teZine tela za postizanje maksimal nih rezultata (American Dietetics Association, 1987).
Antropometrijske karakteristike spadaju u bitne komponente za uspesno plivanje (Zaci-
orsky and Safarjan, 1972; Schramm, 1987; Wilke, 1992). 50m kraul tehnka je discipli-
na koja od plivata iziskuje maksimalan angazman svih raspolozivih energetskiih pon-
tencijala uz znatgjan udeo ostalih bitnih faktora. Za posmatrani uzrast deonica od 50m
predstavlja disciplinu brzinske izdrzljivosti.

2. UZORAK | METODE

Testiranje je sprovedeno na uzorku od 30 ispitanika(plivaca), sa minimalnim pli-
vackim stazom od 5 godina, §to uti¢e na povetanje homogenosti ispitanika sa aspekta
specificno motorickih sposobnosti u vodi. Plivati su uzrasta 13-14 god, odnosno rode-
ni 1995/1996 godine. Svi plivati su ¢lanovi PK ,Vojvodina' iz Novog Sada. Uzorak
mernih instrumenata ¢inile su: telesna visina - TV, telesna teZina - TT, duZina ruke -
DR, duZina %ake - DS i vreme potrebno za isplivavanje deonice od 50 m kraul tehni-
kom — 50mK. Kriterijumska varijabla u ovom istrazivanju ¢inila je brzina plivanja na
deonici od 50 m kraul tehnikom, dok su prediktorske varijable bile varijable iz prostora
antropometrije: telesnavising, telesnateZina, duzinaruke i duZina Sake.

Prilikom obrade ovih podataka, bi¢e odredjeni deskriptivni statisticki parametri
za date varijable; aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne
vrednosti rezultata merenja (AS, S, MIN, MAX). Za odredivanje vei¢ine uticaja antro-
pometrijskih karakteristika na brzinu plivanja 50 m kraul tehnikom, koristi¢e se sam re-
gresiona analiza. Svi rezultati su obradeni u statistickom paketu SPSS 10. Prihvatanje
ili odbacivanje postavljene hipoteze bice ispitivano na nivou znatajnosti od p=0,05.

3. REZULTATI | DISKUSIJA
U Tabeli 1. su prikazani osnovni statisticki parametri ispitivanih varijabli. Nakon
togaizvrSenaje viSestruka regresiona analiza.
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Tabela 1. Deskriptivni statisticki parametri analiziranih varijabli

Varijabla AS S MIN  MAX
TV 1614,13 111,60 1335 1832
TT 4857 1147 31,25 74550
DR 717,20 53,49 585 820
DS 193,17 1515 165 223

50mK 30,34 308 2523 36,68

Legenda: AS - aritmeticka sreding; S - standardna devijacija; MIN - minimalne vredno-
sti rezultata merenja; MAX - maksimalne vrednosti rezultata merenja

Na osnovu rezultata u Tabeli 1 mozemo zakljuciti da je prose¢na visina ispitani-
ka bila 1614,13 mm, teZina 48,57 kg, prose¢na duzina ruke 717,20 mm, duZina Sake
193,17 mm i da su plivali na 50 m kraul tehnikom 30,34 s. Ngjvisi plivat je bio 1832
mm. a ngjtezi 74,5 kg. Najlaksi pliva¢ je bio tezak svega 31,25 kg, a ngjnizi plivac je
ima visinu od 1335 mm. Najveca vrednost koja je zabeleZzena kod duzine ruke iznosila
je 820 mm, a Sake 223 mm. Plivaci su homogeni skoro svim posmatranim varijablama,
osim u varijabli za procenu telesne tezine, a to se moze zakljuciti na osnovu vrednosti
njihovih standardnih devijacija.

U Tabeli 2 su prikazani rezultati regresione analize plivaca, pri ¢emu je kriteri-
jumska varijabla bila plivanje 50 m kraul tehnikom - 50mK, a ostale antropometrijske
varijable ¢inile su sitem prediktorskih varijabli.

Tabela 2. Regresiona analiza Plivanja kraul tehnikom 50 m

Varijabla r p B q
TV 045 0,01 -1,38 0,05
TT 0,25 0,09 064 0,09
DR -0,39 0,02 041 053
DS 031 0,05 -004 087

R=0,56 R*=0,31P=0,05

Legenda: r - Pirsonov koeficijent korelacije; p - nivo statisticke znatgjnosti zar; p - re-
gresijski koeficijent; g - nivo zna¢ajnosti regresijskog koeficijenta; R - koeficijent mul-
tiple korelacije; R - koeficijent determinacije; P - znacajnost koeficijenta multiple ko-
relecije.

|zratunata vrednost koeficijenta multiple korelacije je R = .56, Sto je visoka po-
zitivna korelacija, koja pokazuje da odabrani prediktori u delimi¢no definisu rezultate
kriterijumske varijable. Koeficijent determinacije R? = 0.31 pokazuje da 31% zajednic-
kog varijabiliteta poseduje posmatrani sistem prediktorskij varijabli u odnosu na krite-
rijumsku varijablu 50mK. Ostali procenat objasnjenja se odnosi ha neke druge parame-
tre koji ovim istraZivanjem nisu obuhvaceni.
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Na osnovu Pirsonovog koeficijenta korelacije, zakljucujem da su telesna visina,
duzinaruke i duzina Sake (kao antropometrijske karakteristike) statisticki znatajno po-
vezane sa kriterijumom (p=0,01, p=0,02 i p=0,05). Antropometrijske varijable su u da-
tom slu¢gju u negativnoj nepotpunoj korelaciji sa datim kriterijumom, odnosno, rezul-
tati su matematicki negativni, ali logicki pozitivni, jer &o su plivati bili visi, imali duze
rukei Sake, postizali su bolje rezultate u plivanj kraul tehnikom 50 m.

Rezultati regresione analize upuéuju na to da na kriterijumsku varijablu 100m
kraul tehnikom statisti¢ki znacajno utice vrednosti varijable telesna visina - TV. (Ric-
hards, R. 1999) navodi profi vrhunskog plivacai medu ostalim karakteristikama navodi
da pliva¢ mora biti visok. Za visoke plivate karakteristi¢no je da su im longitudinalne
dimenzije tela velike $to u plivanju ima pozitivan utica] nakrajnji rezultat.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanjaimaju veliku praktiénu vrednost sa viSe aspekata. Je-
dan od njih je i selekcija plivata koja se moze odvijati na nekoliko nivoai u nekoliko
pravaca sa ciljem da se izdvoje plivaci sa nizom karakteristika i specificno motorickih
sposobnosti koje bi doprinele efikasnijem plivanju. Sa aspekta primenjivosti konkret-
nih rezultata usmerenih na ovo istrazivanje moze se zakljuciti da je pozeljno u okviru
pozitivne selekcije birati plivace koji u ngjranijem dobu nagoveStavaju mogucénost da
budu visoki. Sa takvim plivagima treba strpljivo i dugo raditi, na poboljSanju drugih
karakteristika koje bi u sadejstvu sa telesnom visinom i drugim longitudinal nim karak-
teristikama doSle u plivanju do izrazaja, kroz postizanje rezultata velikih vrednosti.
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ABSTRACT
In aim of correlation between antropometric characteristics and results of swim-
ming 50m crowl a group of 30 swimmers of swimming club ,, Vojvodina® , aged 13-14,
underwent some anthropometric measurements, of longitudinal dimensions such as:
body height, body mass, arm length and hand length.
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Regression analisys showed that body height corellated with 50m crowl score
Other measures didn't corelatted significantly on this sample.

Sudy results confirms importance of body height of swimmers for successful
swimm on 50m crawl in the age 13-14 years.

Key words: Antropometric characteristics, Snvimming; 50m crawl; longitudinal
dimensions

, Dan“, 30. mart 2010.
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RODNI ASPEKTI NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA KODE DECE
CETVRTOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Uvaod

Prema bordeviéevoj (2009): ,, rod se formira kroz interakciju bioloskih odlika sa
socijalnim i kulturnim vrednostima® . Savremena 3kola je zainteresovana da stvori iste
obrazovne moguénosti za sve ucenike bez obzira na polnu pripadnost. S obzirom da
Skolsko fizi¢ko vaspitanje u svojim planovima ima odgovarajuce razvojne i zdravstve-
ne zadatke, ono mora pruziti devojéicama i decacima iste Sanse da steknu potrebne ve-
&tine, i formirgju vrednosti i stavove neophodne za usvajanje natina Zivota u kojem ¢e
fizicka aktivnost zauzimati znacgjno mesto. Pitanje je aktuelno i otvoreno jer nekais-
trazivanja (Flintoff i Scraton, 2001; Pordi¢ai Krnete, 2007) ukazuju da se u nastavhim
tehnologijama javlja rodno favorizovanje de¢aka, odnosno da su u primenjenim nastav-
nim tehnologijama decaci stekli kvalitetnije sportsko-tehni¢ko obrazovanje Sto moze
biti posledica rodnog favorizovanja desaka kroz javni ili skriveni kurikulum® (Seklji¢ i
Stamatovi¢, 2010).

1. Metodoloski okvir istrazivanja
Polaze¢i od osnovnih metodolo3kih kriterijuma za klasifikaciju nau¢nih istrazi-
vanja, ovom radu moguce je dodeliti atribute eksperimentalnog istrazivanja. Po kriteri-
jumu vremenske usmerenosti ovo istraZivanje ima karakter longitudinalnog istraZiva-
nja. Primenjujuci kriterijum stepena opstosti, ovo istrazivanje je moguce svrstati u ope-
rativnaistrazivanja.

1. 1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je da odgovori na pitanje da li interesovanjai potrebe
u¢enika kroz nastavu fizi¢kog vaspitanja pokazuju rodnu favorizovanost? To je mogu-
¢e objasniti na osnovu ve¢ poznatih relacijaizmedu motorickih i funkcionalnih sposob-
nosti mladih sa njihovim interesovanjem za nastavu. Naime, idgja ovog istrazivanja za-
snovana je na rezultatima istraZivanja Vladkog i sar. (1990), Seklji¢a i Stamatovica
(2009) koji su u svojim istraZivanjima konstatovali da ¢e razli¢ito interesovanje za na-
stavu rezultirati razli¢itim nivoom motorickih sposobnosti u¢enika. Pasivnost jednog
broja dece ¢iji uzroci mogu biti zasnovani na razlic¢itim motivacijama, self konceptu,

1 Skriveni kurikulum moZe biti sadrZan u samoj strukturi i organizaciji $kolei nastave, od-
nosno primenjenih nastavnih sistema, metoda i sociolo3kih oblika rada, komunikacije, izbo-
ra sredstva, objekata, spravai rekvizita, ili popstupaka kojih ni nastavnik, ni u¢enici ne mo-
raju biti svesni, amoZze dovesti do rodne diskriminacije
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kulturnim ili rodnim aspektima izazivlo bi smanjenje aktivnosti tokom ¢asa, Sto bi se
po zavrSetku Skolske godine manifestoval o na motoricki prostor ucenika.

1.2. Uzorak ispitanika
Istrazivanjem su bile obuhva¢ene 164 ucenicei 132 ucenika cetvrtih razredaiz 3
osnovne skole iz Uzica

1.3. Uzorak varijabli i merni instrumenti
Zaprocenu varijabli iz prostora motorickih sposobnosti koristili su se merni in-
strumenti izloZeni u monografiji Kurelic¢ai saradnika (1975).

1.4. Statisti¢ka obrada podataka

Za utvrdivanje razlika izmedu grupa u pojedinim varijablama koris¢ena je uni-
varijantna analiza varijanse (ANOVA). Za utvrdivanje znacajnosti razlika u celom si-
stemu varijabli kori&¢ena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Struktura
razlike izmedu grupatestirana je uz pomo¢ diskriminativne analize. Razlike u efikasno-
sti nastave fizickog vaspitanja, nakon primenjenog eksperimentalnog tretmana, utvrde-
ne su uz pomo¢ multivarijantne analize kovarijanse (MANACOVA). Podaci sa karak-
teristikama kategorijalnih podataka skalirani su po Lankesteru.

2. Andizai interpretacija rezultata

Analizom statisticke znacajnosti (tabela br. 1) u prirastu motori¢kih sposobnosti
izmedu devojcica i detaka moze se konstatovati da od 18 razlika postoji u 7 testova.
Decaci su bili bolji u slede¢im testovima: ispravljanje trupa, taping nogom, gadanje ho-
rizontalnog cilja lopticom, gadanje vertikalnog cilja — pikado. Devojcice su ostvarile
statisticki gledano znatajnije vedi prirast u tri varijable: duboki pretklon na klupici,
Spagat, i stajanje najednoj nozi zatvorenih ociju. Nije bilo statisti¢ki znacajne razlike u
11 testova: skok u dalj iz mesta, bacanje medicinke, dizanje trupa, vis u zgibu, dinamo-
metrija Sake, tr¢anje na 20m, tréanje na 30m, taping rukom, stajanje na jednoj nozi po
duZini klupice, odbijanje lopte o zid i dvadeset iskoraka s proviacenjem palice.

Tabela br. 1 Rezultati analize kovarijanse i ocena statisticke znacajnosti razlika sred-
njih vrednosti (t-test) izmedu decaka (M) i devojcica (2).

SKOK U DALJIZ MESTA
Gr N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
M 132 1418 200 1479 323 1440 31 25 124 0.184
Z 164 1324 191 1378 182 1401

BACANJE MEDICINKE
Gr N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
M 132 38 0.75 4.05 0.8 3.8 0.05 0.06 0.83 0.283
z 164 33 072 36 075 38
DIZANJE TRUPA ZA 30 SEKUNDI

Gr N MXx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
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132
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N
132
164

N
132
164

N
132
164

N
132
164

N
132
164

N
132
164

N
132
164

N
132
164

16.3 4.8 18.2 4.8 17.6 0.08 0.46 0.17
14.6 39 17.2 46 17.6
ISPRAVLJANJE TRUPA
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
13.6 8.5 24.6 144 244 29 131 230
131 8.3 21.2 118 214
IZDRZAJ U ZGIBU
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
19.0 16.7 15.6 137 131 13 0.93 1.40
112 101 938 8.1 118
DINAMOMETRIJA SAKE
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
711 129 786 176 748
62.7 120 70.8 149 738 0.94 1.56 0.60
TRCANJE NA 20M LETECIM STARTOM
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
39 0.4 3.7 04 37 0.06 0.03 1.94
4.0 0.4 38 03 38
TRCANJE NA 30 M VISOKIM STARTOM
Mx SDx My Sdy  Myp dMy'  SEd t
6.3 05 6.1 05 6.2 0.01 0.04 0.35
6.6 0.6 6.3 05 6.2
TAPING RUKOM
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
29.8 4.8 335 47 336 0.32 0.45 0.72
29.7 6.0 33.2 46 332
TAPING NOGOM O ZID
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
17.9 2.6 21.0 24 209 0.96 0262 3.66
17.7 34 20.0 25 200
DUBOKI| PRETKLON NA KLUPICI

Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
18.2 6.8 18.1 7.2 18.8 1.40 0.50 273
19.8 6.1 20.7 6.1 202

SPAGAT
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
1368 124 1339 96 1334 3.02 0.92 3.27
1355 121 1361 121 1364

STAJANJE NA JEDNOJ NOZI ZATVORENIH OCIJU
Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t
21.1 222 184 155 185 6.33 2.50 2.63
215 206 248 278 248
STAJANJE NA JEDNOJ NOZI PO DUZINI KLUPICE

Mx SDx My Sdy  Myp dMy'  SEd t
52 39 7.1 56 73 0.33 0.61 054
5.5 5.2 7.1 7.3 6.9

0.393

p
0.028

0.332

0.061

0.528

0.307

0.001

0.010

0.002

0.017

0.343
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DVADESET ISKORAKA SPROVLACENJEM PALICE

Gr N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
M 132 389 139 267 42 264 0.28 0.51 054 034
Z 164 355 108 265 49 267

ODBIJANJE LOPTE O ZID ZA 15 SEKUNDI
Gr N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  Sed t p
M 132 16.2 33 17.5 29 16.8 0.58 0.29 201 0.053
z 164 138 3.0 15.7 2.8 16.2

GADPANJE HORIZONTALNOG CILJA LOPTICOM

r N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
132 97 5.2 10.5 5.4 10.1 1.76 0.59 298 0.005
164 6.7 44 7.9 46 83

GADPANJE VERTIKALNOG CILJA - PIKADO

r N Mx SDx My Sdy Myp dMy'  SEd t p
132 49 44 6.8 45 6.6 1.80 0.45 398 0.000
164 4.2 3.8 4.8 36 48

NZ ©O

NZ @

S obzirom da fizi¢ka aktivnost nosi nezamenljive razvojne obrazovne i vaspitne
koristi, Skolsko fizi¢ko vaspitanje mora pruZiti iste Sanse svoj deci bez obzira na polne
razlike. Radi toga je neophodno pre implemetacije nastavnih sadrZzgja pokazati interes
za rodnu problematiku nastave fizickog vaspitanja, izvrsiti identifikacije rodnih speci-
ficnosti ucenika, njihovih potreba, interesovanja, mogucih uticgja na organizam i na
osnovu ¢injenicakreirati odgovaraju¢u nastavnu strategijul.

Za nastavne programe u niZzim raredima osnovne skole, veoma je hitno da nastavni sa-
drZgji koji ih saginjavaju ne podleZu uticajima separatnog modela, koji podrazumeva da
su pojedine aktivnosti samo za dec¢ake ili samo za devojéice.

Dakle, rezultati istraZivanja upucuju na konstataciju da su u opserviranom moto-
rickom prostoru decaci ostvarili statisti¢cki posmatrano vedi prirasat u testu ispravljanje
trupa kojim se procenjuje repetitivna snaga misi¢a opruzaca ki¢menog stuba, testa ta-
ping nogom, kojim se procenjuje segmentarna brzina ekstremiteta nogu i oba testa za
procenu preciznosti: gadanje horizontalnog cilja lopticom i gadanje vertikalnog cilja—
pikado.

Test ispravljanje trupaizvodi se u nekonformnim uslovima, na Svedskom sandu-
ku i zahteva osim snaZne izdrZljivosti, motivisanosti i odreden vid hrabrosti. Sasvim je
moguce da takva motoricka aktivnost vise odgovara de¢acima na Sta upucuje i ¢injeni-
cadarazlikanije bilo u testu za podizanje trupa za 30 sekundi. Decaci su bili bolji i u
testu taping nogom, koji u sebi osim brzine ima elementaritmai koordinacije, to mo-
Ze biti posledica praktikovanja sportske igre fudbala tokom nastavnih aktivnosti. Utvr-
dene razlike u testovima za procenu preciznosti mogu se objasniti rezultatima istraziva-
nja koje su sproveli Simunek i sar. (1997) koja ukazuje na znatgjne razlike u segmentu
koordinacije koji se odnosi na orijentaciju u prostoru. To su objasnili strukturalnim razli-
kama u CNS izmedu polova koja se manifestuje razlikama u spajanju vizuelnih percepci-
ja, 8o za podedicu ima ¢injenicu da se muskarci bolje prostorno orijentisu. Rezultati po-
stignuti u korist decaka pre upucuju na odredene razvojne karakteristike i specifi¢nosti
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odrastanja nego $to ukazuju na odredenu rodnu favorizovanost koja je ispoljena tokom
nastave.

Devojcice su ostvarile statisticki gledano znacajno vedi prirast u tri varijable:
duboki pretklon naklupici, 3pagat, i stajanje najednoj nozi zatvorenih ociju. O¢igledno
je da su devojcice tokom nastave ispoljile vetu paznju i usredsredenost na vezbe gipko-
sti. Sasvim je moguée da im takve vezbe vise odgovaraju, daih izvode predanije i tag-
nije u odnosu na decake, Sto ih ¢ini uspesnijim u ovoj motori¢koj sposobnosti. Ravno-
teza je procenjivana sa dva testa, a statisti¢cki gledano devojcice su bile bolje samo u
jednom tako da je to pre posledica slu¢ajnosti nego rodne favorizovanosti ispoljene to-
kom nastave.

Rezulati istraZivanja ukazuju da nema razlika u testovima za procenu koordinacije
§to je u skladu saistrazivanjem Raczek-Mynarski (1991), koji tvrde da serazlike u razvo-
ju koordinacije izmedu polova javljgju tek nakon puberteta, kao i saistrazivanjima Hirtz-
a(1985) i Ljach-a(1988), koji su konstatovali minimalne razlike i objasnili ih neskladom
u biolodkoj i kalendarskoj starosti koja moze biti i 1-1.5 godinaizmedu polova.

Ovo igrazivanje nije potvrdilo razlike medu polovima u segmentu snage koji se
odnos na stati¢ku, repetitivnu ili eksplozivnu, o se moglo ocekivati s obzirom naizra-
Zene hormonalne specifi¢nosti medu polovima. S obzirom na razvojne karakteristike de-
ce na ovom uzrastu i ¢injenice da je limitirgju¢i faktor u razvoju snage u vezi sa nedo-
voljnom koli¢inom androgenih hormona i nemogu¢noStu misiéne hipertrofije zbog ne-
dostatka testosterona, onda je napredak u snazi bilo moguée ostvariti samo poboljSa-
njem aktivacije centralnog nervnog sistema, i poboljSanjem koredinacije pokreta. Re-
zultati istrazivanja upucuju na zakljucak da diskriminacije u tom pogledu tokom nasta-
ve nije bilo. Na osnovu toga, moZzemo konstatovati da rodno favorizovanje toliko ka
rakteristicno za ovu motori¢ku sposobnost u periodu posle puberteta, na ovom uzrastu
nije ispoljeno.

Generalno posmatrano primenjeni formalni ili skriveni kurikulumi nisu izazvali
bitnije razlike u motorickom prostoru u korist nekog od polova. Zbog toga je ovo istra-
Zivanje konfirmativno u odnosu naistrazivanjabordi¢ai Tumina (2008), i pokazuje da
primenjena nastava nema el emenata rodnog favorizovanja, ve¢ se pre moze govoriti o
favorizovanju sposobnijih u¢enika nezavisno od rodne pripadnosti. S druge strane nisu
potvrdena istrazivanja Flintoff-ai Scraton-a (2001) koja ukazuju na raSirenu pojavu da
se devojéice ne angazuju jednako aktivno kao decaci.

Ovo igtraZivanje ne potvrduje ni razlike u percepciji sporta i sopstvenih sport-
skih kompetencija, izmedu de¢aka i devojéica u ranoj adolescenciji do kojih su dosli
Pordi¢ i Krneta (2007), $to ukazuje da ovi problemi joS uvek nisu izraZzeni u nastavi
koja se realizuje sa decom mladeg Skolskog uzrasta. Takode, bi se moglo konstatovati
da u ovoj dobi nematzv. ,muskog” i ,zenskog“ sporta, na koju ukazuje Kirk (2003),
mada se mozemo dloZziti sa njegovom konstatacijom da je rodno pitanje i dalje otvore-
no.
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Zaklju¢narazmatranja
Na osnovu rezultata istrazivanja se moze zakljuciti da na ovom uzrastu ne posto-
ji izrazenije rodno favorizovanje kroz primenjene nastavne tehnologije, ¢ak ni
kroz skriveni kurikulum.
Istrazivanjem su potvrdeni rezultati do kojih su dodli Bordi¢ i Tumin (2008), Sto
zn&i da u ovdaSnjoj nastavnoj praksi nema elemenata rodnog favorizovanja, ve¢
se pre moze govoriti o favorizovanju sposobnijih u¢enika nezavisno od rodne
pripadnosti na &aupucéujei rad Sekelji¢ai Stamatoviéa (2009).
Neophodno je dalje pratenje i proucavanje rodne problematike nastave fizic¢kog
vaspitanja u mladem 3kolskom uzrastu, mada se moZe reci da nije potrebno krei-
ranje drugadijih nastavnih strategija posmatrano s aspekta rodne problematike.
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GENDER ASPECT OF PHYS CAL EDUCATION ON THE 4TH GRADE PRIMARY
SCHOOICHILDREN

The research was conducted in order to determine the effects that could be pro-
duced in motor space by applying different teaching technologies. The experiment was
applied on a sample of 164 girls and 132 boys aged 10 lasting one school year. In or-
der to collect the data on theinitial and the final measurement, there were used the test
techniques for the estimation of mobility abilities suggested by Kurelic and the co-aut-
hors (1975). After the experimantal and appropriate statistical procedure had been do-
ne, the observed regularities based on the growth of motor skills showed that the appli-
cation of teaching technologies in this space could not provide priority concernig the
gender,on the contrary its more likely to say that there is priority of better pupils wit-
hout concernig their gender qualification.

Key words: gender issue, physical education, physical activity, mobility abiliti-
es, primary schoolchildren.

DuSan Smonovi¢ i Dusko Bjelica
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Miodrag Banovié
NVO “ INFO sport centar CG” - Bar

POSLEDICE NEADEKVATNOG ANGAZOVANJA STRUCNJAKA
U 1ZGRADNJI SPORTSKIH OBJEKATA U BARU

1. Uvad

U Baru joS uvjek nije zaZivjela praksa da se prilikom investiranja u sportske
objekte konsultuju stru¢njaci iz oblasti sporta. Kao po nekom nepisanom pravilu, go-
tovo istovjetna situacija se permanentno ponavlja. Ako kod ¢elnika Opétine ili pri-
vrednog subjekta kao pojedinca postoji raspolozenje za gradnju nekog sportskog
objekta, takav objekat se gradio i obratno: ako takvom pojedincu investiranje u neki
sportski objekat nije bilo po zelji i sopstvenoj mjeri, nije se moglo po¢i dalja od po-
¢etka. Zadovoljavale su se sujete pojedinaca u centrima moci, ali ne u potpunosti i
potrebe sportista.

1.1. Sta se joSjavija kao problem ?

Ni politicari nisu apsolutni krivci za takav odnos. Problem je prisutan i kod
sportskih stru¢njaka zbog njihove pasivnosti i nedovoljne agilnosti. Uglavnom se islo
linijom manjeg otpora, linijom nezamjeranja, da se ne bi reskirao status i benefiti koje
su imali od tih kojima su trebali da suprostave svoje misdljenje potkrijepljeno poznava-
njem problematike.

1.2. Uzroci:

Ovim istraZivanjem je navedeno 15 vrsta uzroka zbog kojih je proizilazila proiz-
voljnost u investiranje u sportske objekte u Baru:
Nije postojala strategija razvoja sporta,
Nije postojao dugorocni niti srednjoro¢ni program razvoja sporta,
Nije postojao nikakav eleborat o opravdanosti izgradnje sportakih objekata,
Nije se analizirala situacija kod broja aktivnih sportista,
Nije se obracala paznja narang takmicéenja,
Nije se pratio broj i vrsta sportskih organizacija,
Nije se vodilo racuna o rekreativcima,
Nije se pridavalo znacaja broju djece u obrazovnim institucijama niti njihove
sportske potrebe,
9. NijeseistraZivala potreba ostalih potencijalnih korisnika sportskih objekata,
10. Nije se utvrdivao prioritet vrste sportova koje je trebal o afirmisati,
11. Nije se posvetivala pazja sportovimanavodi u Baru kao mediteranskom gradu,
12. Nije se vodilo dovoljno racuna o zdravstvenom stanju uc¢esnika u sportu,
13. Nije se pridavao znacaj zastiti i unapredenju zivotne sredine,
14. Nije se otvarao prostor za penzionere i marginalizovane grupe,
15. Nije se angazovao stru¢ni kadar iz sporta,

ONou,cwdE
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1.3. Podedice:

U situacijama proizvoljnosti, stihije, bez argumentacije, bez prisustva stru¢njaka,
saizrazenom , slobodnom voljom gradana’‘, sa probudenim kompleksom nize vrijedno-
sti koja u takvom sluéaju podstic¢e potrebu ,ho¢u i ja neSto da uradim® i ostavim spo-
menik iza sebe, aktuelizuju se problemi koji proizilaze iz takve politike kao posledica:

1. Ti objekti odstupaju od pravila za pojedine vrste sporta koja odreduju strukov-
ne sportske asocijacije i nisu mogli biti registrovani za organizaciju zvani¢nih sportskih
takmicenja,

3. Neprilagodeni udovi za razvoj sporta (neadekvatne dimenzije sportskih obje-
katai njihovo odrzavanje),

4. Nedovoljno intreresovanje sportista za bazi¢ne pripreme u Baru (nivo kvalite-
ta sportskih objekata na nezavidnom nivou),

5. Smanjena je mogué¢nost doedukacije sportskih struénjaka (stru¢njaci koji do-
vode sportiste na pripreme u Bar prenose svoja znanjai iskustvo),

6. Smanjena je mogué¢nost sportistima za kvalitetniju pripremu (spoprtisti koji
dolaze na pripreme ujedno su partneri lokalnim sportistima za pripreme) ,

7. U protekloj deceniji izrazen je graditeljski zamah, devastirgju se slobodni
prostori, sve manje prostora ostaje gradanima za sportske aktivnosti, ai to malo se ne
koristi racionalno,

8. ViSe puta se radi ista graditeljska radnja (pogreSan tehnol oski proces),

9. Smanjeni direktni prihodi od koris¢enja sportskih objekatai indirektni prihodi
u oblasti turizma, trgovine i usluga (smanjen broj gostiju),

10. Nedovoljna afirmacija Bara kao sportsko-turisticke destinacije,

2. Metode

Buduéi da je ovim istrazivanjem obuhvacen period od 30 godina u kojem su za-
pazane devijacije kod sportskih objekata u Baru, koriS¢ene su istorijska i deskriptivna
metoda.

Cilj istrazivanja je identifikacija sportskih objekata kod kojih je uo¢eno odstupa-
nje od sportskih pravila prilikom gradnje, odstupanje od hormativa za njihovo odrZzava-
njei neracionalno lociranje sportskih objekata u Baru.

S obzirom da kod proizvoljnosti i improvizacije nema projekine dokumentacije
istraZivanje je vrdeno snimanjem situacije nalicu mjesta.

2.1. Uzorci

Ovim istraZivanjem obuhvaceno je 6 sportskih objekata sa 14 sadrZaja:

1. Hotel , Topolica*, 1980. godine,

2. 0S, Anto Pedovi¢“, 1982. godine,

3. Sportsko-rekreativni centar Bar, 1986,

4. 0S ,Meksiko", 1988. godine,

5. 0S, BlaZo J. Orlandi¢*, 2000. godine,

6. Sportsko-rekreativni centar Bar, 2004. godine

7. Rekreativni parak ,Oazd', 2000, 2002. i 2005. godine,

8. Sportsko-rekreativni centar Bar, 2009. godine
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3. Rezultati

Inicijative, sugestije, primjedbe od strane struénjaka takode su poticale od poje-
dinaca. Sportski struénjaci u Baru uglavnom nisu bili zainteresovani za sportske objek-
te. lzrazeno interesovanje za ovu problematiku bilo je kod ondasnjeg sekretara SOFK
Bar, koji je od 1986. do 1990. godine uporedo obavljao i duznost tehnic¢kog direktora
JP ,, Sportsko-rekreativni centar” — Bar, od 1996. do 2002. godine viSeg savjetnika za
sport i nacelnika za sport u SO Bar, zatim direktora JP “ Sportsko-rekreativni centar” —
Bar od 2002. do 2005. godine, a od tada menadzera tog preduzeca. | pored toga $to nije
bio u poziciji nadzornog organa ili oficijelnog stru¢nog konsultanta prilikom gradnje
nekog sportskog objekta i Sto investitori nisu zeljeli da se stru¢njaci , mijeSaju u svoj
posao“ i daim se neko mijeSa u izgradnji ,,svojih spomenika“ kojim bi im se devalvi-
rao znataj, zbog svoje savjesti sa profesionalnog aspekta uticaoje na investiranje u
sportske objekte: .

3.1. Hotd , Topolica“, 1980. god. (otvoreni bazen)

Nakon katastrofalnog zemljotresa 1979. godine kada je sruSen hotel ,Agava’,
1980. godine pocela je gradnja novog hotela pod nazivom ,, Topolica*. Projektovanim
sadrZzajima hotela peredvidena je gradnja otvorenog bazena. U maju 1982. godine kada
je gradnja hotela privedenakraju i kada je otvoreni bazen dobio svoje konture, izvrSeno
je mjerenje dimenzija bazena na licu mjesta koje iznose 19,50 x 10 m. U oba navrata
zahtijevano je kod tadasnjeg direktoraHTP ,Korali* da se barem duzina bazena poveta
na 25 m. ali zahtjevi nisu uvazavani uz komentar: ,,Ajde bogati da Ml tuda skacu bar-
skadjeca’.

Epilog: Ni tadani do danas, Bar nema ¢ak ni kratki bazen od 25 m.

3.2. 0S, Anto Pedovi¢*, 1983. god. (asfaltni poligon)

U decembru 1982. godine SOFK Bar je pripremio skicu asfaltnog poligona za
OS , Anto Pedovi¢*, dogovorio sa RO , Put* — Bar kao potencijanim izvodatem radova
da pripremi projektnu dokumentaciju i da dostave ponudu za izgradnju asfaltnog poli-
gona dimenzija 45 x 23 m. Predsjednistvo SOFK je odobrilo pocetna sredstva za grad-
nju koja su doznagena Skoli. Ni izvodad ni uprava 3kole nisu pozvali SOFK Bar ni kao
strué¢nog konsultanta niti kao finansijera.

Epilog: Nakon zavrSetka radovaizmjeren je teren dimenzija 38,5 x 21 m.

3.3. Sportsko-rekreativni centar Bar, 1986. god.
3.3.1. Tartan staza

ZavrSetak gradnje kompleksa Sportsko-rekreativni centar Bar bio je planiran za
drugu polovinu 1986. godine. Investiciju je vodio SIZ stanovanja Bar. U zavrdnici ra-
dova pripremala se podloga za atletsku stazu sa djakstom podlogom. Upucena je pri-
mjedba na takvu vrstu podloge uz obrazloZenje da je bolje ne raditi stazu nego raditi
stazu sa takvom podlogom.

Epilog: Uradena je tartan staza sa 8 pruga.
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3.3.2. Zaleti&te za skok motkom
ZavrSetkom tartan steze zal etiSte za skok motkom je bilo uradeno pored istocne
tribine uz ogradu za metalnim nosatima. Na primjedbu da to nije lokacija za tu disci-
jeogradai gledaliste. Ni tada nisu bili ispunjeni uslovi za tudisciplinu natoj poziciji.
Epilog: Zaletiste za skok motkom je uradeno na juznoj strani stadiona.

3.3.3. Asfaltni poligon
Asfaltni poligon je uraden dimenzija 62 x 50 m. Na prostoru za rukomet posta-
vljeni su golovi na44 m. | pored toga Sto projektant nije htio da uvazi intervenciju, jer
je zanjega je postojao teren samo 44 x 20m, teren je korigovan.
Epilog: 1988. godine uradeni su golovi i markiran teren na40 x 20 m.

3.3.4. Svlacionice na stadionu
Sugestije investitoru da treba uraditi min. 4 sviationice zaigrace, dvije za sudije
i delegata, dvije prostorije za opremu, i po jednu za sanitetsku ekipu radnike Centra pri-
hvacene su djelimi¢no uz komentar: ,,Dostaimjei to*.
Epilog: Na stadionu postoje samo dvije svliacionice zaigrace i jednu za sudije.

3.4.0S, Meksiko", 1987. godine (sportska dvorana)

Sredstvima solidarnosti gradena je nova OS , Meksiko*, a naknadno 1988. godii-
nei sportska dvorana. TraZzeno je da se dvorana produzi sa38 x 21 m. na45x 23 mi sa
pravougaonim oblikom bez Spiceva po sredini. Projektant nije htio da odustane od prve
varijante projekta, ani investitor nije imao razumijevanja

Epilog: Dimenzje dvorane su ostale na38 x 21 m.

3.5. 0S,, Blazo J. Orlandi¢*, 2000. godine (asfaltni poligon),

U 2000. godini, pored OS ,BlaZo J. Orlandi¢*, na zelenoj povrdini, gradila se
stambena zgrada. Tada je Skoli oduzeto asfaltno igraliste dimenzija 40 x 20 m. prvo za
parking maSina, a kasnije je jedan dio raskopan i pretvoren u improvizovani parking.
Protivljenje tome nije dalo rezultata.

Epilog: Od 2000.godine viSe ne postoji ovo igraliste.

3.6. Sportsko-rekreativni centar Bar, 2004. godine
3.6.1. Asfaltni poligon

U 2004. godini, kada je u JP ,, Sportsko-rekreativni centar* — Bar funkciju pred-
sednika Upravnog odbora i V.D. direktora obavljala ista osoba, a cija je struka izvan
sporta, raskopan je univerzalni asfaltni poligon. Vjerovatno da mu je bio prisutan poriv
dai on hoce ,nesto* dauradi.

Epilog: Od tada na kompleksu Centra viSe nema univerzalnog asfaltnog poligo-
na.
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3.6.2. Kros staza
U istom potezu i vjerovatno saistim motivom raskopanajei kros-staza.
Epilog: Od 2004. godine viSe ne postoji kros staza.

3.6.3. Rekonstrukcija tartan staze

U 2003. godini uraden je predlog projekta rekonstrukcija sadrzaja Centra u smi-
slu bolje iskoriStenosti prostora. 1zmedu ostalog, predvidena je rekonstrukcija tartan
staze, da se staza finansira sredstvima Vlade Crne Gore saidejom da se napravi atletski
centar Crne Gore, a da se rekonstrukcija fudbalskih terena finansira sredstvima SO Bar
uz obrazloZenje da u tom momentu Bar ima 5 fudbalskih klubova sa oko 500 fudbalera
i 1 atletski klub saoko 15 atleticara.

Snagu argumenata, nadjatao je argument snage. Krenulo se sa rekonstrukcijom
tartan staze, na zal ost pogresnim procesom: dignuta je staratartan podlogai nasut tanak
dloj tampona i asfaltha podloga na zapadnoj strani stadiona. Pismeni protest upuéen
predsiedniku Opstine, UO Centra, izvodacu radova AD , Put” — Bar, Sekretarijatu za
imovinu SO Bar i Nadzornom organu je uvazen; i doSlo je do raskopavanja ve¢ nasu-
tog tamponai asfaltne podloge. Uraden je tampon na dubini od 70 cm.poravnat, sabijen
i tek tada nasuta asfaltna podloga za tartan. Isti postupak se desio i prilikom nastavka
radova na juznom dijelu stadiona. Tre¢a intervancija na isto¢nom dijelu stadiona nije
uvaZenai podlogaje improvizovana.

Intervencija u vezi kvaliteta tartana, da je ovg tartan prevaziden, da se vise ne
radi finiSerom nego da se razvl&i i lijepi rolovani tartan koji se radi masinski i koji je
daleko kvalitetniji, nije uvazena.

Epilog: Isti posao je raden tri puta, a postavljena je tartan stazaloSijeg kvaliteta.

3.7.Rekreativni parak ,, Oaza“, 2005. godine (trim staza i rasvjeta)

U 2000. godini uraden je projekat Rekreativni park “Oaza”. Trim staza je urade-
na 2000. godine uz pomo¢ pripadnika V ojske, a 2002. godini uradena druga faza uz po-
mo¢ Vlade CG, SO Bar, pripadnika Vojske, privrednih subjekata i gradana. Uradeno je
joS 28 elemenata opreme za opstefizicku pripremu i rekreaciju gradana.

U 2005. godini zahtijevano je da se uradi rekonstrukcija trim staze i rasvjeta u
“Oazi”, di do danas nisu odobrena sredstva.

Epilog: Trim stazai oprema su ruinirani, arasvjete joS nema.

3.8. Sportsko-rekreativni centar Bar, 2009. godine

Kadaje u 2009. godini ponovo plasiran projekat: “Moguénosti rekonstrukcije sa-
drZaja Sportsko-rekreativni centar Bar u smislu bolje iskoriS¢enosti prostora’, kojim je
predvideno da se urade dva fudbalska terena sa vjestackom travom, osvijetle i urade
svladionice zajoS tadvaterena, desio se novi atak na kompleks Centra.

Bez pripremne dokumentacije i rasprave o opravdanosti “nikla’ su tri teniskate-
rena. Teniski tereni su bili planirani Projektom, ali ne nalokaciji fudbalskog terena.

Epilog: Fudbaski klubovi u Baru su i dalje samo na dva fudbal ska terena.
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4. Zakljugak

Ukoliko postoji zelja da sportski objekti budu u funkciji sporta sa punim kapaci-
tetom, neophodno je angaZzovati stru¢njake po oblastima.

Ako se ovg) problem ne posmatrati strateski, ne utvrdi viSegodisSnja politika reSe-
nja investiranja u sportske objekte i njihovog odrzavanja koja treba ta tede relaksirana
personalnim sastavom u vrhu vlasti, postoji rizik da se nece prevazié¢i stvorene navike
stihije, proizvoljnosti i uticaja pojedinaca prilikom izgradnje, dogradnje, rekonstrukcije
i adaptacija sportskih objekata u Baru.
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CONSEQUENCES OF INADEQUATE ENGAGEMENT OF EXPERTS
FOR BUILDING SPORT FACILITIESIN BAR

In Bar we still do not have experiance that for investments in sport facilities,
sport experts are consulted. Such an approach to this problem put in question racional
reasons for an investment? Consequences. Such facilities were not built in accordance
with the sport rules and could not be registrated to the Sports Associations for perfor-
mance of official sport competitions.

1. Hotel ,, Topolica“, 1980. year (open swimming pool),

2. 0S,, Anto Pedovi¢* , 1983. year (asfaltfloor playground),

3. Sportsko-rekreativni centar Bar, 1986. year (tartan track i asfaltfloor
playground),

4. OS, Meksiko" , 1987. year ( gim),

5. Sportsko-rekreativni centar Bar, 1987. year (stadium dressing room),

6. Sportsko-rekreativni centar Bar, 2004. year (tartan track i asfaltfloor playgro-
und,i cross-country track )

7. Rekreativni parak ,, Oaza“ , 2005. godine ( trim track reconstruction and arti-
ficial light instalement at ,, Oaza“),

8. Fportsko-rekreativni centar Bar, 2009. year (football — tennis pitch),

Distorical and descriptive methods were used. Subject of inquiery were sport fa-
cilities where sport rules were not followed.

327



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont*

casopis br. 23-24.

Vanity of certain persons has been fulfilled, but not the needs of sport popula-

tion. If thereis a wish that sport facilities should be in the function of sport in itsfull
capacity, it is necessary that during construction, reconstruction and adaptation of
such facilities expers are to be engaged.

» Dan", 5. april 2010.

Keywords:. sport facilities, investments, sport experts.
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Naid Kadusié,
Zrna Agacevi¢, Fakultet Sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo
Alem Kukié¢, OSMeSa Sdimovié, Sarajevo

ANALIZA TAKTICKIH ELEMENATA —-FAZE ODBRANE KQQARKAéKE
IGRE KOJU PRIMJENJUJU POZNATI TRENERI KOSARKE

Uvaod

Taktiku odbrane moZemo podijeliti na: individualnu, grupnu i kolektivnu. A u
ovom radu pozabavili smo se prvenstveno izgradnjom odbrane ¢ovjek na ¢ovjekatimo-
vakoji dobro rade ovu takti¢ku postavku.

U skladu kolektivne taktike, razlikujemo viSe vrsta postavljanja odbrane. Vazno
je naglasiti kako su sve odbrane, u potpunosti postale kolektivne s obzirom na pravila
kontrole pozicije odbrane u odnosu na loptu i protivnika. Trener moze koristiti veliki
broj razli¢itih odbrana. Temeljna je odbrana, ¢ovjek na ¢ovjeka, dok sve ostale, od zon-
skih do razli¢itih kombiniranih, predstavljgju sredstvo iznenadenja protivnika. Stoga
svaki trener u oblikovanju osnovnog i aternativnog koncepta igre treba usvojiti mini-
malno dvijeili tri sekundarne odbrane koje ¢e njegovoj ekipi omoguciti da se prilagodi
razli¢itim situacijama tokom utakmice.

Izraz «¢ovjek na ¢ovjeka» odbrana, stvara nedoumicu. Da bi bilo koji tim igrao
efikasnu odbranu ¢ovjek na covjeka, svih pet igraa mora naterenu da zajednic¢ki djelu-
je. lako postoji mnogo individualne odgovornosti u ovoj odbrani, od vitalnog znacaja
je pomaganje medu igraima.

Covjek na ¢ovjeka je ngjosnovnija strategija u koSarkadkoj igri, ai pored toga
najmanje je shvacena.

CILJ
Cilj ovoga rada je izu¢avanje postojecih saznanja, te da se upoznamo sa anali-
zom elemenata koSarkaske igre odbrane koju primjenjuju poznati treneri.

METODE

Odbrana ¢ovjek na ¢ovjeka

Znamo da je odbrana ¢ovjek na ¢ovjeka nagjosnovnija strategija u koSarkaskoj
igri, i kako mnogi timovi je ¢esto koriste. Tako poznati trener Enrie Woods kori&teci
ovg vid odbrane imai svoje neke ideje, naravno koje su kljucne, koje koristi na svom
timu. Jedna od tih idgja je spretavanje dodavanja koja naravno imakljju¢nu stvar u od-
brani svakog igrata, nakon toga, odbrana na igraca, na strani lopte koji je bez lopte.
Igra¢ koji ¢uvaigraca bez lopte prvenstveno je odgovoran da neprestano napada i pore-
meti liniju dodavanja.

Ovo zahtijeva naporno angazovanje i odlu¢nost. Odbrambeni igra¢ mora da sa-
¢uva stav sa koljenima nisko povijenim.

Pozicija «uho u visini prsa» omogucava da istovremeno vidi i protivnika koga
¢uvai loptu. Ruka blizalopti treba da bude ispruZzena ravno naliniju dodavanja sa dla-

329



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

nom okrenutim ka dodavacu («Stop Sing»), da se skrene ili obeshrabri bilo koje doda-
vanje. Zadnje stopalo bi se trebalo postavilo 30 cmizaigraca koji primaloptu, i narav-
no opet zavisi od visinei brzine igrata, aigra¢ sam treba da nade svoju tatku daljine, a
optimalna daljina je navedena gore. Kad zauzme stav za sprije¢avanje dodavanja, od-
brambeni igragi bi trebao kretati se brzim, kratkim klize¢im koracima zadrZavajuci ni-
sku poziciju. Jedna od isto vaznih stavki su pravilai principi kojih se moramo pridrza-
vati, ato su:

1. POZICIJA NA LINIJU DODAVANJA NA IGRACA BEZ LOPTE

-NAPADANJE LINIJE DODAVANJA

Pravilo: Igra¢ koji ¢uva igraca bez lopte nikada ne smije dozvoliti bilo koje do-
davanje iznad 35 cm. UspjeSna dodavanjaiznad 35 cm ugrozavaju odbranu i omoguéa
vaju napadu ociglednu prednost. Tu je vaZzno istovremeno vidjeti i loptu i protivnika
koga ¢uvamo. Ovo posebno dolazi do izrazaja u odbrambenoj tranziciji kada odbram-
beni igraci nikada ne bi trebali tréati niz teren sa svojim ledima okrenutim lopti.

-PRINCIP LOPTA —MI| —IGRAC KOJEG CUVAMO

Da bi se efikasno napalo i odigralo na liniji dodavanja, odbrambeni igra¢ mora
igrati u UP (gornjoj) poziciji izmedu igraca koga c¢uvaju i lopte (dijagram.1.). Kada je
lopta u zadnjem polju, odbrambeni igra¢ koji ¢uva napadaca bez lopte trebao bi da stoji
oko produZene linije slobodnih bacanja sve dok lopta ne prijede liniju sredine terena.

dijagram. 1.

NEPRAVILNO: LOPTA —MI —IGRAC KOJEG CUVAMO

Kada odbrambeni igra¢ igra u DOWN (donjoj) poziciji ispod igra¢a za koga je
zaduZen on mora da se pribliZi i dase ,baci* dabi presjekao loptu. Ovo obi¢no ima za
posljedicu da se ne uspije presijeci ili skrenuti dodavanje i omoguc¢ava napadatu da po-
stigne lahki koS iz prodora (dijagram.2.). Ne smijemo postavljati Suteradabi seiSlou
pomo¢. Moramo ostati u pravilnoj poziciji (naliniji dodavanja) na strani lopte.
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dijagram.2.

Kada 1 prodire pored odbrambenog igra¢a X1, odbrambeni igraé X3, na strani
lopte, mora ostati na Suteru 3. Odbrambeni igraci na strani pomoci su zaduzZeni za rota-
ciju dabi pomogli da se zaustavi prodor igraca 1 (dijagram.3.).

dijagram.3.

ODBRANA OD IGRACA KOJI UTRCAVA

A. Ci&enjestranezadriblera

Kada plegmejker 1 vodi prema boku, odbrambeni igra¢ X3 zadrZava svoju pozi-
ciju naliniji dodavanja kada 3 utréava iza leda prema koSu i zauzima nisku poziciju «l
pomoci» kada 3 isprazni prostor, odlaze¢i na slabu stranu (dijagram.4.). X3 ne prati Su-
teravan naslabu stranu.

dijagram.4.
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B. Moguénost udvajanja
Posto je 3 ispraznio stranu, odlazec¢i na slabu stranu, odbrambeni igra¢ X3 moze
se vratiti i udvojiti 1, sa X1, u boénoj poziciji (dijagram.5.).

dijagram.5.

2. «| POMOC»

Kada ¢uvamo igraca bez lopte na dlaboj strani ili strani pomoéi, odbrambeni
igra¢ bi se trebao povuéi i zauzeti: lopta— mi —igrac kojeg cuvamo poziciju «I pomo-
¢i». U ovoj poziciji «I pomoéi», igrat treba osti u stavu sa povijenim koljenima sa obje
ruke ispruzene. Jedna ruka bi bila usmjerena prema igracu za koga je zaduzen, a druga
bi bila usmjerena prema lopti. On mora ostati u stanju pripravnosti sa svojim stopalima
aktivnim (ne smije da bude sa stopalima na tlu), zapazajuéi i sprijecavajuéi slijedecu
kretnju napada. Napomena: Na sva utré¢avanja suprotno od lopte odbrambeni igraci mo-
raju da zauzmu pozicije «I pomoci», a da ne prate sva utréavanja koja idu na suprotnu
stranu od lopte.

VIDNO POLJE

Odbrambeni igraci na strani pomoci trebaju da koriste vidno polje i da prilagode
svoju poziciju tako da moze da vidi i loptu i igra¢a za koga su zaduZeni, a da ne vrsi
pokrete svojom glavom. Ovo ¢e ograniéiti ngpadaca samo na jednu moguénost utréava
nja (dijagram.6.).

=5

dijagram.6.
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Nepravilna pozicija «I pomogéi»

Kada odbrambeni igra¢ zauzme poziciju na pola puta izmedu lopte i protivnika
za koga je zaduzen, a nema ih istovremeno u vidnom polju, to takoder omogucava na-
padu utréavanje goreili dolje (dijagram.7.).

dijagram.?.

Osnovne akcijeizvedeneiz pozicije «I pomoéi»

Povlacenje u poziciju «I pomoci» omogucava odbrambenom igracu udvajanje,
sprijecavanje bilo kog utréavanja premalopti, brZe reagovanje na dodavanje preko tere-
na, zagradivanje i skok.

A. Udvajanje

Odbrambeni igra¢, na strani pomoci, moze udvajiti ili iznuditi faul u napadu ili

krenuti i vratiti se (fintirati udvajanje) daizvede napadacaiz ravnoteZe (dijagram.8.).

dijagram.8.

B. Sprijetavanje svih utréavanja
Odbrambeni igra¢ u «lI pomoci» moze agresivno blokirati i sprijegiti bilo koje
utréavanje premalopti ili kosu (dijagram.9.).
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dijagram.9.

C. Brzo priblizavanje

Ako je oprezan, odbrambeni igra¢ u «I pomoci» moze presjeci ili skrenuti bilo
koje dodavanje preko terenaiili se brzo pribliZiti u ravnoteZznoj poziciji kada je dodava-
njeizvrseno (dijagram.10.).

dijagram.10.

D. Zagradivanjei skok
Kada se izvede Sut, odbrambeni igra¢ u «lI pomoéi» mora zapaziti da je Sut pro-
maSen i zagraditi. Ne dozvoliti nikakav drugi Sut (dijagram.11.).

dijagram.11.
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I zgradnja odbrane ¢ovjek na ¢ovjeka

|zgradnja odbrane ¢ovjek na ¢ovjeka je jedna od bitnih stvari u koSarci. Kvalite-
tan koSarkaski tim, bez obzira na kom nivou se takmicio, mora se pridrZzavati odredenih
principa odbrane, a svaki igra¢ mora da bude svjestan da sve §to ¢ini u odbrani ne moze
da se uradi bez pomoc¢i svojih saigrata. Ono Sto smo mi pri sagledavanju utakvicai pri-
drzavanju ovog principauvidjeli datim trenera Alusio Ferreira koristi ove principe.

Ti principi ogledaju se prvenstveno da budu dio grupe satinjene od pojedinaca
koji formiraju tim i igraju zajedno odbranu da bi neutralizirali napad. Jasno je da dina-
mika utakmice ne dozvoljava odbrani da napad zaustavi 100%, ali igranje kolektivne
odbrane moZe da prouzrokuje mnogo problema napadu.

Ono &to je on ¢esto na utakmicama (time-out) pri¢ao jeste neprestano naglasava-
nje odbrane koje ukljucuje sledece principe:

1. SVIUTIMU SU ODGOVORNI ZA LOPTU;

2. ROSI'AVLJANJE CILJA U SVAKOJ UTAKMICI DA Bl GA MOGLI DOSTI-
Cl,

3. DA AKO SU U ODBRANI DA NE REAGUJU SAMO NA ODBRANU VEC |
DA NAPADAJU;

4. ODBRANA MORA DOMINIRATI NAPADOM,;

5. SVI U TIMU MORAJU DA PODRZAVAJU OBRANBENU INCIJATIVU SVO-
JIH KOLEGA,;

6. PARMALIH ODBRAMBENIH AKCIJA IZGRAPUJE DOBRU ODBRANU;

7. DA NAPADU NE DOZVOVE DA NAPADA SA DIJELA TERENA SA KOJEG
ONI HOCE;

8. DA OGRANICE TIM NAPADA TAKO STO CE ISKORISTITI 24sekunde, DA
Bl POSTALO NJIHOVO KORISNO ORUZJE U ODBRANI.

| zgradnja odbrambenog sistema trazi vrijeme, strpljenje, mnogo discipline i, ta-
koder, potpuno angaZovanje svih igrata u timu. Jer tim pobjeduje a ne individua. To
povlaci datrener mora da postigne tezak cilj i da objasni igratima sve prednosti koje ¢e
imati od efikasnog odbrambenog sistema.

Postizanje tog cilj povlati mnogo razgovora, mnogo primjera, stalne i stalne sti-
mulacije (odnosno neprekidne stimulacije), mnogo specifi¢nih vjezbi na terenu i dobre
fizicke pripremljenosti tima. Ti ciljevi se mogu dosti¢i samo uz potpunu podrsku svih
igracai svih ljudi koji rade oko timai to im dobro prenjeti.

Jedan od kljuénih elemenata u razvoju i ocuvanju efikasnog odbrambenog siste-
ma je fizicka pripremljenost. Vjestine kao Sto su brzina, snaga, agilnost i izdrZljivost su
temelj za razvoj tehnike odbrane. Pored toga, sportisti takode moraju da rade na razu-
mijevanju dinamike igre. Da uc¢e odbranbenu tehniku tj. koriStenje stopala nogu, ruku,
pravilna pozicijai skok. Ovakav stav i svi nabrojani e ementi koji odlikuju dobrog od-
brambenog igrata mogu da se postignu jedino kroz dobro osmidjen plan treninga. Sto
naravno ovaj trener radi.

Kako je odbrana ¢ovjek na covjekatemelj u razvoju svakog koSarkasa. Tako ona
mora da bude dio planataktike timova sa mladim igratima.
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Mladi igrati morgju razviti svoj stav o koSarci kroz u¢enje individualne odbrane,
odrastgju¢i sa filozofijom bliskog ¢uvanja protivnika za koga je zaduzen tokom utak-
mice.

Nakon toga oni rade na dobrom naginu izrade efikasnog sistema odbrane ¢ovjek
nacovjekai to na:

1. Neprestano uvjezbavaju koSarkasku tehniku;

2. Vjezbelnal, 2na2, 3na3i4na4radekao bi serazvile stvari kao pomoc,
prostori odgovornosti, tranzicija u odbranu, zapaZzanje, odbrane linije dodava
njai znanje kako da strategijski iskoriste prednosti iz odbrane saigraca;

3. Tokom treninga taktike, napad mora uvijek da proizade iz uspjeSne odbrane
(skok u odbrani ili kontranapad) time ih automatski prisiljava da skacu, a ako
ne, onda ponavljgju. Stvaraim naviku;

4. Daneprestano naglaSava nadobrom stavu ¢ak i ako ne donosi koristi timu;

5. Dastvargju kolektivni stav i to kroz vjezbe sadvaili tri igrata na treningu, koji
igraju agresivno na loptu kao Sto ¢emo pokazati na dijagramima (dijagram.12.
dijagram.13. dijagram.14.).

=D,

dijagram.12.

L,

~ A~
dijagram.14. dijagram.15.

Dabi imali dobru odbranu ¢ovjek na ¢ovjeka, svaki igra¢ mora da uradi mnogo
viSe od ¢uvanjaigrata za koga je zaduzen po terenu. U odbrani ¢ovjek na covjeka, sva-
ki odbranbeni igra¢ je zaduZen za odredenog napadaca (dijagram.15.).
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Stil igre 1 na 1, omogucéava preuzimanjai udvajanja. Pritisak naigrata saloptom
jekljueni cilj odbrambenog igraca dabi sprijecio napadaca kojeg ¢uva da loptu dodaili
da Sutira. Mnogi timovi gube lopte zbog agresivne odbrane ¢ovjek na covjeka. Od-
brambeni igrat u odbrani treba da agresivno odigra na igra¢a sa loptom. Treba da bude
aresivan na protivnikovo vodenje lopte, da ometa njegov Sut i uvijek da ga zagradi ka-
daseizvede Sut.

Ne smijemo zaboraviti da je odbrana ¢ovjek na ¢ovjekatakode i odbrana gdje se
pravi mnogo li¢nih greSaka, prematome moramo i hato obratiti veliku pozornost.

Uvjezbavanje odbrane ¢ovjek na covjeka

Uvjezbavanje odbrane ¢ovjek na covjeka predstavlja drugu stepenicu odbrane
kod igraca, a ono Sto je zanimljivo pokuSat ¢emo objasniti program poznatog trenera
Antonia Malina. On je radio ovaj program sa seniorskom Zenskom reprezentacijom Ita-
lije i osvojio jeitalijanski kup i prvenstvo Italije. Ono &o je vazno jeste da je program
dielio u standardnactri tipai to: pripremni, takmicarski(gdje radi naindividualnoj i tim-
skoj taktici) i vizuelni, odnosno:

1. Pripremni period (gdje postavlja ciljeva, radi na individualnoj tehnici i posta-
vljanje odbrambenih pravila)

2. Takmicarski (individualnai timska taktika)

3. vizuelni (organizacija gledanja video snimaka da prouce napadacke postavke i
individualne kretnje protivnickih igraca)

1. PRIPREMNI PERIOD

Stvari koje su naglaSavane kod njih su prvenstveno:
e Mentalnacévrstina
e Agresivnost
e Individualnai timska odgovornost

U svim vjezbama:
1. Koriste loptu u napadu i odbrani.
2. Stvargju usloveigre, satranzicijom iz odbrane u napad.
3. Motivisu igracice koristenjem semaforai vodenjem rezultata.

On vedinom trazi da sa¢uvaju dobru odbrambenu ravnotezu tj. (visoke igracice
trebaju da skocu, plejmejker mora da zapazi prvo dodavanje protivnikovog kontranapa-
da, ostale igratice moraju da se vrate u odbranu).

Ve¢inom koriste 4 na 4 igru za ué¢enje odbrambenog balansa, gdje tim dijele u tri
ekipe: ekipa A je u napadu, ekipa B je u odbrani, a ekipa C je izvan terena na njegovoj
sredini. Podlije Sutaigracice A ¢uvaju C (prvo dodavanje mora da se izvede na polovi-
nu prednjeg polja, aigratice B odlaze na sredinu terena— kao na (dijagram.16).
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dijagram.16. dijagram.17.

Igragica saloptom: A formira «zid». To znati da bi sprijegila sve prodore do ko-
Sa, odbrambena igracica je uvijek izmedu napadaca sa loptom i koSa. Igracica bez lop-
te: neko se uvijek nalazi naliniji dodavanjai energi¢no onemogucujucéi bilo kakvo kre-
tanje. Prema tome, odbrambena igracica mora da skoci prema lopti ako napada¢ koga
¢uvadodaloptu (dijagram.17.).

Sto se ti¢e odbrane od utréavanja: igracice su u parovima. Igraju 2 na 2 na ¢ita-
vom terenu sa dvije djedece igra€ice koje ¢ekaju na produzenoj liniji slobodnih baca-
nja. Ove dvijeigracice su staticne i koriste se samo da prime i vrate loptu nazad u igru.
Napadaci moragju da dodaju loptu jednoj od ovih igratica koje pruzaju pomoc¢ prije ne-
go &to Sutiraju. Na kraju vjezbe, odbrana prelazi u napad, a napad u odbranu kao na (di-
jagram.18.).

dijagram.18.
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dijagram.19. dijagram.20.

Lopta ispod produzene linije slobodnih bacanja: odbrambena igracica na slaboj
strani mora da se spusta prema dolje, shodno nivou lopte (dijagram.19).

Prodor u sredinu terena: igracica mora da brani, pomogne i vrati se, prelazeci iz
zatvorene u otvorenu odbrambenu poziciju (dijagram.20).

Prodor prema osnovnoj liniji: pomo¢ sa slabe strane sa pravilnom rotacijom igra-
¢ice (dijagonalno proklizavanje da bi se izbjeglo da bude isje¢ena). Kada se lopta doda
van, treba biti spremna da se ponovo otvori (dijagram.21).

Odbrana od blokade na loptu: dijedi dalje da ¢e, uslijediti pomo¢ odbrambene
igracice koja ¢uva napadaca koji postavlja blokadu. Tako se mora usporiti dodavanje
premaigracici kojaiskoristava blokadu ili postaviti bodicek. Hoc¢e da se postavi jak od-
brambeni pritisak naloptu (dijagram.22).

T R

dijagram.23. dijagram.24.
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Blokada suprotno od lopte: odbrambena igracica proklizava traze¢i dovoljno
prostora od saigrata koji ¢uva napadaca koji postavlja blok: odbrambene igracice mo-
raju komunicirati jedna sa drugom ili odbrana ne¢e funkcionisati vidi (dijagram.23).

Dupli blok: one prate uz pomo¢ odbrambene igratice koja ¢uva napadata koji
postavljablok, akojaje blizalopti. Odbrambenaigraticakojaje dalja od lopte ona mo-
razastititi reket (dijagram.24.).

Blokada izmedu igracica koje imaju iste uloge: odbrambene igracice moraju tra-
Ziti preuzimanje (dijagram.25.).

Odbrana od centra: odbrambenaigracicaigraispred centra u niskoj post poziciji,
pokuSavaju¢i da odgura prema osnovnoj liniji da bi sprijecila lob dodavanje (dija-
gram.26.).

N A~
£ il
dijagram.25. dijagram.26. dijagram.27.

Ako se centar kre¢e prema lopti, to mora da bude zapaZeno, da bi se sprijecilo
dodavanje visoko postavljenom postu (dijagram.27.).

»Pick and roll* se koristi, odbrana pomo¢ i vracanje, ali igracica ne preuzima.
Kad god je to moguc¢e, odbrambena igracica gura napadaca koji postavlja blokadu, da
bi usmjerila, pik and roll* akciju daleko od linije tri poena. Ako se desi pas do igragice
koja postavlja blokadu, da se demarkira prema kosu, odbrambeno preuzimanje se mora
desiti sa odbrambenom igracicom koja je u niskoj post poziciji ili saigraticom kojaje
u uglu (dijagram.28).

£ e,

dijagram.28. dijagram.29.
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»Pick and roll“ izmedu igragica koje su opasne na prodor driblingom, ali nisu Su-
teri izvana: odbrambena igracica koja ¢uva igracicu sa loptom proklizava i pravi pre-
preku za prodor driblingom sa igradicom koja ¢uva napadaca koji postavlja blok (dija-
gram.29).

2. TAKMICARASKI| PERIOD
Individualna i timska taktika se naglaSavaju tokom takmicarskog perioda. Oni
moraju zapaziti slijedece karakteristike svake igracice protivnickog tima:
1. Nakojem stopalu vise voli da pivotira?
2. Dali vodi loptu lijevom rukom, desnom rukom ili podjednako sa obje?
3. Dali Sutira samo sa odstojanja?
4. Daliizvodi samo prodor driblingom?

Oni takoder potencirgu odbranu protiv protivnikovog napada, koja moze da
ukljugi i ,pick and roll“. Evo primjera 3 na 3 blok blokeru, sa stati¢cnim napadacima,
koji mogu samo da primaju i dodaju loptu.4 dodaje statiénoj igracici i ide naliniju slo-
bodnih bacanja, da postavi blok za 2, koja prije toga postavlja blok za 5. Jaka odbrana
se postavlja na 2 i gura je prema osnovnoj liniji: X5 zaobilazi blokadu, X2 pravi kon-
takt dabi zaustavila napadaca, koga cuvaigrac X5 i onda se vraca na X2 (dijagram.30).

Kada je napadacki bek posebno opasan, traze odbrambeno preuzimanje sa X3,
koji pokriva 3 beka na dlaboj strani (dijagram.31). U ovom tipu vjezbe oni hoce da nji-
hove odbrambene igracice izvedu napadacku tranziciju, kada presieku loptu ili izvedu

skok.
al).
v\ 9,
1 "-.-.__‘L_‘.- X
@
£
dijagram.30. dijagram.31.
3. VIZUELNI

Ogleda se u organizaciji gledanja video snimaka protivnicke ekipe. Odnosno u
postavkama, napada, individuanim kretnjama protivnickih igraca gdje trener naglaSava
svakom igracu koga ¢e ¢uvati s kojim intenzitetom, kako, na &ta treba obratiti pozor-
nost, kojamu je jaca strana, kada treba udvajati i moZe li racunati na njega na utakmici.

Prelazak iz 2-3 zonske odbrane u odbranu ¢ovjek na ¢ovjeka
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Veoma éesta situacija koja se igra na terenu je prelazak iz 2-3 zonske odbrane u
odbranu ¢ovjek na ¢ovjeka. Ng vaznije u tim situacijama je odlu¢nost i oslanjanje na
odbranu nasih igracatj. uvjerenje danas igraci mogu igrati odbranu ¢ovjek na covjeka.
Majstor u tim situacijamajei poznati trener Jasmin Repesa.

To prvenstveno radi zbog neodlu¢nosti za protivnika, tjergjuéi ih daizadu iz rit-
ma koji im odgovarai da predu u ritam koji je mnogo tezi zanjih, akoji jelaks zanje-
gov tim u odredenim trenucima tokom utakmice.

Sa uvodenjem pravila 24 sekunde, brze promjene odbrane stvaraju dodatni priti-
sak za napad da pravovremeno reaguje. Ako ga koristi onda ga koristi nakon mrtve lop-
te, uspjeSnog Sutaizigreili poslije uspjeSnog slobodnog bacanja.

Osim toga ¢esto i koristi 2-3 na ¢itavom terenu i to na slede¢i nacin. Dva od-
brambena igraca se postavljagju blizu koSa koga napadaju, na produzenoj linji slobodnih
bacanja, aostalatri uistu liniju u blizini koSa koji brane (dijagram.32).

Ij@) OO [F®) ¢

dijagram.32. dijagram.33.

-
~

i
N

Oni dozvoljavaju da lopta ude u teren bez pokuSaja da je preseku, zato Sto je je-
dan od njihovih glavnih ciljeva da natjeraju protivnika da gubi vrijeme. Oni im takoder
dozvoljavaju daizvode horizontalna dodavanja.

Ako je lopta ubacena u desnu stranu terena, odbrambeni igra¢ natoj strani ¢e ¢u-
vati igraca saloptom, dok ¢e drugi proklizati dolje, premalopti, spreman da pomogne i
pokrije napadata koji je izveo ubacivanje lopte (dijagram.33).

Nakon zonske odbrane za njih dlijedi individualna odbrana ¢ovjek na ¢ovjeka
koja zapocinjekada sat pokaze 10 sekundi sekundi ili manje do kada Sut mora da se iz-
vede, bez da dozvole protivniku da ima dovoljno vremena da stvori dobru situaciju za
dut, ¢ime u par navrata zbune protivnikai nade ih nespremne.

Protiv 1 na 1, njihov glavni cilj je zadrZavanje odbrane, §to znadi popunjavanje
reketai tjeranje driblera da, daloptu van.

U ducaju 2 na 2, njihov glavni cilj je sistemsko preuzimanje da zadrZe odbranu.

Svjesni su da postoje rizik situacije prilikom odbranbenih preuzimanja, a narogi-
to izmedu visokog igratai vanjskog igraca, daleko od reketa, ili vanjskog igraca sa vi-
sokim igra¢em u blizini ko3a.

U prvoj situaciji njihov je cilj da zadrZe odbranu, popunjavajuci reket bez da se
dozvoali lahak prodor (dijagram.34).
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dijagram.34. dijagram.35. dijagram.36.

U drugoj situaciji, postoje prvenstveno dvije oteZavajuce okolnosti, koje moraju
savladati.

Prva da ne dozvole napadacu da izvede unutradnje dodavanje. Odbrambeni igra¢
mora da budeispred igraca koji je u niskoj post poziciji (dijagram.35).

Onda, ako lopta dolazi do nisko postavljenog posta, organizuje se brza rotacija
na osnovnoj liniji, sa najbliZzim odbrambenim igratem lopti: ne dozvoljavaju mu daiz-
vede bilo kakav prodor u sredinu ili povratno dodavanje i tjergju ga da dribla prema
osnovnoj liniji (dijagram.36).

RASPRAVA | ZAKLJUCAK

Dobar igra¢ ¢e brzo nawgiti kako da se suoci sa protivnikom koga ¢uva bez da ga
faulira; kako da blokira Sutera, a da ne napravi fizicki kontakt sa njim, i to treba raditi i
samladim igradima.

Odbrambeni igra¢ mora da zna u svakom trenutku gdje se na terenu nalazi igrac
za koga je zaduzen, a shvatgjuéi igru, on zapaza akcije protivnika prije nego $to se one
dese.

Agresivna odbrana ovakvog odbrambenog sistema oduzima dragocjene sekunde
napadu posto oni pokuSavaju da postave svoju igru, ate sekunde mogu da budu presud-
ne za pobjedu u utakmici. Ako postignu da njihovi igrati igraju agresivno odbranu na
treningu, onda mogu hiti sigurni da ¢e oni to isto ponoviti i u utakmici.
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DEFENSE ELEMENTSANALYSSIN BASKETBALL APPLIED BY WELL-KNOWN

COACHES

This article describes how to create a man to man defense, how to train it and
how to perform a man to man defense from a 2-3 zone defense. Creating a man to man
defense is commonly mistaken for oponent press tactics. Coaches tend to devote less
attention to defense tactics creation, which can be main weakness in a team. It isim-
portant for a team that a coach is aware of the training techniques in order to explain
them and present in proper manner.

Once player comprehends the training techniques, the period of training comes,
which includes helping out at every moment, as well as taking the responsibility.

Match outcome and play realization provide a great insight into the players ga-
me under standing.

Key words: defense tactics, man to man defense, defense principles, assistance
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RAZLIKE U MORFOLOSKIM OBILJEZJIMA | MOTORICKIM
SPOSOBNOSTIMA 1ZMEDPU IGRACA PRVOPLASIRANE EKIPE |
OSTALOPLASIRANIH EKIPA FUDBALSKE KADETSKE LIGE U PRISTINU

1. UVOD | PROBLEM

Fudbal jedna je od najpopularnijih igara danaSnjice. Prema strukturalnoj sloze-
nosti u Klasifikaciji sportova, igra fudbala pripada kompleksnim sportskim aktivnosti-
ma §to je u skupini s ostalim ekipnim sportskim igrama. To podrazumijeva razne teh-
nic¢ke izvedbe u uvjetima medusobne suradnje svih ¢lanova ekipe. Suvremeni vrhunski
fudbal obiljezava visoki intenzitet aktivnosti tijekom cijele utakmice, zasto je potrebna
i visoka razina Sireg spektra funkcionalnih i motorickih sposobnosti igraca. Nema ni
jedne motoricke, a niti funkcionalne sposobnosti koja nije vazna za uspjesnost u fudba-
lu, a s obzirom na kineziol oSke znacajke ove sportske igre posebno su dominantne br-
zinske sposobnosti, eksplozivna snaga, izdrZljivost, agilnost i koordinacija.

Nema dvojbe da se kvalitetaigrata u velikoj mjeri moze procjeniti uspjeSnoséu u
situacisko-motoric¢kim testovima. Ovi testovi predstavljgju posebno konstruirane mjer-
ne instrumente za procjenu u¢inkovitosti u situaciskim uvjetima. Motori¢ka efikasnost
u situasisko-natjecatjel skim uvjetimai ucinkovitost provedbe tehnickotaktickih eleme-
nata u konfliktnim situacijama suéeljavanja s protivnikom odredena je velikim brojem
antropolodkih ¢imbenika, ai u najve¢oj mjeri ovisi o razini bazi¢nih motori¢kih spo-
sobnosti igrata. S obzirom na znataj morfoloskog, baziénog-motoric¢kog i situacisko-
motori¢koga prostora u odredenju igrackog kvaliteta, cilj je ovog istrazivanja utvrditi
razlike u morfolo3kim obiljeZjima, bazi¢nim i sitaciskim motori¢kim sposobnostimaiz-
medu skupine fudbal era kadeta. Ako je pretpostavka da postoje razlike u nekim morfo-
loskim obiljeZjima i motoriékim sposobnostima izmedu (A) i (B) skupine igraca,
opravdani, treninzi i sportski programi trebala bi biti vaZan faktor skojim bi se vr&io
utjecg] u svrhu poboljSanja onih obiljezja i sposobnosti koje su slabije razvijene kod
pojedinih usmjerenja.

2. CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u pokazateljima morfoloskim obi-
ljeziimai motorickih sposobnosti izmedu skupine (A) igraca prvoplasirane ekipe i sku-
pine (B) igrata ostaloplasiranih ekipa fudbal ske kadetske lige u Pristinu, pretpostavka
jeda¢e se utvrditi razlike u morfoloSkom i motori¢kom prostoru.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine dvije skupine od ukupno 120 fudbalera kadeta uzrasta 16
godina + 6 mjeseci, Prvu skupinu (A) ¢ine 28 igraca prvoplasirane ekipe, a drugu sku-
pinu (B) ¢ine 92 igrata ostaloplasiranih ekipa kadetske fudbalske lige u Pristinu.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak mjernih instrumenata za registriranje manifestnih morfoloskih obiljezjai
motorickih sposobnosti sastoji se od dva skupa mjera. Prvi se odnosi na morfol o3ke va-
rijable i sadrZi pet antropometrijskih mjera, a drugi se odnosi na motoricke varijable i
sadrzi deset testova za njihovu procjenu. Antropomotoricke karakteristike procijenjene
su putem 5 testoba: visinatjela AVT, masatiedla AMT, AOG, AOP, AON. Motoricke
sposobnosti procijenjene su putem deset testova: za procjenu eksplozivne snage, u vidu
horizontalnog odraza skok u dalj s mjesta (BMSD), tr¢anje na 20 metara (BMT20M),
za procjenu brzinske snage, tr¢anje na 50 metara (BMT50M), za procjenu agilnosti, tr-
¢anje 5x10 metara (BMT5x10M), i za procjenu aerobno-anaerobne izdrzZljivosti tréanje
400 metara (BMT400M). Situacisko motori¢ka efikasnost je procijenjena putem testo-
va zongliranje lopte (SMZL), za procjenu tehnike drZanje lopte, slalom vodenje lopte
(SMSVL), za procjenu brzinske tehnike, kretanja s promjenom smjera, brzo vodenje i
pravilno dodavanje lopte (SMBVL), za procjenu vremena i prostora, gadanje lopte u
cilj (SMGLC), za procjenu preciznosti Sutiranja, gadanje lopte u cilj (SMDLC), za pro-
cjenu preciznosti centarSuteva.

3.3. Metode obrade podataka

Podaci dobiveni mjerenjem obradeni su primjenom programskog sustava SPSS
10. IzraGunati su osnovni deskriptivni parametri varijabli: aritmeticka sredina (AS), mi-
nimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD), Skew-
njus (Skew) i Kurtosis (Kurt), t-test za nezavisne uzorke izmedu (A) i (B) skupine
igraca te kanonicka diskriminativna analiza morfoloskih i motoric¢kih varijabli.

4. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Osnovni deskripciski parametri, t-test - razlike izmedu igraca prvopla-
sirane ekipe (A), i igraca ostaloplasiranih ekipa(B) fudbal ske kadetske lige u Pristini, u
pojedinim morfoloSkim obiljeZjimai motori¢kim sposobnostima.

Min M ax Mean Std.dev | Skew |Kurt t |Sig.

LAV |5 | Tse | Ter | 170w |srseeoe| o1 | aes | 3259|003
2 |AM |5 | 4710 | s00 | erons | 7i0 | 70 | ans | 2270|051
ADN | 5 | o100 | 11000 | 1012038 | 57043 | 38 | 2671 | L7 | O77
ADS A | 2520 | 2810 | 27.0071 7313 | -.620 | .369 | 2.688 |.012
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B 2450 | 28.60 | 26.2435 .9023 .034 | -.415
5 |AON | 5 | 4300 | e1oo | a7 | aeost | a0 | osr | 2470|020
6 |BMSD | 5 | 15 | o4t | soosr | 1seo | asa|11sm| S|
7 [BMT20 | 5 | 2a | oo | saom | omes | 129 | 7es| 465 |
8 |BMTSO | & | oo | s | razr | aoer | 77 | oso | 40| 000
9 BMT5x1 | A 11.10 | 13.20 | 12.0418 .7096 445 | -1.09 128 | 209

0 B 1110 | 14.32 | 12.4226 .5402 276 | 1.026
10 BMT400 | & | 106 | 150 | 113 | oomse | epo | soze| 3% |01
1LSMZL | 5 | 1000 | 800 | o916% | 120060 | 405 | 580 | 2416 |02
12 |SMSVL | 5 | o | 0 | asos | ams | 5o | 1aap| 195 |02
13 |SMBPD | 5 | Se0 | 13 | aspor | o1 | ats | ana| 167|108
14 [P | 5 | oo | 500 | paer | douts | 105 | Lang | 2609 |00
15 |SMPC | 5 | 100 | 500 | soo0 | oesa | o1s | o | 2611 |7

Podaci iz tablice 1. pokazuju kako skupina (A) igra¢a u svim testovima, za razli-
ku od skupine (B) igraca imaju bolje rezultate. Kad su u pitanju mjere asimetrije sve

variable pokazuju asimetriju

Antropometrija (A) skupine igraca
10 10

Antropometrija (B) skupina igraca

u granicama normaliteta osim kod skupine (B) igrata, gdje varijabla (ADN=-3,88) po-

kazuje uvecanu asimetriju.
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Motorika (B) skupina igraca
12 Motorika (A) skupina igraca
5

Usporedbom aritmetickih sredina u morfoloskom prostoru izmedu (A) i (B) sku-
pine igrata, moZe se vidjeti da se skupine ispitanika statisticki znatno razlikuju u mor-
foloskim varijablama:. (ATV) tjelena visina, (ATM) tjelesna masa, (ADS) duZina sto-
pala, i (AON) ospek nadkoljenice. U svim navedenim varijablama razina znacajnosti p-
level < 0.05, pa iz toga proizlazi kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu (A) i
(B) skupineigrata uz 95% to¢nosti.

Usporedbom aritmeti¢kih sredina u motorickom prostoru izmedu (A) i (B) sku-
pine igrata, moZe se vidjeti da se skupine ispitanika statisticki znatno razlikuju u moto-
rickim varijablamaz BMT20M (sprint iz visokog starta na 20m), eksplozivna snaga,
BMT50M (sprint iz visokog starta na 50m), brzinska snaga, , BMT400M (tr¢anje na
400 metaraul), aerobno-anaerobnaizdrzljivost, i SMZL (Zongliranje lopte) procjena teh-
nike drZanje lopte.

Statisticki znatajne razlike u korist ispitanika (A) skupine igraca prezentanti su
faktora eksplozivne snage, brzinske snage i aerobno-anaerobne izdrzljivosti. Poznato je
da je faktor brzine u ve¢oj mjeri genetski uvjetovan. U svim navedenim varijablamara
Zina znacajnosti p-level < 0.05 paiz toga proizlazi kako postoji statisticki znacajna raz-
likaizmedu dve skupine igrata uz 95% to¢nosti.

Tablica 3. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomocu HI-KVADRAT testa
u morfoloskim varijablama

Fun- Egenva- | Canoni- Wilk’s Chi-Squ- _
ction lue caI_Core Lambda are Sig.
A lation Rc A X2
e | Morfologija 1 371 .520 729 29.527 .000

Kanoni¢kom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike izmedu (A) i (B)
skupine igraca, te na osnovi kojih karakteristika (varijabli) se igraci izmedu (A) i (B)
skupina najvise razlikuju. Znacajnost diskriminativne funkcije morfoloskih varijabli te-
stirana je Burttletovim hi—kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u Tablici 3,
uocavaju se svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = 0.371. S ob-
zirom na veli¢inu koeficijenta kanonicke korelacije, kojaiznosi Rc = 0.520, zatim vri-
jednosti Burttletova testa za testiranje zna¢ajnosti diskriminacijske funkcije (Chi-Sqgr. =
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29.527), ustanovljeno je daje dobivena diskriminacijska funkcija statisti¢ki znatajna (p
= 0.00) narazini znatagjnosti p < 0,05. Uz 95% sigurnosti zakljucuje se kako postoji
statisticki zna¢ajna razlika u morfoloskim varijablama izmedu (A) skupine, igraca pr-
veplasirane ekipe i (B) skupine, igraca ostaloplasiranih ekipa, fudbalske kadetske lige,
pri ¢emu jedna diskriminativna funkcija dijeli skupine.

Tablica 4. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomocu HI-KVADRAT testa
u motorickim varijablama

Fun- Egenva- | Canoni- Wilk’s Chi-Squ- '
ction lue caI_Core Lambda are Sig.
A lation Rc A Xz
e | Motorika 1 432 .549 .698 32.676 .000

Kanoni¢kom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike izmedu (A) i (B)
skupine igraca, te na osnovi kojih karakteristika (varijabli) se igraci izmedu skupina
najvise razlikuju. Znag¢ajnost diskriminativne funkcije morfoloskih varijabli testirana je
Burttletovim hi—kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u tablici 4. uocavaju se
svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = .432. Naime, s obzirom
na velicinu kanonicke korelacije, koja iznosi Rc = .549, zatim vrijednosti Burttletova
testa (Chi-Sgr. = 32.676), ustanovljeno je da je dobivena diskriminacijska funkcija sta-
tisticki znacajna (p = 0.00) narazini znacajnosti p < 0,05. Uz 95% sigurnosti zakljucuje
se kako postoji statisti¢ki znatajna razlika u motori¢kim varijablama izmedu skupine
(A), igraca prveplasirane ekipe i skupine (B), igraca ostaloplasiranih ekipa fudbalske
kadetske lige, pri ¢emu jedna diskriminativnafunkcijadijeli skupine.

Tablica 5. PoloZaj centroida grupa na diskriminativnoj funkciji

Antriopometria Funktion
A .954
B -.381
Motorika Funktion
A -1.029
B 411

Na pozitivnom polu antropometriske diskriminativne funkcije (tablica 5.) nalaze
se rezultati (A) skupine igraca a na negativnom nalaze se rezultati (B) skupine igraca,
dok kod motoricke diskriminativne funkcije, u negativnom polu nalaze se rezultati (A)
skupine igra¢a a na pozitivhom nalaze se rezultati (B) skupineigraca.
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Tablica 6. Razvrstane korelacije testova odabranih i odbacenih igraca.

Antriopometria Function
ATV .684
ADS .620
AON 409
ADN .343
ATM 217

Motorika Function
BMT50 .763
BMT400 573
SMZL -.502
BMT5x10 460
BMT20 451
SMPU -.440
BMSD -.250
SMSVL .220
SMPC -.133
SMBPD .005

Prema rezultatima razvrstane korelacije morfoloSke i motoricke funkcije (tablica
6.), pozitivan pol ngbolje definirgu: tjelesna visina (ATV=.684), duZina stopae
(ADS=.620), opsjek nadkoljenice (AON=.409), duZina noge (ADN=.343) i tjelesna
masa (ATM=.217). A prema rezultatima motoricke funkcije pozitivan pol najbolje de-
finirgju: brzina trécanje na 50 metara (BMT50M=.763), tréanje na 400 metara
(BMT400M=.573). tréanje 5x10 metara (BMT5x10=.460), eksplozivna snaga, tréanje
na 20 metara (BMT20=.451), slalom vodenje lopte (SMSVL=.220) i vodenje lopte i
pravilno dodavanje (SMBPD=.005). Na negativnom polu smjestene su, varijable:
SMZL Zongliranje lopte, (-.502), SMPU prcizni udarci (-.440), skok u dalj sa mjesta,
(BMSD=-.250) i prcizni centarSutevi (SMPC=-.133).

5. ZAKLJUCAK

Upotrijebljena je baterijatesta koja se sastojala od 15 (morfolodkih i motorickih)
varijabli. Diskriminativhom analizom varijabli igraca prvoplasirane ekipe (A) i igraca
ostaloplasiranih ekipa (B), fudbalske kadetske lige u Gnjilanu, uzrasta 16 godina + 6
mjeseci, mozemo utvrditi da na antropometrijskom i motori¢kom prostoru igraci prvo-
plasirane ekipe (A) i igraci ostaloplasiranih ekipa (B), fudbalske kadetske lige postoji
statisticki znatajna razlika. Razlikovanje skupina motorickih varijabli je vjerojatno
uzrokovano pod utjecajem boljeg programa treniranost. Struktura diskriminativne
funkcije je bipolarna. Pozitivan pol najbolje definirgju varijable: antropoetrije a na ne-
gativnom polu smjestile su se, varijable motorike. Na osnovi ovakvih rezultata da se
zakljuciti da pod utjecajem adekvatnog i programiranog treninga, postoje odredene

350



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

znxajne razlike u promatranom morfoloSkom i motori¢ckom prostoru. Znacaj ovog ra-
da sastoji se u prikazu razlikovnih vrijednosti onih morfoloskih obiljezja i motorickih
sposobnosti za koje je dokazano da su razvijenije i karakteristi¢ne za dredeno usmjere-
njei nakoje se vr§ odredeni utjeca tijekom programiranog treninga. Na osnovi dobi-
venih rezultata moze se utvrditi na kojoj su razini antropol oska obiljezja igraca odrede-
nog usmjerenja. Oni mogu biti dobra osnova za kreiranje sportskih programa i trenin-
ga Natg n&in fudbalski sportski treninzi trebala bi biti vazan faktor kojim bi se vr&io
utjecaj u svrhu poboljSanja antropoloskih obiljezja igaca, osobito onih osobina koje su
slabije razvijene kod pojedinih usmjerenja. Tako bi se dodatno utjecalo na stvaralacke i
radne sposobnosti u sferi profesionalne orijentacije igraca.

6
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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Leposavié

RAZLIKA REZULTATA IZMEDU INICIJALNOG | FINALNOG MERENJA U
KROSU NA 5000 M SA RAZLICITIM METODAMA TRENINGA

Prema opStem metodoloskom pristupu ovaj istraZivacki rad je longitudinalnog
karakterai definisan je kao eksperiment sa paralelnim grupama u kojoj su sve tri ekspe-
rimentalne.

HipotezeistraZivanja

HG — Razli¢iti trenazni metodi doveste do razlicite promene rezultata u atlet-
skom krosu

H1 — Medu ispitanicimarazlic¢itih eksperimentalnig grupa nec¢e postojati statisti-
¢ki znatajnarazlika u rezultatru

H2 — svatri eksperimental na programa treninga doves¢e do poboljSanjarezultata
u atletskom krosu

H3 — svatri eksperimentalna programa treninga doves¢e do smanjenja vrednosti
rezultata

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 151-0g ispitanika, muskog pola, stude-
nata kadrovske Skole Fakulteta za sport i fiz¢ku kulturu Prigtina — Leposavi¢, uzrasta
od 20 godina, podeljenih u tri eksperimentalne grupe EG1(N=48), EG2 (N=50), i EG3
(N=53). Sve grupe su na osnovu rezultata zbirno podeljene u 5 klasa. Grupe su bile uje-
dnacene po kriterijumu treniranih varijabli.

Trenazni metodi

Eksperimentom je bilo predvideno da se koriste tri trenazna programa, odnosno
metoda rada u obimu od 24 trenazna stimulansa.

* Prvi eksperimentalni program bio je koris¢en kod prve ekspetimentalne grupe
(EG1) i koncipiran je na principima kontinuiranog tréanja. Pod kontinuiranim (ravno-
mernim) tréanjem podrazumevalo se tréanje u prirodi gde su sve trenazne deonice tréa
le relativno konstantnom brzinom (srednja vrednost promene brzine nije prelazila ved-
nosti od +3%).

* Drugi eksperimentalni program bio je kori&ten kod druge eksperimentalne
grupe (EG2) i koncipiran je na principima diskontinuiranog tréanja. Pod diskontinuira-
nim tréanjem se podrazumevalo tréanje u fiskulturnoj sali po specifiénom kros poligo-
nu, gde je dolazilo do diskoninuiranog tréanja, odnosno promene brzine tré¢anja, jer su
podloga, odnosno , konfiguracijaterena” i relativno stalna promena pravca kretanja uti-
cali da se ne mozZetréati ravnomernom brzinom.

Trec¢i eksperimentalni program bio je koris¢en kod trece eksperimentalne grupe
(EG3) i koncipiran je na principima podjednakog koris¢enja kontinuiranog i diskonti-
nuiranog tréanja.
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Inicijalni rezultati u krosu na 5000 m

Rezultati kriterijumske varijable predstavljali su vremena ostvarena u kontrolnoj
kros trci na 5000m, realizovanoj pre eksperimentalnog tretmana.

Distribucija dobijenih rezultata ukazuje na visoku homogenost kompletnog
uzorka (tabela 1 i 2). Najveci broj rezultata, naime grupisao se u tri sredisnjaintervala,
dok je znatno manje bilo ispitanika saizrazito dobrim rezultatima (vremena bolja od 22
minuta i 53 sekunde), a naroc¢ito onih sa slabim rezultatima (vremena slabija od 32 mi-
nutai 2 sekunde).

Klasa Interval Frekvencija Relativna frekvencija %
1. 19,50 — 22,53 15 9,934
2. 22,53 - 22,56 40 26,490
3. 22,56 — 28,59 49 32,450
4. 28,59 — 32,02 38 25,166
5. 32,02 — 35,05 9 5,960

Tabela 1. Distribucija rezultata uzorka ispitanika dobijena na inicijalnom merenju u

krosu na 5000m

Klasa Kontinuirani Diskontinuirani Kombinovani
1. 4 6 6
2. 12 13 4
3. 16 18 20
4, 4 7 16
5 12 6 7

Tabela 2. Distribucija rezultata dobijenih merenjem rezultata u krosu na 5000m za

subuzorke ispitanika treniranih kontinuiranom, diskontinuiranomi kombinovanom

metodom

Visoka homogenost dobijenih rezultata potvrdenajei niskom vrednoS¢u koefici-
jentavarijacije (tabela 3). Prosecan rezultat u krosu na5000m iznosio je 27mini 18 sek
uz standardnu devijaciju od 2 minutai 56 sekundi.

Parametar

Rezultat u krosu na 5000m

Prosecan rezultat (m)

27 minutai 18 sekundi

Najslabiji rezultat

34 minutai 55 sekundi

Najbolji rezultat

19 minutai 50 sekundi

Standardna devijacija (S)

3 minutai 13 sekundi

Koeficijent varijacije(V %)

11,757

Tabela 3. Deskriptivni statisticki podaci sa rezultatima u krosu na 5000m za kompletan

uzorak
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Finalni rezultati u krosu na 5000 m

Kriterijumska varijabla procenjena je na finalnom merenju trkom ispitanika na
5000 m u formi kros tréanja, realizovanoj po zavrSetku eksperimentalnog tretmana.
Uslovi krosa (duZinai konfiguracija staze) bili su identi¢ni kao nainicijalnom merenju.

Distribucija dobijenih rezultatai ovog puta pokazala je visoku homogenost kom-
pletnog uzorka (tabela 4 i tabela 5). Najveci broj rezultata, naime grupisao se u tri sre-
disnja intervala, dok je znazno manje bilo ispitanika sa izrazito dobrim rezultatima.
(vremena bolja od 21 minutai 29 sekundi), a narocito onih sa slabim rezultatima (vre-
mena dabija od 32 minutai 2 sekunde). Za razliku od inicijalnog merenja, ovog puta
najvecu frekvenciju imala je druga klasa, $to pokazuje da su se rezultati u globalu po-
merili ka boljim vremenima.

Visoka homogenost dobijenih rezultata potvrdenajei niskom vrednoS¢u koefici-
jenta varijacije (tabela 6). Prose¢ni rezultat u krosu na 5000m iznosio je 25 minutai 14
sekundi uz standardnu devijaciju od 2 minutai 56 sekundi.

Klasa Interval Frekvencija Relativna frekvencija %
1. 18,51 — 21,29 17 11,258
2. 21,29 — 24,07 44 29,139
3. 24,07 — 26,45 38 25,166
4. 26,45- 29,23 40 26,490
5. 29,23 - 32,02 12 7,947
Tabela 4. Distribucija rezultata kompletnog uzorka ispitanika dobijena merenjem

rezultata u krosu na 5000m

Klasa Kontinuirani Diskontinuirani Kombinovani
1 4 9 9
2. 12 11 8
3. 18 13 19
4, 6 12 12
5. 8 5 5

Tabela 5. Distribucija rezultata dobijenih merenjem rezultata u krosu na 5000m
prikazana za subuzorke ispitanika treniranih kontinuiranim, diskontinuiranimi
kombinovanim modelom

Parametar Rezultat u krosu na 5000m
Prosecni rezultat (m) 25 minutai 14 sekundi
Najslabiji rezultat 31 minut i 52 sekunde
Najbolji rezultat 18 minuta 51 sekunda
Standardna devijacija (s) 2 minutai 56 sekundi
Koeficijen varijacije (V%) 11,639

Tabela 6. Deskriptivni statisticki podaci sa rezultatima u krosu na 5000m za kompletan

uzorak
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Zaklju&ak

Na osnovu uporedivanja rezultata inicijanog i finalnog merenja u krosu na
5000m, jasno se uocava da je doSlo do statisti¢ki znatajnog poboljSanja, odnosno, da
su sva tri trenazna modela pokazala efikasnim u smislu poboljSanja rezultata u krosu.
Naime, u sve tri eksperimentalne grupe dobijeni su prose¢no bolji rezultati iskazani u
vremenskim jedinicama.

Na osnovu toga se zakljuéuje da je druga hipoteza H2 istrazivanja u potpunosti
potvrdena.
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THE RESULTSDIFFERENCE BETWEEN INITIAL AND FINAL MEASUREMENT IN
500-METER CROSS-COUNTRY RACE WITH DIFFERENT TRAINING METHODS

Key words: the research hypotheses, HG, H-1, H-2, H-3, the research encom-
passed 151 respondents, 151 students of the Faculty of Sport and Physical Education
at the age of 20, within three experimental groups EG1 (N=48), EG2 (N=50), EG3
(N=53), training methods, initial results in 500-meter cross-country race, continued
training method, discontinued and continued training method, final results in 500-me-
ter cross-country race, class, interval, frequency, relative freguency.

Summary: the difference between initial and final measurement.
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UTICAJ SPORTSKOG TRENINGA NA RAZVOJ NEKIH SPECIFICNIH
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI RUKOMETASICA —KADETKINJA

1. UvOD

Uspjeh u sportu predstavlja rezultantu brojnih komponenata medusobno uslo-
vljenih u jedinstvenu aktivnost, tj. zbir antropometrijskih, motorickih, psihi¢kih i dru-
gih faktora. Utvrdivanje antropoloskih dimenzija vazan je faktor u procesu sportske se-
lekcije i izrade modela na osnovu kojih se programiratrenazni proces.

Kao sportska igra rukomet od igraca zahtjeva veoma znatajna naprezanja, i u iz-
vjesnoj mjeri uti¢e narazvoj gotovo svih sposobnosti i bio-psiho-socijalnih osobina.

Narazvoj ovih sposobnosti pored endogenih znacajan uticaj imaju i egzogeni
faktori ograni¢enja kao §to su: raspolozivo vrijeme, odnosno obim vjezbanja, materijal-
ni uslovi rada, stru¢nost trenera, drustveni interesiili vrijednosni sistem u odnosu na
znatgj pojedinih osobinai sposobnosti i mnogi drugi. Neki od tih faktora, $to se poseb-
no odnosi na pojedine eko-socija ne faktore ( kretni rezim, natin ishrane, uslovi Zivota
uopstei dr.), bitho mogu da naruse normal ne tokove ontogeneze limitirajuci optimalnu
realizaciju potencijalnih genetskih moguénosti individue.

2. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog radaje utvrdivanje uticaja programiranog trogodisnjeg ruko-
metnog treninga na promjene u nekim varijablama specifi¢no motorickih sposobnosti
kadetkinja- rukometaSi ca reprezentativne selekcije Crne Gore. Kljueni problem, kao i
celokupna problemska orijentacija ovog istrazivanja, vezuje se za analizu specifi¢no
motoric¢kih sposobnost ispitanica u odnosu natri tacke mjerenja.

3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Uzimajuéi u obzir, osnovu problema, predmet i ciljeve istraZivanja, kao i meto-
doloskog pristupa u ovom istraZivanju, mogu se postaviti osnovne hipoteze:
Globalna hipoteza istraZivanja glasi:

Ho Ne postoji znacajnarazlikaizmedu mjerenja spcifiéne motoricke sposobnosti
ispitanica;

Ao Postoji znatgjna razlika izmedu mjerenja specifi¢ne motoricke sposobnosti is-
pitanica;

H, Ne postoji jasno definisana granicaizmedu mjerenja specifi¢no motoricke spo-
sobnosti ispitanica;),

A Postoji jasno definisana granicaizmedu mjerenja specifi¢no motoricke spo-
sobnosti ispitanica;),

H, Ne postoji znacajna razlikaizmedu mjerenja po pojedinim obeljezljima speci-

fi¢ne motoricke sposobnosti ispitanica;),
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As Postoji znatajnarazlikaizmedu mjerenja pojedinih obeljezlja specificne mo-
tori¢ke sposobnosti ispitanica;),

Hs Ne postoji znacajna razlikaizmedu dva subuzorka mjerenja svih obiljezja spe-
cifiéno motoricke sposobnosti ispitanica;),

Az Postoji znatgjna razlikaizmedu dva subuzorka mjerenja po barem jednom obi-
ljezju specifi¢no motori¢ke sposobnosti ispitanica;),

4, METODOL OGIJA ISTRAZIVANJA
Posmatrane promjene su obiljezja (ili varijable). Obeljezja po kojima se dijeli uzorak
na subuzorke su kriterijumska obiljeZja.
Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanica ¢ini 30 rukometaSica (kadetkinja) potencijalne reprezentativne
selekcije Crne Gore. | spitanice su uzrasnog doba 15-17 godina, zdrave bez morfolo-
Skih, patoloskih i drugih o&tecenjalokomotornog aparata.
Uzorak varijabli

| zbor testova izvrSen je tako da reprezentuju nekoliko primarnih specifi¢no mo-
tori¢kih faktora: brzinakretanjaigra¢a u odbrani( SKUT) — trougao( sec); brzina kreta-
njasaloptom ( SVLK) —vodenje lopte u kvadrat ( sec); koordinaciona sposobnost vje-
&tina baratanjaloptom ( SLOZ) — bacanje i hvatanje lopte o zid boljom rukom ( 30sec);
snagaizbacagjalopte ( SBLD) — bacanje lopte u dalj iz skoka ( m); situaciona preciznost
( SPG -9m) —Sut iz skokSutasa9 m.
Metod obrade podataka
U ovom radu kristi¢e se multivarijantni postupci MANOVA i diskriminativna analiza.
Od univarijantnih postupaka primjeni¢e se ANOVA i t-test.
Svrha primjene matemati ¢ko-statisticke analize ima za cilj da se odrede karakteristike
svakog subuzorka, homogenost i distancaizmedu njih u odnosu naizvedene karakteri-
stike da bi se moglaizvesti pouazdano i precizno predvidanjei prognoza sa odredenom
pouzdanoséu.

5.REZULTATI ISTRAZIVANJA

Analiza ¢e se sprovesti na pet testova specifi¢no motori¢ke sposobnosti i to: kre-
tanje u trouglu (SKUT), vodenje u kvadrat (SVLK), loptau daj (SBLD), loptau zid
(SLOZ), preciznost (SPOM), na uzorku od 30 ispitanica, koji ¢inetri tatke mjerenja od-
nosno mjerenje 2007 , mjerenje 2008, mjerenje 2009.
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica mjerenje 2007 (30)
sr.vr std.d grS min maks Kk.ar interv.pov. sk ku p

SK¥ 892 1.05 .25 77 112 1180 840 944 100 -34 .048
SV:Z 9.39 .96 .22 81 117 1018 892 987 1.07 59 432
SBLD 2753 299 .70 215 322 1087 2605 29.02 -52 -50 .998
SL(; 2761 172 41 230 300 6.23 2676 2847 -.87 94 995

SPOM 1811 469 111 100 29.0 2589 1578 20.44 23 .23 .866

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica, mjerenje 2008 (30)
sr.vr o stdd grS min maks Kk.var interv.pov. sk ku p

SK$ 8.29 .63 A5 75 99 760 798 861 .90 27 672
SVIIZ 9.20 .95 22 81 114 1029 873 9.67 71 -29 .928

SBLD 29.79 2.80 .66 240 340 941 2840 3118 -71 -00 .998

S"CZ’ 2011 197 46 240 320 676 2813 3009 -92 .76 976

SPOM 2506 5.01 118 160 320 2000 2256 2755 -56 -88 .987

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrijei spljostenosti specificno
motoricke sposobnosti ispitanica, mjerenje 2009 (30)

sr.vr std.d grS min maks k.ar interv.pov. sk ku p
SKUT 8.32 41 10 8.0 98 499 811 852 261 675 .142
SVLK 892 .93 22 79 111 1040 846 938 .85  -18 765
SBLD 3211 294 69 260 365 916 3065 3357 -18 -.61 1.000
SLOzZz 3022 216 51 260 340 714 2915 3130 -15 -77 753
SPOM 2656 739 174 120 380 27.83 2288 3023 -42 -49 .99

5.1 Analizarazlikeizmedu mjerenja ispitanica u odnosu na specifiéno moto-

ri¢ke sposobnosti

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoje znacajne razlike iz-
medu 3 tatke mjerenjaispitanica (mjerenje 2007, mjerenje 2008, mjerenje 2009) u od-
nosu na 5 specofocnih motoricékih sposobnosti.

Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na specifi¢no moto-
ricke spsobnosti

n F p

MANOVA 5 4.506 .000
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Kako je (tabela4) p = .000 odbacuje se hipoteza H, i prihvata saalternativha Ay,
§to znai da postoji znatgnarazlikaizmedu 3 tatke mjerenjaispitanica.

Tabela 5. Znacajnost razlike izmedu mjerenjeispitanica u odnosu na specifi¢no mo-
toricke sposobnosti

ANOVA F p
SKUT 4.078 023
SVLK 1.141 327
SBLD 11.111 .000
SLOZ 8.077 001
SP9M 10.776 .000

Kako je (tabela5) p> .1 nemarazloga da se ne prihvati hipoteza Hs Sto znati da
nije uotena znacajna razlikaizmedu 3 mjerenjaispitanica kod: vodenje u kvadrat
(SVLK .327). Kako je p <.1 prihvata se aternativna hipoteza A3 Sto znati da da postoji
znxgjnarazlikaizmedu nekih od 3 mjerenjaispitanica kod: kretanje u trouglu (SKUT
.023), lopta u dalj (SBLD .000), ;loptau zid (SLOZ .001), preciznost (SPO9M .000).Ta-
bela3

Tabela 6. Znacajnost razike izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na specifi¢no moto-
ricke sposobnosti
n F p

5 4.801 .000

DISKRIMINATIV-
NA

Kako je (tabela 6) p = .000 za 5 sintetizovanih specifi¢nih motorickih spsosobno-
sti, odbacuje se hipoteza H, i prihvata se alternativna A,, Sto znaci da postoji znacajna
razlikai jasno definisana granicaizmedu nekih od mjerenja ispitanica u odnosu na spe-
cifiéno motoricke sposobnosti za, kretanje u trouglu.vodenje u kvadrat. loptau dalj ,
loptau zid,. preciznost..

Tabela 7. Koeficijent diskriminacije, izmedu mjerenja ispitanica u odnosu na speci-
fi¢no motori¢ku sposobnost

koeficijent diskriminacije
SBLD .299
SPOM 254
SLOZ 176
SKUT .099
SVLK .082

Koeficijenat diskriminacije upuéuje daje najveci doprinos diskriminaciji izmedu
razlic¢itih mjerenjaispitanica u odnosu na specifiéno motoric¢ke sposobnosti (odnosno
dajerazlikanagjveca) kod, loptau dalj (SBLD) (.299), preciznost (SPO9M) (.254), lopta
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u zid (SLOZ) (.176), kretanje u trouglu (SKUT) (.099), vodenje u kvadrat (SVLK)

(.082).
Tabela 8. Karakteristike mjerenja ispitanica u odnosu na specificho motoricke sposob-
nosti
mjerenje 2007| mjerenje2008| mjerenje 2009 k.disk.
SBLD manje umjerene* ' vede* ? 32.857
SP9M manje umjerene* ' veter ! 27.912
SLOZ manje umjerene* ' veter ! 19.341
SKUT veéer manje umjerene 10.879
SVLK vede umjerene manje 9.011

legenda: * - zna¢i daje znatajno vece a broj od koliko modaliteta mjerenje je vece

Na osnovu dosadasdnjih razmatranja, uzorka od 30 ispitanica, u skladu sa primje-
njenom metodologijom, logic¢ki se mogu izvesti karakteristike svakog od 3 mjerenja,
po redosledu stepena diskriminacije, po¢ev od najvece razlike: lopta u dalj, preciznost,
loptau zid, kretanje u trouglu ,vodenje u kvadrat, (sa koeficijentom diskriminacije
0.299, 0.254, 0.176, 0.099, 0.082.

Tabela 9. Distanca (Mahalanobisova) izmedu mjerenje ispitanica u odnosu na speci-
fi¢no motoricke sposobnosti

mj er enje 2007 mj er enje 2008 mj erenje 2009
mj er enje 2006 .00 1.62 2.27
mj er enje 2007 1.62 .00 1.13
mj erenje 2008 2.27 1.13 .00

Ra¢unanjem M ahalanobisove distance izmedu mjerenjaispitanica dobija se joS
jedan pokazatelj dli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se uporedivati.
Rezultati iz tabele 9. ukazuju da je ngjmanje rastojanje izmedu mjerenja: mjerenje 2009
i mjerenje 2008 (1.13), a najudaljenije su mjerenjaispitanicac mjerenje 2009 i mjerenje
2007 (2.27).

6. ZAKLJUCAK

U skladu saranije utvrdenim ciljevimaistrazivanja, metodoloskim pristupkom i
postavljenim hipotezama, u ovom istrazivanju analizirala se razlikaizmedu tri tacke
mjerenja u odnosu na specifi¢no motoric¢ke sposobnosti ispitanica;

Rezultati multivarijantne analize varijanse pokazuju da postoje razlike u varija-
blama prvog, drugog i treceg mjerenja, Sto nam potvrduje, daje pod uticajem trogodi-
Snjeg programiranog rukometnog treninga doslo do statisticki znacagjnih promjenau
svih 5 varijabli specifi¢ne motorike.

Kod specifiéno motoricke sposobnosti ispitanica (MANOVA .000 i diskrimina-
tivna .000) ukazuju da postoji znac¢ajna razlikaizmedu 3 mjerenja, trougao (.023), ;lop-
tau dalj (.000), loptau zid (.001), preciznost (.000), razlika nije uotena kod vodenjau
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kvadrat (.327), sa diskriminacijom, lopta u dalj (.299), preciznost (.254), lopta u zid
(.176), kretanje u trouglu (.099), vodenje u kvadrat (.082).

Kako su, u vedini slucajeva, prihvacene alternativne hipoteze A; Ax; Az, odnosno
ustanovljenerazlike i jasno definisane granice, odredene su karakteristike i homoge-
nost svakog subuzorka.
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THE INFLUENCE OF THE SPORTS TRAINING ON THE DEVELOPMENT OF
SOME SPECIFIC PHYSCAL ABILITIESOF THE FEMALE HANDBALL PLAYERS

The sustained and systematic training processes related to the handball have va-
rious influences on creating those anthropological characteristics that can be influen-
ced on the basis of exogenesis. A well organized, longer training processisavery im-
portant factor that can significantly influence on the quality and quantity of those cha-
racteristics of the players that are not being inborn.

The objective of the paper is to show the influence of the programmed triennial
handball training on the changing of the physical abilities of the female handball
players of the Montenegrin national team.

Key words: the factor of exogenesis, training process, the anthropological cha-
racteristics.
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RAZLIKE U TJELESNOJ KOMPOZICIJI FUDBALERA
RAZLICITOG RANGA TAKMICENJA

1. UvOD

Prema Molnaru (2003), fudbal kao sportskaigraje vrlo popularan kako u svijetu
tako i kod nas. Pored takmicarskog fudbala ova sportskaigra je vrlo popularnai kod Si-
rokih masa poc¢ev od decijeg uzrasta, preko zrelog doba do pozne starosti. Svjedoci
smo svakodnevnog igranja fudbala na prostorima pored zgrada u gradu, na seoskim po-
ljanama, asfaltnim terenima, parkovima, kao i na svakom mjestu koje pruza najmanju
moguc¢nost za susret dvije grupe fudbaleraili rekreativaca. Svi akteri ovih takmicenja
pokuSavaju da dodu do pobjede jer u biti ona predstavlja glavni motiv uéestvovanja u
fudbalskoj igri. Motiv za dostizanjem pobjede kod nekih od njih je uslovljen iskljucivo
zadovoljstvom, medutim kod drugih je uslovljen mnogo visim ciljevima.

Prema JakSi¢u (2009), jednu od ngjznacajnijih uloga u efikasnom sprovodenju
transformacionih kinezioloskih procesa ima planiranje i programiranje treninga. Opti-
malno planiranje i programiranje treninga mahom se bazira na rezultatima sportske na-
uke i prakse, tj. stru¢nog rada. Fokus interesovanja u ovoj nau¢noj studiji je zasnovan
na takmicarskom fudbalu dok predmet istrazivanja pedstavljgju tjelesna kompozicija,
antropometrijske mjere i morfoloske karakteristike koje, inace igraju veoma znatajnu
ulogu u determinisanju uspjeha vrhunskih sportista (Aubrecht i HoSek-Momirovi¢,
1983; Toriola, Salokin i Mathur, 1985; Viviani i Casagrande, 1990; Rahkila i Luhta-
nen, 1991; Rico-Sanz, 1998; Keogh, 1999; Toteva, 1999; Basi¢, 2005; Popovi¢, MaSa-
novi¢, Molnar i Smaji¢, 2009), a saglasno tome one predstavljaju odli¢énu polaznu
osnovu zaplaniranjei programiranje treninga.

Cilj istraZivanja predstavlja dobijanje relevatnih znanja o znatgjnim razlikama u
tjelesnoj kompoziciji fudbalera razli¢itog ranga takmicenja ¢ime bi trebalo da se utvrdi
dali postoje zna¢ajne razlike aritmetickih sredina kod vrijednosti tjelesne kompozicije
fudbalera koji su se takmigcili na reprezentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i
kod fudbalera koji su se bavili fudbalom iskljucivo rekreativno i igrai u jednom perio-
du svog zivota u nizim ligama opstinskog ranga takmicéenja.

2. UZORAK | METODE

Uzorak ispitanika je obuhvatio 425 ispitanika muskog pola seniorskog ranga
takmicenja podijeljenih na tri subuzorka. Prvi subuzorak je obuhvatio 368 ispitanika
koji su bili u¢esnici Evropskog prvenstva odrZzanog 2008. godine, drugi subuzorak je
obuhvatio 26 ispitanika koji su u tom momentu aktivno trenirali u Fudbalskom klubu
»Vojvodina' iz Novog Sada, dok je tre¢i subuzorak obuhvatio 31 ispitanika koji su se
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bavili fudbalom samo rekreativno i igrali u jednom periodu svog Zivota u nizim ligama
opstinskog ranga takmicenja.

Uzorak varijabli je sadrzao sljedete parametre: godine starosti prikazane u godi-
nama (GOD), tjelsnu visinu prikazanu u cm (TV), zatim tjelesnu tezinu prikazanu u kg
(TM), idealnu tjelesnu masu prikazanu u kg (ITM) i Body Mass Index prikazan u
kg/m? (BMI). Antropometrijsko istraZivanje je, za fudbalere nacionalnog i rekreativnog
ranga, sprovedeno po standardima IBP-a, uz poStovanje osnovnih pravilai principa ve-
zanih zaizbor parametara, standardne uslove i tehnike mjerenja, kao i standardne mjer-
ne instrumente bazdarene prije mjerenja, dok su antropometrijske mere za fudbalere re-
prezentativnog ranga preuzete sa zvani¢nog internet sgjita UEFA-e (uefa.com, 2008).
| dealnatjelesna masa je izratunata prema L orenzovom indeksu (Medved, 1987):

e ITM =(TV —100) —[(TV —150) x 0.25],
dok je Body Mass Index izratunat prema formuli Must, Dallal i Dietz (1991):
e BMI=TM (ukg)/ TV (um?).

Podaci koji su dobijeni istrazivanjem su obradeni aplikacionim statisti¢kim pro-
gramom prilagodenim za koriS¢enje na personal nim ra¢unarima. Kao prvo su izraéuna
ti deskriptivni stetistici, a potom je utvrdeno dali postoji statisticka znacajnost kada je
u pitanju razlika aritmetickih sredina kod zadatih parametara fudbal era razli¢itog ranga
takmicenja a podaci su anaizirani multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA) i
univarijatnom analizom varijanse (ANOVA), kao i Post Hoc testom.

3.REZULTAT | DISKUSIJA

Inspekcijom prve tabele uocavaju se razlike aritmetic¢kih sredina kod vrijednosti
kako starosne dobi tako i tjelesne kompozicije fudbalera koji su se takmicili na repre-
zentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i kod fudbalera koji su se bavili fudba-
lom iskljucivo rekreativno u nizim ligama op&tinskog ranga takmicenja. Fudbaleri re-
prezentativnog nivoa pokazuju najvise vrijednosti kod godina starosti, dok fudbaleri re-
krativnog nivoa pokazuju najvise vrijednosti kod svih ostalih parametara.

Tabela 1. Deskriptivna statistika

Variable Group Mean Std.tiI(D)r;ana- N
EUROS 27.58 3.975 368

NONS 24.94 3.098 31

GOD SRBS 23.23 3.350 26
Total 27.12 4.059 425

EUROS 182.97 6.593 368

TV NONS 183.72 7.600 31
SRBS 182.11 6.732 26

Total 182.97 6.668 425

EUROS 77.88 6.977 368

™ NONS 86.74 14.676 31
SRBS 80.10 7.130 26

Total 78.66 8.112 425
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EUROS 74.7310 4.94262 368

IT™ NONS 76.5194 5.58811 31
SRBS 74.9038 5.08153 26

Total 74.8720 5.00929 425

EUROS 23.2383 1.14618 368

BMI NONS 25.6097 3.48935 31
SRBS 24.1115 1.14204 26

Total 23.4647 1.57544 425

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati multivarijantne znacajno-
sti, jasno se uocava da u cijelom sistemu uporedivanih parametara postoji statisticki
znacajnarazlikaizmedu fudbalera razli¢itog ranga takmiéenjai to na nivou od p=0.00.

Tabela 2: Multivarijatna analiza varijanse
Value F Hypothesis df Error df Sig.
Wilks' lambda .282 73.849 10.000 836.000 .000*

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati univarijantne znatgjnosti,
jasno se uocava da je do statisticki znacajnih razlika izmedu grupa dodlo kod godina
starosti, tjelesne mase i Body Mass Index-a.

Tabela 3: Univarijatna analiza varijanse

Variable SUmofSaua- 4 MeanSqu- sq
res are

OO0 gnms a2 som 2048 00

i oirss 4 sasm 40 66

™ 225350;5%182 422 légﬁﬁgg 18988  .000*

'™ \0biro7s 432 oaces 180 162

BMI Lo by 3 ams oo

Inspekcijom céetvrte tabele u kojoj su prikazani rezultati Post Hoc testa koji uka-
Zuju na znatagjnost razlika izmedu parova razli¢itog ranga takmicenja za svaku pojedi-
natnu varijablu kod koje se javila statisticka znatajnost na univariatnom nivou, jasno
se uocava da postoje statisticki znatgjne razlike kod svih parametara osim kod razlike u
godinama starosti kod fudbalera nacionalnog i rekreativnog ranga takmicenja, kao i
kod razlike u tjelesnoj teZini kod fudbal era reprezentativnog i hacionalnog ranga takmi-
cenja.
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Tabela 4: Post Hoc test

Dependent Mean Diffe- Std. Er- .
Variable (1) Grupa (J) Grupa rence (1-J) ror Sg
EUROS SRBS 4.345 0.788  .000*
GOD NONS  EUROS -2.641 0.727  .000*
SRBS NONS -1.705 1.033 0.1
EUROS SRBS -2.218 158 0.161
™ NONS  EUROS 8.864 1457  .000*
SRBS NONS -6.646 2071  .001*
EUROS SRBS -0.873 0.293  .003*
BMI NONS  EUROS 2371 0.27 .000*
SRBS NONS -1.498 0.384  .000*

Statistickom analizom je utvrdeno da se uzorci znacajno razlikuju kada su u pi-
tanju godine starosti u korist fudbalera koji su uc¢estvovali na Evropskom prvenstvu ¢i-
ja je progecna starost iznosila 27.58 godina. Ovaj podatak nas joS jednom podsjeca,
iako nije direktno vezan za predmet ovog istrazivanja, daje za uspjeh u fudbalu, pored
svih tehnicko-taktickih i kondicionih faktora, potreban i faktor fudbalske zrelosti koji
ve¢ godinama nikako ne ide u korist fudbalerima sa nacionalnog nivoa s obzirom na
podatak daje prosecna starost kod ovog subuzorkaiznosila svega 23.23 godina. Prema
tome, Sto prije bi trebalo zaustaviti prebrze odlaske mladih igraca u inostranstvo kako
bi se povecao kvalitet domaceg takmicenja. Kod fudbalera koji su se bavili fudbalom
iskljucivo rekreativno u nizim ligama opstinskog ranga takmicenja je ova podatak za
nijansu viS nego kod njihovih kolega sa nacionalnog ranga takmicenja, medutim ne
razlikuju se statisti¢ki znacano.

Prema JaksSi¢u (2009), nedovoljna visina fudba era sama po sebi ne predstavlja
nedostatak za fudbalski sport, mada uti¢e na izbor pozicije u timu. Visina je prednost
za golmansku poziciju, za centralne bekove i za napadace koji u igri najvise koriste
igranje glavom. Sa druge strane, igraci sredine terena, bekovi i krila pokazuju tendenci-
ju za nizom visinom u odnosu na druge pozicije. U ovom istrazivanju nije do3o do
zn&agnih razlika kada je tjelesna visina u pitanju, medutim pojavila se statisti¢cka zna-
¢ajnost kada su u pitanju razlike u tjelesnoj tezini. Fudbaleri koji su se bavili fudbalom
iskljucivo rekreativno u nizim ligama op&tinskog ranga su pokazali zna¢gjno nize vri-
jednosti u tjelesnoj tezini u odnosu na fudbal ere reprezentatitvnog i nacionalnog ranga
takmicenja &to bi moglo biti komentarisano kao o¢ekivan s obzirom na planski i konti-
nuiran trening profesionalnih fudbalera. Medutim, saglasno ranijim istrazivanjima tje-
lesna visina i tjelesna teZina fudbalera pokazuju veliku varijabilonost (Adhikari i Ku-
mar Das, 1993; Pugai sar., 1993; Dowson, Cronin i Presland, 1999; Reilly, Bangsbo i
Franks, 2000) te bi ove rezultate trebalo tretirati kao rezultate individualnog karaktera.
Prema tome, uloga trenera bi prilikom sastavljanja tima trebalo da bude odlucujuca jer
bi trebalo da na ove karakteristike obrate posebnu paznju, s obzirom da je neophodno
da prilagode konfiguraciju svog timai stil igre svojim igra¢ima koji i nemaju adekvat-
ne fizi¢ke atribute konvencionalnih pozicija u timu, a koje se kompenzuju superiornim
znanjima, vestinom i motivacijom (Jaksi¢, 2009).
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Kod idelane tjelesne mase nije doslo do znatajnih razlka &ta je bilo i o¢ekivano,
medutim kod vrijednosti Body Mass Index-a su se pojavile znatgjne razlike medu svim
subuzorcima. Fudbaleri reprezentativnog ranga takmicenja su pokazali najnize vrijed-
nosti Body Mass Index-a koji je iznosio 23.2383, zatim fudbaleri nacionalnog niva koji
jeiznosio 24.1115 i, na krgju fudbaleri koji su se bavili fudbalom iskljucivo rekreativ-
no u niZzim ligama opstinskog ranga takmicenja koji je iznosio 25.6097. Prema Molna-
ru, Popovi¢u i Smaji¢u (2009), saglasno ranijim istrazivanjima uoceno je da se razlika
u Body Mass Index-u povecava sa povecanjem godina starosti i odrastanjem, medutim
u ovom slu¢aju su se rezultati pokazali u potpunosti suprotni a jedini logi¢an odgovor
moze biti pronaden u naginu planiranjai programiranjatreninga u radu sa fudbalerima
reprezentativnog ranga takmicéenja.

4. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati, generalno pokazuju da aktivno bavljenje sportom dovodi do
smanjenjatjelesne teZine, asamim tim i do boljih vrijednosti Body Mass Index-a, &to je
ve¢ mngo puta do sada dokazano. Medutim, naué¢nu vrijednost ovog istraZivanja potvr-
duju rezultati koji su doveli do adekvatnih znanja kada su razlike u tjelesnoj kompozi-
ciji fudbalerarazli¢itog ranga takmicenja u pitanju. Medutim, dobijeni rezultati ukazuju
na potrebu daljeg pracenja promena morfoloskih karakteristika kako kod mladih tako i
kod zrelih fudbalera, kako bi se, u budu¢nosti izvodili jos sigurniji zakljucci.
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THE DIFFERENCESIN BODY COMPOS TION BETWEEN FOOTBALL PLAYERS
OF DIFFERENT RANK COMPETITIONS

This research was aimed at gaining relevant knowledge about important diffe-
rences with respect to body composition of the football players of different rank compe-
titions. The sample included 425 respondents, divided into three subsample groups.
The first subsample group was comprised of 368 respondents who were attending
EUROS 2008; the second subsample group was comprised of 26 respondents who
practice football at a Football Club “ Vojvodina” from Novi Sad, while the third sub-
sample included 31 respondents who play football only recreationally. The sample of
variables contained: ages, body height, body mass, Ideal Body Mass and Body Mass
Index. The results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA)
and univariate analysis (ANOVA). Based on the results it was concluded that signifi-
cant differences occur in multivariate level, as well as between next variables. ages,
body mass and Body Mass Index at a significance level of p=.05.

Key Words: anthropometric characteristics, profesional players, recreational
players
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FINANSIJSKA ANALIZA | OCENA USPEHA FINANSIJSKOG
MENADZMENTA

Glavni deo analize organizacionog stanja nekog sportskog kluba predstavlja pro-
cena njegovih sadasnjih i ranijih performansi, prvenstveno - finansijskih. Finansijska
analiza sadrzi mnoStvo informacija 0 samoj organizaciji, grani delatnosti kojoj ona pri-
pada kao i o efektivnosti upravljanja. Zato ova analiza predstavlja prvi korak organiza-
cione dijagnostike.

Finansijska analiza obuhvata: 1) pretvaranje podataka u stope i procente koji po-
kazuju relacije i trendove, i 2) poredenje relacijai trendova sa standardima radnih ka-
rakteristika. Naj¢esce koristene tehnike konverzije podataka u oblik primeren ovim
analitickim ciljevima su: 1) promene novéanih iznosai procenata, i 2) stope.

1) Promene novcanih iznosa i procenata mere stepen promenaiz godine u godi-
nu (tzv. horizontalna analiza). Kljuéni indikatori ovih promena odnose se na obim rea-
lizacije (prihod od prodaje usluga), dohodak, tekuce obaveze, i obrtni kapital (working
capital). Od posebnog znacgja je analiza obrtnog kapitala od kog zavisi solventnost or-
ganizacije (sposobnost placanja dospelih obaveza).

2) Sope mere odnos neke posebne finansijske veli¢ine i odgovarajuéeg znataj-
nog totala (na primer, udeo razlicitih izvora prihoda u ukupnom prihodu organizacije)
ili izrazavaju specifiéne odnose iz bilansa ili obraguna dohotka (ova druga vrsta stopa
su tzv. finansijske stope). Organizaciona dijagnostika se, obi¢no, odlanja naizratunava-
nje cetiri vrste finansijskih stopa, to su:

stope profitabilnosti (rentabilnosti),
likvidnosti,

zaduZenosti i

aktivnosti.

Stope profitabilnosti i rentabiliteta su posebno vazne jer omoguéuju dijagnozu
konkurentskog poloZaja organizacije na trzistu odnosno njene dohodovne (akumulativ-
ne) sposobnosti.

Marza bruto profita:

MBP = (Ukupan prihod - TroSkovi prodatih usluga)/Ukupan prihod
MarZa neto profita:

MNP = Neto profit nakon poreza/Ukupan prihod
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Kao mera profitabilnosti koristi setakode i pokazatelj rentabilnosti koji pokazuje
kaliki jeiznos sredstava (investicija) potreban za generisanje jedinice dohotka.

Stopa rentabiliteta ulaganja (ROA):
RU = Neto profit nakon poreza/lUkupna sredstva

Stope likvidnosti i stope zaduZenosti pokazuju sposobnost uprave organizacije
da udovalji svajim kratkoroénim planskim obavezama odnosno sposobnost za otplatu
dugorocénih obaveza prema vlasnicimai kreditorima. Stope aktivnosti ili obrta pokazu-
ju kako se upravlja glavnim poslovnim operacijama organizacije: kolika je efikasnost
kori&tenja uloZenih sredstava u generisanju ukupnog prihoda, kolika je brzina koris¢e-
njazaliha, kao i brzina naplate potrazivanja.

Obrt sredstava = Ukupan prihod/Ukupna sredstva

Obrt zaliha = TroSkovi realizovanih usluga/Prosecne zalihe

Na osnovu izracunatih pokazatelja, pristupa se njihovoj komparaciji sa dve vrste
standarda poslovnih performansi u cilju interpretacije: 1) saistorijskim performansama
organizacije koju analiziramo, i 2) sa performansama drugih organizacija iz iste grane
delatnosti (tzv. benchmarking). Sve navedene procedure finansijske analize odanjaju
se ha racunovodstvene izvore informacija. Potreban je oprez prema kvalitetu, azurnosti,
stepenu verifikacije tih izvora.

Tumacenje rezultata finansijske analize. U okviru programa FINMEN (progra-
ma za analizu finansijskog menadzmenta) sadrzane su procedure izraunavanja opisa
nih pokazatelja finansijskog uspeha sportskih organizacija. U tabelu “ Struktura i pro-
mene prihodai rashoda’ automatski se prenose podaci evidentirani u bilansu prihoda i
rashoda. U tabeli 1 izvrSeno je grupisanje prihoda i rashoda, dok su u tabeli 2 dati in-
deksi rasta (potrebni za horizontalnu analizu), kao i procenti koji omoguéuju “vertikal-
nu analizu” (strukturu prihoda i rashoda). U sastavu tabele 2 FINMEN-a izvedene su
finansijske stope po Andreff-u (1980) (u njih se automatski prenose podaci iz bilansa
prihodai rashoda).
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Tabela 1. Procena uspeha finansijskog menadzmenta

PROCENA USPEHA FINANSI JSKOG MENADZMENTA

<Moj Klub>

STRUKTURA | PROMENE PRIHODA | RASHODA

<Podaci sene unose,
rezulteti se ocitavgju>

Deficit(-) ili suficit
Udeo suficitau prihodima, %
Udeo deficita u rashodima, %

Prihodi

Spoljanji prihodi

Sopstveni prihodi

Prihodi sportskih takmicenja
Prihodi sportskih aktivnosti
Javne dotacije

Ukupni prihodi glavne delanogti
Ukupni dopunski prihodi
Ukupni prihodi

Rashodi

Funkcionani rashodi
Strukturni rashodi
Nagradivanje

Rashodi sportske delatnosti
Porezi, doprinos i takse
Tro3kovi uprave

Ukupni rashodi

Prethodna godina

Iznos

68000

902000

700000
25000
750000
212000
1612000

656000
888000
670000

231000
50000
1544000

% Iznos

81500
4.218362

55.95533 778000
4032258 605000
1240695 180000
4342432 580000
1550868 30000
46.52605 625000
1315136 203000

100 1433000

4248705 584500
5751295 767000
43.39378 555000
1943005 290000
1496114 196500
3238342 52000

100 1351500

Izveltgnagodina  Indeks

%

119.85204
5687369 134.8241
- #VALUE

54.29017 86.252772
42.21912  93.076923

12.56106 0
4047453 82.857143
2.09351 120

43.61479 83.333333
1416600 95.754717
100 88.895782

4324824  89.10061
56.75176 86.373874
410648 82.835821
2145764 96.666667
14.5394 85.064935
3.847577 104

100 87.532383
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Tabela 2. Analiza finansijskih stopa

<Moj Klub>
ANALIZA FINANSI JSKIH STOPA

<Podaci se neunose,
rezulteti se ocitavgu

Stope po W. Andreff-u

Stopal Sopstveni prihodi/ Funkcionani rashodi

Stopa2 Spaljni prihodi/ Strukturni rashodi

Sopa3 Prihodi spoirt.takmicenja Nagradivanje

Stopa4 Prihodi sport. aktivnosti/ (1 negradivanje +
rashodi sport. delatnosti)

Stopa5 Javne dotecije/ Porezi, doprinos i takse

Stopa6 Troskovi upravel Ukupni rashodi

Stopa 7 Ukup. prih. glavne ddl./ Ukupni dopunski prihodi

Prethodna

godina
6.681481
0.731982
0.298507

0.721649

0.108225
0.032383

3.537736

Izvetgna Indeks
godina

7.072727 105.856
0.788787 107.761
0.324324  108.649

0.686391 95.1141

0.152672 141.069
0.038476 118.813

3.078818 87.0279

ANALIZA FINANS JSKIH STOPA (RATIO ANALYSS)

Pokazatdji solventnogti
Tekuéastopa
Acid stopa
Pokazatelji zaduzenosti
Stopa zaduZenosti
Pokazatelji aktivnosti
Prosecni period
naplacivanja
Obrt ukupne aktive
Pokazatdlji profitabilnosti
Neto marZza

Current Ratio
Acid Raio

Debt Ratio

Average Collection
Period

Totd Asset Turnover

Net Margin

Vratanje ulaganjalaktive Return on Assets

Prethodna
godina

193
0.88

221
120.00
0.58

9.07%
5.22%

Izvetgna Indeks
godina

178 92.0545
0.80 91.2281

204 922776
115.20 9%
056  96.875

13.04% 143.824
7.28% 139.329
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Specifi¢éni pokazatelji uspeha finansijskog menadzmenta sportske organizacije.
Za kalkulaciju finansijskih stopa potrebno je satinjavanje bilansa. Odsustvo ovog fi-
nansijskog dokumenta u vecini sportskih organizacija uslovljava da se takvi pokazatelji
izratunavaju na osnovu podataka koje sadrze finansijski izvestgji o rezultatima poslo-
vanja (prihodima i rashodima). To se moZe posti¢i pracenjem neto finansijskih rezulta-
ta poslovanja (deficit ili suficit), strukture rashoda i prihoda, kao i definisanjem finan-
sijskih stopa koje omogucuju nadzor nad promenama i apsolutnim vrednostima vaznih
finansijskih kategorija, na primer, kretanja platai socijalnih doprinosa, i sl.

Andreff (1980) je definisao stope pokrivanja rashoda prihodima, koje omogucéu-
ju vrednovanje postizanja najvaznijih ciljeva finansijskog menadZzmenta sportskih klu-
bova.

Prva finansijska stopa prati dali klub uspeva da pokrije svoje funkcionalne ras-
hode sredstvima koje uglavnom kontroliSe klubski menadZzment. Ova stopa se izratu-
nava na osnovu podataka koje sadrzi izvesta) o rezultatima poslovanja.

Stopa 1 = sopstveni prihodi / funkcionalni rashodi

Druga stopa prati do koje mere okruZenje kluba (drZzava, lokalna zajednical op-
tina, aktivno ¢lanstvo, pomaZuce ¢lanstvo, sportski pokret, i privatne firme - sponzori)
podrzavaju i olakSavaju egzistenciju kluba:

Stopa 2 = spoljasnji prihodi / strukturni rashodi

Treta stopa daje priblizno vrednovanje "produktivnosti” igrata, trenerai osoblja
kluba, i u kojoj meri suklubi igragi nagradeni:

Stopa 3 = prihodi sportskih takmic¢enja/ nagradivanje

Cetvrta stopa ukazuje na rentabilnost sportskih aktivnosti koje je klub organizo-
vao ili u kojimaje u¢estvovao:

Stopa 4 = prihodi sportskih aktivnosti / (nagradivanje + rashodi sportske delatnosti)

Peta stopa prati dali su odnosi drzave i lokalnih zagjednica sa klubom u plusu ili
podbacaju:

Stopa 5 = javne dotacije / porezi, doprinosi i takse

Sesta stopa ukazuje na procenat koji pokazuje udeo trodkova uprave u ukupnim
rashodima:

Stopa 6 = troskovi uprave / ukupni rashodi

Sedma stopa je pokazatelj finansijskog polozZaja glavne/ sportske delatnosti klu-
ba koji otkriva odnos prihoda osnovne-sportske delatnosti kluba prema ukupnim do-
punskim prihodima;

Stopa 7 = ukupni prihodi glavne delatnosti / ukupni dopunski prihodi
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Gore definisane finansijske stope mogu se izradunati za razli¢ite "pogone” istog
klubaili sportskog drustva, ili zarazli¢ite uzastopne vremenske periode delovanjaistog
kluba (ili pojedinih njegovih sekcija). U primeru (videti u nastavku) dati su podaci o re-
zultatima poslovanjatri kluba u okviru jednog sportskog drustva (za 2008. godinu). Na
osnovu tih podataka dobija se slede¢a slika uspeha finansijskog menadZzmenta pomenu-
tih klubova.

Tabela 3. Procena finansijskog uspeha kluba
Klubovi A B C
Deficit (-) ili suficit (+) + + +
Udeo suficitau prihodima 0.51 051 0.12
Udeo deficita u rashodima

Stopa 1l 096 050 0.74
Stopa 2 350 294 141
Stopa 3 035 ... 040
Stopa4 009 .. 036
Stopa 5 317 - 1.29
Stopa 6

Stopa 7 0.12 0.00 2.40

Sva tri kluba su ostvarila suficit s tim da su klubovi A i B znatno uspesniji od
kluba C. Poslovanje - finansijski menadzment kluba A je relativno najuspesnije: sop-
stveni prihodi ovde pokrivaju 96% (0.96) funkcionalnih rashoda, spoljasnji prihodi su
3,5 putavedi od strukturnih rashoda, javne dotacije (budzet, javni fondovi) su 3,17 puta
vedi od placenih dazbina (poreza i doprinosa). Ostali pokazatelji su povoljniji za klub
C: prihodi sportskih takmicéenja ovde pokrivaju 40% sredstava isplacenih u vidu nagra-
divanja (plate i honorari) trenera, stru¢njaka, funkcionerai ostalog osoblja kluba, priho-
di sportske delatnosti pokrivaju 36% sredstava hamenjenih nagradivanju i funkcional-
nim rashodima sportske delatnosti. Pokazatelj 7 upozorava da klub C akcent svoje
ukupne aktivnosti ima na glavnoj, sportskoj delatnosti dok su dopunske, van-sportske
delatnosti u drugom planu (prihodi od sportskih aktivnosti su 2,4 puta ve¢i od dopun-
skih prihoda). Sasvim je obrnut slu¢gj kod kluba A, koji glavninu svojih poslovnih ini-
cijativa realizuje u van-sportskim delatnostima (prihodi glavne delatnosti ¢ine samo
12% dopunskih prihoda).
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ANALYS S OF FINANCE AND MARK OFF SUCCESS FINANCIAL MANAGEMENT

Any sports club organization is main tool for achieving his goals. If club’s basic goal —
to achieve standard business performances (work characteristics and business) — mark
of efficiency his organization or his organizational diagnostics, demands maintenance
on economic (finance) analysis. In this research, with assisted program FINMEN set

4. Zetevié, M., Simicevi¢, V., Simicevi¢, Z. (1992). Menadzment i finansije. Be-

ograd: Ingtitut za internacional ni menadZment.

an example of financial management analysis in sports organizations.

, Dan“, 18. februar 2010.
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Pavie Rubin,
Predrag Perusko, Sportska Akademija Beograd

INTERVALI AKTIVNE IGRE | PAUZE NA KOSARKASKIM UTAKMICAMA

1. UvOD

KoSarka spada u veoma kompleksne sportove. To znati da bi, pri kreiranju tre-
naznog procesa (pisanja plana i programa) svaki koSarkaski trener trebalo da uvazi
mnogobrojne faktore, sa ciljem da strukturu trenaznog procesa $to vise priblizi struktu-
ri igre.

JoS su: Volkov i sar. (1978) konstatovali da ,, Sto je specijalizovaniji karakter diri-
govanog uticaja trenaznog optere¢enja, to je veca selektivnost njihovog uticaja na orga-
nizam sportiste”. Matveev (1978) isti¢e da , ngjvaznije sredstvo i metod, na osnovu ko-
jeg se gradi cela priprema, postaju celovite takmicarske vezbe, koje zauzimaju central-
no mesto u treningu i sistematski se obavljaju u realnim uslovima sportskih takmice-
nja"“. Po Zeljaskovu (2006) jedan od tri osnovna predusova za reSavanje problema pro-
gramiranja trenaZnog procesa je ,,... Visok stepen uskladenosti izmedu trenaznih i tak-
micarskih opterecenja (sredstava, metodai vrste)”. Malacko (1997) istice da ,, primenje-
ni trenazni nadrazaji moraju biti takvog intenziteta optere¢enja, koji uslovljavaju adap-
tacione procese (tipa na nivou nadrazaja), jer ako je cilj u sportsko-trenaznim aktivno-
stima promena stanja subjekta, odnosno razvoj (optimalna promena) njegovih osobina,
sposobnosti | karakteristika, onda je to moguce posti¢i jedino u uslovima progresivnog
i diskontinuiranog (intervalnog) intenziteta opterecenja. Zbog toga je intenzitet nuzno
andlizirati u vezi saintervalimaradai odmora u toku trajanjatrenaznog rada“. Isti autor
istice da ,intervali odmora u toku trgjanja trenaznog rada kojima se ponavlja proces
treningaradi sprovodenja uticaja narazvoj osobinai sposobnosti, predstavljaju nuznost
zato Sto je ljudskom organizmu svojstvena periodiénost smenjivanjaradai odmora, od-
nosno izmedu potroSnje i obnavljanja energije. Pored intenziteta i veli¢ine nadrazaja,
neophodno voditi rauna o obnavljanju energije, dakle fazama odmora, upravo u vreme
kada se odvijaju fizioloSke promene pod uticajem treninga”.

Da hi se prethodno navedenim ciljevima trener §to viSe pribliZio, bi bilo neop-
hodno da, koliko god je moguce, koristi egzaktne podatke o strukturi takmicenja (utak-
mice). Zbog svega toga je neophodno da se utvrdi struktura takmicarske aktivnosti ko-
SarkaSa, kako bi se, dobile informacije primenljive u trenaznom procesu.

2. UZORAK | METODE

Trener bi pri pisanju (stvaranju, komponovanju) planai programa treninga (tre-
naznog procesa) trebalo da raspolaze svim informacijama bitnim za postizanje uspeha
(Rubin i sar. 2009). Jedan od glavnih zadatak trenazne metodike jeste pronalazenje op-
timalnih intervala izmedu ponovljenih optere¢enja, jer prevelika ucestalost opterecenja
dovodi do iscrpljenosti, a prevelika rezredenost — do smanjenja radne sposobnosti. Op-
timalan ritam procesa zamora i oporavka usavrSava funkcionalni sistem — pre svega,
njegovu ,,mobilnost” za ukljucivanje u rad ili povratak u stanje mirovanja. Problem ra-
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da proisti¢e iz potrebe da se na Sto egzaktniji natin utvrde intervali rada i odmora na
treningu, shodno zahtevima koSarkaske igre (utakmice). Predmet rada su intervali ak-
tivne igre i pauze na vaznim utakmicama razlicitih najkvalitenijih nivoa koSarkaskih
takmicenja. Cilj istrazivanjaje bio da se analiziranjem koSarkaskih utakmica utvrde in-
tervali aktivne igre (pravilima definisane pojmom — Ziva lopta) i pauze (pravilima defi-
nisane pojmom — mrtva lopta). To zn&’i da u intervale pauze nisu svrstane odmori iz-
medu ¢etvrtinai poluvremena utakmica.

2.1. Uzorak utakmica

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 7 koSarkaskih utakmica 5 razli¢itih takmicenja, u
sezoni 2006/7 godine. |zabrane su po dve utakmice dva najkvalitetnija ranga takmice-
nja americke profesionalne koSarkaske lige (NBA) (San Antonio , Sparsi“ - Juta
,Dzez", iz finalne serije utakmica zapadne konferencije plej-ofai Cikago , Buls“ - De-
troit ,Pistonsi“, polufinalne serije istoéne konferencije) i Evrolige (finana utakmica
»Panatinaikos® Atina — ,CSKA" Moskva i 3. utakmica % finalne serije izmedu dve
Spanske ekipe ,Barselone” i ,Unikahe"). Preostale 3 izabrane utakmice su finadla tak-
micenja: Uleb Cup-a (,Lijetuvos Ritas’ — ,,Real” Madrid), Jadranske lige (,, Partizan"
Beograd — ,FMP* Zeleznik, 2. utakmica) i americke koSarkaske koledz lige (NCAA)
(Florida— Ohgjo).

Uzorak utakmica je nameran. Izabrane su najkvalitetnije ekipe razli¢itih koSar-
kaskih takmicenja, kako bi se dobili &to relevantniji podaci.

2.2. Metode prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni posmatranjem utakmica sa video zapisa (uz pomo¢ video-
rekordera). 1zvrSeno je organizovano, plansko i metodski izvedeno opazanje. Podaci o
broju i trgjanju perioda igre i pauze su nakon merenja belezeni u unapred pripremljene
formulare. zasebno za svaku cetvrtinu (u duégju NCAA poluvreme) sa praznim polji-
ma za unos vremena. Naizmeni¢no se smenjuju polja oznatena slovimal (igra) i P (pa-
uza). Merioc i zapisni¢ar zajedno su posmatrali video zapis. Merioc je startovao Stope-
ricu kada je video krgj perioda na snimku i ¢uo zvuéni signal (sad!) zapisnicara, kojim
je oznatavao kraj perioda. Stopericom je memorisano 5 izmerenih perioda, nakon ¢ega
su izmereni intervali unoSeni u zapisnik. Procedura je ponavljana do krgja trajanja
utakmice. Nakon unosa svih vrednosti zabeleZenih na jednoj utakmici, pristupilo se ob-
radi podataka.

2.3. Metode obrade podataka

Za svaku pojedinacnu utakmicu, utvrdeni su ukupan broj i trgjanje periodaigrei
pauze, te njihov minimalni i maksimalni interval.

Na osnovu dobijenih podataka, izratunato je prosecno trajanje periodaigrei pa
uzei u¢este jednog i drugog posmatranog dela u ukupnom trajanju koSarkaske utakmi-
ce.

Na osnovu ovako dobijenih podataka za svaku utakmicu, izratunate su aritme-
ticke sredine (kompletnog uzorka) svih relevantnih pokazatelja: trgjanje igre i pauze (u
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minutima), u¢este igre i pauze (u procentima) u ukupnom trajanju utakmice, broj peri-
odaigrei pauze. U tabeli je, pored toga, u sekundama prikazano prose¢no i minimalno
i maksimalno trgjanje igre i pauze za svaku utakmicu ponaosob i ukupan uzorak utak-
mica.

3. REZULTAT | DISKUSIJA

Kao Sto je vet prethodno istaknuto, na bazi informacija dobijenih istrazivanjem
strukture igre najboljih koSarkaSa na najvaznijim utakmicama, treba graditi (kompono-
vati) trenazni proces (Shema 1.). Nata nacin bi se igra sopstvenih igracai ekipe, uzi-
majuci u obzir ,aksiom” da: , kako se trenira—tako ¢ei daseigra*, mogla pribliziti igri
najboljih. Da bi to moglo da se ostvari, potpuno je jasno da najpre mora da se utvrdi,
analiziom (tj. dekompozicijom) takmicarske aktivnosti (utakmica), kako igraju najbo-
lji..

Shema 1. Povezanost (meduzavisnost): utakmice, treninga i strukture koSarkaskeigre
(utakmica)

UTAKMICA

/ \

TRENING STRUKTURA IGRE

Upravo iz Sheme 1 moZe da se vidi intencija autora rada da se, na bazi dekom-
pozicije strukture koSarkaske igre (u segmentu koji je bio predmet istraZivanja) pruze
informacije trenerima, kako bi mogli $to bolje da pripreme igrata za takmicenje (utak-
micu). Dakle, ono to se deSava na utakmicama trebalo bi da bude inrkorporirano u in-
formacije koje bi morale da se koriste pri rukovodenju trenaznim procesom. Samo na
taj natin trening mozZe postati zaista svrsishodan. Ishodiste svega je da se na utakmici
ispolje (primene) na adekvatan (sa aspekta napr. obima i intenziteta) nacin na treningu
usvojene, a prethodnom analizom utvrdene, neophodne aktivnosti. Ovakav pristup,
osim $to omogucava primenu neophodnih sredstava treninga (izabranih ili komponova-
nih vezbi), osujecuje eventualnu primenu nesvrsishodnih vezbi za ostvarenje krajnjeg
cilja- postizanja uspeha (u krgjnjem - pobede).

U Tabeli 1. predstavljeni su parametri trajanja aktivne igre i pauze, andiziranih
7 utakmica 5 razli¢itih nivoa takmicenja. Ako se posmatra ceo uzorak utakmica, moze
dasevidi daje prosecno tragjanje utakmice (bez intervalaizmedu cetvrtinai poluvreme-
na) bilo oko 104 minuta (1 sat i 44 minuta). Tom rezultatu najvise su doprinele 2 NBA
utakmice. To je jednim delom razumljivo s obzirom da svaki od 4 perioda u NBA, ligi
traje 2 minuta duZe (ukupno 8 minuta), nego kod ostalih utakmica obuhvacenih ovim
istraZivanjem. Ukupno nagjkrace trajanje perioda perioda obuhvacenih istraZivanje (1+P)
bilo je na utakmicama: finala Uleb kupai Evrolige (oko 1,5 sat).
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Tabela 1. Uporedni pregled pokazatelja trajanja i procentualnog uceSéa aktivne igre
(1) i pauze (P) na uzorku koSarkaskih utakmica razicitih nivoa takmicenja

Ukupnotrajanje Aritmeti¢- Raspon (min. i max)
i % uc¢exteigre(l)i | kasredina rezultata
UTAKMICE : .
pauze (P) (u min.) niP) IGRA PAUZA
() P I+P | () | (P) |Min.|Max. | Min. | Max.
NBA: 53.1| 68.1
SAN ANTONIO - : o, | 121.2| 40,9 | 55,2 | 3,6 |121,3| 16,8 | 180,5
44% | 56%
JUTA
NBA: CIKAGO - [ 539 69.2
DETROIT 24% | 56% 1232 389|525 3,8 |142,1| 16,4 | 196,8
EVROLIGA:
BARSELONA - jg(; 230/3 92 | 410|483 | 3,4 |149,8| 15,7 | 102,6
UNIKAHA ° °
EVROLIGA: 46.1 | 62.1

PANATINAI - CSKA | 429 | 58% 108.2 | 36,4 | 51,8 | 3,3 |154,3| 13,8 | 1018

ULEB KUP: L.Ritas— | 45.8 | 335
Real Madrid 58% | 42%
Jadranskaliga: 454 | 60.1
PARTIZAN-FMP | 43% | 57%
NCAA liga: FLORIDA | 43.0 | 59.2

893 | 475|371| 35 |1685| 149 | 104,8

1054 | 299 | 415| 3,3 |170,1| 14,7 | 100,1

102.2 | 47,8 | 68,3 | 3,3 |152,6| 153 | 103,6

-OHIO 42% | 58%
ARITMETICKA 473 57,2
SREDINA 45% | 559, | 1045|4041 50,7 | 35 |151,2| 154 | 127,2

Iz Tabele 1. uotava se daje, ako se uzme celokupan uzorak utakmica, prose¢no
trajanje intervala aktivne igre bilo oko 40 sekundi. Interesantan podatak je da je proses-
no pauza (oko 50 sekundi) trajala 10 sekundi duze od prose¢nog intervala trajanja ak-
tivne igre. NajduZe prosecno trgjanje aktivne igre bilo je na utakmicama finala: NCAA
lige i Uleb kupa (oko 48 sekundi). Najkrace prosecno trajanje aktivne igre (oko 30 se-
kundi) utvrdeno je na utakmici finala Jadranske lige (, Partizan* — ,,FMP*). Interesant-
no je, daje najduze prosecno trajanje pauze, ustanovljeno na utakmici finala NCAA li-
ge, kojajeimalai prose¢no najduze trajanje aktivne igre. Mozda je jos zanimljivije da
je prosec¢no najkrace trajanje pauze bilo na utakmici finala Uleb kupa (oko 37 sekundi).
Osim toga §to je na toj utakmici utvrdeno prose¢no nagjduze trgjanje aktivne igre, to je
jedina utakmica na kojoj je prose¢an period igre, bio duzi od perioda pauze (za oko 10
sekundi). Sa aspekta zanimljivosti utakmice za gledaoce, ovaj podatak je svakako do-
bar tj. pozeljan.

Prosecan maksimalni rezultat aktivne igre na nivou cel okupnog uzorka utakmica
je oko 151 sekunde, a pauze oko 127 sekundi. Prose¢an minimalni interval aktivne igre
na posmatranim utakmicama bilo je 3,5 sekundi (sa vrlo malim odstupanjima minimal-
nih intervalaigre po utakmici: od 3,3 do 3,8 sekundi), a pauze oko 15 sekundi (sa tako-
de malim rasponom minimalnih rezultata pauze (od 13,8 do 16,8 sekundi). MoZe se na-
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pomenuti, da je najveci minimalni interval pauze ostvaren na utakmicama NBA lige
(oko 161 17 sekundi) &to je, naneki naci, o¢ekivano.

Za trenazni proces, mozda znatgjniji podatak od prethodnog je, da je prosecan
maksimalni interval aktivne igre na posmatranim utakmicama bio oko 2,5 minuta (oko
151 sekund), a pauze nesto vise od 2 minuta (oko 127 sekundi). NajduZe trajanje aktiv-
neigre bilo je na utakmici finala Jadranske lige (,, Partizan* — FMP*) - oko 170 sekun-
di. Ngjduze trajanje pauze utvrdeno je na dve utakmice NBA lige — sa po preko 3 mi-
nuta (Cikago — Detroit oko 197 sekundi; San Antonio — Juta ne3to preko 180 sekundi).
Ovag rezultat nije neocekivan, ako se u obzir uzme opStepoznat marketindki pristup
utakmicama ¢elnika NBA lige (napr. Dejvida Sterna, koji je satim ciljem i zadatkom
postavljen za komesaralige). Maksimalno trajanje pauze na ostalim utakmicamabilo je
nesto vece od 100 sekundi sa veoma malim rasponom rezultata (od 100,1 sekunde - fi-
nala Jadranske lige, do 104,8 sekundi nafinalnoj utakmici Uleb kupa).

Deo dobijenih i predstavljenih rezultata moZe da se uporedi sa onima koje je do-
bio Kolos (1989 po Dopsaju 1993) da ,igraci u toku utakmice izvedu... uz permanetno
smenjivanje ,,aktivne" faze aktivnosti u prosecnom trgjanju od 27-28 s, i ,pasivne” faze
aktivnosti (u ovom radu: pauze, op.a) koje traju prosec¢no oko 20-21 s.* Poredenjem tih
podataka, sa podacima iz sopstvenog istrazivanja, moze da se uoci daje prose¢no traja-
nje aktivnosti ,, produzeno” za oko 12 sekundi (sa oko 28, na nesto preko 40 sekundi).
Medutim podatak koji jos viSe ,,upada u odi“ je, da je, sajedne strane prose¢no vreme
pauze u igri ,,poraslo” za oko 30 s (sa oko 20 s u istazivanju Kolosa (1989) na preko 50
s u aktuelnom istrazivanju). Sa druge strane u tadaSnjem istrazivanju dobijeno je daje
prose¢an period aktivne igre (oko 28 s) bio dominantan u odnosu na , pasivnu igru*
(oko 21 s) za oko 7 sekundi. U ovom radu, vec je prethodno apostrofiran podatak da je
prosecno za oko 10 sekundi bio duzi period kada nije bilo aktivne igre (oko 50 s) u od-
nosu na prosecno trajanje aktivne igre (oko 40 sekundi).

Na osnovu prethodno obrazlozenog poredenja rezultata dva istrazivanja, moze
da se kaZe da je samo deo ocekivan. On se odnosi ha povecano (za oko 12 s) vreme
prose¢nog trajanja aktivne igre, u odnosu na istraZivanje od pre skoro 20 godina. To je
jednim delom sigurno vezano za pokusgj da se, izmedu ostalog, pravilima ,,usmeri“ ko-
Sarka ka produzavanju aktivne igre (tj. smanjivanju njenog , secenja‘). Takode, oceki-
vano jei povetanje intervala pauze zbog: evidentne komercijalizacije prenosa koSarka-
Ske utakmice (pojavljivanje TV tgm-auta) i promene pravila (povecanje broja tajm-
auta koje trener moZe da trazi). Medutim, ono $to sigurno po razvoj ko3arke nije dobro
(pani uovom istrazivanju o¢ekivano) je, to je interval pauze (postao) prosecno za oko
10 sekundi duzi, od prosetnog perioda aktivne igre. Ovaj podatak postgje znacajniji,
ako se uporedi sa podacima dobijenim istrazivanjem od skoro pre dve decenije, da je
prosecan interval aktivne igre (iako za oko 12 s kra¢i u odnosu na ovo istrazivanje€) bio
duzi za oko 7 sekundi, u odnosu na prosecno trajanje pauze.

Pri pokuSaju posmatranja koristenja informacija dobijenih ovim istraZivanjem u
cilju primene u rukovodenju trenaznim procesom, trebalo bi uvaziti mnogobrojne prin-
cipei ¢inioce (Shema 2.). MoZe da se vidi da su dobijene informacije o intervalima ak-
tivneigre i pauze na utakmicama, znatajne za odredivanje obimai inteniteta trenaznog
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rada sa ciljem da on bude optimalan onome $to se od igraca iziskuje utakmica. 1z iste
Sheme (2.) moZe da se uo¢i da primena informacija o intervalima aktivne igre i pauze
na utakmicama trebal o koristiti uz uvazavanje ostalih ¢inilaca (periodai faze u kojoj se
sprovodi trening; mesto trening-¢asa u takmic¢arskom mikrociklusu; pozicije igrata u
timu; ocekivane taktike narednog protivnikai dr) i svih principa treninga (u ovom slu-
¢aju je mozda najvazniji - da uslovi koje trener namece igratima u trenaZznom procecu,
prevashodno kroz obim i intenzitet opterecenja, treba da nadilazi one koji ¢e da se dese
na utakmici). Samo sveobuhvatnim pristupom, neprestano preispituju¢i mesto i ulogu
informacije koju ,,uklapa* u kontigent znanja neophodnog za dobrobit svoje ekipe, tre-
ner moze da ostvari ono $to je moZda najobuhvatnija definicija uspeha: ostvariti maksi-
mum, u okviru svojih mogucénosti.

Shema 2. Cinioci koje treba uvaiti pri korid¢enju informacija o aktivnoj igri i pauz
na pracenim utakmicama, u odredivanju obima i inteniziteta rada na treningu

UTAKMICA

i)

TRENING
(OBIM | INTENZITET)

1

OSTALI CINIOCI: INFORMACIJE O PRINCIPI TRENINGA:
—TAKTIKA PROTIVNIKA—>] AKTIVNOJ IGRI
;ﬁ%%f;g:ssﬁACA “ 1 PAUZI [T (treba ih sve uvaziti);

- E
AN ey NA UTAKMICAMA USLOVA TAKMIGENJIA
MIKROCIKLUSU; (UTAKMICE) tj.
— PERIODI | FAZE U T
TAKMICARSKOJ OBIMU | INTENZITETU U
ODNOSU NA USLOVE
STRUKTURA IGRE UTAKMICE.

SEZONI.

4. ZAKLJUCAK

Informacije dobijene dekompozicijom koSarkaske igre, u segmentu koji je bio
predmet istraZivanja (intervali aktivne igre i pauze na utakmicama razlicitih nivoa tak-
micenja), mogle bi da posluze trenerima pri kreiranju trenaznog procesa. Razlog je &to
je za postizanje uspeha neophodno pribliZiti nagin treninga - uslovima utakmice. 1z to-
gaproistice, daje prethodno potrebno utvrditi (andizirati, dekomponovati) karakteristi-
ke utakmice, $to je u radu delom i ostvareno. MoZda ngjinteresantniji podaci: prosecno
trajanje aktivne igre (oko 40 s) i pauze (oko 50 s) kao i njihovo prosetno maksimalno
trajanje na 7 analiziranih utakmica 5 razlic¢itih takmicenja (oko 150 sekundi za aktiv-
nost i oko 130 za pauzu), moguce je u trenaznom procecu svrsishodno primeniti, samo
ukoliko se ,poveze’ sa informacijama koje se odnose na funkcionalne (ij. fizioloske)
parametre (kao $to je napr.: nacin obezbedivanja energije, pri razli¢itim opterecenjima).
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INTERVALS OF ACTIVE PLAY AND BREAK IN BASKETBALL GAMES

The problem of the research comes from the need for decomposition of a basket-
ball game. The aim was to determine the intervals of active game (“ live ball” - term
defined by rules) and break (“ dead ball” - term defined by rules), by analyzing basket-
ball games. In order to obtain the relevant information, basketball games from five dif-
ferent competitions (top level of quality) were analyzed. The sample consists of seven
games played in the 2006/2007 season: NCAA Play - Off Final game, Adriatic League
finals, ULEB Cup final game, Euroleague (2 games) and the NBA league (2 games).
The most important information gained by this research is that the average interval of
active play lasts approximately 47 seconds, while the average break interval lasts ap-
proximately 57 seconds. This information is significant for coaches and should be used
in planning the training process.

Keywords: basketball, game, active play, break
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DIJETETSKA ISHRANA SPORTISTA

1.0 Uvad

Covek je u stalnoj trci za novcem tako da je okruZen bolestima danadnjice, od-
nosno Zivi u prolongiranom stresu, ne krece se dovoljno i nepravilno se hrani. Po mi-
Sljenju mnogih lekara 80% bolesti potice od nepravilne ishrane. U prvom redu su to
kardiovaskularne bolesti, Sto je dovoljan razlog da nutricionisti, lekari i nau¢nici sve
viSe daju svoj doprinos da bi se problemi u ishrani smanjili. Njihove preporuke nesum-
njivo mogu uticati nakvalitet i duZinu Zivota.

Ret ,dijetetika podrazumeva nauku o natinu Zivota korisnu po zdravlje, dok
samaret , dijeta’ podrazumeva uredan natin Zivota s obzirom na hranu, pi¢e, odmara-
nje. Shodno tome dijetetska ishrana znagi pravilnu ishranu.

Hranljive materije koje se u organizam unose putem hrane i vode, kao i sastojci
vazduha osnovne su sirovine za regenerisanje ¢elijskog tkiva. Koli¢ina, vrsta, nacin pri-
premanja hrane, kao i vremenski razmaci izmedu obroka, zavise od mnogobrojnih fak-
torakao o su: uzrast, pol, fizicka aktivnost, geografski i klimatski uslovi, zdravstveno
stanjeitd.

Ishrani sportista oduvek se pridavala odredena paznja. U pocetku empirijski, a
kasnije i nau¢ni dokazi doveli su u vezu takmicarske rezultate, pored ostalog i sa koli-
¢inom, vrstom i na¢inom upotrebe odredenih namirnica.

U poslednje vreme izrazitije nego pre, kvalitet ishrane dovodi se u vezu sa duzi-
nom takmicarskog staza, vitalnoS¢u i zdravstvenim stanjem ljudi. Brojni radovi ukazu-
ju daje takmicarski period sportista mnogo kra¢i od o¢ekivanog, daje zdravstveno sta-
nje mnogih sportista naruSeno narocito u post takmi¢arskom periodu, te da pate od
mnogih metabolic¢kih i funkcionalnih, pai organskih poremecaja.

Zbog sve ranijeg pocetka bavljenja sportom i zbog ¢esto nepovoljnog uticaja te-
Skih treninga na rast i razvoj dece i omladine problem ishrane u ovoj oblasti postaje
josS dloZeniji. Sve su to razlozi da se o ishrani sportista sve ¢es¢e i sve ozhiljnije razgo-
vara u celom svetu. Racionalna ishrana dobija sve viSe u znatenju i postaje posebna
brigai sastavni deo Zivotai treninga. Efekti su vidljivi kako u sportskim rezultatima ta-
ko i u o¢uvanju zdravlja svih ljudi.

1.1 Principi dijetetske ishrane
Princip koli¢ine - Energetske potrebe organizma zavise od pola, uzrasta, fizio-
loskih stanja, miSi¢ne aktivnosti i mikroklimatskih uslova u kojima ¢ovek Zivi i radi.
Dnevne energetske potrebe prose¢nog muskarca iznose 2700 kCal, dok za proseénu ze-
ne iznose 2000 kCal. Namirnice mogu biti animalnog ili vegetalnog poreklai svaka od
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njih imarazlicitu energetsku vrednost. Namirnice mogu u odredenim koli¢inama zame-
niti jedna drugu.

Princip kvaliteta - Rezim ishrane mora biti kompletan i raznovrstan po svom
sastavu, obezbedujuéi organizmu sve neophodne sastojke: ugljene hidrate, masti, prote-
ine, vitamine, minerale i vodu. Kvalitet podrazumeva da se namirnice uzimaju u $to
prirodnijem obliku.

Princip ravnoteze - Kali¢ina razli¢itih supstanci koje obezbeduju energiju:
ugljeni hidrati, masti i belanc¢evine moraju se unositi uravnotezeno. Preporuka grupe
struénjaka Svetske zdravstvene organizacije je da za celodnevne energetske potrebe ¢o-
vek treba da obezbedi 60-70% od ukupnih kaorija iz ugljenih hidrata, masti ne bi tre-
bal o da prelaze 20-25%, a proteini bi trebalo da ¢ine 10-15 % od ukupnih kalorija.

Princip uskladivanja - N&in pripreme, vrsta i koli¢ina namirnica morgju se
uskladiti sateZinom, godinama starosti, fiziolosSkim stanjem i vrstom sporta.

1.2 Principi dijetetske ishrane sportista

Ishrana predstavlja nesumnjivo zna¢ajnu odrednicu kvaliteta Zivota savremenog
sportiste, prinudenog na adaptaciju naizuzetno specifi¢ne uslove zivota. Ishrana je zna-
¢ajna za kvalitet Zivota, rast i razvoj mladih sportista. 1z toga sledi da ishrana sportista
ima posebne zadatke tj. ishrana mora doprinositi podizanju sportske forme, njenom is-
poljavanju, mora potpomagati brzi oporavak sportista posle treninga i takmicenja, sto
ujedno podrazumeva njihov takmicarski i zivotni vek, a u isto vreme mora omoguditi i
razvoj mladog organizma.

Zbog specifi¢nih potreba, principi dijetetske ishrane sportista su:

1. Obezbediti povetane energetske potrebe sportista

2. Obezbediti povetane potrebe za gradivnim materijama

3. Obezbediti povecane potrebe za zastitnim materijama

4. Obezbediti povetane potrebe za vodom.

Svaki od ovih principa zavistan je od telesne mase sportista, sportske grane i op-
terecenja koje se primenjuje natreningu i takmic¢enju, kao i od razlicitih faza pripremai
takmicenja, kao Sto su pripremni period, period predtakmicenja, period samog takmice-
njai na kraju period oporavka i regeneracije. Jedino ako se vodi ra¢una o svim ovim
zahtevima moguce je posti¢i maksimalan efekat.

2.0 Energetske potrebe sportista

Energetske potrebe sportista zavise od sportske discipline, uc¢estalosti, intenzite-
tai obimatreninga, kao i od uslovatreniranja. Skoro svim sportistima su potrebne veli-
ke koli¢ine energije used intenzivnih treninga ili zbog teznje da se uz velika opterete-
njatrenira Sto je moguce ¢esée. Svoje energetske potrebe sportisti uglavnom podmiruju
iz ugljenih hidratai masti. Ugljeni hidrati daju neophodnu energiju za fizicke aktivnosti
velikih intenziteta, te predstavljgju najznatajniji izvor energije savremenog sportiste.
Proteini nisu kvalitetan izvor energije za miSi¢ni rad pa njihov udeo u energetskom me-
tabolizmu nema bitnog znataja. Sagorevanjem masti dobija se energija za dugotrajan
ili manje intenzivan fizicki rad.
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U savremenoj sportskoj dijetetici, postoji tendencija smanjenja unosa masti,
ograni¢enog unoSenja proteina, na rasun povecanog unosa ugljenih hidrata u ukupnom
energetskom balansu. |stovremeno se smatra da nagjveci deo potreba za ugljenim hidra-
tima treba podmiriti namirnicama koje sadrze polimere glukoze, kao $to je skrob. Pre-
ma Haasu, optimalni energetski unos pojedinih hranjivih sastojaka sportiste bio bi e
deci: polisaharidi (60-80%), monosaharidi (5-10%), proteini (0-15%), masti (5-12%).

2.1 Ugljeni hidrati

Ugljeni hidrati su jedinjenja ¢ija je glavna uloga u ljudskom organizmu stvara
nje energije. Brzina stvaranja energije zavisi u kom obliku se oni unose u organizam.
Glavni depo ugljenih hidrata nalazi se u miSi¢cimai jetri.

e Monosaharidi — glukoza, fruktozai galaktoza, koji se mogu na¢i u svom voéu
i medu. Organizam ih moZe brzo i neposredno apsorbovati.

¢ Disaharidi — Da bi ih organizam upotrebio, morgju se razloZiti na dva osnov-
na molekula. Nagj¢eséi disaharidi su saharoza, koju mozemo naéi u repi, banani, anana-
su i drugom vocu. Maltoza se nalazi u jeémenom sladu i Zitaricama. Laktoza se nalazi
umleku sisara.

¢ Oligosaharidi

e Polisaharidi — su sloZeni ugljeni hidrati ¢iji molekuli su spoj mnogih monosa-
harida, uglavnom glukoze. Postoji ¢etiri vrste polisaharida:

- Skrob — se ndazi u semenju, krompiru, banani, riZi i Zitaricama. Proizvode
gasamo hiljke. Dabi ljudski organizam mogao da koristi skrob, on mora biti razdvojen
na razlic¢ite molekule glukoze od kojih je sastavljen pod dejstvom enzima amilaze.

- Dekstrini - su delovi molekula skroba koji su plod delovanja amilaze. Njega
mozemo nac¢i u hlebu ili dekstrinizovanim Zitaricama.

- Cduloza - Ovg polisaharid je prisutan u svim biljkama, jer ona obrazuje
strukturu svih biljnih delova. Celuloza je nesvarljiva za ljudski organizam, ali je neop-
hodna, jer reguliSe i podsti¢e rad creva. U semenu ili zrnu Zitarica se nalazi na opni.

- Glikogen - se stvara u organizmu covekai Zivotinje. Ngjvecu kolicinu gliko-
gena mozemo naéi u jetri i u miSicima kao rezervu energije koju organizam moze da
koristi u slué¢aju potrebe, pretvargjuci ga u glukozu.

Iscrpljivanje glikogenskih depoa u organizmu sportiste je najveci uzrok zamora.

Nakon zavrSetka fizicke aktivnosti (takmicenja, treninga) neophodno je obnovi-
ti, odnosno popuniti glikogenske depoe. Ishrana u kojoj se 80-90% energetskih potreba
sportiste obezbeduje, nadoknaduje pretezno ugljenim hidratima, garantuje adekvatnu
dopunu glikogenskih depoa miSi¢a. S tim da brzo resorbujuci ugljeni hidrati ne bi tre-
balo da budu zastupljeni u koli¢ini vecoj od 10% od ukupne koli¢ine ugljenih hidrata.

2.2 Masti
Masti ili lipidi se dele u dve osnovne grupe: prostei slozene.
Prosti lipidi —ili trigliceridi sastoje se iz jednog molekula glicerolai tri molekula

masnih kiselina. Oni se u ljudskom organizmu nalaze u masnim depoima, obrazujudi
masno tkivo oko unutradnjih organa. Deponovana mast primarno sluzi kao rezervna
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energija, a sekundarno kao toplotni izolator, kao i zadtita unutradnjih organa od povre-
da

Slozeni lipidi — U organizmu su sastavni deo svake ¢elije. Holesteral je jedan od
slozenih lipida, koji spojen salipoproteinima cirkuliSe u krvnim sudovima.

Masne kiseline se dele na: zasi¢enei nezasi¢ene (mono i poli nezasi¢ene).

Zasi¢ene masne kiseline su uglavnom Zivotinjskog porekla. Njihova obilna upo-
treba povecava nivo holesterola u krvi.

Od mononezasi ¢enih masnih kiselina u ishrani veliku ulogu ima oleinska masna
kiselina (iz maslinovog ulja) koja uti¢e na smanjenje ukupnog holesterola.

Od polinezasi¢enih masnih kiselina spadaju neke nezamenjive (esencijalne) ma-
sne kiseline. One su neophodni sastojci hrane, posebno kod rasta i razvoja organizma.
Nalaze se u ribi, oraSastim plodovima, soji, klicama kukuruza, raznim semenkama
(suncokret i bundeva).

2.3 Proteini

Ugljeni hidrati i masti pored svojih osnovnih funkcija imaju gradivnu ulogu u
ljudskom organizmu, dok je belancevinama to primarna uloga, a energetska samo u
slu¢gjevimakadaih u hrani ima previseiili premalo. Belancevine su neophodne organi-
zmu zaizgradnju i obnovu sopstvenih struktura. Sastoje se od velikog broja aminokise-
lina koje su medusobno povezane u dugom lancu. 28 razli¢itih aminokiselina saginja-
vaju sve proteine u prirodi. Od njih devet (a kod dece 10) imaju esencijalnu, hezame-
njivu ulogu za ljudski organizam. Ljudsko telo nije sposobno da sintetiSe ove aminoki-
seline, paje neophodno da se unose hranom.

Kombinovanjem biljnih i animalnih namirnicaili joS bolje ukoliko se unese vise
biljnih namirnica u jednom obroku, organizam dobija sve za njega neophodne esenci-
jane aminokiseline. Ngjbolji izvori biljnih belan¢evina su: soja, jezgrasta voca, sunco-
kret. Medu njima soja je najkompletnija.

Sportistimakoji uzimaju vece koli¢ine proteina u toku dana, se moze nepovoljno
odraziti na funkcionalno stanje organizma, tj. velike koli¢ine proteina ne koriste ve¢
Stete organizmu. Njihovom razgradnjom stvara se velika koli¢ina uree, koju trebaizlu-
Citi, $to ujedno dovodi do nepotrebnog izlugivanja mineralnih soli-kalijuma, magnezi-
jumai kalcijuma.

3.0 Za&titne materije

Osim energetskih i gradivnih materija organizmu su potrebne supstance koje
imaju ulogu u metabolizmu, biochemizmu ¢elijai telesne tecnosti, sekreciji i ekskreciji.
Te supstance se nalaze u hrani u manjim koli¢inama u odnosu na sadrZg hranjivih ma-
terija u njima. U ove supstance ubrajamo vitamine i mineralne soli. One su dobile na-
ziv zastitnih materija zato $to im je fizioloSka uloga zastita zdravstvene kondicije orga-
nizma, osiguranja i regulisanja metabolizma hranjivih materija i vode, a sekundarno
neke od njihimaju i gradivnu ulogu.

385



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

4.0 Vitamini

Visok intenzitet psihofizickih optere¢enja koji je karakteristi¢an za savremeni
sport, jasno ukazuje na ¢injenicu da sportisti imaju vece potrebe za vitaminima. Njiho-
ve potrebe zavise od vrste sporta kao i od optere¢enja kojima se izlazu, od razlicitih fa-
zatreningai takmicenja. Potrebe za vitaminima u takmi¢arskom periodu su veée nego
u pripremnom periodu, kao i pri promenama geografskih i klimatskih uslova. Tokom
Zime i prole¢a zbog moguénosti pada imuniteta neophodno je povecati vitaminske do-
ze. ZamiSi¢ni rad uopSte povecavaju se potrebe liposolubilnih vitamina (rastvorljivih u
mastima), A, D, E i K, aod hidrosolubilnih (rastvorljivih u vodi) B kompleks, Ci PP.

5.0 Mineralne materije

Pored svojih zastitnih uloga mineralne materiji su delom i gradivne materije, a
nalaze se u kostima, zubima, jedinjenjima sa belancevinama, lipidimai drugim organ-
skim materijama. Oni se neprestano gube iz organizma putem urina, stolice, znoja i
ostalih izlu¢evina, pa je stoga neophodan njihov stalan unos. Pojedine namirnice sadrze
samo odredene grupe ovih elemenata. Nekada nalazimo samo tragove elemenata u hra-
ni tj. imaih u jedva merljivim koli¢inama pa ih nazivamo mikro ili oligoelementima a
to su: gvozde, fluor, cink, bakar, jod, bor, mangan, rubidijum, cezijum, litijum, bari-
jum, srebro, zlato i hrom.

Makroelementi su mineralne materije koje se u hrani nalaze po pravilu u ve¢im
koli¢inama, a tu spadaju: fosfor, kalcijum, sumpor, hlor, natrijum, kalijum i magnezi-
jum.

Povec¢ano znojenje kod sportista povlaci sa sobom i povecani gubitak mineralnih
materija Sto ujedno ukazuje i na povetane potrebe za ovim materijama. Ngjizrazeniji je
gubitak pre svegakalijuma, magnezijuma, natrijumai kalcijuma.

7.0 Hidratacija

Voda sacinjava oko 60 % ukupne telesne mase odrasle mlade osobe. Unutar tela
ona je rasprostanjena tako da se preko 60 % od ukupne koli¢ine nalazi unutar i svega
40 % izvan ¢elija. Kolicina vode u organizmu se individualno razlikuje u zavisnosti od
konstitucije tela. Cvrsti zategnuti mii¢ sadrZi i do 75 % vode dok je sadrZaj vode u
masnom tkivu daleko manji. Telesna voda nije stati¢na ve¢ se neprestano, aktivno raz-
menjuje kako izmedu pojedinih prostora u organizmu tako i izmedu tela i spoljadnje
sredine. Cinjenica da razmena materija, cirkulacija krvi, kao i jo$ mnoge druge vazne
fizioloSke funkcije su neizvodljive bez prisustva vode ukazuje na vaznost stalnog prisu-
stva ove te¢nosti. Medutim, poSto organizam stalno gubi vodu preko izdahnutog vazdu-
ha, znoja, stolice i mokra¢e neophodno je nadoknadivati izgubljenu koli¢inu. Hidratisa-
nost tela, pored konstitucije upravo zavisi i od ravnoteZe izmedu procesa gubljenjai na-
doknade vode. Ravnoteza vode u organizmu je usko povezana sa termoregulacijom.
Naime, tokom fizic¢ke aktivnosti dolazi do pojatane produkcije toplote, termogeneze,
kojaje srazmernaveli¢ini uloZenog rada.

Stalni unos vodeili prethodna hidratacija se prema iskustvima vrhunskih centara
za pripremu sportista pokazala veoma efikasnom. Pravilo je: dva dana uoci takmicéenja
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treba da se piju ekstremne kolicine te¢nosti, zatim u poslednja 4 sata pre takmicenja
treba da se nastavi sa pijenjem tecnosti na svakih 30 minuta, a poslednji unos treba da
bude pola sata pre takmicéenja.

Deficit vode treba da se nadomesti kontinuiranim unosom manjih koli¢ina tec-
nosti, za vreme i nakon zavrsetka treningaili takmiéenja. Voda treba da je ohladena na
12 stepeni celzijusa, jer se u tom luéaju znatno brze apsorbuje u crevima nego voda na
sobnoj temperaturi. Ovako rashladena voda sprecava da se telo pregreje.

8.0 Zakljucéak

Prvobitni nagon ¢oveka, koji mu je ukazivao $ta je za njega dobro, razvojem ci-
vilizacije postepeno se izgubio. Trebalo ga je zameniti steGenim saznanjima i iskustvi-
ma. Nauciti &a je organizmu zaista potrebno, Sta mu koristi, a ta moze da mu skodi i
da se toga pridrzava. Ali nazalost, danas najvedi deo stanovnistva trpi posledice ukore-
njenih loSih navika.

U svim segmentima Zivota pa tako i u sportu i sportskim aktivnostima nezaobi-
lazna je aplikacija dijetetskih higijenskih saznanja. Posebno je kompleksno savladava-
nje svih principa cel okupne dijetetske ishrane sportista, koja se razlikuje od principa di-
jetetske ishrane ne sportista najvise u kvantitetu i kvalitetu.
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DIETARY NUTRITION OF SPORTSMEN

aswell asin sport successes.

Key words: nutrition, sport

» Dan®, 2. mart 2010.

In everyday life nutrtion is very important due to helth. When talking about
sport, consuming vitamnis and mineralas, as well as hidratation also are very impor-
tant. Except taking minerals it is very important to know how to prepare it, the quality
and quantity of those taking. All this needs depend of gender, stature, weight of athlet,
sport and instantly state of athlet. All this reasons showing why nutrition is become se-
rious theme in the world. Effects of rationale food consuming isvisible in evrey day life
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Pavie Rubin
Soortska Akademija Beograd

PRINCIPI SISTEMA ,PRILAGODLJIVE"* ODBRANE
NA CELOM TERENU U KOSARCI

1. UvOoD

Misljenju, da upravo koSarka zasluzuje da ponese epitet , kraljice igara‘, pored
ostalih ¢inilaca, veoma mnogo doprisnose takticki sistemi i varijante, kojima ova sport-
skaigra obiluje. Svaki sistem i varijante odbrane imaju svoje potencijalno dobre i loSe
strane. Poznato je da bi trener trebalo da odredi (izabere) odredenu odgovarajucu takti-
ku (varijantu sistema) procenjujuc¢i karakteristike, tj. dobre i loSe strane, sopstevnih
igraca, u odnosu ha protivnike.

U koSarci postoje ¢etiri sistema odbrane: ,,éovek na coveka“ (,¢-¢"), zona, kom-
binovana odbranai zonski presing. Svaki sistem moZe da seigra u viSe varijanti. Siste-
mi odbrane se medusobno razlikuju po principima po kojima se sprovade. Shodno to-
me, moze da se kaze da istovetni najvazniji principi objedinjuju razli¢ite varijante u
okviru odredenog sistema. Tako, sistem odbrane ,,¢-¢“ moze da se igra u 3 varijante:
»C-¢* u zoni Suta, ,,presing” i ,presing” sa udvajanjem. Najvazniji princip sistema ,,¢-¢“
sadrzan je u definiciji, da je svaki igrat zaduzen za ¢uvanje odredenog protivnika, bez
ozbira gde se on nalazio, u okviru prostora na kojem se odbrana primenjuje. Sistem
zonske odbrane na neki natin je suprotan sistemu ,,¢-¢" po svojim principima, jer svaki
igra¢ odbrane ¢uva bilo kog protivnickog igraca, koji se nade u prostoru zakoji je igra¢
zaduzen. U sistemu kombinovane odbrane odredeni broj igraca (od 1 do 4) igraju po
principima odbrane , ¢-¢", aostali igraci - zone. Od toga treba razlikovati ,,kombinaciju
odbrana* — koja predstavlja promenu viSe sistema odbrane u istom (jednom) napadu
protivnika (Rubin 2004). Poslednji se u koSarci pojavio sistem zonskog-presinga. To je
odbrana koja se sprovodi nakon postignutog koSa, jer to omogucava igratima da se po-
stave u odredenu formaciju (Sto je u stvari izabrana varijanta). Mnogobrojni su principi
zonskog presinga. Osnovni je da se dribler usmeravanjem i zaustavljanjem (udvaja-
njem) primora da se zaustavi uz bo¢nu liniju terena. Tada se vrSenjem pritiska na njega
i ostale igrace, pokuSava osvojiti lopta, naj¢eSte presecanjem pasa.

Najvaznija karakteristika taktike, narocito u fazi odbrane, je da iznenadi protiv-
nika. Takticki slabo pripremljenog protivnikai nije teSko iznenaditi. Ali ako je protiv-
nik kvalitetan, ipak se u tome moze uspeti ukoliko: odbrana uspe dobro da ,, maskira“
(tj. sakrije) stvarnu taktic¢ku aktivnost; ili ako primeni, za protivnika nepoznatu takticku
varijantu (sistem).

2. METODE

Svako smisljanje, izbor i primena odredene taktike, trebalo bi da zadovalji dva
osnovnacilja, da bude Sto vece iznenadenjei pruzi adekvatan ,,odgovor* nataktiziranje
protivnika. Moguénost iznenadenja protivnika prevashodno se vezuje za fazu odbrane,
dok se prvenstveno od napada oc¢ekuje da pronade i primeni adekvatno reSenje. Medu-
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tim, iako to nije uobi¢ajeno, postoji moguénost da se u sistem igre odbrane inkorporira
veoma bitan ¢inilac svakog nadmetanja— prilagodavanjeigri protivnika.

Dabi koSarka bila interesantna, kako za gledaoce, tako i zaigrate, neophodno je
da postoji ravnoteza u kvalitetu obe faze igre: napada i odbrane. Ukoliko to nije slucaj,
ako nije problem posti¢i koS, igra gubi svoju draZ. Nasuprot tome, ukoliko kvalitetna
odbrana primora napad da pruZi sve od sebe da bi bio efikasan, deSava se da poentira-
nje ponekad li¢i napravi podvig.

Problem rada proistice iz ¢injenice da "taktiziranje’, posmatrano u kontekstu
kreiranja novih principa igre koSarkaskih sistema i varijanti, a ne samo njihove prime-
ne, spada u domen stru¢njaka ovog sporta (trenera, teoreticarai dr.). Cilj radaje da se
predstave svi bitni osnovni principi sistema " prilagodljive’ odbrane. U radu je, uz po-
mo¢ dijagramai njihovog objasnjenja, autor pokusao da omoguci njihovo lakSe shvata-
nje, kako bi Sto uspesnije mogao da se primeni na utakmicama.

3. DISKUSIJA

Preduslov da bi ,prilagodljiva’ odbrana uspeSno mogla da se usvoji je da su ko-
SarkaS u potpunosti usvgjili principe sistema: zonskog presinga i ,, presinga* na celom
terenu. Neophodan preduslov je daigrati (znaju, Zele i) mogu daigraju kvalitetnu indi-

vidualnu odbranu (Rubin 1998).

ZONSKI PRESING

PRESING PO CELOM TERENU

m>XxWQOU

mzr>»x-HW0n

—Moguénost iznenadenja protivnika
(ako pocetna formacija li¢i na presing);
—Udvajanje (usmeravanje i zaustavlje-
nje) protivnika na odgovar aj ué¢im mesti-
materena;

—Ukoliko ne dode do osvajanja lopte
nakon udvajanja, joS uvek se moze zasti-
titi koS.

— Unapreduje sadejstvo igraca i svest
da se samo pravoremenom i sinhronizo-
vanom igrom svih igrafa ostvaruje
uspeh odbrane;

— Razvijatakti¢ko misjenje;

—Ukoliko protivnik ne poznaje principe
napada na zonski presing (napr. prenosi
loptu driblingom) moze da se ostvari ve-
lika prednost u kratkom vremenskom
intervalu;

*Precizno odredivanje specijalnih aktiv-
nosti (zadataka) igra¢a, u odnosu na lini-
ju odbrane u kojoj se nalazi (tj. u odno-
su na prostor terena na kome je zaduzen
da dgstvuje);

*Nije neophodna verbalna

—MoZe uvek da seigra: posle promase-
nog i postignutog kosa;

—Moze da se precizno individualno
ukaZe igra¢ima na dobrei loSe kar akte-
ristike protivnika za koga su zaduzeni
(kojeg Euvaju);

—Vr§ se maksimalan pritisak na igra-
¢asaloptom i ostaleigrace;

—Primena presinga donosi prednost
ukoliko je protivnik inferioran fizi¢ki
(kondiciono) i ako ima sporijei tehni¢ki
inferiorneigraceuigri 1:1;

—Veoma je efikasan ako protivniéki
igraci imaju naviku da se zaustave na-
kon &toiskoristedribling;

—lnicira napredak igra¢a u individual-
nom nadigravanju (igri 1:1);
—Usporava se prenos lopte u prednje
polije — ¢&ime se oduzima vreme
protivniku za or ganizaciju napada.
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komunikacija.

mwQr

mzr>»x-0n

*-MoZe da se igra samo posle postignu-
tog kosa;

*-Ako protivnik nekoristi dribling nema
usmeravanja igraca (driblera), zbog ¢e-
ga nije moguée efikasno udvojiti i spro-
vesti zonski -presing;

*-Ukoliko se, ¢im se primeni, primi koS,
moZe do¢i do pada motivacije i morala
igraca;

- Zahtevarazvijeno takti¢ko misjenje;
-Nakon udvajanja, rotacijaigra¢a mora
da bude pravovremena.

*-Tesko se sprovodi ako protivnik ima
brze i dobre driblere, takti¢ki osposo-
bljeneigrace;

*-Mala moguénost pomoéi tj. saradnje
saigraca, zbog ¢ega verbalna komuni-
kacija skoro da ne postoji (uglavhom se
svesvodi naigru 1:1);

*-Psiholoski opteretuje igrace zbog ma-
le moguénosti pomoéi saigraca.
*-potrebna je specifiéna izdrZljivost jer
jeprostor koji sebrani 1.1, veliki.
-Zahteva besprekornu: psiho-fizieku i

tehni¢ko-takti¢ku pripremu.
(—)- Dobre strane presinga i zonskog presinga, koje postoje (sa¢uvane su) u

» prilagodljivoj* odbrani.

(*) - LoSe strane presinga i zonskog presinga, koje su ili umanjeneili potpuno eliminisane
u,, prilagodljivoj” odbrani.

(-) - LoSe strane presinga i zonskog presinga, koje nisu eliminisane ni umanjene
u, prilagodljivoj“ odbrani.
(*) - Dobre strane zonskog presinga, koje u ,, prilagodljivoj* odbrani nisu sa¢uvane.
Tabela 1. Dobrei loSe strane (prednosti i slabosti) zonskog presinga i presinga
po celom terena u odnosu na sistem prilagodiljive odbrane

U pristupu redlizaciji ove idegje u¢injen je pokusgj, da se u natin igre odbrane in-
korporiraju (satuvaju) prednosti zonskog presingai presinga po celom terenu. Sa druge
strane, da se $to vise izbegnu manjkavosti (u Tabeli 1 —, 103e strane”) tog sistemai va-
rijante. Trebalo bi uzeti u obzir, da faktori od kojih zavisi Sta ¢e preduzeti saigrai, koji
ne ¢uvaju igrata u posedu lopte, zavise od toga: dali igrat u posedu lopte driblaili ne;
dali se nalazi u prednjem ili zadnjem polju; koliko saigra¢ moZe da kontroliSe driblera
(pod tim se prevashodno podrazumeva da igra¢ odbrane ne dozvoljava promenu ruke i
pravca, ve¢ da usmerava protivnika ka bo¢noj liniji); kakav je raspored ostalih igraca
napada: koliko su udaljeni od lopte, kakve su im odluke i linije kretanja (koje aktivno-
sti preduzimaju da li utréavaju ka lopti ili oéekuju loptu u mestu); Sta preduzima sai-
gra - dali je krenuo da zaustavi driblera udvagjanjem; ako jeste, na kom mestu terena
se u tom trenutku koji saigra¢ nalazi; udvganje ne treba da se desi ukoliko se dribler
nalazi na sredini terena, ve¢ samo ukoliko igra¢ odbrane uspeva da ga usmeri ka boko-
vimaterena; igrati moraju da rotirgju pravovremeno, pri ¢emu je najvaznije da se spre-
¢i daloptu primi ,,napusteni“ igrag; treba da postoji princip saradnje izmedu igraca na
udvajanju i saigraca koji rotirgju: daigraci koji su udvojili sprecavaju dogovoreni pra-
vac, od tri moguéa, dodavanja (horizontalni, vertikalni ili dijagonalni).

|ako ima dosta nabrojanih ¢inilaca na koje treba da se obrati paznja. Pojednosta-
vljeno - igra se po principima presinga po celom terenu, sa pokuSgjem da se dribler
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usmeri ka bo¢noj liniji. Princip koji je specifi¢an za ovu odbranu, je §to svaki igrac od-
brane ¢uva odredenog protivnika, u odnosu na zonski presing gde svaki igra¢ u odrede-
nom prostoru ima specijalne zadatke. Osnovni predusiov za uspesnu odbranu je, da po-
stoji moguénost saigrata koji ¢uva protivnika sa loptom da kontroliSe njegovu aktiv-
nost tj. kretanje. Aktivnost ostalih igra¢a odbrane zavisi od uspesnosti saigraca koji ¢u-
vadriblera. MoZe seredi, da se igra odbrane prilagodava (viSe ili manje uspesnoj) reak-
ciji driblerana,, pritisak” koji vrSi njegov ,éuvar” (na dijagramimaobeleZen sa: A).

Principi po kojimabi trebalo da se igra prilagodljiva odbrana, predstavljeni su na
dijagramimaod 1 do 12. U tabeli ispod, objaSnjeni su simboli kori&¢eni u dijagramima,
koji potom slede.

§TA KOJI SIMBOL ZNACI |~~~ DpriBLING

12345 IGRACINAPADA | (DO@E) 'f(';’:r((:)i:‘ —_— DODAVANIE

) - . » KRETANIE IGRACA EALUSTAVLIANIE
ABRCDLE IGRACI ODBRANE BEZ LOPTE _{ PROTIVNICKOG JGRACA

Dijagram1 Dijasgramz Dijagram 3 Dijagram4
5

i

L
E - B

&}

- - e -

Kada je smer napada kao $to oznac¢ava strelica (Dijagram 1), najbolje mesto za
usmeravanje i potom zaustavljanje driblera ($to znadi udvajanje) je uz bo¢nu liniju, ne-
posredno nakon $to prede u svoje prednje polje. Kada se postigne koS, veoma cesto
loptu u igru ubacuje protivni¢ki centar (5) sto omoguc¢ava igracu odbrane E da se po-
stavi na poziciju “korektora’ kao kod zonskog presinga (5to je predstavljeno na Dija-
gramima 2, 3 i 4). Osnovni cilj ,prilagodljive” odbrane je da se protivnik primora na
dribling, tako &to se sva dodavanja, nakon ubacivanja lopte u igru (prijematzv. , 1. pa
sa’), zatvargju. Na Dijagramu 2 — prikazano je pomeranje igraca (B, C, D i E) pri po-
stavljanju u , zatvoreni stav” kojim se osujecuje eventualni pas ka igracima koje ¢uva
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ju. Na Dijagramu 3 vidi se poloZg) igrata u ,,zatvorenom dijagonalnom stavu”. Polozaj
igraca je u skladu sa principima presinga po celom terenu. To zn&i da je svaki igraé
odbrane zaduZen za odredenog protivnic¢kog igrata. Kada igra¢ u posedu lopte zapocne
dribling, njegov ,¢uvar” treba da ga usmeri ka bo¢noj liniji. Tada nastaje moguénost za
udvajanje driblerai rotaciju igraca, sa ciljem da se zatvore prva dodavanja. Kranji cilj
je dase protivnici primoravaju na greSku i da se osvoji lopta. Ako pak dribler uspeSno
izbegne (izbegava) kretanje u blizini bo¢ne linije (usmeravanje) - time prostor koji se
brani biva manji, &to olakSava odbrani igru 1:1 (na Dijagramu 1 — prostor koji nije Sati-
ran). Naistom Dijagramu se vidi da se A postavlja na dohvat ruke (moze i blize ukali-
ko je brZi od protivnika), odmah nakon &o 1 primi pas. MoZe da se primeti dase E, na-
kon Sto jeigrac 5 (protivni¢ki centar) koga je ometao — ubacio loptu saigratu 1, vracau
svoje zadnje polje do linije slobodnih bacanja gde ima ulogu tzv. “korektora’. To znadi
da je on poslednja linija odbrane u slué¢aju da protivnik uspe da brzo prenese loptu i
“stvori viSak igraca’. Ali ako A uspe da usmeri driblera 1 ka bo¢noj liniji (Dijagram
3), asaigra¢ C ga uspesno zaustavi (tj. udvoji — Dijagram 4) dledi rotacija igraca od-
brane sa ciljem da se “ zatvore” bliZza dodavanja. PoStujuci ovaj princip, B “rotira’ na5,
jer je blize lopti nego igra¢ kojeg je do tada ¢uvao (2). “Korektor” E, kada primeti da
saigra¢ koji ¢uva driblera (A) uspeva da kontroliSe njegovo kretanje (uspeva da ga
usmeri), pomera se ka lopti. Kada C kre¢e da udvoji driblera, E treba da pravovremeno
“zatvori” 3 (kojeg je C “napustio”) kako bi spregio vertikalni pas. To je veoma bitno,
jer uspesnim vertikalnim pasom protivnik moze brzo osvajiti prostor i ugroziti koS. Va-
Zno jeda A izvrS Sto vedi pritisak na driblera (1) koji ima dobar ugao dodavanja ka
“napustenom” saigracu 3, jer je prema njemu okrenut licem.

Dijagram 55 Dija<i:1ram6 Dijagram7 Dijagram 8
L T .,

Ey

A

4
N
Q E
&
“Prvi pas’ moZe da ubaci i niZi igra¢ (na Dijagramima 5i 6 tzv. “drugi bek” oznaten

kao 2). U tom ducaju ne postoji moguénost za postavljanje igrata odbrane na liniju
slobodnog bacanja u svom zadnjem polju (“korektor”). Medutim, ostali principi su dli¢-
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ni onima koji su predstavljeni Dijagramima 2, 3 i 4 i objaSnjeni. Ukoliko A uspe da
usmeri 1 ka bo¢noj liniji (Dijagram 7), moze da usledi udvajanje driblera i rotacija
igrata. Kada C krene da udvoji 1, najbliZi igra¢ (E) mora pravovremno da " zatvori”
vertikalni pas, tj. 3. Trebalo bi da se D pomeri ka5 jer ga je, zbog rotacije, " napustio”
E. Tada se D pomerai "odgovard’ za dva igraca koji su najudaljeniji od lopte (5 i 4).
Ukoliko 4 pokuSa da se "aktivira’ utréavanjem ka lopti (Dijagram 8) B treba da "za-
tvori” paskanjemu, jer je 4 blize lopti od igrata kojeg je do tada ¢uvao (2).

Dijagram 9 Dijagram 1 Dijagram 11 Dijagram 12
= =

Na Dijagramima od 9 do 12, predstavljena je situacija kada su svi igraci napada,
osim igraca u posedu lopte, u prednjem polju. Ovo je logic¢an (tj. adekvatan) izbor tak-
tike napada protiv presinga, jer su dodavanja“ zatvorena’. Medutim, nastaje mogucnost
da se dribler usmeri u “ugao” kojeg ¢ine bo¢nai srednjalinijaterena (na Dijagramu 10
kada 1 prede polovinu, udvaja ga B). Na prethodnim dijagramima su predstavljeni
principi po kojima se vrSi rotacija. Trebaistaci da je lak3e ostvariti sadejstvo igraca pri
rotaciji kada je prostor koji se brani manji (napr. na polovni terena). U slu¢aju da pro-
tivnik koji je udvojen 1 (Dijagram 11) uspe da doda saigracu 3 (horizontalni) pas, tre-
balo bi da se svi igraci “spuste” ispod nivoa lopte. Tada bi najbliZi igra¢ trebalo da
“izade” na protivnika u posedu lopte koji je primio pas iz udvajanja (na Dijagramu 12
to je D) i da ga uspori u napredovanju ka kosu. To treba da omoguéi saigracima da se
konsoliduju uspostavljanjem “odbrambene ravnoteze” tj. da se postave na dohvat ruke,
bliZe koSu koji brane, u odnosu na protivnika. Ako u tome uspeju, nastaje mogucnost
daseodigra*“¢-¢” u zoni Suta. Ukoliko igraci odbrane uspeju da se postave tako da sva-
ki igra¢ ¢uva odgovarajuceg protivnika (3to je unapred dogovoreno i pripremljeno) na-
staje mogucnost (ponovne) primene presinga.
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4. ZAKLJUCAK

U radu je predstavljen sistem odbrane koji, pored iznenadenja protivnika - kao
najvaznije karakteristike izbora i primene taktike, kao prevashodni princip inkorporira
prilagodavanje aktivnostima, tj. onome §to preduzima (ili uspeva da uradi), napad.
Igraci bi ,prilagodljivu“ odbranu mogli brzo i efikasno da usvoje, ukoliko znaju da
igraju zonski presing i presing po celom terenu, koji imagju (uslovno) kompatibilne
principe. Ako se napad protiv zonskog presinga odluci da (ispravno) koristi dodavanje,
trebaigrati po principima presinga (gde su sva dodavanja zatvorena). Ukoliko se napad
odlugi zadribling, §to je logi¢an izbor kada su sva dodavanja zatvorena (jer seigra pre-
sing), driblera treba usmeriti i zaustaviti (dakle udvgjiti), kao osnovni preduslov za
sprovodenje odbrane po principima zonskog presinga. Upravo je to osnovnaideja, koja
jeizloZzena u radu. Treba istai da nije jednostavno primeniti sistem (ili varijantu), ako
reagovanje igrata zavis od toga - koje aktivnosti primenjuje (preduzima) saigraé. Ta-
kva igra sigurno zahteva viSi nivo tehnicko-takticke pripremljenosti. Ovo moze biti
manjkavost, ali i prednost — ukoliko se tome pristupa strateski. To zna¢i da je neophod-
no da se u trening (posmatrano u najSirem kontekstu cel okupne igratke karijere) pravo-
vremeno inkroporiraju adekvatna sredstava, sa ciljem optimalnog osposobljavanjaigra-
¢a za ngjzahtevnije zadatke. Samo takav pristup omogucava ono to koSarkaska igra
potencijalno u sebi nosi: priblizavanjeili, zaSto da ne, ostvarenje stvaralastva u sportu.

LITERATURA
1. Rubin, P. (2004): KoSarka - taktika. Novi Sad: izdanje autora.
2. Rubin, P. (1998): KoSarka — metodika i tehnika. Novi Sad: izdanje autora.
3. Sokolal, L. (1982): KoSarka— skripta. Novi Sad: Fakultet fizicke kulture.

PRINCIPLES OF THE SYSTEM OF "CUSTOMIZABLE” DEFENSE
ON THE FULL BASKETBALL COURT

The problem of this work stems from the fact that the tactics (not just applicati-
ons, but also to create the principles of basketball games and variants) belongs to the
domain experts of this sport (coaches, theorists, etc.). Every devising, selecting and
applying specific tactics should satisfy two main objectives, to: be the greater surprise
and provide adequate "response” to the opponent's tactics. The possihility of surprising
opponent is primarily associated with the phase of defense, till firstly from an offenseis
expected to find and implement an adequate solution (“response”). Prerequisite that
this defense could be successfully adopted is that the players (they know, and they can)
play quality individual defense (one - on - one). Another prerequisite is that the basket-
ball players fully adopted the principles of the system: zone pressing and "man to man"
(variations of "pressing” on the full court). The defense in the foul court is, even more
demanding because of the space that is defended, which allows players to adapt to the
possible, at least the first time, adeguate "response” on offense.

Key words: basketball, system, “ customizable” defense
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CRNA GORA | OLIMPIZAM

1. UvVOD

U Povdlji kralja Milutina Crna Gora se pod sadaSnjim imenom pojavljuje
1276.god. Ime je dobila po visokim jelama koje su prekrivale brda Lovéena sve do nje-
govih samih vrhova, dajuc¢i zemlji, posmatranoj sa mora, crni i sumorni izgled.

Ljepota crnogorskih prostora puna je kontrasta, o ¢emu najbolje svjedoce njene
tri regije Primorska regija, Srednje regija Crne Gore i Planinsko dolinska regija. Toli-
ko ledai snijega na planinama sjevera, a toliko tople klime primorja; toliko kamena; a
toliko zelenih ravnica; toliko ratovanja, a toliko slobode. lako pripada Mediteranskim
zemljama, Crna Gora je planinsko podrucje jer 60% njene teritorije odnosi se na reljef
preko 1000 m nadmorske visine. Svojim poloZajem Crna Gora pripada Srednjem Me-
diteranu, odnosno Juznoj Evropi.

Navedene regije odnosno Crnogorske oblasti karakteristi¢éne su i za bavljenjem
odredenim sportovima, a narogito sportovima koji su uvrsteni u programe ljetnih i zim-
skih olimpijskih igara.

Primorska Regija Crne Gore ima plaZze sa najviSe pijeska na Jadranu, ¢ija ukup-
na duzina iznosi 152 km. Povr&ina od 1,5 miliona metara kvadratnih. Cisto i prozirno
Jadransko More ima plaZe duge vise kilometara ili svega nekoliko desetina metara, od
kojih su jedne opremljene savremenim plaznim programom, a druge divlje i udaljene,
do kojih je moguée do¢i brodi¢em ili ¢amcem. Sve ovo pogoduje i dagje izuzethe mo-
guénosti za sportske aktivnosti koje su vezane za spotrove na vodi, kao i ekstremnim
sportovima. Ovi sportovi su jako popularni, narocito plivanje i vaterpolo. Posebno tre-
baista¢i vrhunske rezultate u vaterpolu. Pored sportskih rezultata veliki znac¢aj navede-
ni sportovi imagju i zarazvoj turizma. Ovo podrucje imajako razvijen turizam i pomor-
sku privredu, prostire se naistoku do rijeke Bojane, na zapadu do Herceg Novog, ana
sieveru do planinskih vijenaca KrivoSije i najugu do Ade Bojane. Ljeta su dugai topla,
azimekratkei blage. Jedna od ngjljepsih plaza je Velika Plaza.

U regiji srednje Crne Gore smjestene su najbitnije ingtitucije iz oblasti nauke,
obrazovanja, umjetnosti, kulture, sportai zdravstva, dok s druge strane razvijene su od-
redene grane industrije i saobracaja. Tu su i dva najveca grada u Crnoj Gori, Podgorica
i NikSi¢. Ovdje treba napomenuti da su ova dva centra ukupnog sporta u Crnoj Gori
preko 75%. Ovdje su razvijeni sportovi i olimpijski i ne olimpijski. Kod olimpijskih
treba izdvojiti koSarku, fudbal, obojku, tenis, stoni tenis, boks, dok kod neolimpijskih
prednjace karate i kik boks.

Planinsko-dolinsku regiju ¢ine visoke planine, Sume, planinska jezera rijecne
doline i kanjoni. Na planinama Bjelasicai Sinjgjevinaili u njihovom podnozju imavise
jezeralednickog porijekla, praSuma, brzih planinskih rijekai jezerskih dolina, uz bujnu
vegetaciju i uvijek prisutnu svjezinu. Progecna januarska tempetaura prelazi granicu
ispod nule sto omogucava bavljenje zimskim olimpijskim sportovima. Najpoznatiji
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smucarski centri su na Bjelasici, Zabljaku, Turjaku i Lokvama. Povrina Crne Gore iz-
nosi 13.812 km? sa oko 662.000 stanovnika, njen glavni grad je Podgorica sa oko
200.000 stanovnika. Cetinje je prijestonica, istorijski i kulturni centar. Ukupna duzina
morske obale iznosi 293 km. NaviSi vrh je smjesten na Prokletijama, Zla Kolata( 2.536
m). Najveci zaliv je Bokokotorski zaliv. Ljeti prosjesna temperaturaiznosi 27°C. Pro-
sie¢an broj sun¢anih danau godini iznosi 240. Nacionani parkovi u Crnoj Gori su Dur-
mitor — 39.000 ha, Lovéen — 6.400 ha, Biogradska Gora 5.400 ha i Skadarsko jezero
40.000 ha.

2. OLIMPIZAM

Olimpizam je takmicarski, sportski pokret koji se pojavio u staroj Grekoj. Prve
olimpijske igre su odrzane u Olimpiji na Peloponezu, pa su po tomei dobile ime. Orga-
nizovane su 776. godine prije nove ere, a odrzavale su se, po dosadasnjm istrazivanji-
ma do 394. godine, takode prije nove ere, kadaih je ukinuo rimski car Teodosije, a uki-
danje igarajejedan od vidova dokidanja helenskog duha. Igre u Olimpiji su bile smotra
sportistaiz svih grékih drzavica.

Igre pod istim imenom, obnovljene su pri kraju X1X vijeka.

2.1. Olimpizam, Crna Gora, Gr¢ka-Atina

Glas o pripremi Olimpijskih igara u Atini preSao je preko balkanskih prostora.
Crna Gora kao samostalna drZzava, kao i ostale balkanske drZzave koje su kasnije ¢inile
SFRJ, nijesu uzele u¢esée na prvim Olimpijskim igrama 1896. godine. Ipak, ta dogo-
da nije pro3ao u potpunoj anonimnosti. O tome nam svjedoci ngjava u "Luci" - knji-
Zevnom listu drustva " Gorski vijenac" (izdavanom na Cetinju u periodu od 1895-1900),
godine, sveska |V iz juna 1895. godine. U tekstu se pored ostalog kaze: "Entuzijazam
¢itavog greékog svijeta je neopisiv, a uspjeh Olimpijskih igara osiguran je jer je predio-
Zena suma novca za tu svrhu od 100 do 150 hiljada franaka koja je nekoliko puta
umnozavana. Citav se svijet jako zainteresovao za uspjeh Olimpijskih igara. Mnogi
vladari svjetski postadoSe pocasni predsjednici tih igara, dabi im se povetalavaznost”.

Pitanje u¢es¢a Crne Gore na igrama nije moglo biti zaobideno: "Dakle, Crna
Gora koja s pravom uZiva svjetski glas za svoje junastvo, Crna Gora koja je srodna
Greékoj po Kkrvi, po vijeri, po naravi, po obi¢ajima, po klimatu, po temperamentu, po pa-
triotizmu, po junadtvu. Bili bilo pravo da ostane neutralna u toj izvanrednoj svedanosti
koja se s ngjvecim zanosom primaju i nude Amerikanci i cio ostali svijet? Crna Gora
nova Sparta - bili bilo pravo da ne sudjeluje toj svecanosti koja ée biti na zemlji stare
Sparte? Nije li Fundinai Vugji Do za Crnu Goru $o i Maratonsko polje i Platgja za
Greku? Nije li Crnogorski guslar, greki Omir? Crnogorci - novi Spartanci - bili bilo
pravo da se pokazu indiferentnim prema svedanosti potomaka starih Spartanaca? Ne
doista’".

U tom smislu, prediaZe se: "Svi ti uzajamni odno3gji odgovargju dai Crna Gora
treba po svaki nacin da sudjeluje Olimpijskim igrama. Zato bi trebalo na vrijeme da se
stvori jedno malo drustvo koje bi pristedjelo koju leptu za tu svrhu. Trebalo bi da se to
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drustvo prijavi i upiSe u program Olimpijskih igara, i tako Crna Gora, s jedne strane bi
pokazala svijetu, ne samo u ratu veé i u miru, daje srodna staroj Sparti”.

Pokusaji Crnogorskih sportista da se ukljuge u takmiéenje na prvim Olimpijskim
igrama iako je bio bezuspjeSan ostavio je traga i produbio veliku Zelju za dokaziva-
njem i odmjeravanjem snage i vjestine. Postojala su zvani¢na (organizovana) takmi-
¢enjma, kao i nezvani¢na takmicéenjima (tradicionalna) koja su se odrzavala nakon od-
redenih skupovaili neke svetkovine.

2.2. Dolazak Olimpijca Mom¢ila Tapavice osvajaéa prve olimpijske medalje
u Crnu Goru

Sto igre ipak nijesu prode bez Crnogoraca zasluZan je Mom¢ilo Tapavica roden
u Nadalju (1872-1949).

Najnovija istrazivanja pokazala su, da je izuzeran znataj razvoju sporta u Crnoj
Gori dao Momgilo Tapavica, osvajac bronzane medalje na prvim olimpijskim igrama,
odrZane u Atini 1896. godine.

Mom¢ilo Tapavica rodjen je 26.10.1872. godine u Nadalju, malom mjestu u bli-
zini Novog Sada. Njegovi preci su se doselili u Vojvodinu iz Crne Gore. Kao djecak,
Mom¢ilo Tapavica je pohadao osnovnu skolu u svom rodnom mjestu, a gimnaziju u
Novom Sadu i Segedinu. Maturirao je 7. juna 1890. godine. Kao dobar u¢enik dobija
stipendiju matice Srpske i Skolske 1890/1891 upisuje se na studije hemijskog odsjeka
Tehnickog fakulteta u Budimpesti. Interesovanje prema gradevini i arhitekturi preovlia
davai on se u drugom semestru iste Skolske godine, premjesta na Gradevinski fakultet.
Fakultet zavrSava 1895. godine kao jedan od boljih studenata. | kao gimnazijalac, naro-
¢ito kao student, Mom¢ilo Tapavica je pokazao da poseduje svestrani sportski talenat.
Odli¢an student i joS bolji sportista, u¢estvuje na raznim takmicenjima u vise sportskih
disciplinai postize dobre rezultate. Bio je ¢lan vjezbacke druZzine, koja se zvala Narod-
no gimnasti¢ko udruzenje. Uglavhom osvaja prva mjesta u disciplinama: skok u dalj,
skok u vis, bacanje kuglei tenisu. A najednom takmicenju koje je odrzano 12.12.1895.
godine u ¢ast ministra vjera, kulture i sporta, osvaja prvo mjesto u skok s motkom, ba-
canje kugle, skok u dalj i tenisu.Ti rezultati su ga preporucili da postane ¢lan Madar-
skog olimpijskog tima, koji je uc¢estvovao na prvim Olimpijskim igrama u Atini, 1896.
godine.

Monilo Tapavica je uéestvovao u sljede¢im sportskim disciplinama: Rvanje —
4 mjesto, dizanju tegova— 5 mjesto, skok u dalje, skok s motkom, bacanje kugle.

Medutim tek u skorije vrijeme, zahvajujuéi istrazivanjima, nekih madarskih
istori¢ara olimpijskih igara, o ¢emu je nasu struénu i sportsku javnost obavijestio dr
Radovan Vukovi¢, da je Tapavica osvojio 3. mjesto u tenisu. Ako se pogledaju publi-
kacije koje navode imena pobjednika, na prvim olimpijskim igrama, vidjete se dasu u
tenisu navedena samo dvaimenatenisera, koji su osvajili prvoi drugo mjesto. Rubrika
kojaje predvidena za osvajata treceg mjesta je prazna.

Dosadasnji publikovani radovi, istori¢ara sporta, godinu 1908. uzimaju kao go-
dinu kada je Tapavica doSao u Crnu Goru, kao savjetnik Knjaza Nikole za gradevinar-
stvo. Nasa pleminarna istraZivanja o dolasku i boravku Momgila Tapavice u Crnu Go-
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ru, ukazuje da ovaj podatak sa aspektaistorije sporta nije tatna. Tapavica je na Cetinje
doSao krajem 1904. godine. O ovome se govori u jednom izvjestaju, koji je upucen mi-
nistarstvu unutrasnjih djelagdinu Vojvodi Bozu Petroviéu.
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Ovaj podatak je izuzetno znacajan sa aspekta posmatranja razvoja teniskog spor-
ta, i sporta uopste u Crnoj Gori.

Prvi Teniski-golf klub osnovani su 1906. godine pri Italijankom Poslanstvu, i u
tom periodu sva poslanstva izuzev, Ruskog i Turskog dobijaju teniske terene. Tako da
ve¢ 1910. godine imamo izgradenih ukupno 11 teniskih terena. Te godine je objavljeno
krunisanje Knjaza Nikole za prvog Kralja a Crna Gora proglasena za Kraljevinu. U
programu sve¢ane manifestacije, bio je uvrsten tenisi golf pored ostalih dogadaja. No-
va istrazivanja o dolasku Momgila Tapavice, na dvoru Kralja Nikole, ukazuju, da je
upravo on li¢nost koja je dala jedan ogroman znacaj u kulturnom i sportskom smislu
tadaSnje predstonice, i da su pod njegovim rukovodstvom izgradeni teniski tereni, i
osnovan prvi teniski-golf klub.

Rvanje (jakanje), bacanje kamena s ramena (s mjesta i zatrke), skakanje (s mje-
stai zatrke) , gadanje iz oruzja... bile su omiljene aktivnosti mladih Crnogoraca. 1zu-
Zetno uspjesni takmicari su dugo pominjani i postajali popularne liénosti u svom okru-
Zenju.

Gimnastika je jedna od prvih organizovanih sportskih grana koja se pojavila
krgjem XIX vijeka na Cetinju gdje se uvodi u Nastavni plan i program osnovnih 3kola.
Podstrek za organizovanjem gimnastike u Crnoj Gori, jeste Sokolski gimnasti¢ki po-
kret koji sejavio u CeSkoj 1862. godine, a zatim se prodirio na sve slovenske zemlje.

Prvi zvani¢ni medunarodni gimnasti¢ki  nastup Crna Gora je imala na Prvom
Hrvatskom svesokol skom sletu u Zagrebu 1906. godine.

Tenis kao vrlo stara sportska grana prvi put se u Crnoj Gori pominje 1894. godi-
ne. Britanski ¢asopis "ARENA" pod naslovom Crnogorski knjaz igra tenis, objavljuje
graviru na kojoj Knjazevi¢i sinovi knjaza Nikole, Danilo i Mirko igrgju tenis na Ceti-
nju.

Golf je Skotska igra. U Crnoj Gori se prvi put pominje 1906. Godine, kad je
osnovan 27. jula 1906. godine prvi golf klub na Cetinju. Glas Crnogorca br. 27. 1906.
godine.

Period poslije Prvih Olimpijskih igara 1896. godine pored navedenih sportskih
disciplina vrlo znacajnu prepoznatljivost imali su i ostali sportovi: Streljastvo, Matever
nje, Konjicki sport, Biciklizam, Fudbal, Klizanje, Koturanje (Skating), Skijanje.

Podatak da je Mom¢ilo Tapavica napustio Crnu Goru 1912. godine, nije tacna,
1922. godine u Herceg Novom, osnovano je sportsko drustvo ,,Jadran”, koje u svom
sastavu ima tri sekcije: plivacku, vedacku i tenisku. Osnivaci su hili: Gojko Gojkovié
trgovac; Tomislav Sabinjar sudija; Veselin Mrden ljekar; ing Moméilo Tapavicai dr.
Projektovao je park u Herceg Novom, hotel ,,Boku“, zgradu , Zdravljak”, vilu ,, Jadran-
ska straza sagradena 1920-1925. godine, zgradu Galerije u Herceg Novom u kojoj je
prema kazivanju doktora Budeca, njegova porodica zivjela do pocetka ll svjetskog rata

Pored vjekovne teZnje crnogorskih sportista da se pojave na Olimpijskim
igrama pod Nacionalnom zastavom, taj vjekovni san se ostvario nakon ¢ekanja od
112 godina. Crna Gora je 2008. godine, sa ostalim drzavama svijeta bila uéesnik
Ljetnih Olimpijskih igara u Pekingu, a nakon ¢ekanja od 114 godina i Zimskih
olimpijskih igara u Vankuveru 2010.godine.
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MONTENEGRO AND OLYMPISM

Montenegro is the current name appears 1276.year in the Charter of King Milu-
tin. It was named after the high trees that are covering the hill Lovcen until the very
tops of giving his country, viewed from the sea, "black" and the grim look. The beauty
of Montenegro is full of contrasts which testify of its three regions. Coastal, Central
and Mountain regions, which allows the conditions for engaging in all sports, especi-
ally sports belonging to the Olympic sports. Olympism itself has a long tradition in
Montenegro, which dates before the Modern Olympic Games in Athens 1896.year and
Montenegrins activity to find on the biggest sports festival back 1896.year.

Key words: Montenegro, philosophy, sports, Tapavica, Olympism
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Kosta Goranovié,
Dusko Bjdica
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢

ANTICKE OLIMPIJSKE IGRE | MODERNI OLIMPIZAM

1. UvVOD

Primarni pisani izvori, tj. originalni izvori o nastanku anti¢kih olimpijskih igara
kao pretijece danasnjeg olimpizma, iz opravdanih razloga nijesu u cjelosti sa¢uvani, ai
ipak postoje mnoge legende, i predanja o njihovom nastanku, i razvoju tokom dugog
istorijskog perioda. Spomenici materijalne kulture, su od velikog znataja, prije svega
zbog preciznog utvrdivanja vremenske distance istorijskog sportskog dogadaja, a zatim
i zbog kvalitativne analize sadrZzaja koji se proucava (Peri¢, 2000). Skulptura Mironov
Baca¢ Diska - Diskabolos, prikaz tréanja na Grekoj vazi, ostaci Palestre u drevnoj
Olimpiji i gl., ukazuju na genezu razvoja olimpijskih igara u antickoj Grekoj. Tumace-
nje simbola upisanih ili odslikanih na njima, zahtijeva ekspertno znanje, kao i potrebu
daljeg istrazivanja u cilju nau¢nog otkri¢a. Olimpijske igre (engl. Olympic Games),
predstavljgju skup medunarodnih sportskih takmicenja u razlicitim disciplinama koje
su danas podijeljene na ljetnje, zimske i paraolimpijske igre. Doprinos ati¢kih olimpij-
skih igara, i modernog olimpizma, statusu olimpijskog pokreta danas je ogroman. Niz
parazitarnih faktora koje su cinili sukobi i ratovi medu narodima, rasna diskriminacija,
politicke konfrontacije, postupci totalitarnih rezima, odnos amaterizma i profesionali-
Zma, upotreba stimulativnih sredstava i doping afere, komercionaizacijai dr., znacgno
su uticali natransformaciju olimpijskih igara u sekundarnom smislu, ali se fundament
anti¢kih olimpijskih igara, kao i olimpijskih igara modernog doba ipak zadrzao i danas.

2. OSNOVNE KARAKTERISTIKE RAZVOJA ANTICKIH
OLIMPIJSKIH IGARA

Prvi vjerodostojan zapis o odrZzavanju igara u Olimpiji, datiraiz 776. p.n.e., iako
se sa sigurnoséu ne moZe re¢i dali su to bile upravo prve igre u anti¢koj Grékoj. Jedna
legenda ukazuje nato daje igre ustanovio Zevs, kao vrhovni bog medu dvanaest bogo-
va sa Olimpa, ngjvise grcke planine! (MaleSevi¢, 2008). U cilju udovoljavanja bogovi-
ma u staroj Grékoj priredivane su razlicite forme igara: Pitijske, Istmijske u ¢ast boga
Posgjdona, Panateneje u ¢ast boginje Atine, Nemejske u ¢ast boga Zevsa, kao i ngjstari-
je, ngjvece i ngjpoznatije, Olimpijske igre koje su spletom prije svega politi¢kih okol-
nosti nadvladale, opstale i do danas. Ruski publicista Stajnbah (1978), piZe o nespornim
tragovima igarajoS u IX vijeku p.n.e, i dalje navodi da je Ifit osnovao atletske igre,
koje ¢e se odrzavati svake ¢etvrte godine u Olimpiji. Od tada datira njihov naziv olim-
pijske igre. To je period 884. godine p.n.e. Ima i pretpostavki da igre datirgju jos od
1500. godine p.n.e. (Jovanovi¢, 1996). Izmedu ostalog, pri¢e o antickim olimpijskim
igrama vezuju se i sa starogrékim pojmom olimpijskog primirja (ekeheriju), kada su
starogréke drZzave prekidale neprijateljstva za vrijeme trgjanja igara. Olimpijski pra-
znik, koji se odvijao u godisnje doba izmedu Zetve i berbe vinograda, na samom pocet-
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ku imao je dominantnu religioznu dimenziju, i trajao je samo jedan dan. Kasnije pra-
znik trgje pet dana, nakon toga i cijeli mjesec dana. Anticke olimpijske igre, pored pri-
marne religiozne dimenzije, poprimile su i neku novu dimenziju, a koja se odnosila na
razvoj svijesti o velicanju fizicke i duhovne ljepote atleta, takmicarai sportista. Tu no-
vu dimenziju igara, jasno odslikavaju brojni spomenici materijalne kulture iz tog vre-
mena, a koji kao istorijski izvori ukazuju i narefleksijeili utica igara na druge oblasti
drustva, prije svega na kulturu i umjetnost.

Anti¢ke olimpijske igre u samom zabiljeZenom pocetku Zivota, imale su takode i
svoju sadrZajnu strukturu, jedna disciplina — tr¢anje na jedan stadij (192.27 m — duZina
kruga oko €elipsastog borilista— otudarije¢ stadion). U VI vijeku p.n.e., dolazi do dajeg
proSirenja sadrZzgja: disciplina diua (dvostruko duza trka); dolihodrom (tré¢anje na 24 sta-
dija); petoboj (tréanje, dalj, disk, koplje, i rvanje); rvanje; borbe pesnicama; trke konjskih
zaprega; pankration (kombinacija borbe pesnicama i rvanja). Dalja obiljeZja anti¢kih
olimpijskih igara je isklju¢ivo pravo u¢eSta muskarcima, slobodnim gradanima Greke, sa
jasnom barijerom prema strancima. Zene su takode bile lisene moguénosti ne samo nad-
metanja vec i pracenja takmicenja. U anti¢ko vrijeme, pobjednici na olimpijskim igrama
nagradivani su vijencem od madinovih gran¢ica, aimena su im urezivana na mermerne
ploce, postavljene u Olimpiji. Danas, za sve sportske discipline, pobjednicima u pojedi-
nacnoj i ekipnoj konkurenciji dodjeljuju se medalje (zlatna, srebrna, i bronzana). Takav,
novi nacin vrednovanja takmicarske efikasnosti uveden je naljetnim olimpijskim igrama
1908. godine. Na prvim olimpijskim igrama modernog doba, 1896. godine u Atini, meda-
lje je primilo samo dvoje prvoplasiranih, a naigrama 1900. i 1904. godine najuspjednijim
takmicarima su dodijeljivane raznovrsne nagrade i pehari. Vremenski period od Cetiri go-
dine koje je odredeno kao period izmedu dvije olimpijade takode predstavlja obiljezje sa
jasnim porijeklom, obiljezje koje je zadrzano i danas, a koje je duzilo tadaSnjim Grcima
izmedu ostalog kao i model zaracunanje vremena

Dalji razvoj antickih olimpijskih igara narusili su Rimljani, koji 146. godine
p.n.e., osvojivd Greku, i uprkos dotadasnjoj tradiciji primoravajuéi Grke da i njihovi
predstavnici uzmu aktivno uc¢eie u igrama. Takav ambijent doveo je do naruSavanja
dotadasnj e jednonacional ne strukture uc¢esnika. Nasuprot Grka, Rimljani, su narusili iz-
vorne principe anti¢kih olimpijskih igara, kroz uvodenje u program niza sadrZzgja u vi-
du cirkusnih ta¢aka, gladijatorskih borbi koji nijesu imali humanu osnovu. Takav pri-
stup, doveo je do skoro potpune destrukcije igarai naruSavanja izvornih anti¢kih prin-
cipa. Smrtni udarac anti¢kim olimpijskim igrama zadao je Teodosije |, imperator Istoka
i Zapada, koji je 394. godine proglasio hristanstvo zvani¢nom religijom svog carstva,
a zatim po zahtjevu milanskog biskupa Ambrozija ukinuo anti¢ke olimpijske igre, sa
osnovnim razlogom da su igre ,,glavni izvor jeresi“ (Jovanovi¢, 1996). Potpuno urusa-
vanje antickih olimpijskih igara odvijalo se ve¢ 395. godine prilikom prodiranja Gota
na Peloponez, koji su pljackali i rusili drevnu Olimpiju. Stvaranju ambijenta gaSenja
anti¢kih olimpijskih igara, doprinio je Teodosije I, koji je 426. godine naredio spalji-
vanje jeretickih hramova, u cilju i u ime hri&¢anstva. Zavrsni udarac anti¢kim olimpij-
skim igrama zadala su dva razorna zemljotresa, izlijevanje rijeka i druge elementarne
nepogode, koje su dovele do nestanka drevne Olimpije.
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3. OSNOVNE KARAKTERISTIKE NASTANKA
MODERNOG OLIMPIZMA

Olimpijski duh, i uzviSena olimpijskaideja, nijesu umrli 393. godine. | nakon mile-
nijuma, 1707. godine u svom djelu , Peleografija Gréke", benediktanski monah, Fran-
cuz Don Bernar de Monfokon, zalozZio se za iskopavanje olimpijskog grada. Nakon to-
ga Guts - Muts, jedan od utemeljivata njemacke gimnastic¢ke Skole, 1793. godine pred-
lozio je obnovu olimpizma, ali bez uspjeha. Idgju je dalje propagirao 1852. godine,
kroz formu javnog predavanja pod nazivom ,, Olimpija* Ernst Kurcijus, njemacki gim-
nasti¢ar. Osim sportista, arheolog Englez Ri¢ard Cendler, 1766. godine locirao je mje-
sto gdje se nalazila Olimpija. Takode, arheolodka istraZivanja Cendlerovog zemljaka,
lorda Stanhofa koji je pristupio prvim arheoloskim iskopavanjima na obalama Alfeja
1824. godine, i crtao plan drevne Olimpije. Progresija borbe, za obnavljanje olimpij-
skih igara odvijala se osim na sportskom, polju arheologije, i u drugim oblastima dru-
Stva. Ponuda rumunskog bogataSa grékog porijekla Evangeliosa Zapasa, u smislu spon-
zorstva za organizovanje olimpijskih igara posve¢enih anti¢ckim olimpijskim igrama,
predstavljalaje znatajan impuls obnavljanju olimpijskih igara. Igre su ipak organizova-
ne 1859. godine, na gradskom trgu u Atini, ali samo u disciplinama bacanje koplja i
diska, dok su ostale discipline bile u sferi zabave. Zapas je platio obnovu antickog sta-
diona Panatinaiko, koji je prvi put koris¢en za igre 1870. NeSto bolju uspjesnost igre
suimale 1870, 1875. i 1879. godine.

Najznatajniji, i odlucuji¢i impuls obnovi olimpijskih igara modernog doba dao je
francuski baron Pjer de Kuberten (1863-1937). Oblast interesovanja francuskog baro-
na, osim izu¢avanja olimpijskog pokreta, bilajei izucavanje razloga poraza francuskih
vojnika u francusko - pruskom ratu (1870-1871). On je tada izdvojio nedovoljnu fizic¢-
ku pripremljenost kao faktor neuspjeha francuskih vojnika, i u skladu sa svojim shvata-
njima ukazivao navaznost ovog segmenta u vojnickoj efikasnosti. To je ipak bio samo
jedan od indikatora razmisljanja, interesovanja, i nakraju njegove posvecenosti oblasti
fizickog vjezbanja, sportskog nadmetanja, koje su se nalazile u osnovi anti¢kih olimpij-
skih igara. Intenzivna aktivhost jedne od nagjznacgjnijih li¢nosti u istoriji modernog
olimpizma, zapoceta je joS od 1883. godine, na putovanju po Engleskoj. Upoznava
njem sportskog Zivota uéenika i studenata, francuski baron je bio oduSevljen pedago-
skim radom na planu fizi¢ke kulture, Tomasa Arnolda (1795-1842), svojevremeno di-
rektora Skole u Ragbiju. Intenzivna prije svega istrazivacka djelatnost, ve¢ 1889. godi-
ne, rezultirala je razradivanjem osnovnih nacela fizickog vaspitanja i sporta u radu
»Sportsko vaspitanje’. Posebna zasluga mu je pripala za poduhvat obnove Saveza fran-
cuskih atletskih sportskih drustava. ProSirujuci svoja znanja, o sportskom Zivotu i fizig-
kom vjezbanju, tokom boravka u SAD 1893. godine, Kuberten je pripremio i organizo-
vao 1894. godine, Medunarodni kongres za fizicku kulturu i sport u Parizu. Osnovni
cilj kongresa je bio usvajanje nacela amaterskog sporta. Kongres je bio odrzan u zgradi
nove Sorbone, u vremenu 16.6.-24.6.1894. godine, sa dnevnim redom podijeljenim u
dvadijela. Prvi dio se tematski bavio fenomenima amaterizmai profesionalizma u se-
dam tataka, adrugi pod nazivom olimpijske igre, kao osmom tatkom satri pod tatke u
razradi: Moguénosti obnavljanja olimpijskih igara; Uslovi propisani za takmicare
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(Sportovi koji trebaju biti zastupljeni, Materijalna pitanja organizacije, periodizacija
igarai dl.); Formiranje jednog medunarodnog komiteta kome bi se povjerila priprema
obnavljanja igara. Osmog dana Kongresa, 23.6.1894. godine, jednoglasno se usvojio
prijedlog o obnovi olimpijskih igara, i prihvaceni su prijedlozi na kojima je izraden
Statut Medunarodnog olimpijskog komiteta (MOK). Prvi osnovni zaklju¢ak MOK-a,
glasioje: ,,Zamedunarodno zajednistvo, kao i za pojedine drzave od najveceg je moral-
nog interesa da se olimpijske igre u modernizovanoj formi obnove’. Princip amateri-
zma je bio dominantan na samom pocetku, a jedini ustupak je ucinjen kod discipline
macevanje, gdje je bio dopusten nastup profesionalcima. Preplitanje fenomena amateri-
Zma, i kasnijeg narastgjuceg profesionalizma, je od tog istorijskog momenta postao je-
dan od ogranicavagju¢ih i nedefinisanih normi samog pristupa olimpijskim nadmetan;ji-
ma. Navedeni Kongres prerastao je u osnivacki kongres MOK-a. Na prijediog Pjer de
Kubertena, izabrani su prvi ¢lanovi, njih 14, koji su se 24.6.1894. godine, sastali na pr-
voj konstitutivnoj sednici. Za predsjednika je izabran Demetrius Vikelas (Grcka), ge-
neralni sekretar Pjer de Kuberten, ablagajnik francuz Ernest Kgjo. U odnosu na odred-
be tadasnjeg Statuta MOK-a, predsiednik se bira svake ¢etvrte godine, iz zemlje koja
organizuje igre. Takode vazna odluka odnosila se na pocast da | olimpijske igre moder-
nog doba, organizuje Atina 1896. godine.

4. ZAKLJUCAK

Bez obzira &to se olimpijske igre odrzavaju svake ¢etvrte godine (olimpijski ci-
klus), cjelokupna javnost, a posebno armija sportista i sportskih radnika, prizeljkuju ih
mMNogo VisSe nego svjetska, evropska prvenstvaili razne turnire, koji se svake godine odr-
Zavgju u velikom broju i sa stalnom progresijom. Veliki broj vrhunskih sportista upra-
vljgju sportskom pripremom, tj. tempirgu svoju sportsku formu upravo za olimpijske
igre. Tg indikator ima jasne implikacije i u istorijskoj dimenziji prije svega antickih
olimpijskih igara, kao i modernog olimpizma. Pocasti, koje su imali olimpijski pobjedni-
ci u antickoj Grekoj, kao i veliki broj benefita koje imaju olimpijski pobjednici moder-
nog olimpijskog doba, znatajno pruZaju objasnjenje, zasto traje velika trka sportskog
svijeta, nauke, politickih ideologijai nakraju velikih kompanija za olimpijskim medalja-
ma. Vrhunski sportisti su ipak osnovni subjekti sporta kao drustvenog fenomena, tj. in-
strumenti sportske predstave na najvecoj pozornici. Fenomen olimpijskog pokreta, koji
je autor pokuSao skromno elaborirati kroz vremenski okvir anti¢kih olimpijskih igara, i
modernog olimpizma, donekle nudi objaSnjenje zasto se veliki broj vrhunskih sportista
nastoji posto - poto dokopati olimpijske medalje, svjesno rizikujuéi upotrebom stimula-
tivnih i farmakoloskih sredstava svoje zdravlje nerijetko i Zivot.

Literatura

1. 1li¢, S. (1987). Istorijafizicke kulture. Beograd: NIP Partizan.

2. Jovanovi¢, M. (1996). Prvih stotinu godina. Beograd: Samostalno autorsko izda-
nje.

3. Madesevi¢, D. (2008). Olimpijske igre. Beograd. IP JRJ.

406



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

4. Peri¢, D. (2000). Projektovanje i elaboriranje istrazivanja u fizickoj kulturi. Beo-
grad: Samostalno autorsko izdanje.

5. Stginbah, V. (1978). Od Olimpije do Moskve.Moskva: Detija literatura.

6. Vizuelnaenciklopedija. Beograd: Postavljeno 12.11.2009 sa Web sajta:
http://www.sr.wikipedia.org/sr-el/.

SUMMARY

The Olympic Games represent one of the most important phenomena, not only in
the field of sports, but in almost all spheres of human activity for a long time. The aim of
work was indicating to basic phenomena of Antique Olympic Games and Modern Opti-
mism through historical model implementation as special research method, in sense of
further scientific explanation of Olympic Movement from genetic point of view. Contri-
bution of the Antique Olympic Games and Maodern Optimism is huge today. Honours,
had by Olympic winnersin Antique Greece, aswell as great number of benefits that win-
ners of modern Olympic Times have, give a significant explanation for still big race of
the world of sports, science, political ideology and at the end big companies for Olympic
medals.

Key words: Antique Olympic Games, Modern Optimism, Olympic Movement
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SKOLIOZA KAO DEFORMITET KICMENOG STUBA
| MOGUCNOST BAVLJENJA SPORTOM

1. UVOD

Ki¢ma je sredidnji stoZer sistema za kretanje i moZe se re¢i da u anatomskom,
fizioloSkom, ali isto tako i u psiholoSkom smislu ima posebno mjesto u sportskoj me-
dicini. Sa sigurnos¢u se moZze tvrditi da je ngjvisa zabluda u pogledu moguénosti ba-
vljenja sportom vezana uz morfolo3ki, funkcionalni nalaz ki¢menog stuba, kod sporti-
sta mladih i starih kategorija, pri ¢emu posebno mjesto zauzimaju deformiteti kicme
(skoliozei kifoze)., kao naj¢eséi uzrok zabrane bavljenja sportom u navedenoj popula-
Ciji.

1.1. Anatomske karakteristike.

Ki¢ma ¢ovjeka gledano napred i pozadi tj. u frontalnoj ravni, ravnajei bez ste-
pena krivine ali ako postoji krivina u djelu ili cijeloj ki¢mi govorimo o skoliozi. Me-
djutim, svaka krivina ne znati da postoji strukturalna deformacija ki¢me zato se skoli-
ozedijele u dvije grupe strukturalnei nestrukturalne.

Bolna ki¢ma je stolec¢ima u civilizovanom, tehni¢ki razvijenom drustvu predsta-
vljala veliki problem za aktivho bavljenje sportom. Statisticki gledano svaka odrasla
osoba tri puta u toku Zivota ima problema sa kiémenim stubom &o iznosi u prosjeku
50-80%. Treba uvijek imati naumu da je bolest kicme samo sindromtj. skup sindro-
ma, a ne bolest u odredjnom smislu te da je bol samo manifestacija nekog patol oskog
supstata.

Zahvaljuju¢i moguénostima moderne dijagnostike, kao i sve boljem poznavanju
biomehanike ki¢menog stuba, sve je veti broj poznatih mogucih uzroka nastanka de-
formitetai bolnih stanja ki¢menog stuba.

2. CILJ RADA

Cilj radaje dase naosnovu najnovijeg ispitivanjai medicinske literature a cije-
nedi licno iskustvo iznesemo nase midljenje o moguénostima bavljenja sportom kod
sportista sa deformitetom ki¢menog stuba.

3. MATERIJAL | METODE

Radom je obuhva¢eno 236 sportista sa podrucija opstine Berane, Andrijevice,
Plava, RoZagja i Bijelog Polja u periodu od 2005 — 2010.g. i to 98 Zenskog i 138 mu-
Skog pola, starosne dobi od 16-26 godinaradi se o sportistima sportskog staza izmedju
3-10 god. za Zzenske i 5-12 godina za muskarce tj. sa prosjecnim sportskim stazom od 7
godina za obe grupe.
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Od ukupnog brojaispitanika 16 % dostiglo je rekreativni 69 % aktivni a 15 % vrhunski
nivo u sportu.

15%

B rekreativni
B aktivni
O vthunski

16%

69%

Slika 1.

3.1. Dijagnostika

Sam sistem istrazivanja podijeljen je u dvadijela. Prvi se sastojao od anketiranja
ispitanika posebno sastavljenim upitnikom, a drugi dio sastojao se od detaljnog pregle-
da kicme, pomoc¢u testa preklona (tz. Bending test) i antropometrjskim mjerenjima
svakog ispitanika. Svi sportisti sa kiémenim nalazom skolioze u drugom su dijelu sni-
mani standarnom radiografijom tj. PA rengenskim snimkom ki¢me us stojecem poloZza-
ju, te se na vebrogramu odredio Corbov stepen skolioze kao i tacna lokacija skolioticne

krivine.

-

L
.}

Slika 2. Mjerenje stepena skolioli¢ne krivine na radiogramu metodom po Cobbu
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

Kiémenim pregledom su diferencirane tri grupe ispitanika
- Ispitanici simetri¢na trupa u stojetem stavu
- Ispitanici asimetri¢nog trupa u stojecem stavu kod kojih se asimetrija gubi pri izvo-
djenju testa preklonatj. ispitanici sa skolicti¢nim drzanjem.

- Ispitanici asimetri¢na trupa u uspravnom stavu kod kojih je asimetrija prisutna i kod
izvodjenjatesta preklonatj. ispitanici sa skoliozom.

Klini¢ki je prisutnost skalioti¢nog drzanja hilo kod 28/98 osoba zenskog pola

(28,6%) i kod 40/138 (34,5%) osoba muskog pola, dok je kod 21. ispitanice (21,4%) i
kod 48 ispitanika (34,7%) asimetrija bila prisutna i kod izvodjenja testa preklona
§to je upucivalo na prisutnost skolioti¢nog deformiteta kicme.
Klini¢ki postavljena dijgnoza potvrdjenja je rendgenskim snimcima kod 15/98 ispitani-
ca(15,3%) kao i 21/138 ispitanika (15,2%). Mjerenjem skalioticnog zavoja po Corba
nadjeno je da 4 osobe Zenskog pola (4,08%) i 7 muskog pola (5,07%) imaju Corbov
znak veti od 10 %. Najcesca lokacija skalioticne krivine bilaje lijevo lumbalna skoli-
ozai desno torekalno ato su ujedno i jedine lokacije kod kojih je Corbov znak bio veci
od 10%.

Tabela 1. Lokalizacija skolioti¢nog zavoja kod ispitanika kod kojih je
rentgenski ustanovljena dijagnoza.

Lokalizacija skolioze Zenski Muski Ukupno
Desna 2 5 7
Torakalna Lijeva 1 2 3
Desna 1 1 2
Lumbalana Lijeva 3 4 7
Torakolumbar- Desna 1 2 3
na Lijeva 1 2 3
Torakalna + DTh+LL 4 4 8
Lumbalna LTh+DL 2 1 3

Uz sprovedenih mjerenjai statisti¢cke obrade podataka utvrdjeno je da su sportisti
muskog i Zenskog pola sa skoliozom, statisti¢ki veceg raspona ruku i duzih nogu od
onih bez skolioze, razlike u teZini obe grupe nijesu pokazale statisti¢ki znac¢ajne razli-
ke.

Iz anketnog upitnika saznali smo vrijeme pojave prve menstruacije djevojaka i
uocili smo da i ako se radilo 0 homogenoj grupi ispitanka u kojoj su se sve djevojke
bavile aktivno sportom dodli smo do podataka da one su skolioticnim deformitetom
ki¢cmei statisti¢ki znatno kasnije dobijaju menstruaciju.

Skolioza je prije pocetka bavljenja sportom bila dijagnostikovana kod 4 osobe
Zenskog i 7 muskog pola. To su upravo oni sportisti kod kojih je Corbbov znak bio ve-
¢i od 10%.
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Slika 3. Dijagram opterecenja slabinske kicme u radi¢itim polozZajimatijela
Sto se ti¢e bolova ili tegoba u predelu ki¢me prilikom sportskih aktivnosti nije
bilo razlike izmedju dvije grupe ispitanika, pa ni kod njihove podjele prema sportovi-

maili nivou sportske aktivnosti.

Tabela 2. Prisutnost bola kod ispitanika sa i bez skolioze.

Bol u Muskarci Zene
predelu sa skoliozom bez skolioze sa skoliozom bez skolioze
ki¢me broj % broj % broj % broj %
Prisutan 6 28,5% 33 28,2% 7 28% 22 30,1%
15 71,5% 84 71,8% 18 72% 51 69,9%
Ukupno 21 100 117 100 25 100 73 100

Na osnovu multifaktorijalnog objadnjenja zasniva se lecenje usmjereno uglav-
nom na zaustavljanje progresije bolesti i sprecavanju podedica deformiteta. U terapiji
koristili smo aktivne vjezbe u cilju jatanja miSi¢ne muslukature, lumbalnog dijela i
zglobnih veza kiémenog stuba a sve u cilju kineziterapije i aktivnhom bavljenju spor-
tom.

Ipak se kod nas u nedavnoj prodosti smatralo da sport i fizicka aktivnost Stete
skolioti¢nom deformitetu i olako su izdavane postede o oslobadjanju  od nastave fi-
zickog vaspitanja bez obzira na vrstu, velic¢inu i lokalizaciju skolioti¢cnog deformiteta,
ai danas se takvo midljenje uveliko promijenilo tako da sport i sportske aktivnosti tre-
ba smatrati djelovimakineziterapije u lijecenju skolioti¢nih deformiteta.
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Slika 4. Dijagram opterecenja slabinske kicme pri nekim dinamickim vjezbama

5. ZAKLJUCAK

NaSa ispitivanja pokazala su da tegobe u predelu kiémenog stuba preovladjuju
kod nekih sportova: gimnastika, bacanje u atletici, nogomet i prsno plivanje, zato je po-
trebno posvetiti posebnu paZznju ki¢menom stubu kod tih sportista. I spitanici sa skolio-
zom a posebno sa skoliotiénim drzanjem mogli su podnositi sva fizicka optere¢enja
kao i dodatna opterecenja tokom bavljenja sportom podjednako kao ispitanici bez
skolioze.

U toku pracenjaispitanika sa skoliozom do3li smo do saznanjada nijesu pokazi-
vali pogorSanja ili progresiju uprkos intezivnom bavljenju sportom.

Na osnovu tih ispitivanja mozemo preporuciti svim sportistima sa skolioti¢nim
deformitetom kiémenog stuba, aktivno bavljenje sportom. Vrhunski rezultati nekih
sportista mogu biti dodatan podsticaj , skolioti¢nicima za prevazilaZzenje kompleksa
manje vrijednosti ili hendikepiranosti®.

Na osnovu naSeg iskustva u toku ispitivanja i pratenja ispitanika smatramo da
osobe operisane od idiopatske skolioze mogu godinu dana nakon operacije nastaviti
sa vrhunskim sportskim aktivnostima u stonom tenisu, odbojci, rukometu itd.

Slika 5. Skolioza u vrhunske igracice stonog tenisa
a) preoperativni rengenogram, b) godinu dana nakon operacije
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Medjutim, pravi odgovor na pitanje da li se skolioti¢ne osobe sa deformitetom
ki¢menog stuba mogu baviti sportom je afirmativan i daje nam za pravo da podlije sve-
ga navednog preporu¢imo nastavak vrhunskih sportskih aktivnosti uz usku saradnju
sportiste, trenera i sportskog ljekara i pravi izbor odgovarajuéeg sporta i individualno
prilagodjavanje opterecenju uz interdisciplinarnu saradnju svih stru¢njaka.
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COLIOS S LIKE THE DEFORMITY OF THE SPINAL CORD AND THE ABILITY
FOR SPORTSACTIVIES

It can be said that the most confused thing in sporting is connected with morp-
hological and functional finding of the spinal cord at the sportsmen, younger and ol-
der categories, where the accent is given to the deformities of the spinal cord, kyphosis
and coliosis. The system of researching is based on facts which werw obtained and ac-
cording to them we got the conclusion about sporting with the deformity of the spinal
cord. This work included 236 sportsmen, 98 female and 138 male from the north part
of Montenegro, in period from 2005 - 2010. The researching system was divided in two
parts:questionnairing the persons using particular questionnaires and second part was
the examinaning of the spinal cord. The radiography of the spinal cord and the deter-
mination of the band level. During the testing it was established that the way of stan-
ding and the band level were present. Satictically, it was confirmed that the spor-
tsmen after examining realized that sport and sports activities are comprehended with
parts of the chinese therapy and coliosis deformities. The best results at some spor-
tsmen are stimulation for overcoming the complex of handcap.

Key words: the spinal cord, sport, coliosis, the chinese therapy, deformity, re-
sult...
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PARAMETRI KOJI UTICU NA BRZINU PLIVANJA NA DEONICI 100m
KRAUL TEHNIKOM KOD STUDENATA FAKULTETA SPORTA |
FIZICKOG VASPITANJA

uvoD
Kada se govori o brzini plivanja, potrebno je znati da ona zavisi od mnogo fak-
tora. Broj elemenata koji uti¢u nabrzinu plivanja zavisi i od deonice koja se pliva. Ono
$to se sa sigurnoS¢u moze reci jeste to daje osnovni faktor koji generalno utic¢e na brzi-
nu plivanja, polozaj tela u vodi. Poloza) tela direktno uti¢e na povetanje otpora koji se
stvara tokom kretanja pliva¢a kroz vodu. Pomenuti otpor se zove ¢eoni otpor i on naj-
vige utice nabrzinu i kvalitet plivanja. Ceoni otpor zavisi od:
e poloZgatea plivaéa u vodi; smanjivanje ¢eone povrsine tela u vodi, dovode-
njem tela u hidrodinamicki polozgj ili pove¢anjem plovnosti, moze se smanjiti
otpor kretanju tela kroz vodu (Kolmogorov et al. 1997),
e oblikatela; kretanje plivaga uzrokuje gomilanje pritiska u vodi ispred njega &to
za posledicu ima ¢eoni otpor; ta pritisak se pojavljuje tamo gde je telo zao-
bljeno, npr. glava, ramena, kukovi, kozni nabori, itd (Colwin, 1998),
e kvaliteta povrsine plivata; neretko se plivati briju - dokazano je da nakon
uklanjanja dlaka sa tela, pliva¢ znatgjno smanjuje ¢eoni otpor i natg natin
postiZe bolje rezultate (Sharp, Hackney, Cain and Ness, 1988),
e brzine plivanja; brzina plivanja uti¢e na povecanje otporatako 3to se s poveca-
njem brzine plivanja otpor povetava sa kvadratom (Colwin, 1998).

MATERIJAL | METODE

U cilju procene elemenata koji uti¢u na brzinu plivanja na deonici 100m kraul
tehnikom kod studenata trece godine studija, na uzorku od 66 studenata uzrasta 21 — 23
godine, sprovedeno je transverzalno istrazivanje. Pomenuti studenti su sa Fakulteta
sportai fizickog vaspitanja u Novom Sadu. Kori&tena je jedna kriterijumska varijabla—
brzina plivanja na 100m kraul tehnikom, 6 prediktorskih varijabli iz prostora specificne
motorike u vodi. posmatrane varijable su: plivanje kraul tehnikom na deonici od 25me-
tara— start25m, plivanje kraul tehnikom na deonici od 50metara - start50m, plivanje
nogama, kraul tehnikom na deonici od 25metara - noge25m, izbrojani zaveslgji tokom
plivanja da deonici od 100m — sumzav, startno klizanje — startkliz, ocenjivanje tehni-
kaplivanja— octehn.

Test plivanja na deonici od 25m maksimalno brzo, za ovag uzorak ispitanika
predstavija test brzinske izdrZljivosti. Testom gde ispitanici plivgju deonicu od 50m
maksimalho brzo dobijaju se podatci o njihovoj plivackoj izdrZljivosti. Plivanjem na
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25m samo nogama i spitanicima se procenjuje efikasnost rada nogamakao i njihove hi-
drodinami¢ne karakteristike. Brojanjem zaveslgja tokom plivanja deonice od 100m
kraul tehnikom dobijaju se podatci o efikasnosti zaveslgja, propulzivnim svojstvimais-
pitanika kao i stepenu plivackih sposobnosti. Odgurivanjem od ivicu bazena sa pruze-
nim rukama ispitanicima se odreduju propulzivne karakteristike tela, a ocenjivanjem
tehnike plivanja dobijaju se informacije o stepenu ovladavanja tehnikom kraul kao i
ukupnim plivackim sposobnostima i spitanika.

REZULTATI | DISKUSIJA
U Tabeli 1. su prikazani osnovni statisticki parametri ispitivanih varijabli. Na-
kon toga izvrsena je viSestruka regresiona analiza.

Tabela 1. Deskriptivni statisticki parametri analiziranih varijabli

Varijable AS SD

start100m 1.002 0.169
start25m 1428 0.192
start50m 1.288 0.206
sumzav 59.576 8.872
noge25m 0.808 0.161

startno klizanje  7.997 1.134
ocenatehnike 1.760 0.766

Tabela 2. Regresiona analiza varijable start 100m

Varijable r p B q

start25m 0.850 0.000 0.646 0.000
start50m 0.077 0.268 -0.009 0.890
sumazavesgja -0.322 0.004 -0.041 0.545
noge25m 0.589 0.000 0.149 0.069

startnoklizanje  0.227  0.033 -0.018 0.795
ocenatehnike 0.607 0.000 0.192 0.020
R=0.87 R°=0.76 Q=0.00

Legenda.

r - Pirsonov koeficijent korelacije

p — zna¢ajnost Pirsonov-og koeficijenta korelacije
B —regresijski koeficijent

g —znacajnost regresijskog koeficijenta

R — koeficijent multiple korelacije

R?— koeficijent determinacije

Q — znatajnost koeficijent multiple korelacije
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| zratunata vrednost koeficijenta multiple korelacije je R = .87, §to je visoka po-
zitivna korelacija, koja pokazuje da odabrani prediktori u visokoj meri definisu rezulta
te kriterijumske varijable. Koeficijent determinacije R? = 0.76 pokazuje da 76% zajed-
ni¢kog varijabiliteta poseduje posmatrani sistem prediktorskij varijabli u odnosu nakri-
terijumsku varijablu start100m. Ostali procenat objasnjenja se odnosi na neke druge
parametre koji ovim istrazivanjem nisu obuhvaéeni.

Rezultati regresione analize upucuju na to da na kriterijumsku varijablu 100m
kraul tehnikom statisti¢ki zna¢ajno utic¢e varijabla start25m. Posmatrana varijabla bio
je test maksimalne brzine plivanja ispitanika, kraul tehnikom, na duzini od 25m. Ova
deonica za posmatrane ispitanike predstavlja brzinsku izdrzljivost i ona po dobijenim
rezultatima uti¢e znatgino na brzinu plivanja na 100m kraul tehnikom. Brzinska izdr-
Zljivost je sposobnost dugotrajnog ponavljanja kretnje uz optimalni nivo sile, gde mo-
tori¢ki sistem sinhronizovano deluje sa funkcional nim sistemom (Vol¢anSek, 2002).

U tabeli 2. moZemo videti da na brzinu plivanja na deonici 100m kraul tehni-
kom, kod studenata tre¢e godine fakulteta sporta i fizickog vaspiitanja, statisticki zna-
¢gno uticei tehnika plivanja (ocenateh), na nivou znacajnosti p=0.05

Pozitivan uticg] tehnike plivanja u ovom istrazivanju moze se objasniti i samom
definicijom tehike. Tehniku definiSemo kao najracionannije izvodenje nekog pokreta.
Ako ispitanik poseduje dobru tehniku, znaci da on racionalno koristi pokrete rukama tj
zaveslge, i nata nacin doprinosi postizanju velike brzine plivanja. Racionalnom i do-
brom tehnikom se pove¢avai energetska efikasnost.

lako je Pirsonovom korelacijom pokazano da postoji visoki koeficijent korelaci-
jeizmedu prediktorske verijable noge25m i kriterijumske varijable start100m, regresio-
na analiza za posmatranu kriterijumsku varijablu nije potvrdila prethodnu ¢injenicul.

Efikasnom i brzem plivanju na svim deonicama plivanja pai na 100m kraul teh-
nikom, doprinosi i plivanje samo nogama, $to potvrdujei (Clarys, 1979) jer kaze daka
da se prilikom plivanja narusi horizontalni poloZgj plivaca, podizanjem glave, plivanje
je otezano 20 — 30%. Opste je poznato da efikasan rad nogama doprinosi odrzavanju
horizontalnog poloZaja plivatai nata natin se stvargju uslovi za brze i efikasnije pli-
vanje.

MoZe se predpostaviti da na ovom uzorku ispitanika, nije dobijena statisticka
zZnatgnost, iz razloga $to brzinskaizdrZljivost i sama tehnika plivanja najvise doprino-
se studentim daisplivaju deonicu od 100m kraul tehnikom.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da na brzinu plivanja na deoni-
c¢i 100m kraul tehnikom kod studenata trece godine fakulteta sporta i fizickog vaspiita-
nja, utiéu:

1. brzinskaizdrZljivost

2. tehnikaplivanja

Uspesnost plivanja studenata trece godine fakulteta sporta i fizickog vaspiitanja
na deonici 100m, moZe se poboljSati uticajem na ove parametre. Brzinska izdrZljivost
se moze popraviti isplivavanjem adekvatnih deonica sa zadatim vremenom. Na tehniku
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plivanja se uti¢e kori&enjem vezbi za popravljanje tehnike i stalnim pratenjem novih
istraZivanja u prostoru napredovanja plivackih tehnika.
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ABSTRACT

The aim of this study was to find what parametars affect on swimming speed on
100m crowl on students. Total of 66 students, at the age of 21 —23, participated in this
research. There were 6 criterion variables from specific motoric skills as well asone
predictive variable, swimming speed on 100m crowl.

We have concluded that speed — endurance, swimming with legs and swimming
technique significantly contribute for successful swimming on 100m crowl. These facts
should use trainers to know how to improve work with students and get better swim-
ming results on 100m crowl.

Key words: swimming / swimming speed / 100m crowl / specific motorics/ stu-
dents
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Dragan Krivokapié, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢
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UNAPREDENJE ZDRAVLJA | KVALITETA ZIVOTA STANOVNISTVA
KROZ DRUSTVENU PODRSKU RAZVOJA FIZICKE KULTURE

Uvaod

Povetanje kvantiteta fizicke aktivnosti uzrokuje poboljSanje zdravstvenog statu-
sa pojedinca u bilo kojem Zivotnom dobu. Nema viSe nikakve sumnje, da ¢ovjekovo
zdravstveno stanje u mnogome zavisi od njegovog bavljenja fizickom aktivnoSéu. Ovo
je od najveteg znataja, za osobe srednjeg ili starijeg zivotnog doba, koje se zbog sva
kodnevnih poslovnih obavezai karakteristika modernog nacina zivota sve manje krecu.

U vecini razvijenih zemalja kao javno-zdravstveni, socijalni i ekonomski pro-
blem dominira nekoliko hroni¢nih, nezaraznih bolesti, kod kojih su znatajni etiol oski
faktori rizika nedostatak kretanja Ove su bolesti pri samom vrhu liste ne samo obolje-
vanjaved i smrtnosti savremenog ¢ovjeka. Svjetska zdravstvena organizacija je pristu-
pila andlizi zdravstveno-statistickih podataka, iz potrebe izrade smjernica primarne i
sekundarne prevencije tih bolesti, prvenstveno smanjenjem faktora zdravstvenog rizika.
Znatgjan dio ovih bolesti je posljedica natina zivota, odnosno svakodnevnih aktivnosti
s premalo kretanjai s prekomjernom i kvalitativno neprimjerenom ishranom. Ona uka-
ZUju naizuzetan uticaj nezdravog natina Zivota u oboljevanju i smrtnosti stanovnistva
u razvijenim zemljama, ali sve viSe i u zemljama u razvoju, Sto ukazuje na potrebu in-
tervencije za promjenom ponaSanjai provodenjem zdravog natina Zivota u cilju zastite
i unapredenja zdravlja, kao i prevencije prerane smrtnosti.

Znacaj prevencije u sprije¢avanju bolesti koje su uzr okovane

hipokinezijom

Hipokinezija predstavlja rizi¢ni faktor na koji je moguce uticati. Cinjenicaje da
se redovitim bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima moZe sprijeciti ili makar
odloZiti nastanak vecine hroni¢nih nezaraznih bolesti. Do sada se vaznost prevencijetih
bolesti, u velikom broju slu¢gjaisticala samo kod osoba starije Zivotne dobi. Medutim,
zbog povecanja hipokinezije, rizik za obolijevanje od spomenutih bolesti sve je vise
prisutan i kod mladih osoba.

Iskustva iz zemalja koje su upravo zbog velike ucestalosti pomenutih zdravstve-
nih problema primijenile odgovaraju¢e interventne mjere, ukazuju da je prevencijau Si-
stvenih problema povezanih s hroni¢nim nezaraznim bolestimai da se ve¢ina poZeljnih
zdravstvenih promjena moZe posti¢i u relativno kratkom vremenu. Ciljevi prevencije
najvaznijih faktora rizika na populacijskom nivou, temelje se na ¢injenici da ve¢ina od
sedam najvaznijih odrednica smrtnosti u razvijenim zemljama zavisi od prehrane, pi¢ai
kretanja, odnosno da su optimalna fizicka aktivnost i odgovarajuc¢a prehrana, ukljucu-
juéi borbu protiv duvana i alkohola, klju¢ne odrednice savremenog javnog zdravlja.
Dvije od temeljnih odrednica zdravog natina Zivota koje uti¢u na smanjenje ucestal osti
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pomenutih bolesti su optimalna fizi¢cka aktivnost i odgovaraju¢a prehrana. One odre-
duju metaboli¢cku ravnoteZzu unosa i potroSnje energije, strukturalno fiziolosko stanje
organizma, i ravnotezu materija koje, zavisno od koli¢ine i koncentracije mogu djelo-
vati kao faktori zdravljaili faktori bolesti.

Fizi¢ka aktivnost kao komplementar na odrednica unapredenja zdravlja

Odgovargjuca fizicka aktivnost je snaZzna komplementarna zdravstvena odredni-
ca jatanja zdravlja i prevencije, ai i lijecenja bolesti. Nagin Zivota s redovnom fizi¢-
kom aktivnoS¢u ima potencija spre¢avanja oko 80% koronarnih bolesti srcai do 90%
dijabetesatipa B. U svojimizvjestaiima, SZO navodi dabi se, i najednu tre¢inu pojave
karcinoma moglo preventivno djelovati zdravijom prehranom, odrZzavanjem normalne
tjelesne tezine i odgovarajucom, redovnom fizickom aktivnoStu. U tom pogledu se na-
glaSava potreba kombinacije licne i javne odgovornosti. Li¢na odgovornost se odnosi
na provodenje zdravstveno poZeljnog nagina Zivota, jer niko ne moZe bolje brinuti o
zdravlju pojedinca, od njega samog. Javna odgovornost odnosi se na politicke odluke i
realizaciju politike intervencije. Ne smije se ispustiti iz vida da je zdravlje uveliko od-
redeno faktorimaizvan podrucja zdravstvai da politika vlade ima znacajan potencijal ni
uticaj na zdravlje. Isto je tako nesporna ¢injenica da su za dosljedno djelovanje na po-
boljSanju zdravlja potrebne odluke u razli¢itim sektorima, koji izvan zdravstva obuhva-
tgju razlicita podrucja politike, kao Sto su urbanisticka rjeSenja, skolstvo, uslovi rada,
poljoprivreda, prevoz, sportske povrSine i objekti, sportsko-rekreativni programi, hrana
i sli¢no.

lako je znxtgj fizicke aktivnosti, vjezbanjai sporta bio prepoznat joS u antickom
periodu, tek krgjem proSlog vijeka naucni dokazi o korisnosti fizicke aktivnosti za
zdravlje postaju dovoljno uvjerljivi i nepobitni, pa se fizicka aktivnost poc¢ela smatrati
natinom Zivota koji unapreduje zdravlje. Na osnovu postojecih dokaza zakljucilo se da
je u svrhu zdravlja i zdravstvenog blagostanja unapredenje fizicke aktivnosti vazno u
¢itavom stanovnistvu i u svakom hronoloSkom dobu. Neki od mnogobrojnih razloga su
sljededi:

- doprinosi rastu i razvoju djece i mladih;

- povectava produktivnost rada zaposlenih;

- smanjuje bolovanjai troSkove zdravstvenog osiguranja;

- sprecava mnoge bolesti odradlih;

- pomaZze u o¢uvanju funkcionalne sposobnosti starijih;

- podrzava samostalan nain Zivota starih ljudi;

- u svim dobima poboljSava kvalitet Zivotai td.

Zgjedno sa saznanjima o prevladavanju neaktivnosti u razvijenim zemljama, no-
VO razumijevanje potencijala zdravstveno usmjerene fizicke aktivnosti rezultovalo je
inicijativama da se fizicka aktivnost ukljuc¢i u programe poboljSanja zdravlja u sve ve-
¢em broju drzava.
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Moguénosti preduzimanja interventnih mjera

Strategije unapredenja zdravljai kvaliteta Zivota stanovnistva kroz intenziviranje
fizicke aktivnosti, kombinuju pojedinacni i populacijski pristup. Pojedinaénim pristu-
pom postiZe se prilagodavanje programa pojedinacnoj osobi, izbor i primjena niza mo-
tivisu¢ih mjera, direktna ocjena promjene u smislu poboljSanjai td. No, to ne dovodi
do dovoljne promjene ponaSanja na nivou ukupne populacije. Zato su potrebne inter-
vencije na nivou zajednice. Pristupi u djelokrugu zajednice fokusiraju se na promjenu
ponaSanja zajednice u kombinaciji s promjenama stavova i normi zajednice, okoline,
kao i na strategije zakonodavstva kojima se moZe podrzati dugoroé¢no zadrZavanje po-
stignutih promjena. To zahtijeva zakonske, organizacione, ekoloske, institucionalne i
drustvene vidove promjena..

Smjernice politickog pristupa implementaciji interventnih mjera koje se odnose
na fizic¢ku aktivnost stanovnistva, slicno kao i kod mjera unapredenja zdrave prehrane,
nalazu postavljanje taksativnih postupaka. One nude natela dobre prakse unapredenja
fizicke aktivnosti za poboljSanje zdravlja i unapredenje kvaliteta Zivota, Sto se zasniva
na najnovijim iskustvima stec¢enim u ¢etiri nacionalna programa odabrana iz 20 zema-
lja¢lanica evropske mreze unapredenja zdravstvene fizicke aktivnosti. Smjernice treba-
ju biti korisne za one odgovorne lokalne, regionalne i nacionane strukture koje su za-
interesovane za pokretanju programa unapredenja zdravstvene usmjerene fizic¢ke ak-
tivnosti. ViSe saznanja o unapredenju zdravstvene fizicke aktivnosti u razlig¢itim kultu-
rama, zemljama i sredinama doprinosit ¢e efikasnijoj koncepciji u osmidjavanju i pri-
mjeni dli¢nih programa i u Crnoj Gori. Evropska mreZa za zdravstveno usmjerenu fi-
zicku aktivnost (Health Enhancing Physical Activity) daje predloge za kljucne elemen-
te nacionalnih strategija u smislu ciljeva, pravaca djelovanja i potrebnih uslova za
uspjesnu strategiju. Ova vrsta unapredenja fizicke aktivnosti za poboljSanje zdravlja
dobar je primjer intervencija na nivou zajednice.

I skustva u visoko razvijenim zemljama

Sportsko-rekreativne aktivnosti dokazano su primjereno sredstvo unapredenja
zdravlja, ispunjavanja bioloske potrebe za kretanjem i sadrZajnijem i zdravijem kori-
Stenju slobodnog vremena, homogenizaciji porodice kao i Zivotnih i radnih sredina. Ta-
kva aktivnost smanjuje asocijalna ponasanja, bolesti zavisnosti i unapreduje meduljud-
ske odnose. Zato je briga za proSirenje aktivnih u¢esnika u svim vidovima fizicke kul-
ture, jedan od prioritetnih zadataka u savremenom drustvu. U nekim evropskim ze-
mljama broj aktivnih ucesnika dosize visoke razmjere: Finska (80% populacije), skan-
dinavske zemlje (50-60%), srednja Evropa (35-50%), dok slabije rezultate pokazuju
mediteranske zemlje, sa u¢eStem nizim od 25%.

Veli broj evropskih zemaljaje priSlo izradi mjerai implementaciji akcionih pla-
nova vezanih za obuhvatanje veceg dijela populacije redovnom tjelesnom aktivnostu,
uz unapredenje prehrane.

Vlada Kraljevine NorveSke izradila je takav akcioni plan, kojeg je parlament pri-
hvatio pod motom "Za zdraviju NorveSku". Na njegovim temeljima stvorena je strate-
Ska i operativna mreza vladinih i nevladinih institucija i organizacija, koje koordinira
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Ministarstvo zdravstvai socijalnog staranja. Mreza je postavila petogodisnji plan djelo-
vanja za razdoblje 2005.-2009. godine, u kojem su podrucja prioriteta aktivnosti u slo-
bodnom vremenu, svakodnevne aktivnosti, prilagodenost okoline za sportsko rekreativ-
ne aktivnosti, aktivnosti prema sposobnostima, saradnja na raznim programima, Sirenje
saznanja i medijska promocija. Odredene su i ciljne grupe za provodenje sistematske
fizicke aktivnosti u populaciji. To su djeca, omladina, odrasli i stariji. Na kraju su po-
stavljeni brojni prakti¢ni zadaci i odredene nadleZne institucije za njihovu realizaciju.

Ministarstvo zdravstva i socijalne zastite SAD svoj program "Unapredenje zdra-
vlja fizickom aktivnos¢u" temelji na epidemioloskim i ekonomskim pokazateljima ve-
zanim za hroniéne nezarane bolesti, i uvrStava u prioritete svoje politike. Podaci, nai-
me, ukazuju da te bolesti uzrokuju u SAD sedam od svakih deset smrtnih ishoda, a da
se za njihovo lije¢enje troSi 60% ukupnih sredstava zdravstvenog fonda. To su dugo-
trajne bolesti povezane sa smanjenjem radne sposobnosti, povetanjem koristenja
zdravstvenih usluga, povec¢anjem potroSnje lijekova, bolovanjima, invalidnoStu i zna-
¢ajnim smanjenjem kvaliteta zivota miliona Amerikanaca. Osnova strategije djelovanja
pociva na ¢injenici o preventibilnosti vecine hroni¢nih nezaraznih bolesti u osnovi
zdravijom prehranom i redovnom fiziékom aktivnstu, ¢emu treba dodati i izbjegavanje
koristenja duvanskih proizvoda.

U Evropi je Finska pri samom vrhu uspjesne borbe protiv hroni¢nih nezaraznih
bolesti. Prije viSe od 30 godina zbog izrazite smrtnosti od koronarne bolesti srca, finska
je vlada sprovela brojna istrazivanja na temelju kojih je stvorena akciona mreza vladi-
nih i nauénih institucija, kao i nevladinih organizacija koje koordinirano sprovode
preventivno-zdravstvene programe povezane s unapredenjem fizic¢ke aktivnosti i pre-
hrane. O efikasnosti preduzetih mjera najbolje govore podaci 0 izuzethom padu smrt-
nosti od ovog tipa bolesti, kod finskog stanovniStva zadnjih trideset godina.

Zaklju&ak

Nema nikakve sumnje da je fizicka aktivnost efikasno sredstvo unapredenja i
ocuvanja zdravljai faktor borbe protiv mnogih oboljenjai devijantnih oblika ponaSanja
i poroka. Ipak, stice se utisak da nije posvecena dovoljna paznja afirmisanju fizicke
kulture kao znatajnog ¢inioca nacionalnog koncepta zdravljai kvaliteta Zivota.

Drustvena podrska razvoja svih vidova fizi¢ke kulture predstavlja jednu od ngj-
boljih investicija usmjerenih ka unapredenju zdravlja, a smim tim i kvaliteta Zivota
stanovnistva svake drZzave. Ona se ispoljava kroz individualni i populacijski pristup.
Individualni pristup, uglavnom, ima za cilj pove¢anje motivacije za bavljenje redovnim
fizickim vjezbanjem kroz razvijanje svijesti 0 pozitivnim uticajima tjelesne aktivnosti
na poboljSanje zdravstvenog statusa. Populacijski pristup obuhvata postupke usmjerene
na promjenu stavova i normi zajednice, kao i na strategije zakonodavstva, koje mogu
podrzati dugoro¢no zadrzavanje postignutih promjene. To zahtijeva zakonske, organi-
zacione, institucionalne i drustvene nivoe promjena. Kroz djelovanje svaojih zakono-
davnih i izvrsnih struktura, drzava treba podsticati i pojedinac¢nu i drustvenu podrsku
sprovodenju mjera koje ¢e, postupno, doprinijeti da redovna fizicka aktivnost postane
sastavni dio svakodnevnog Zivota. Trebaimati u vidu i da je sa ekonomske tacke gledi-
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Sta aktivna popualcija veomaznatajnapajei to dodatni razlog da drzava treba da kao
kljuéni interes osmisli ozbiljan program unapredenje zdravlja populacije kroz programe
fizicke aktivnosti. U tom smislu, izrada akcionog plana sa preciznim smjernicama i
mjerama, nudi najbolji natin da najve¢i moguci segment stanovnistva usvoji natin Zi-
vota koji poboljSava zdravlje i kvalitet Zivota, na dobrobit pojedica, porodice i drustva
u cjelini.
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IMPROVEMENT OF HEALTH AND LIFE QUALITY IN POPULATION THRO-
UGH SOCIAL SUPPORT FOR DEVELOPMENT OF PHYCICAL CULTURE

Social support for every aspect of physical culture represents one of the best in-
vestments aimed at improvement of health and life quality of population in each coun-
try. It is demonstrated through the individual and population approach. Individual ap-
proach is mainly directed at the increase of motivation for doing regular physical exer-
cise by raising awareness of the positive impacts that physical activity exerts on the
overall health status. Population approach comprises processes aimed at the change of
attitudes and norms within a society, as well as legislation strategies that could provi-
de long term effect and persistence of the changes achieved. It all requires legal, orga-
nizational, institutional and social levels of change. Through the activities of its legi-
dlative and executive authorities, the state is to encourage individual and social sup-
port for the implementation of such measures that will contribute to gradual integra-
tion of regular physical activity into daily life. In the same sense, the making of the Ac-
tion Plan with precise guidelines and provisions is the best mode to stimulate the majo-
rity of population to adopt a way of living that improves health and life quality, which
isinturn a benefit for the individual, family and society as a whole.

Key words: improvement of health, social support, physical culture.
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Goran Gojkovié
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, NikSi¢

RAZLIKE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA POL UCENIKA

1. Uvod

Ucenici visSih razreda osnovne 3kole, odnosno srednjeg Skolskog uzrasta, nalaze
se u osjetljivoj fazi bioloskog razvoja. Ovo je period intenzivnijeg razvoja pojedinih
motori¢kih sposobnosti. Zbog ¢ega bi nastava fizickog vaspitanja trebala da bude
usmjerena prvenstveno na one motoricke sposobnosti koje se nalaze u periodu poveta
ne senzibilnosti, kako bi efekat bio optimalan. Poznavanje senzitivnih perioda razvoja
motoric¢kih sposobnosti djece oba pola je jedna od osnovnih pretpostavki za racionalno
planiranje i programiranje nastave fizickog vaspitanja i sportskog treninga. Moraju se
uzeti u obzir i znatna individualna odstupanja, pri ¢emu se hronoloSka i fizioloska sta-
rost ne podudaraju, zbog ¢ega postoje razlike medu djecom istog uzrasta, po nekim
autorimai do cetiri godine.

2. Materjal i metode

Uzorak ispitanika se sastojao od 212 u¢enika oba pola osnovnih Skola u Crnoj
Gori, uzrasta 11 godina (+ 6 mjeseci). Uzorak ispitanika je podijeljen na dva subuzor-
ka: subuzorak zenskog pola-101 djevojcicai subuzorak muskog pola-111 djecdaka.

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjeni su slededi testovi:

Za procjenu snage:

Eksplozivna snaga - troskok iz mjesta (TRIZME), skok u dalj iz mjesta (SKU-
DAM), bacanje medicinke iz leZze¢eg poloZzaja (BAMEDL).

Repetitivna snaga - sklekovi (SKLEKO), podizanje trupa za 30 sekundi (PO-
TR30), ispravljanje trupa (ISPTRU).

Zaprocjenu brzine (i brzine alternativnog pokreta): tréanje 50 metara iz visokog
starta (TR50V'S), taping rukom (TAPRUK), taping nogom (TAPNOG).

Za procjenu koordinacije: koordinacija palicom (KORPAL), okretnost na tlu
(OKNATL), provlatenjei preskakanje (PROPRE).

Za procjenu gipkosti: duboki pretklon na klupici (PRETKL), iskret sa palicom
(ISKRET), paga (SPAGA).

Inicijalno mjerenje je izvrSeno na pocetku Skolske godine (u septembru), nakon
¢ega je realizovana nastava fizi¢kog vaspitanja za peti razred osnovne Skole, odredena
nastavnim planom i programom, u trajanju od jedne nastavne godine (od septembra do
juna).

Finalno mjerenje je izvrSeno na kraju nastavne godine, krgjem majai pocetkom
juna.

Zautvrdivanje razlike subuzoraka ispitanika po polu koristila se diskriminativna
andliza i univarijantna analiza varijanse (ANOVA) u inicijalnom i finalnom mjerenju,
kao i univarijantna analiza kovarijanse (ANCOVA) u finalnom mjerenju, koja neutrali-
Serazlike nainicijalnom mjerenju.
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3. Rezultat i diskusija
Na inicijalnom testiranju zapaZa se statisticki znatajan nivo razlika izmadu ana
liziranih subuzoraka razli¢itog polai to na nivou zaklju¢aka od p=0,01 (Tabela 1).

Tabela 1: Vrijednost diskriminativne funkcijei njena znacajnost na inicijalnom

testiranju
Diskrimi r!z_mvna Wilk’'s A X2 Rc p
funkcija
0.59 0.63 93.89 0.61 0.00

Na osnovu visine korelacija pojedinih varijabli sa diskriminativnom funkcijom,
njihovog predznaka i vrijednosti centroida grupa moze se zakljuciti da su za postojece
razlike odgovorne prije svega varijable za procjenu snage i brzine kretanja: troskok iz
mjesta (TRIZME), podizanje trupa za 30 sekundi (POTR30), tréanje 50 metara iz vi-
sokog starta (TR50VS), skok u dalj iz mjesta (SKUDAM), ispravljanje trupa (I SP-
TRU) i bacanje medicinke iz leZe¢eg poloZaja (BAMEDL), a neSto manje varijable za
procjenu koordinacije - proviadenje i preskakanje (PROPRE) i gipkosti - $paga (SPA-
GA) (Tabela 2). U svim pomenutim varijablama bolje rezultate imaju ispitanici mu-

Skog pola.

Tabela 2: Sruktura diskriminativne funkcije i centroidi grupa nainici

Varijable Funkcija
TRIZME .68
POTR30 .62
TR50VS -.54

SKUDAM .54
ISPTRU 48
PROPRE -.43

BAMEDL .35
SPAGA 25

OKNATL -.20
KORPAL -.20

TAPRUK .16
ISKRET .08
PRETKL .01
SKLEKO -.01

TAPNOG .00

Centroidi grupa
Djegaci 73
Djevojcice -.80

jalnom testiranju
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Univarijantna analiza varijanse u motorickom prostoru potvrduje da upravo po-
menute varijable imaju ngjznacajniji udio u diskriminaciji analiziranih grupa ispitanika
(Tabela 3). Znatagjnost ovih varijabli je na nivou zakljucivanja p=0,01, dok odredeni
broj varijabli pokazuje znatajnost na nivou p=0,05 - koordinacija palicom (KORPAL)
i okretnost natlu (OKNATL).

Tabela 3: Univarijantna analiza varijanse na inicijalnom testiranju

Varijable F p
TRIZME 57.20 .00
SKUDAM 36.07 .00
BAMEDL 1553 .00
SKLEKO 01 94
POTR30 47.72 )
ISPTRU 28.40 .00
TR50VS 36.68 )
TAPRUK 3.00 .08
TAPNOG .00 1.00
KORPAL 4.87 .03
OKNATL 5.08 .03
PROPRE 23.23 .00
PRETKL .02 .90
ISKRET .89 .35
SPAGA 7.63 .01

Na finalnom testiranju analizirani skup varijabli statisti¢ki znacajno razlikuje su-
buzorke razli¢itog polai to nanivou zakljucivanjaod p=0,01 ( Tabela 4).

Tabela 4: Vrijednost diskriminativne funkcije i njena znacajnost na finalnom testiranju
Diskriminativnafunkcija Wilk'sA x2 Rc p
0.77 0.57 115.36 0.66 0.00

Kao i nainicijalnom testiranju, na osnovu visine korelacija pojedinih varijabli sa
diskriminativnom funkcijom, njihovog predznaka i vrijednosti centroida grupa, vidi se
da su za postojece razlike odgovorne prije svega varijable za procjenu snage i brzine
kretanja: podizanje trupa za 30 sekundi (POTR30), troskok iz mjesta (TRIZME), skok
u dalj iz mjesta (SKUDAM), tréanje 50 metara iz visokog starta (TR50VS), bacanje
medicinke iz |eZe¢eg poloZaja (BAMEDL) i ispravijanje trupa (I SPTRU), a neSto ma-
nje varijable za procjenu koordinacije - proviacenje i preskakanje (PROPRE) i okret-
nost na tlu (OKNATL) i brzine dternativnih pokreta - taping rukom (TAPRUK). U
ovim varijablama bolje rezultate imagju uéenici (Tabela 5). Krsmanovi¢ i Radosav
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(2008), na osnovu diskriminativne analize, povlate jasnu granicu izmedu ucenika razli-
¢itog pola, pri ¢emu je najveci doprinos razlikama test za procjenu gipkosti.

Tabela 5: Sruktura diskriminativne funkcije i centoidi grupa na finalnom testiranju

Varijable Funkcija
POTR30 57
TRIZME 49
SKUDAM 43
TR50VS -.43
BAMEDL .37
ISPTRU .35
PROPRE -.30
OKNATL -.28
TAPRUK .26
KORPAL -.19
SPAGA 18
PRETKL -.17
ISKRET 15
TAPNOG 12
SKLEKO -.12
Centroidi grupa
Djecaci .83
Djevojcice -.91

Univarijantna analiza varijanse potvrduje pomenute konstatacije i pokazuje da
gotovo kod svih varijabli postoje statisticki signifikantne razlike izmedu ispitanika raz-
licitog pola, pri ¢emu su te razlike najvece kod pomenutih varijabli dok su kod varija-
bli koordinacija palicom (KORPAL), $paga (SPAGA) i duboki pretklon na klupici
(PRETKL) na nivou znatajnosti p=0,05. Varijabla iskret sa palicom (ISKRET) je na
granici znacajnosti (Tabela 6). | univarijantna analiza varijanse koju su sproveli Krsma-
novi¢ i Radosav (2008) pokazuje da postoje statisticki znatajne razlike sistema varija-
bli motori¢kih sposobnosti kod ugenika razlicitog pola. Statisti¢ki znagajne razlike su u
testovima koji su posluzili za procjenu eksplozivne snage, koordinacije i gipkosti. U
svim testovima, osim testa za procjenu gipkosti, djecaci su pokazali bolji rezultat.

Tabela 6: Univarijantna analiza varijanse na finalnom testiranju

Varijable F P
TRIZME 38.72 .00
SKUDAM 30.00 .00
BAMEDL 21.56 .00
SKLEKO 2.16 14
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POTR30 52.78 .00
ISPTRU 20.19 .00
TR50VS 29.26 .00
TAPRUK 10.65 .00
TAPNOG 2.43 A2
KORPAL 5.76 .02
OKNATL 12.74 .00
PROPRE 14.88 .00
PRETKL 4.54 .03
ISKRET 3.65 .06*
SPAGA 5.42 .02

Kada se neutralisu (izjednace) razlike na inicijalnom testiranju pomoc¢u univari-
jantne analize kovarijanse, zapaZa se daje kod manjeg broja varijabli prisutna statistic-
ki znatajna razlika izmedu subuzoraka razli¢itog pola (Tabela 7). Znacajne su u korist
djecaka razlike u varijablama - sklekovi (SKLEKO) i podizanje trupa za 30 sekundi
(POTR30) koje su posluZile za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog pojasai trbu-
ha. Djevoj¢ice su superiornije u varijablama koje su posluZile za procjenu gipkosti zad-
nje loZe nogu i ramenog pojasa - duboki pretklon na klupici (PRETKL) i iskret sa pa-

licom (ISKRET).

Tabela 7: Univarijantna analiza kovarijanse po polu na finalnom testiranju

Varijable F P
TRIZME 2.81 .10
SKUDAM .00 .98
BAMEDL 57 45
SKLEKO 30.73 .00
POTR30 6.45 .01
ISPTRU 87 35
TR50VS .04 .83
TAPRUK 2.94 .09
TAPNOG 243 12
KORPAL 2.16 14
OKNATL 2.73 .10
PROPRE 24 62
PRETKL 6.66 .01
ISKRET 9.66 .00
SPAGA .10 75
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4. Zakljuéak

Primjenom diskriminativne analize i univarijantne analize varijanse na motricki
status ucenika dobijeni su rezultati koji pokazuju statisticki zna¢agjan nivo u razlikova-
nju grupa po polu kako nainicijalnom tako i na finalnom mjerenju. Za postojece razli-
ke odgovorne su prije svega varijable za procjenu snage i brzine kretanja. U ovim vari-
jablama su bolji rezultat postigli ispitanici muskog pola. Univarijantna analiza kovari-
janse pokazuje da je kod manjeg broja varijabli prisutna statisticki znacajna razlika iz-
medu subuzoraka razli¢itog pola. To su varijable koje su posluZile za procjenu repeti-
tivne snage ruku i ramenog pojasa i trbuha, u kojima su djecaci superiorniji i varijable
koje su posluzile za procjenu gipkosti zadnje loZe nogu i ramenog pojasa, u kojima su
dievojcice postigle bolji rezultat.
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DIFFERENCES OF MOTORICAL ABILITIESIN RELATION TO SEX OF PUPILS

As per sample of 212 the fifth grade students of both sex at the age of 11 (6
months) in Montenegrin elementary schools, it was used a system of 15 variables for
the estimation of their motor abilities. The examination was done with the purpose to
establish the differentiations between subsamples of different sex. Applying discrimina-
tive and one variant analysis, it is noticed that both, initial and final measuring statisti-
cally important level of both sex group differences. For the existing differences, in the
first place, it's the responsibility of variables for estimating power and rapidity of mo-
ving. In these variables, the male examinees are superior. One variant analysis of co-
variant shows a presence of statistical important difference between subsamples of
both sex in a small number of variables.

Key words: motor abilities, testing, differences, students sex
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TEORIJE POVEZIVANJA —PRAKTICNE IMPLIKACIJE
U STICANJU MOTORNIH VESTINA

Uvaod

Teorije uéenje, grupisane u dve Siroke psiholoske Skole kao teorije povezivanja
i kognitivne teorije, razlikuju se u specificnim interakcijskim odnosima izmedu spo-
ljaSnjeg stimulansa (S), reagovanja ili ponasanja (R) i organizma, odnosno konkretnog
ucenika (O).

Obzirom na njihov znatqj, ali i pogreSne pristupe, prema kojima se valorizacija
jednih teorija predstavlja manjkavoSéu drugih, ¢esto i bez objektivnog uvida u njihove
potencijale u odnosu na uzrast, pol, sadrza uéenjai druge odrednice, potrebno je uka-
zati na njihovu objektivnu prirodu i prakti¢nu primenjivost u procesu u¢enja motornih
vestina

Zastupnici teorija povezivanja smatrgju ponaSanje rezultatom povezivanja ili
spagjanja, a ucenje se javlja kada se ove veze ojacaju ponavljanjem ili kada se formirgju
nove veze. Ove teorije se obi¢no klasifikuju zajedno kao teorije stimulans-reagovanje
(S-R), a povezivanje se ovde koristi da naglasi koncept o kojem se teorije slazu: da se
ucenje sastoji od vezeili spojaizmedu stimulansa (S-S), izmedu stimulansa i rea-
govanja (S-R) ili izmedu reagovanjai podstreka (R-P).

Bihejviorizam, asocijativnost i povezivanje su termini koji se ¢esto koriste kao
sinonimi, uprkos ¢injenici da svaki ima drugacije poreklo.

1. Pavlovljevo klasiéno uslovljavanje

Pavlovljev eksperiment je poznat svima koji imaju elementarna znanjaiz fiziolo-
gijeili psihologije. Ovde se spominje prvenstveno zbog toga da bi se razlikovalo kla-
si¢no uslovljavanja od Skinerovog efikasnog ili instrumentalnog uslovljavanja, opisa-
nog kasnije u ovom radu.

U originalnom Pavlovljevom eksperimentu, stimulans slinavljenja je bila hrana
stavljena u usta psu. Medutim, kada se drugi stimulans, kao &o je zvuk zvonceta, stal-
no davao neposredno pre hranjenja, nakraju je sam zvuk zvonceta izazivao slinavlje-
nje. U procesu uslovljavanja primenjuju se razne fizikalne drazi, koje pod odredenim
uslovima mogu izazvati fizioloSko ili psiholosko dejstvo u organizmu (prvi signalni si-
stem).

Pored ovih, kod ¢oveka se izazov uslovnih odgovora, proSiruje i na mnoge sim-
boli¢ne drazi — regi, pojmovi i dr. (drugi signalni sistem). “Veliki deo u¢enja dece i
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odraslih odvija se upravo preko tog simboli¢kog sistema koji ih osposobljava za izvo-
denje mentalnih operacija, nezavisnih od prostorno — vremenskih ogranicenja.”*

Rapone (1978.)? se zalaZe za upotrebu takvih tehnika uslovljavanja u kontroli
uznemirenosti u sportu. Na primer, smatra da neki igrat, stalnim ponavljanjem fraze
»diS lagano« dok vezba miSi¢no opustanje, moze da izazove manju miSi¢nu napetost
pozivajuéi se na tu frazu za vreme stvarnog izvodenja neke vestine. Medutim, takvo
uslovljavanje moze, i ngj¢esie je tako, da se javi, a da ga mi nismo svesni. Neko ko se
boji vode, na primer, trpece tg) strah u prisustvu gotovo svega $to je povezano sa okol-
nos¢éu kojaizazivata) strah; i sam ulazak u svlationicu moZze da bude signal za strah.

Prakti¢ari treba da budu svesni da svako unosi sa sobom u situaciju uéenja
mnostvo reagovanja uslovljenih ranije, a koja mogu da ogranic¢e sposobnost da se nesto
nauéi na grupnom obucavanju. Oslobadanje od uslovljavanja kod ljudi je relativno spor
procesi ¢esto je neophodno strpljenje kombinovano sa pojedinaénom obukom.

Neka saznanjai zakljucci Pavlovljeve objektivisticke psihologije mogu se pri-
meniti na unapredenje obrazovno — vaspitnog radai to:®

e U sticanju novih oblika ponaSanja (vestinai navika) potrebno je da su u¢enici ¢e-
S¢e u kontaktu sa sadrzajima ucenja.

e Uvazavati principe diferencijacije drazi i generalizacije odgovora povezivanjem
novih pokusagja sa Sirim kontekstom situacije Sirim stimulusima (povecanje tran-
sferne vrednosti u¢enja i omogucavanje viSeg stepena generalizacije ponasanja
ili znanja).

e Zasnivati nastavu naredukciji nagona, ali nastojati da se tenzija poveta kroz za-
jedni¢ko ucesée u radu, podizanjem individualnog i grupnog uspeha i podstica-
njem zadovoljstva (vezivanje u¢enja sa pozitivnim emocijama).

e Uvazavati moguénost u¢enja (uslovljavanja) na drugom signalnom sistemu (na
simboli¢ckom nivou).

2. Gatrijevo blisko uslovljavanje

Postoje mnoge kritike preterano pojednostavljene prirode klasi¢nog uslovlja-
vanja kao objasnjenja uéenja, od kojih je najistaknutija ona Edvina Gatrija.

Gatri je prigovarao vaznosti koja se daje ponavljanju u Pavlovljevim eksperi-
mentima sa uslovljavanjem u kojima se zahteval o ¢ak 50 sparivanja stimulansa da bi se
izazvalo uslovno reagovanje. On je posmatrao vestinu kao rezultat ne samo jednog po-
vezivanja (navika), nego velikog broja veza koje povezuju specifi¢ne pokrete sa speci-
ficnim situacijama. Svaka od ovih veza je potpuno utvrdenaili nau¢ena na jednom po-
kusgju.

T Krsti¢, D. (1996). Ucenjei razvoj, Beograd, Naucnaknjiga.

2 Rapone, A.J. (1978). A complete sports psyching program, Unpublished manuscrpt.

% Puri¢, B. (1999). Teorije ucenja, Autorizovane beleSke predavanja odrZanih studentima
specijalistickih studija na U¢iteljskom fakultetu u Somboru januara 1999. godine, Sombor,
Uditeljski Fakultet — Interno izdanje.
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Cilj vezbanja, prema tome, nije da oja¢a neku vezu ponavljanjem, ve¢ da
pruzi priliku za utvrdivanje dodatnih veza potrebnih za izvodenje u raznim situa-
cijama. Na primer, neko nauci da pritiska pedalu koénice u automobilu na jednom po-
kusgju, ali dali ¢e nauciti da je pritiska kada je to potrebno zavisi od vezbanja tog po-
kreta pod brojnim spoljasnjim uslovima na koje se moze naiéi.

Najveci doprinos Gatrijeve teorije je ova naglasak na situacionoj specifiéno-
sti vestina. Tako, da bi ovladao tenisom, uc¢enik mora da veZba pod razli¢itim uslovi-
ma kao $to su vetar, sunce i teren; otimanje za loptu u fudbalu i koSarci pruza mogué-
nosti za ucenje koje se ne moze posti¢i ni na jedan drugi n&in.

Uprkos ovog ociglednog doprinosa teoriji ucenja, Gatrijevo insistiranje na
uéenju iz jednog pokusSaja stvorilo je osnovu njegovog koncepta specifiénosti i, pre-
ma tome, treba da se detaljnije andlizira. Da je pravio razliku izmedu ucenja veze iz
jednog pokuSgjai razvijanja vestine kroz vezbanje, vidi se u njegovom primeru kocenja
automobila. Medutim, pritiskanje nozne pedale je relativno jednostavna radnja koja se
moze nauditi iz jednog pokuSaja. Taj primer ne objasnjava kako se uc¢e slozeniji pokre-
tI.

Da bismo razumeli izuzetnu specifi¢nost Gatrijeve teorije, moramo shva-
titi da su za njega stimulansi uéenja bili izvedeni pokreti. U stvari, njegovo blisko
uslovljavanje bi se moglo prikladno nazvati kinestetickim povezivanjem — prva faza
pokreta odreduje sledeéu fazu, i tako dalje, kroz ceo pokret. Mada jako pojednosta-
vljen, ceo koncept zasniva se ha sledecem: Specifi¢an stimulans (S1) pokrete prvu fazu
pokreta, koja izaziva sopstvene kinesteticke stimulanse (Rk1), koji odreduju sledeci sti-
mulans (S2) i reagovanje (Rk2).

S1 Rk1 S Rk2

Prematome, kada pokret jednom pocéne, ne prekida se, osim ako se pojavi neki
novi spoljasnji stimulans da ga prekine. Svaki specifi¢ni stimulans izaziva ceo lanac
unutradnjih stimulansa, a svi oni moraju hiti identi¢ni dabi doveli do istog reagovanja.

Gatrijev koncept implikacija njegove teorije za ué¢enje i nastavu motornih ve-
&tina je najbolje izrazen njegovim sopstvenim re¢ima: “ Sre¢an udarac na terenu, prva
strela nameti ili prvi pogodak u kuglanju ne ¢ine nekoga golf igracem, strelcemili ku-
glaSem. Srecan ishod je bila sluéajnost. Ali vestine se stvargju izvan slu¢gjnosti. Slede-
¢i pokusgj ¢e verovatno hiti iz drugacijeg stava i imati manje sreéne rezultate. Sama ¢i-
njenica daje to drugi pokussj, znti daradnja ima drugaciji pocetak... Problem obuca-
vanja vestinama je uveliko problem razbijanja pogreSne radnje i podsticanja vezbanja u
kojem kona¢no postoji Sansa za uspeh. Trener trkaca ili voda orkestra mogu daisprave
mnoge ocigledno pogreSne metode tako Sto ¢e prekinuti te aktivnosti i predloziti novo
ponaanje koje ¢e zameniti pogredne metode.”*

! Stallings, M. L. (1982): Motor Learning from theory to practice, St. Louis, Missouri,
USA, TheC. V. Mosby Company.
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Vazno je da se zapazi da Gatrijev koncept pretpostavlja da je funkcija na-
stavnika da utvrdi specifi¢an pokret koji ¢e postiéi Zeljeni rezultat, a onda, joS bo-
lje, dovesti ¢oveka do tog pokreta. U stvari, Gatri je bio sasvim izri¢it u svom uve-
renju u vezi sa pozeljnosti uéenja bez greSaka.

Ocigledno, Gatri je mogao malo da poveruje u koncepte transferai podstreka, i
upravo u ovom smislu njegova teorija ima najviSe ogranicenja. Medutim, Gatri je bio
jedan od nekaliko tradicionalnih teoreti¢ara uéenja koji se usredsredio na motorne ve-
gtine, a njegovo naglaSavanje specifi¢nosti vestina i ograni¢enja transfera, zajedno sa
onom Torndajkovom (identi¢ni elementi), dovela je do pocetka upotrebe simuliranih ili
realnih uslova vezbanja. Danasnjim istrazivacima preostaje da ustanove granice speci-
ficnosti vestine i transfera.

3. Torndajkovo povezivanje

Utica) Edvard L. Torndajka na obrazovnu praksu 20. veka je verovatno joS ve-
¢i od onog Dzon Duija. Medutim, teorija povezivanja ima toliko strana i interpretacija
da svaka selekcija postgje nekako proizvoljna. Verovatno najveci doprinos daju tri Tor-
ndajkova glavna zakona ucenja (zakon spremnosti, zakon efekta i zakon vezbanja), a
posebno njegov zakon efekta. Medutim, kao i kod Puijevog «radi da bi naucio», po-
greSna interpretacija ¢esto dovodi do pogresne primene. Ovo ne treba da iznenadi, po-
&toje Torndajk stalno revidirao svoju teoriju, kao i njegovi studenti.

Torndajk je prvenstveno bio zainteresovan za prakti¢nu primenu svoje teorije,
koja se odvijala pod jakim uticgem razvoja oblasti neuropsihologije. Verovao je da je
ponasanje, i urodeno i nauceno, rezultat veza (spojeva) izmedu stimulansai reagovanja
i da su ove veze stvorene promenama u nervnim éelijama i njihovim sinapsama.
Torndgjk je shvatao vezu izmedu stimulansa i reagovanja kao rezultat modifikacije ne-
urona, Sto je formiralo osnovu i za njegov pristup obu¢avanju vestinama.

Sendiford je dao primer primene Torndajkovog kocepta spajanja (povezivanja)
na treniranje. “lz pazljive analize, posmatranja i eksperimenta, fudbalski trener je ot-
krio elemente koji ulaze u uspedno izvodenje jednog udarca u fudbalu... Jedan po je-
dan, svaki od ovih elemenata je predstavljen uéeniku i insistirano je na beskrajnom ve-
Zbanju. Na ovg nagin, i ocito samo na ovaj natin, moZe se napraviti dobar "fudbaler”.
Sli¢no tome, dobar skakaé s motkom se dobija tako Sto se uci elementima, jednom po
jednom, i insistira na koncentrisanom vezbanju...”*

Zakon spremnosti — Posto je Torndajk razmisljao o povezivanju u smislu po-
naSanja neurona, uvideo je da nervne ¢elije moragju da sazru do izvesnog stepena pre
nego Sto je moguce izvodenje. Ukratko, zakon spremnosti kaZe da kada je put spreman,
zadovoljstvo je raditi; obrnuto, dolazi do nerviranja kada se jedinica izvodenja pozove
dadeluje, ane moze.

Na primer, spemnost da se nauc¢i kako se igra rukomet, moze zahtevati pret-
hodne spremnost vedtina kao &to su tréanje i bacanje lopte. Cak se i tréanje moZe po-
smatrati u smislu preduslova kao &o su jatinanogu i izdrzljivost. VecinanaSih idgja o

! |bidem,
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spremnosti za vestine dolazi iz normativnih studija (to jest, uzrasti na kojima vecina
dece ovladava specifi¢nim vestinama) bez uzimanja u obzir motivacije, vestinai drugih
preduslova. Upravo pojam motivacije (insentivna motivacija— dozivlja motiva zapoci-
nje opazanjem ili o¢ekivanjem priviatnog cilja) je posebno naglaSen u Torndajkovoj
teoriji u stavu da se u¢i “ono ponaSanje koje vodi zadovoljavanju neke potrebe, odno-
sno ako je korisno za organizam.”*

Zakon efekta — Od tri Torndajkova zakona u¢enja, Torndajk i druge pristalice
teorije povezivanja smatraju zakon efekta osnovnim zakonom uc¢enja. Ukratko parafra-
ziran, ovaj zakon kaze da kada reagovanje na datu situaciju prati zadovoljstvo, vetaje
verovatnoca da ¢e se isto reagovanje javiti kada se ta situacija ponovo javi.

Medutim, da li u¢enje spremnije napreduje od nagradivanja (zadovoljstva) ili
od poznavanja rezultata radnje, kriti¢no je pitanje za prakti¢ara koji je optereéen prime-
nom. Na primer, igra¢ golfa, umesto da se osloni jedino na zadovoljstvo (udarac je bio
dobar), moze vise koristi daizvuce iz saznanja koliko je dobar bio udarac (bio je malo
kratak i udesno od mete). Dovoljno je ovde primetiti da mada su i nagrada (zadovaolj-
stvo) i poznavanje razultata potencijalno korisna sredstva u¢enja, nisu sinonimi.

Zakon vezbanja — Prema Torndajku, ponavljanje postojanije deluje na stvara-
nje veza izmedu situacije i reagovanja jatanjem veza izmedu nerava, to jest, smanjiva
njem sinapti¢kog otpora. Obrnuto, smatrao je da neupotrebljavanje dabi veze i, prema
tome, i verovatno¢u ponovnog javljanja odgovora.

Medutim, Torndgk je bio sasvim izri¢it kada je rekao da samo ponavljanje
ima malo efekta na ucenje (ako ga uopste ima). Ako odredeno stanje stvari deluje na
¢oveka hiljadu puta nedeljno tokom godinu dana, on ¢e, $to se ti¢e ¢istog ponavljanja
tog stanja stvari, verovatno reagovati posiednje nedeljeisto kao i prve.

Pozivajuéi se na zakon efekta evidentno je zasto vezbanje ne vodi obavezno i
stalno do poboljSanja. Dok je ovaj koncept pomogao da se stavi na stranu pogreSna
koncepcija «vezbanje stvara savrSenstvo», moze da dovede u zabunu tvrdnja da ¢e ovo,
ako zakon efekta deluje, dovesti do promene u reagovanju. Vazno je primetiti da je
Torndajk merio poboljSanje u smislu povetanja (ili smanjivanja) uéestalosti reagovar
nja, a ne same promene u reagovanju.

Mada je Torndajk opisivao ucenje kao proces pokusa] — greska, posvedivao je
tome malo paznje u svojim radovima. Medutim, Torndajk je rekao da nove navike na-
stgju postepeno kako zakon efekta deluje na smanjivanje ucestalosti stare navike i po-
vecavanje uéestal osti novog reagovanja. Koncept programiranja (utvrdivanje uzastopne
serije koraka koji vode do novog reagovanja) za usmer avanje uéenja uéinio je jasnim
B.F. Skiner.

! Puri¢, B. (1999). Teorije ucenja, Autorizovane belelke predavanja odrzanih studentima
specijalisti¢kih studija na Uciteljskom fakultetu u Somboru januara 1999. godine, Sombor,
Uditeljski Fakultet — Interno izdanje.
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4. Skinerovo blisko uslovljavanje

Dok je Torndajk naglaSavao podstrek ukupne S-R situacije, Skiner se u svojoj te-
oriji efikasnog uslovljavanja bavio samo podstr ekom reagovanja (P-R).

Skiner opisuje efikasno ponaSanje kao ponasanje koje neko pokazuje bez obraca-
nja nekom specifiénom stimulansu. One radnje koje su podstaknute jataju, a one koje
nisu podstaknute slabe. Na primer, Zivaotinja kojoj je uskra¢ena hrana ¢e pokazati razna
reagovanja, ona reagovanja koja su pra¢ena davanjem hrane postace ¢es¢a, i obrnuto.
Vezaili povezivanje nije izmedu specifi¢ne stimulativne situacije i reagovanja na nju,
nego vise izmedu radnje i njenih posledica.

Skiner veruje da je vetina ponasanja efikasnog ili emitovanog tipa i da se
uéenje moZe najverovatnije nastaviti preko podstreka pravilnog reagovanja.
Funkcija nastavnika je, znaéi, da utvrdi zeljeno ponaSanje ili radnju, a onda da
uslovi studente nagradujuéi ih kada izvedu ovu radnju.

Medutim, ako uéenik ne emituje Zeljeno reagovanje, nastavnik moze da na-
stavi da oblikujeradnju (bolje nego da ¢eka da se ona javi) tako $to ée nagradivati
(podstrek) uspedna priblizavanja zeljenom postupku pre uplitanja nekog drugog
reagovanja.

Pre 1960. upotreba efikasnih tehnika je bila ograni¢ena prvenstveno na klinicke
ambijente. Od tada, medutim, primena principa u Skolskom ambijentu, uz veliki Skine-
rov doprinos preko programiranog uéenjai maSina za uéenje, razvija se izuzetnom br-
zinom ne ?mo u ucionici, nego i u fizickom obrazovanju (Rushal, B.S., & Siedentop,
D. 1972.).

Koncept programiranja sa smernicama u nastavi fizickog obrazovanja ili-
strativno je prikazan u radu Rasholai Zidentopa kroz sledece etape:
utvrditi Zeljeno krajnje ponaSanje u smislu specifi¢nosti i merljivosti,
utvrditi trenutni kapacitet pojedinca,
odabrati i razjasniti motivacioni podstica,
oblikovati zeljeno ponasanje,
upotrebiti kontrolu stimulansa,
davati podsticaj u razmacima,
voditi stalne objektivne beleske.

S|gurno je daje Skinerov koncept specifi¢no razvijenog programiranja koristan i
izgleda da se moze primeniti na obu¢avanje bez obzira dali je odabrana primena tehni-
ka podstreka, ili ne. Medutim, zbog ubrzanog razvoja tehnika efikasnog uslovljavanja
(modifikacije ponaSanja) u Skolama, izgleda daje pozeljno istadi i neka ogranicenjatih
tehnika.

Jedan od glavnih problema u vezi sa tehnikama modifikacije ponasanja je njiho-
va pogr edna upotreba. Tako, nastavnici i suvise ¢esto koriste pozitivan podstrek posle
loSeg ili nepozeljnog izvodenja. Na primer, ¢esto hvalimo studenta posle loSeg izvode-
nja dabismo ga ohrabrili, i time povecavamo verovatnocu da se izvodenje ponovi.

=

)N O OTA WD

! Rushall, B.S., & Siedentop, D. (1972). The development and control of behavior in sport
and physical education, Philadelphia, Lea & Febiger.

434



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Drugi problem je u teSko¢i da odvikavanje uéenika od spoljasnjeg nagra-
divanja (odli¢ja, pohvala) i usmeravanje ka unutrasnjoj (samo-stvorenoj) motivaci-
ji. MoZzemo postati uslovljeni nagradama, to jest, mozemo nauciti da zadrZzavamo
Zeljeno ponasanje pod uslovima obe¢anja spoljasnje nagrade.

Jedna od najupornijih kritika programa modifikacije ponaSanja je ta da se oni
suviSe ¢esto oblikuju kako odgovara i koristi nastavnicima, a ne prema interesi-
ma ucenicima kojima treba da pomognu. Na primer, nastavnici su ¢esto optuzivani
da koriste ove tehnike, namerno ili ne, da bi postigli disciplinu. Tako, verovatno je
taéna sklonost podrZavanja ponaSanja u¢enika koja ¢ine da se nastavnici dobro ose-
¢aju (zakona efekta deluje na nas), i obrnuto, nastojanje da se sputaju (¢ak samo iz-
ostavljanjem podstreka) ona ponasanja koja mozda dovode u pitanje znanje i kom-
petenciju nastavnika. U¢enik koji zapitkuje moZe se nepaznjom «nauciti» da ne po-
stavlja pitanja.

Efikasno uslovljavanje se takode optuZuje za negovanje konformizma. Ze-
ljeno konatno ponaSanje je suvise ¢esto jedno specifiéno izvodenje koje se od svih
ocekuje. Medutim, ovo je pogreSna upotreba te tehnike koja, te mozemo da uradi-
mo upravo suprotno. Mozemo da povecamo neciji kapacitet tako Sto ¢emo uginiti
podstrek za raznovrsnija reagovanja, kreativnost, samopouzdanje i sposobnost reSa-
vanja problema.

Zakljuéak
Prema Hilgard i Bower (1977)* osnovni principi S-R teorija u procesu nasta-

ve i uéenju motornih vestina su:

o Ucenik treba da bude aktivan — da sti¢e znanja, a ne pasivan da prima go-

tova znanja.

e Zasticanje vestinai trajnije zadrzavanje bitna je ucestal ost, ponavljanje.

o Tacne odgovore treba potkrepljivati i nagradivati.

e Generalizacijai diskriminacija ukazuje na vaznost vezbanja.

¢ Novo ponaSanje moze biti poja¢ano imitacijom uzora “modelovanjem”.

Za praksu fizickog vezbanja, navedeni principi su od izuzetnog znacaja za
sagledavanje ,puteva’ ucenja, koji pored teorija povezivanja (integrisanje delova,
uvezbavanja i ponavljanja i podstreka) ne eliminiSu drugacije pristupe. Naprotiv,
konkretne odrednice uslova uéenja uslovi¢e i primenu teorijskih modela sa samo
jednim ciljem — efikasno i racional no sticanje motornih vestina.
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TEHORIES OF CONNECTIONS — PRACTICAL IMPLICATIONS
IN ACQUIRING MOTOR &KILLS

Theories of learning which are classified in two broad schools as theories of
connections and cognitive theories, differ among themselves according to specific
interaction relationships between external stimulus (S), reaction and behavior and
organism (R), i.e. particular learner (O). In relation to pedagogical practices, pre-
dominance of a certain school is not rare, often without any objective insight into
their potentials related to age, sex, learning contents and other determinants.

Well-known approaches within the theories of relations include classical Pa-
vliov reflex, Guthry’s close conditioning, associating of Thorndyke, and Skinner’s
efficient conditioning. Practical implications of these theories in acquiring motor
skills are related to an active learner’s approach, significance of repetition — exer-
cising, supporting, and rewarding correct answers, as well as strengthening a new
behavior by imitation of a sample — modeling.
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Marija Joksimovié,
Vukosav Joksimovié, Dom zdravija Berane
Dobrislav Vujovié, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, NikSi¢

FIZICKA AKTIVNOST UCENIKA SREDNJE M EDICINSKE SKOLE |
NJIHOV STAV O NJENOM ZNACAJU

1. UvOD

Fizicka aktivnost se definiSe kao kretanje tijela koje obavljaju skeletni miSi¢i, a
koje dovodi do potrosnje energije. Postoji viSe natina za kategorizaciju fizicke aktivno-
sti i neaktivnosti u odnosu na intenzitet ili potroSnju energije. Da bi se postigla zdrav-
stvena korist od kretanja, smatra se da je ngjefikasnijaredovna fizicka aktivnost umje-
renog intenziteta.

Fizicka aktivnost umjerenog intenziteta je vrsta aktivnosti koja ubrzava rad srca
i stvara ogecq toplote u tijelu i zadihanosti. Glavni izvori fizicke aktivnosti koja una-
predjuje zdravlje ukljucuju uobiéajene aktivnosti kao Sto su Setnja, voznja bicikla, pli-
vanje, kuéni poslovi, rad u basti rekreativni sport i ples. Znatg fizicke aktivnosti na
zdravlje je veoma bitan, onaima viSestruk znataj za organizam, posebno za kompletan
rast i razvoj mlade osobe. Dokazano je da fizi¢ka aktivnost snizava krvni pritisak u to-
ku mirovanjai u toku fizickog i psihi¢kog napora, snizava poviSen Sefer u krvi, kao i
ukupni LDL holesterol, a smanjuje i tjelesnu tezinu. Djeluje i antistresno, pomaze nam
da se oge¢amo bolje i sa viSe energije uzivamo u zivotu. Fizicka aktivost korisno dje-
luje natok ateroskleroze dovodedi tako do smanjenja ukupne smrtnosti za 20 do 25
%, smanjuje rizik od nastanka koronarne bolesti, dijabetesa, karcinoma debelog crijeva,
karcinoma dojke. Najmanje 30 minuta redovne fizi¢ke aktivnosti umjerenog intenziteta
5x nedjeljno, smanjuje rizik od nekoliko hroni¢nih nezaraznih bolesti.

lako se o fizi¢koj aktivnosti i njenoj koristi za zdravlje sve vise govori, ona se ne
primjenjuje dovoljno. Svake godine najmanje 1,9 milona ljudi Sirom svijeta umire od
posledica fizicke neaktivnosti. Fizicka neaktivnost predstavlja znatgjan zdravstveni
problem u Evropi, smatra se da bar dvije trecine odraslog stanovnistva nije dovoljno fi-
zi¢ki aktivno, sve viSe opada fizi¢ka aktivnost na radnom mjestu, gdje se sve vise gedi,
tako i u dobodno vrijeme. Stil Zivota je postao takav da se sve viSe sedi i svevise vre-
mena provodi u gledanju televizije, u voznji kolima umjesto pjeSaéenju. Djecasu u ve-
¢ini zemalja fizicki nedovoljno aktivna. Po zavrsetku Skole viSe od polovine adolesce-
nata postgje fizicki neaktivno. Vrijeme i sredstva za fizicku aktivnost se smanjuju, a
kompjuterske igricei vrijeme provedeno ispred tel evizora se povetava.

Moguc¢nost za bavljenje rekreativnom fizickom aktivnostu je vitalna za zdravlje
i licni razvoj svih pojedinaca nezavisno od pola, uzrasta, socio-ekonomskih moguéno-
sti, funkcionalnih sposobnosti, kulturoloskih karakteristika.Djecai mladi koji zive u
urbanim regijama sa malo zelenih povr&inaimaju manju moguénost za redovnu fizic¢ku
aktivnost.

Svetska zdravstvena organizacija preporucéuje za odrasle osobe 30 minuta
umjerene fizicke aktivnosti svakog dana, za djecu bar 60 minuta svakodnevno. Fi-
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zi¢ka aktivnost dva puta nedeljno poboljSava i odrzava miSi¢nu snagu i fleksibilnost,
kao i zdravlje kostiju. Izvor fizicke aktivnosti mora biti ukljucen u svakodnevni Zivot
tako da bude njegov sastavni dio.

2.CILJ RADA
Cilj rada je da se prikaze koliko su fizi¢ki aktivni ucenici srednje medicinske
skolei kakav je njih stav 0 njenom znacaju.

3. MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je sprovedeno u aprilu 2009.godine putem anketnog upitnika kod
ucenika srednje medicinske Skole ,,Dr Branko Zogovic¢“, u jednom odjeljenju treceg i
jednom odjeljenju ¢etvrtog razreda. Ukupno smo imali 61-nog ispitanika, 47 (77,1%)
Zzenskog i 14 (22,96%) muskog pola. Pitanja u anketnom upitniku odnosila su se na
fizicku aktivnost u dobu adolescencije, kao i na stav u¢enika o znacgju fizicke aktiv-
nosti na zdravlje.

4. REZULTATI RADA

U toku ovog istrazivanja dobijeni su sledeci rezultati: Veci broj ucenika zivi u
gradu 37 (60,6%). UceSte ucenika u sportskim aktivnostima prikazano je u Tabeli 1.
29 (47,5%) ucenika pjesaci, a 32 (52,5%) ucenika koristi prevozno sredstvo, 40
(73,7%) ucenika aktivno ucestvuje u kuénim i bastenskim poslovima jedanput nedjelj-
no 49 (80,3%) ucenika zna Sta su hroni¢ne bolesti, a 47 (77,4%) zna koje su hroni¢ne
bolesti.

v oM v

Tabela 1. UceSce ucenika u sportskim aktivnostima

Pol
Uéenici n (%) M. Z.

14 (22.9 %) 47 (77.12%)
Odbojka 1(7.1%) 4 (8.5%)
Ko3arka 3(21.4%) 3(6.4%)
Rukomet 2(14.3%) 2 (4.2 %)
Tenis 2(14.3%) 3(6.4%)
Fudbal 4 (28.6 %) 1(21%)
Nista netrenira 3(21.4%) 34 (72.3 %)

Niko od u¢enika nije znao &ta je index tjelesne teZine i kako se odredjuje. 15
(24,6%) ucenika vige puta u toku dana nedto jede, a 14 (22,9%) ucenika nema ustaljen
reZzim ishrane. 20 (32,8%) je gojazno.Stav u¢enika o uticaju fizicke aktivnosti na tjele-
snu masu prikazan je u Tabeli 2.
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Tabela 2. Sav ucenika o uticaju fizicke aktivnosti na tjelesnu masu

Pol
Uéenici n (%) M. Z.
14 (22.9 %) 47 (77.12%)
Fizi¢ka aktivnost uti¢e natjelesnu masu 6 (42.8%) 13 (27.7%)
Fizi¢ka aktivnost ne uti¢e na tjelesnu masu 3(6.4%)
Imajosfaktorakoji utiéu natjelesnu masu 5(35.7 %) 25 (40.9 %)
Nerazmisljaotome 3(21.4 %) 6 (12.8%)

23 (37,7%) ucenika se bavi sportom, a 21(34,4%) u¢enika smatra da je sport pre-
vencija za nastanak hroni¢nih bolesti, 28 (45,9%) ucenika nije sigurno. 21 (34,4%)
ucenika rado se odaziva pozivu u Setnju. Na Tabeli 3.prikazan je odnos u¢enika prema
¢asovima fizi¢kog vaspitanja

Tabela 3.0dnos ucenika prema ¢asovima fizi¢kog vaspitanja.

Pol
Uéenici n (%) M. Z.
14 (22.9 %) 47 (77.12%)
Veoma aktivan-a 8(57.1 %) 14 (29.8 %)
Nisam aktivan-a 4 (28.6 %) 11 (23.4 %)
Osloboden-a nastave 2(14.3%) 6 (12.8 %)
| zbjegava ¢asove 16 (34.1 %)

U porodicama ucéenika, kod 54 (88,5%) niko ne boluje od neke hroni¢ne bolesti. Rodi-
telji, zdravstveni i prosvetni radnici, u pogledu o¢uvanja zdravlja mogu prili¢no da uti-
¢u na 26 (42,6%) ucenika, 21 (34,4%) ucenika ne zeli daniko vrSi uticaj nanjih, a 12
(19,7%) ucenika smatra da bi trebal o viSe potencirati problem ocuvanja zdravlja.

5.DISKUSIJA

Svake godine ngimanje 1,9 milionaljudi Sirom svijeta umire od posledicafizicke
neaktivnosti. Do 2015.godine predvidja se povetanje smrtnih sluégjeva od hroniénih
nezaraznih bolesti za 17%,ukoliko se ne preduzmu aktivnosti i ne uti¢e na uzroke. Dje-
ca Sirom svijeta sve viSe sede, vrijeme i sredstva za fizicku aktivnost se smanjuju, a
kompjuterskeigricei vrijeme provedeno ispred televizora se povecava.

Adolescent prolazi kroz mnoge promjene izmedju jedanaeste i dvadesetprve go-
dine.Razvija sefizic¢ki, psihi¢ki, emocionano i drustveno, dok prolazi kroz ova) period,
pocinje sam da donosi odluke 0 mnogim stvarima, kao Sto su uéenje, rad, prijatelji, po-
rodica, sportske aktivnosti, putovanja, seks, uzimanje alkoholai pusenje.

Prema ovom istraZivanju o fizickoj aktivnosti u odnosu na ranije sprovedenais-
traZzivanja,sve manji broj adolescenata je fizicki aktivno i sve manje zna o znatqju fi-
zicke aktivnosti za zdravlje. Djevojcice su znatho manje aktivnije od djecaka, sve ma-
nje koriste vrijeme za Setnju i bavljenje nekim sportom, dok djetaci mnogo vise vreme-
na provode igraju¢i se i bavedi se raznim fizickim aktivnostima. Na osnovu rezultata
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mozemo vidjeti da su uéenici ¢etvrtog razreda aktivniji od ucenika treceg razreda. Ta-
kodje, mozemo vidjeti da djeca u seoskoj sredini kojima je Skola udaljena viSe kilome-
tara, pjeSate da bi dodi do nje, dok su gradska djeca sve manje u pokretu, a sve vise
motorizovana.

Danadnji Zivotni tempo uveliko je smanjio fizicku aktivnost, a kako vecina ljudi
gotovo sve obavlja automobilom, pjeSacenje postaje prava rijetkost. PieSatenje je ngj-
jednostavniji i ngjué¢inkovatiji nacin ocuvanja zdravlja, uz nepusenje i pravilnu ishranu,
redovna fizi¢ka aktivnost ima vaznu ulogu. Najbolje aktivnosti su one u kojim adole-
scent uZiva, neke od tih aktivnosti su Setanje, plivanje, tréanje ili voznja biciklom. One
poboljSavaju sveukupno zdravlje i samopostovanje adolescenata i pruzaju moguénost
zadruzenje.

6. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati ukazuju na slabu fizic¢ku aktivnost u¢enika srednje medicinske
Skole i njihovu dabu informisanost 0 znatgju fizicke aktivnosti za zdravlje. Fizicka ak-
tivnost ima viSestruk znacaj za kompletan rast i razvoj mlade osobe. U Skolama bi tre-
balo predvidjeti programe koji bi obuhvatili fizicku i zdravstvenu edukaciju miadih,
kako bi se uticalo na vece interesovanje za sport, a samim tim i za zdrave stilove Zivo-
ta
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PHYSCAL ACTIVITY IN MEDICAL VOCATIONAL AND TRAINING SCHOOL
STUDENTSAND THEIRATTITUDE ON ITSSGNIFICANCE

Physical activity has a manifold significance in an overall growth and develop-
ment of a young person. It has an effect on obesity prevention, cardio-vascular system
diseases and on other chronic diseases prevention as well as it contributes to maintai-
ning of normal muscular power and joints function, optimal skeleton development and
obtaining the maximum bone mass in the period of adolescence. It also has a positive
effect on mental health. The aim of this paper isto illustrate how active the students of
Medical Vocational and Training School in Berane are and what their attitude on its
significance is. The research has been conducted in the Medical Vocational and Trai-
ning School “ Branko Zogovic” in Berane, in one class of the third grade and in one
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class of the fourth grade (61 students) by the means of a questionnaire. 34/61 (72,3%)
of the students are not physically active and 21/61 (34,4%) believe that physical acti-
vity has a positive effect on health. The results show a low physical activity in the stu-
dents of this school and their not recognizing its significance. Therefore, it is necessary
that more attention is paid to physical education so that young people could have a
possibility to show more interest in sports as well asin healthy lifestyles.

Key words: physical activity, students, sport, health adolescence...
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Dusko Bj€lica,
Jovica Petkovié, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje - NikSi¢

RELACIJE MOTORICKOG STATUSA OMLADINSKE POPULACIJE
U CRNOJ GORI RAZLICITIH SPORTSKIH USMJERENJA

uvoD

Odbojkaski i rukometni sport su od prvih pojava interesovanja za moderne spor-
tove u Crnoj Gori zauzeli prvo mjesto. Buduéi da je tim sportovima obuhvacena skoro
cjelokupna omladinska populacija Crne Gore hio bi veiki propust kako trenerskih i
prosvjetnih tako i drzavno - administrativnih institucija ako bi zanemarili moguc¢nost
uticgja ovih sportskih disciplina na psihosomatski razvoj najosjetljivijeg dijela jedne
specifi¢ne populacije kao $to je Crna Gora. Posto postoji korelacija izmedu fizickog
razvojai mentalnih sposobnosti, logi¢no je da se u Skolama sprovodi obavezna nastava
fizickog vaspitanja u ¢ijem okviru se nalazi i rukomet i odbojka.

Navedena ¢injenica samo potvrduje potrebu da se u svim etnickim sredinama,
gdje su rukomet i odbojka uglavnom nacionalni sportovi, sprovede nau¢no istrazivanje
sa relativnim zakljuécima, u smislu utvrdivanja postojanja pozitivnog ili negativnog
uticaja rukometnog i odbojkaskog sporta na tjelesni razvoj omladine Crne Gore, ili pak
da ne postoji nikakav znacgjan uticaj na razvoj crnogorske omladine kada je u pitanju
bavljenje rukometom ili odbojkom.

CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanjaje ograni¢en na rukometni i odbojkaski sport i bio bi izra-
Zen u obliku pismenog memoranduma nadleznim organima i to odgovargju¢im mini-
starstvima u administrativnim organima i odgovargju¢im rukometnim i odbojkaskim
organizacijama.

Ukoliko opsti motoricki status bude 10Siji kod ispitanika koji su organizovano
ukljuceni u aktivno bavljenje rukometnim ili odbojkaskim sportom u odnosu na studen-
te specijalistickih studija koji se aktivno ne bave pomenutim sportovima, u memoran-
dumu ¢e se zahtijevati obimnije istraZivanje i reorganizacija rada u rukometnim i od-
bojkaskim organizacijamai klubovima.

Ukoliko je opsti motoric¢ki status bolji kod ispitanika koji su organizovano uklju-
¢eni u aktivno bavljenje rukometnim ili odbojkaskim sportom u odnosu na studente ko-
ji se aktivno ne bave tim sportovima, u memorandumu ¢e se zahtijevati posvecivanje
vece paznje ovim sportovima kao i ulaganje vedih sredstava u ove sportove koji sve vi-
Se poprimaju nacionalne razmjere.

HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istrazivanja, stvoreni su
uslovi zaformulaciju generalne hipoteze koja glasi:
Ho Ne postoji znacajna razlika od EUROFIT normativa kod testova snage; (kod
testova ravnoteze, gipkosti, brzinei izdrzZljivosti) u odnosu na EUROFIT normativ;
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Ao Postoji znacajna razlika od EUROFIT normativa kod testova snage; (kod te-
stova ravnoteze, gipkosti, brzinei izdrZljivosti);

Hoz Ne postoji znatajna razlikaizmedu grupa kod testova snage;

Ao1 Postoji znatajnarazlikaizmedu grupa kod testova snage;

UZORAK ISPITANIKA

Analizirace se uzorak od 100 ispitanika po snazi podijeljen u 4 subuzorka prema
grupama (studenti (25), rukometaS (25), odbojkasi (25), nesportisti (25),), uzrasta od
22 do 24 godine, muskog pola.

UZORAK VARIJABLI ZA PROCJENU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
Komisija za razvoj sporta pri Evropskoj uniji formulisala je polazne osnove za

pracenje stanja tjelesnog razvoja i motoric¢kih sposobnosti djece i omladine. Na osnovu

veceg brojaistrazivanja ustanovljena je metodol ogija testiranja motori¢kih sposobnosti

i pracenjatjelesnog razvoja djece i omladine. |zvrSeno je testiranje motorickih sposob-

nosti i tjelesne razvijenosti u 18 evropskih zemalja, sto omogué¢ava njihovo uporediva

nje. Testovi se izvode u zatvorenom prostoru (sala za fizi¢ko vjezbanje) uz obavezno

pridrzavanje redodlijeda testiranja. Prije testiranja nema zagrijavanja, a redosjed reali-

zacije motorickih testova je sledeci:

Test ravnoteze “ flamingo”

Test brzine alternativnih pokreta “ taping rukom”

Test gipkosti zglobova trupa“ pretklon sa dosezanjem u gedu”

Test eksplozivne snage donjih ekstremiteta“ skok udalj iz mjesta’

Test staticke sile diminantne ruke “ dinamometrija ruke”

Test repetativne snage trbusnih miSi¢ai pregibaca zgloba kuka “ lezanje — 5 ed”

Test staticke sile gornjih ekstremiteta “izdr Zzaj u zgibu”

Test brzine tréanja sa promjenom smjera“ ¢unasto tré¢anje 10 x 5m”

Tast maksimalne aerobne izdrZljivosti “istrajno ¢unasto tréanje’

CoNoUA~AWNE

METODE OBRADE REZULTATA

Podaci su obradeni odgovaraju¢im matematic¢ko - statistickim postupcima. Pri-
mijenjeni postupci i njihov redosljed primjene imaju svoje mjesto u nauéno - istrazi-
vackom radu. Potrebno je voditi ratuna da se $to je moguée manje izgube informacije
do kojih se doSlo u toku istrazivanja. Redosljed primjene postupaka je od izuzetne va-
Znosti kako za zakljucivanje tako i za blagovremenu eliminaciju i ukljucivanje pojedi-
nih obiljeZja, koja ¢e omoguditi kvalitetnije istraZivanje.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Osnovni parametri motori¢kih sposobnosti ispitanika po grupama

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istraZivanja bi¢e prikazani centralni dis-
perzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti po grupama u odnosu na motoricke
sposobnosti ispitanika. Prikazace se osnovni parametri kod testova: flamingo, taping
rukom, pretklon sa doseznjem u sjedu, skok u dalj iz mjesta, dinamometrija ruke - Sa
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ke, lezanje - ged za 30 sekundi, izdrza) u zgibu, ¢unasto tréanje 10 x 5 metara, istrgjno
¢unasto tréanje, na uzorku od 100 ispitanika, koji ¢ine 4 grupe, odnosno studenti (25),
rukometaSi (25), odbojkasi (25), nesportisti (25).

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti kod procjene po
snazi ispitanika reprezentuju grupe i usmjeravaju na moguénost primjene parametrij-
skih postupaka.

Tabela 1 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti
procjene po snaz ispitanika grupe studenti (25)
srvr (stdd [grS |min | maks |k.var |interv.pov. sk |ku |p
flamingo 6.76 |4.88 (.98 |20 220 | 7213|475 |8.77 1.69(2.39]|.041

taping rukom 1005 |1.32 [.26 |80 [13.9 |13.09|951 |10.59 [1.11]1.32|.246

pretklon sa 2316 |[7.50 |150|20 |36.0 [32.40|20.06 |26.26 |-.69 |.75 |.532
dosezanjem
usedu

skok udaljiz |256.88|12.31|2.46 |230.0 |278.0|4.79 |251.80|261.96 |-.07 |-.69 |.832
mjesta

dinamometrija |62.44 |9.47 [1.89 |46.0 |90.0 |15.17|58.53 |66.35 |.88 |1.13|.732
ruke - Sake

lezanje-ged |30.28 |3.76 |.75 |23.0 [38.0 |12.41|28.73 |31.83 |-.24 |-.43 |.886
za 30 sekundi

izdrZzaj u zgibu |41.80 |14.10[2.82[19.8 |84.6 |33.73|35.98 |47.63 |1.36|2.46|.045

¢unasto tréanje [19.74 |1.28 [.26 |17.8 |225 |6.49 [19.21 |20.26 |.29 |-.73|.839
10 x 5 metara

istrajno ¢unasto | 67.48 |4.85 |[.97 |60.0 |77.0 [7.18 |65.48 [69.48 |.08 |-.78 |.936
tréanje

Napomena: vrijednosti asimetrijei spljoStenosti u intervalu od -.04 do .04 nijesu disku-
tovane!

Minimalne (min) i maksimalne (maks) vrijednosti procjene po snazi ispitanika
grupe studenti ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Vece vrijedno-
sti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na heterogenost studenata po testovima: fla-
mingo (72.13), pretklon sa dosezanjem u sjedu (32.40), izdrZaj u zgibu (33.73). Vrijed-
nosti koeficijenta varijacije (k.var) ukazuju na homogenost studenata kod testova: ta-
ping rukom (13.09), skok u dalj iz mjesta (4.79), dinamometrija ruke - Sake (15.17), le-
Zanje - ged za 30 sekundi (12.41), ¢unasto tréanje 10 x 5 metara (6.49), istraino ¢una-
sto (7.18). Povetane vrijednosti Skjunisa (sk) ukazuju da je raspodjela negativno asi-
metricha, $to znaci da kriva raspodjele rezultata naginje ka vecim vrijednostima, odno-
sno daima viSe vecih vrijednosi u odnosu na normalnu raspodjelu kod testova: flamin-
go (1.69), taping rukom (1.11), dinamometrija ruke - Sake (.88), izdrZaj u zgibu (1.36),
¢unasto tréanje 10 x 5 metara (.29), istraino ¢unasto tréanje (.08). Smanjene vrijednosti
Skjunisa (sk) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetricna, Sto znati da kriva raspo-
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djele rezultata naginje ka manjiim vrijednostima, odnosno daima viSe manjih vrijedno-
sti u odnosu na normalnu raspodjelu kod testova: pretklon sa dosezanjem u sjedu (-
.69), skok u dalj iz mjesta (-.07), lezanje - sed za 30 sekundi (-.24). Vece vrijednosti
Kurtozisa (ku) ukazuju da je kriva izduZzena, kod testova: flamingo (2.39), taping ru-
kom (1.32), pretklon sa dosezanjem u sjedu (.75), dinamometrija ruke - Sake (1.13), iz-
drZaj u zgibu (2.46). Negativne vrijednosti Kurtozisa (ku) ukazuju daje kriva spljoste-
na, kod testova: skok u dalj iz mjesta (-.69), lezanje - sjed za 30 sekundi (-.43), ¢una
sto tréanje 10 x 5 metara (-.73), istrajno ¢unasto tréanje (-.78). Distribucija vrijednosti
uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (p) kod testova: taping rukom (.25),
pretklon sa dosezanjem u sjedu (.53), skok u dalj iz mjesta (.83), dinamometrija ruke -
Sake (.73), lezanje - §ed za 30 sekundi (.89), ¢unasto tréanje 10 x 5 metara (.84), istraj-
no ¢unasto tréanje (.94). Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (p)
kod testova: flamingo (.04), izdrZgj u zgibu (.05).
Analizarazlikeizmedu grupa ispitanika u odnosu na procjene po snazi

Analiza razlike izmedu grupa se izvodi na osnovu njihovih medusobnih odnosa
bez razmatranja EUROFIT normi.

U ovom dijelu ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoje znacajne razlike iz-
medu 4 grupe ispitanika (studenti, rukometasi, odbojkasi, nesportisti) u odnosu na 4
procjene po snazi.

Tabela 2 Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procjene po
shaz
n F p
MANOVA 4 14.316 .000

Kako je (14) p = .000 odbacuje se hipoteza H; i prihvatasa aternativnaA; sto zni da
postoji znac¢ajnarazlikaizmedu 4 grupe ispitanika.

Tabela 3 Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procjene po
shazi
X R F p
skok u dalj iz mjesta 538 599 17.951 .000
dinamometrijaruke - Sake .552 .622 20.207 .000
leZanje - sied za 30 sekundi .622 741 38.927 .000
izdr7gj u zgibu .368 351 4.491 .005

Kako je p <.1to zn&i da postoji znatajna razlika izmedu nekih od 4 grupe ispi-
tanika kod testova: skok u dalj iz mjesta (skok u dalj iz mjesta .000), dinamometrijaru-
ke - Sake (dinamometrija ruke - Sake .000), lezanje - sied za 30 sekundi (leZzanje - ged
za 30 sekundi .000), izdrZaj u zgibu (izdrzaj u zgibu .005).
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Tabela4 Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procjene po
snhazi
n F p
DISKRIMINATIVNA 4 16.202 .000

Kako je (16) p = .000 to znati da postoji znacajna razlikai jasno definisana gra-
nicaizmedu nekih od grupa ispitanika u odnosu na procjene po snazi zatestove: skok u
dalj iz mjesta. dinamometrijaruke - Sake. lezanje - §ed za 30 sekundi, izdrZaj u zgibu..

Tabela5 Koeficijent diskriminacije, izmedu grupa ispitanika u odnosu na pro-
cjene po snazi
koeficijent diskriminacije
leZanje - sied za 30 sekundi 1.056
dinamometrijaruke - Sake 452
skok u dalj iz mjesta .320
izdrZaj u zgibu .007

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminacije izme-
du razli¢itih grupa ispitanika u odnosu na procjene po snazi (odnosno daje razlika naj-
veca) kod testova: leZanje - sied za 30 sekundi (IeZanje - sied za 30 sekundi) (1.056),
dinamometrija ruke - Sake (dinamometrija ruke - Sake) (.452), skok u dalj iz mjesta
(skok u dalj iz mjesta) (.320), izdrzaj u zgibu (izdrzaj u zgibu) (.007).

ZAKLJUCAK
Na osnovu procjene ispitanika po snazi moZe se zakljuditi da:

- studenti imaju lede¢a svojstva: za leZanje - §ed za 30 sekundi vrijednosti su
prosiecno*, iznad prosjeka*, za dinamometrija ruke - Sake vrijednosti su ispod prosje-
ka*, za skok u dalj iz mjesta vrijednosti su ispod prosjeka, progecno, za izdrzaj u zgi-
bu vrijednosti su iznad prosjeka, ispod prosjeka, a homogenost je 68.00% (17/25).

- rukometas imaju sledeca svojstva: za leZanje - sed za 30 sekundi vrijednosti
su ispod prosjeka*, za dinamometrija ruke - Sake vrijednosti su prosjecno*, iznad pro-
geka*, za skok u dalj iz mjesta vrijednosti su - za izdrZg) u zgibu vrijednosti su pro-
siecno, a homogenost je 68.00% (17/25).

- odbojkas imaju dedeta svojstva za leZanje - 5jed za 30 sekundi vrijednosti su
prosecno, za dinamometrija ruke - Sake vrijednosti su odlicho*, ispod prosjeka, pro-
secno, za skok u dalj iz mjesta vijrednosti su ispod prosjeka*, prosecno*, iznad pro-
geka*, zaizdrzaj u zgibu vrijednosti su ispod prosjeka, prosiecno, odli¢ho, a homoge-
nost je 68.00% (17/25).

- nesportisti imaju sedec¢a svojstva: za lezanje - sjed za 30 sekundi vrijednosti
su loge*, za dinamometrija ruke - Sake vrijednosti su lose*, za skok u dalj iz mjesta vri-
jednosti su loSe*, za izdrzg) u zgibu vrijednosti su lose*, a homogenost je 100.00%
(25/25).
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MOTORIC STATUSRELATIONSIN MONTENEGRIN YUOTH POPULATION OF
VARIOUS SPORT ORIENTATIONS

Volleyball and handball have become the most interesting sports disciplines
from the very moment they became familiar to the Montenegrin population. The aut-
hors point out the fact that almost the whole Montenegrin young population practice
these sports and that it would be of the greatest importance to pay a special attention
to the psychological devel opment of one part of the sensitive and peculiar Montenegrin
population. The objective of the paper is to form an opinion about the motoric status of
the handball and valleyball players, the students of the Faculty of Sports and Physical
Education and the non- sportsmen and to compare it to the situation in the neighbou-
ring countries as well as the comprehension of the issue how various sports activities
influence the motoric development of the examinees.

447



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

448




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


