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A B S T R A C T 
 
Introduction: Everyone needs to walk; however, many people have problems with walking caused by non-standard condition or 

function of their feet, which in some cases can be easily recognized by thermography methods. The question is which internal 
actors can influence plantar temperature. 20 pregnant women from Czech and Slovak Republic in early stage of pregnancy, aged 
from 24 to 38 years old were included in the research. In this research, we followed the course of temperature-rested feet and feet 
after exercise for pregnant mothers in the different trimesters of pregnancy. Our task during the experimental research was to 
verify the functionality of special shoes. When we examined the temperatures of left and right sole in pregnant women, we noticed 
significant differences between right and left leg on 1 % level of statistical significance. Body weight gain is directly proportional 
with increased pressure on future mother’s sole. Increased body weight and pressure on the sole connected with it increases blood 
flow of the tissue. More blood flowing increases the friction and the temperature of the sole. Surprisingly, from second to third 
trimester we noticed decrease in temperature after walking. 

 
Key words: Orthopaedic insoles, biomechanical shoes, pregnancy, thermography 
 
 
 

Introduction 
 
In plantography, the most studied movement is the basic 

type of human locomotion - gait. Many people have various 
problems caused by an abnormal state or functions of their feet, 
in some cases easily identifiable by podobarographic methods. 
The question is which factors may influence plantar pressure 
(Perry, 1995; Praet, 2004). 

The most important factors that are interconnected are arran-
ged shape of the foot, way of gait, the distribution of body mass 
and body weight, or shape of the foot during pregnancy is prima-
rily genetically determined, but it is also influenced by other fac-
tors, such as wearing shoes, injury, disease, pathological states of 
legs, which may occur in connection with the operated physical 
activity, occupation, or weight gain. Gait is usually completely 
individual characteristic manifestation of every human being. It 
depends on the physical parameters, posture, body mass distribu-
tion, musculoskeletal conditions and the like. The distribution of 
body mass is also influenced in women by pregnancy. Body 
weight is a factor that is affected by a number of phenomena such 
as heredity, lifestyle, metabolism, pregnancy. 

Aim of this work is to measure the impact of special shoes 
and dynamics of temperature changes in pregnant women in 
each trimester with the use of thermography. 

We expact that special insoles and shoes using through in-
creasing pregnancy will result in a significant increase in the 
temperature of the feet on any details of the thermal imager in 
all terms. 

 
Use of Thermography in medicine  

In this study we observed pregnant women whose body weight 
returned to its original state after giving birth to clarify the tem-

perature changes during the pregnancy. This fact enables us to 
explore how plantar pressure changes with increasing body weight 
for interacting pregnancy changes, as well as weight loss after 
childbirth, which also offers the opportunity to compare the origi-
nal and final state and the question of whether the study of tem-
perature has widespread applications across science and industry. 
Thermal image is able to give us real time two-dimensional tem-
perature measurement (Ring & Ammer, 2011). With a new techno-
logy, a single image contains several thousands of temperature poi-
nts, captured in one second. Average speed rates were 1 to 16 fra-
mes per second, temperature resolution was 0.5◦C and spatial reso-
lution was about 5 mm at a target size of 50 cm2 (Ring, 1984). 
Thermal imaging has been used mainly for research over the last 50 
years. It has been used to study a number of diseases where skin 
temperature can reflect the presence of inflammation in underlying 
tissues, or where blood flow is increased or decreased due to a cli-
nical abnormality (Ring & Ammer, 2011). 

Thermography gives us very useful information if the pro-
cess of change in the pressure load of legs in pregnant women 
is reversible. 

Results of other studies suggest that pregnancy actually 
causes change in the formula of plantar pressure distribution. It 
is also necessary to consider whether these changes can some-
how alleviate and prevent overloading areas for which such a 
burden is not usual. In this sense, it offers use of orthopedic 
aids or special orthopedic shoes, the effect of which should be 
experimentally tested. One factor related with the degree of 
blood perfusion of the foot is also temperature as one of the 
very important indicators. 

Pregnancy is usually 38-42 weeks long period in which the 
woman - expectant mother - is preparing for childbirth and 
motherhood. This period is characterized by plenty of not only 
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body changes (see. Fig. 1) but also mental changes (Behinová 
& Kaiser, 2012). In this chapter, we describe briefly the most 
important physical changes associated with pregnancy, which 

directly or indirectly affect gait parameters. These changes 
include changes in body weight, change in the position of the 
center of gravity and musculoskeletal changes. 

 

 
 

Figure 1. Physical changes during pregnancy 
 
Body weight 

Although pregnancy is generally associated with weight 
gain, in early pregnancy some women may paradoxically expe-
rience weight loss. The reason is generally pregnancy-induced 
nausea caused by high concentration of the hormone hCG. The 
growth of the uterus, placenta and fetus, enlargement of breast 
volume, blood and extravascular extracellular fluid sooner or 
later results in a distinct increase in body weight (Hops, 2004). 
To a lesser extent, the increase in body weight also contributes 
to increased volume of intracellular water, fat and protein 
(lekari.porodnice.cz, 2013). 

Concerning the size of the ideal weight gain during pre-
gnancy, the experts are not unanimous. Usually a distinction is 
made for different BMI in early pregnancy and moves in vario-
us sources in the interval from 5 kg for high BMI to 18 kg for 
low BMI. In women expecting twins the ideal weight gain is 16 
- 20.5 kg. (Brázdová, 1999) For illustration, we calculated 
expected weight gain composition of the woman who gives 
birth to a child weighing 3300 g: 

• placenta weight by approximately 500 g 
• uterine weight increases by approximately 1000 g 
• amniotic fluid weight 1000 g 
• fetal weight 3300 g 
• mass volume increased blood of pregnant women 500 g 
• weight multiplied fluid in body tissues 2000 g 
• breast mass is increased by about 500 g 

 
 
Methods 
 
Characteristics intervention factors: "Biomechanical shoes" 
and "biomechanical insert" 

The most specific feature of the shoe is a depression below 
the first metatarsal head, which should lighten this area while 
supporting the longitudinal and transverse arch of the foot, 
which is exactly what is particularly needed in pregnancy (Fig. 
2 and Fig. 3). 

 

 
 

Figure 2. Tested orthopaedic insoles 

 
 

Figure 3. Tested biomechanical shoes 
 

The characteristics of the reference file 
In the research were included 20 pregnant women from the 

Czech Republic and Slovakia in late stage of pregnancy at age 
24-38 years. None of participants wore any special health shoes 
to correct arch before the research. All women were monitored 
without serious health problems of musculoskeletal system. 

In our case, we conducted single arm, two-factor, time-pha-

sed research. The study group of pregnant women was repeat-
edly measured in the laboratory of the Department of Sports Ki-
nanthropology at the Faculty of Sports Studies in Brno. 

 
Research situation 

After their arrival, each participant was asked to lie down 
on a recliner without shoes and socks, and thus remained 5 
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minutes in the supine position or on their side, without contact 
with the foot pad. Then we took three pictures of rested feet 
with a thermal camera. There were 40 second intervals between 
each photo. Figure 4. Then the volunteer put on socks and sho-
es and walked on a treadmill for five minutes at a constant 
speed of 3km/h. Subsequently, they returned to lie down on the 
recliner and identical photographing with a thermo camera took 
place, with the same number of photographs in 40 second gaps. 
Immediately, the volunteers stood on prepared platform made 

of 2cm thick play plasticine. They remained on this platform 
for 30 seconds. The last photographing was done on thermal 
imprint left by the volunteer on the platform with the number of 
1 photograph. Figure 5. We repeated the same process in the 
collection of data at the beginning of each trimester of pregnan-
cy. Every tested pregnant woman was wearing our special inso-
le and biomechanical shoes while walking on treadmill to keep 
standard conditions for each observed person. 

 

 
 

Figure 4. Photo after exercise 

 
 

Figure 5. Photo of the fingerprint plasticine 
 

Results 
 
First we compared the temperature of the right and left foot 

on each image and in each trimester. Using a paired t-test we 
did not find statistically significant differences in temperature 
between the right and left foot in one frame. Therefore, the 
project further used the average of the right and left foot for 
evaluation. We evaluated the significance of differences in me-
an values of individual measurements in the second and third 

trimesters. We found statistically significant changes between 
measurements within one quarter. 

In the second trimester women had an average temperature of 
28.26 (± 1.79) ° C (± 1.79) and after the load was increased to 29.54 
(± 1.97) ° C (p≤ 0.01) and 29.17 (± 2.68) ° C to 30.03 (± 2.32) ° C 
(p≤ 0.01) in the third trimester. When the women were pushing the 
plasticine, the temperature of the feet changed back to the original 
temperature of 26.12 (+1.69) ° C and 26.13 (1.96) ° C in the third tri-
mester. Between trimesters we have recorded significant differences. 

 

 
 

Figure 6. Course average foot temperatures in each trimester of pregnancy 
 
Figure 6 shows that the temperature of the foot on a tread-

mill increased from the second to the third trimester. This tem-
perature rise is natural, due to increasing demands on the body 
in response to the load. With the increasing weight of the body 
is directly connected proportional increase of pressure applied 
to the sole of the mother, resulting in an increase in perfusion. 
A greater amount of perfusion in the foot increases the friction 
and thus the temperature of the foot. However, we did not show 
statistically significant increases. 

Throughout the study, we observed various temperatures in 
each trimester. Every pregnancy is unique and female body can 
react to changes caused by pregnancy differently. Other factors 
that may affect the course of pregnancy, the mother and rese-
arch results related to the measurement of the temperature of 

the foot of the reference file may be psychological mood of the 
mother, work, other physical activity, physical condition, age, 
and birth order. 

 
 

Discussion 
 
Results of work indicate that the temperature of the foot during 

pregnancy is changing. The temperature increases with progressing 
pregnancy. Analysis of variance did not confirm a statistically signifi-
cant increase in the temperature of the feet on the camera images in 
all trimesters. This might be caused by the fact that the organism of 
each pregnant woman responds differently to the changes during 
gravidity. In our case, we might also face the situation where special 
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insoles and special construction of the shoes used in this research 
were influencing perfusion and of course feet temperature differs 
during scanned trimesters. It was observed that the temperature of the 
foot increased from 28.26 (± 1.79) ° C (± 1.79) to 29.54 (± 1.97) ° C 
(p≤ 0.01) in the second trimester and from 29.17 (± 2.68) ° C to 30.03 
(± 2.32) ° C (p≤ 0.01) in the third trimester. In the future we plan to 
compare our tested group of pregnant women with another group of 
pregnant women in order to capture differences caused by special 
insoles and shoes used in research more easily. 
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A B S T R A C T 
 
Heart Rate Recovery response to exercise has been recognized as a marker of physical fitness. Therefore, the aim of this study 

was to determine the effects of two different recovery protocols (supine and standing position) on heart rate during the first minute 
of recovery with a group of elite male judokas and group of students, after maximal progressive treadmill test. 

Twenty-four male participants took part in this study, twelve (n=12) judokas (Serbian national team) and twelve (n=12) stu-
dents as a control group. They were exposed to maximal progressive exercise treadmill test in order to record HR (bpm) during the 
test and during the first minute of recovery. One-way analysis of variance with repeated measures is used to test the differences bet-
ween subjects’ responses over time. Statistical significance was assessed using ANCOVA and Student’s t-test for dependent 
samples.  

HRmax was similar in both trials for investigated groups. The results of Student's t test showed significant differences between 
applied protocols in all HR levels for both groups. In addition, the within subjects effects for supine protocol showed significant 
differences between groups (F=14.172, P=0.0001), where the group of judokas revealed lower HR than students for 10s and 20s of 
recovery period (F=18.801 and F=19.668, p<0.01, respectively).  

Obtained data could suggest better adaptation to exercise for trained judokas in exerting better potentials with faster recovery 
HR immediately after the exercise in supine position, consequently revealing better adaptation to training load. 

 
Key words: Ultra short-term recovery, heart rate, judo, elite athletes 
 
 
 

Introduction 
 
Dynamic exercise is characterized by increase in heart rate 

and systolic blood pressure. The body’s main goal after inten-
sive activity is to return to its previous state in shortest time - 
that is to recover. HR recovery is defined as the rate at which 
heart rate decreases to a resting rate after cessation of moderate 
to heavy exercise (Buchheit et al., 2007). It is usually measured 
during the first minute after exercise, and is highly correlated 
with vagal reactivation, especially during the first 30 seconds 
(Imai et al., 1994). Furthermore, HR recovery values are often 
taken as one of few indicators commonly used in noninvasive 
assessment procedures for the determination of cardiovascular 
parasympathetic function (Cole et al., 1999; Buchheit & 
Gindre, 2006; Kannankeril et al., 2004; Dewland et al., 2007).  

In many competitive sports, performance is based on 
maintaining high-level physical outputs during repeated bouts 
(McAinch et al., 2004; Siegler et al., 2006; Spierer et al., 2004). 
Judo represents a dynamic, high-intensity intermittent sport that 
requires complex skills for success (Degout et al., 2003). In 
order to be effective, judo techniques should be applied with 
accuracy, strength, velocity and power. These short bursts of 
energy are supplied mainly by anaerobic metabolism. Marcon 

et al. (2010) in their study reported an average of eleven action 
sequences per match, with four of them being on the ground. 
Even though anaerobic power is predominant in judo (for quick 
and brief power outbursts during match), aerobic capacity is 
responsible for judokas ability to sustain maximal efforts 
throughout match as well as to recover during low intensity 
parts of the match and between matches (Franchini, 2011; Bala 
& Drid, 2010; Drid et al., 2015). Level of aerobic fitness and 
different training load changes are some of the variables that 
can influence on HR response to exercise (Buchheit & Gindre, 
2006). However, even though HR is sensitive to change as a 
response to training load, still there are no clear data, for HRR 
to be used as an index representing the body’s capacity to train-
ing respond in different sports (Ostojic et al., 2011). The faster 
dynamics of the recovery HR is important in judo sport, where 
athletes have several maximal activities in bout and competition 
with a brief time for recovery in-between. Up to date, there 
have been reported different values of HR for elite judo athletes 
after the maximal treadmill test: 191.1±3.7 (Trivic et al., 2009) 
opposed to 198.2±0.7 (Degoutte et al., 2003) after a simulated 5 
- minute judo match. In addition, a different study reported a 
first minute HR recovery values to be from 130±10 to 162±10 
after a SJFT (Special Judo Fitness Test), (Franchini et al., 
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2007). To our knowledge, no investigation in short terms of 
HRR was conducted on judo athletes yet.   

A proper post-exercise cool-down period is an essential 
part of any workout in order to avoid hypotension (i.e. post-
exercise hypotension is common after moderate-intensity dy-
namic exercise). Different authors suggest the use of both 
active and a passive recovery, seeing as both help facilitate 
venous blood flow back towards the heart (Crisafulli et al., 
2003). The active and passive recoveries take different appro-
aches to providing the nutrient rich blood that enhances ener-
gy regeneration and removal of lactate or H+ ions (Larson et 
al., 2013). Due to a structure movement in sport, athletes 
should select the most adequate position that ensures the most 
effective recovery. In a standing position, gravity signifi-
cantly affects the distribution of the blood volume in the body 
(Takahashi et al., 2000). On the other hand, in a supine positi-
on, a balanced distribution of blood causes weaker peripheral 
resistance. Parasympathetic activity and weaker resistance ca-
use the heart to have a lower heart rate and higher stroke vo-
lume (Takahashi et al., 2000).  

Since competitive judo has actions in standing position and 

some of them being on the ground, the aim of this study was to 
determine and compare the effects of two different recovery 
protocols (supine and standing position) on heart rate during the 
first minute of recovery with elite male judokas and group of 
students. 
 
 
Methods 
 
Study sample 

Measurements took place at the time of competitive prepa-
ration period for judokas. Twenty-four (N=24) healthy, young, 
male athletes participated in this study. Athletes were divided 
into two groups. First group consisted of Serbian university ju-
dokas national team (n = 12; age: 20.33±3.70 years; height: 
176.95±7.43 cm; weight: 78.62±15.65 kg; BMI: 24.93±3.33 
kg/m2). Second group consisted of students (n = 12; age: 
20.58±0.79 years; height: 182.92±6.20 cm; weight: 81.32 
±11.15 kg; BMI: 24.28±2.92 kg/m2) of the Faculty of Sport and 
Physical Education (FSPE) as a control group.  

 

 
Graph 1. Natural log-transformed heart rate (HR) with data averaged across participants during recovery in supine position 

following the maximal exercise in judokas and group of students (with statistical significance in 10s and 20s, p<0.01) 
 

 
Graph 2. Natural log-transformed heart rate (HR) with data averaged across participants during recovery in standing position 

following the maximal exercise in judokas 
 
All the subjects underwent a maximal progressive test on tread-

mill for measuring maximal oxygen uptake. Judo athletes had a 
mean value of absolute oxygen uptake (VO2max): 3.90±0.59 ml 

min-1, relative oxygen uptake (VO2max/kg): 51.13±3.34 ml kg-1min-1, 
whereas students had VO2max values 3.47±0.60 ml min-1 and 
VO2max/kg values 42.4±4.85 ml kg-1min-1. At the time of the study, 
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none of the university students was a professional athlete. The 
level of their physical fitness reflected in the regular program’s 
curriculum of third year activity on FSPE in summary of 180 
minutes activity per week: including swimming (2x45 min/week) 
and judo (1x90 min/week). The intensity workload for group of 
students was low to moderate, and involved basic training for 
swimming and judo (i.e. learning techniques). Elite judokas had 
12 training sessions per week (4 - physical preparation and 8 - 
judo combined training) in duration of 90 min per session in a 
competitive preparation period.  

 
Study protocol 

The experimental protocol consisted of two sessions per-
formed on separate days. Twenty-four hours prior to both te-
sting, subjects were instructed to perform no strenuous exercise, 
not to consume alcohol nor caffeine beverages, and to have a 
solid night’s rest between 8 and 10 hours. One week prior to 
testing subjects performed Spiro-ergometry test to familiarize 
with the testing procedure. Afterward, each participant took two 
maximal graded exercise tests on a treadmill  - TSR protocol – 
that included 0.5 km/h speed increments every 30 seconds, until 
exhaustion, on treadmill T-170 (COSMED, Italy) with a breath-
by-breath gas analyzer (CPET, Italy), and five days  between 
two measurements.  

The University Ethic Committee approved the protocols. 
Basic measurements were undertaken in a quiet room, air tem-
perature ranging from 22-25ºC between 9 a.m. and 13 p.m. Be-
fore the experimental session, body mass and height were 
obtained for each participant.  

For gathering data on heart rate, following variables was re-
corded: Maximal heart rate (HRmax; bpm), and HR recovery 
period for 60s in 10s intervals (HRR 10, 20, 30, 40, 50, 60 s) in 
standing and supine position at the end of test. HR was recor-
ded using a HR monitor at beat-to-beat interval (wireless Cos-
med HR monitor, Italy). For data on oxygen consumption, we 
recorded maximal oxygen uptake (VO2max; ml/min) and relati-
ve oxygen uptake (VO2/kg; ml/min/kg), as the highest average 
30 seconds’ values.  

 
Statistical procedures 

One-way analysis of variance with repeated measures was 
used to test the differences between subjects’ responses over ti-
me. Statistical significance was assessed using Student’s t-test for 
dependent samples. The HR data were transformed in natural 
logarithm values. P values less than 0.05 were considered stati-
stically significant. The data were analyzed using the statistical 
package SPSS, PC program, version 20.0 (IBM Inc., USA). 

 
 

Results 
 
The time between exercise cessation and undertaking supi-

ne body position was similar for both group of subjects 
(4.9±1.7 s and 5.1±1.3 s for judokas and student group, respe-
ctively). In addition, HR recorded at the end of exercise (i.e., 
the start of recovery) was similar for both groups and protocols. 
The results of Student’s t-test for dependent samples showed 
that in both groups there were significant differences found bet-
ween applied protocols for all HR values (Graph 1), except for 
starting level (HRmax). Furthermore, the within subjects effects 
for supine protocol showed significant differences between gro-
ups (F = 14.172, P = 0.0001). Analysis of covariance revealed 
lower HR values (F = 18.801 and F = 19.668, p<0.01, respecti-
vely) in judokas compared to students for 10s and 20s of supine 
recovery period (Graph 2). However, no differences between 

two groups were found at later stages of the analyzed HRR for 
supine position. In contrast, no differences between recovery 
HR for judokas and students were found in standing position 
(Graph 2). Supine protocol proofed as superior compared to 
standing protocol for both groups. 

 
 

Discussion 
 
To our knowledge, this is the first study that directly reveals 

the influence of two different body positions on the ultra short-
term post exercise HR in judokas. It is recognized that HR 
recovery after exercise represents the reactivation of parasym-
pathetic activity and a reduction in sympathetic activity that ty-
pically occurs during the 30 sec after exercise (Carreira et al., 
2013). The general finding of present study is that body positi-
on influences the speed of recovery in heart rate during recove-
ry after exercise, especially in first 30 seconds. Comparing two 
protocols, slower HRR results are shown for both groups in the 
standing recovery compared to recovery in supine position for 
the first minute of recovery for all tested subjects. This is not 
surprising, given the fact that in supine position, blood is being 
redistributed towards the heart-increasing preload, where the 
increased central blood volume imposes a greater vagal activa-
tion and reduces heart rate and cardiac output, leading to a 
faster decrease of HR values (Takahashi et al., 2000).  

Present study showed significant differences between gro-
ups for supine recovery protocol, where judokas revealed signi-
ficantly lower (p < 0.01) HR values in 10s and 20s of the obser-
ved recovery. Up to date, only few recent researches dealt with 
athletes in ultra short-terms for heart rate recovery (UST-HRR) 
for supine recovery position only (Ostojic et al., 2010, 2011) 
with elite and non-elite athletes. Findings of present study are 
partially in line with previous ones obtained (Barak et al., 2011; 
Buchheit, 2006; Olguin et al., 2013; Ostojic et al., 2011) who 
reported faster HRR after exercise test in supine recovery, parti-
cularly over the first 10 and 20s. Similar to our study, Buchheit 
et al. (2009) reported that lying supine during recovery, might 
be an effective way of transiently restoring HR and vagal mo-
dulation after the exercise. The results obtained for supine reco-
very applied in this study gave better recovery for both groups, 
and thus might have its practical use, especially in sport such as 
judo for having parts of bouts in ground floor. 

Finally, the limitations of the present study should be taken 
into consideration. Firstly, a relatively small number of tested 
subjects could lead to overestimation of describing the differen-
ces between judokas and group of students in post-exercise 
HRR. The passive recovery protocol applied in this study has 
been used frequently in the past (Ostojic et al., 2011; Shetler et 
al., 2002; Javorka et al., 2001) but it does not reflect the real si-
tuation during judo competition. Secondly, the use of different 
tests, more specific to judo demands (i.e. SJFT or arm Wingate 
test, Franchini et al., 2009) could be more appropriate in obtain-
ing results that more clearly could describe mechanisms that 
occurs during judo matches (Drid et al., 2009; Stojanovic et al., 
2009; Drid et al., 2012) Finally, the present study is only descri-
ptive and does not address any of the possible physiological 
mechanism of the observed phenomenon. Further investigation 
should include tests that are more specific to judo sport, inclu-
ding athletes of different gender and weight categories. 

Judokas had faster HRR decrease in supine position immedia-
tely after the exercise test, particularly over the first 10 and 20 
seconds. These findings might suggest that trained judokas could 
be better adapted to exercise exerting better potentials with faster 
recovery HR immediately after the exercise in supine position 
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revealing better adaptation to training load. Even though recovery 
in supine position is associated with accelerated HRR, faster lactate 
elimination is associated with recovery in standing position, which 
is more relevant in development of judokas individual tactical 
performance. The choice of adequate athlete’s recovery should be 
left to coaches, as long as they rely on scientific achievements in 
this field, regarding individual characteristics of the athletes as well 
as a structure demand of sport activity. 
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A B S T R A C T 
 
The main aim of the research was to identify a level of quantitative changes of the movement speed with fifteen years old foot-

ball players under the influence of the programmed football training of a six weeks preparation period. The training programme 
covered forty-four training units. The research was made on a sample of 120 cadet level football players. To estimate the movement 
speed three tests have been used: foot tapping on the wall, sprint to 20m high start and sprint to 60m high start. In the area of com-
parative statistics, we used discriminant parametric procedure t-test for big paired samples. Can be concluded that there are stati-
stically significant differences in all three variables to estimate the movement speed. This confirmed the hypothesis that the expec-
ted significant positive quantitative changes of basic-motor abilities influenced by the proposed model of training in preparation 
period with fifteen years old football players. The authors were guided by the fact that this kind of training program in preparation 
period, where dominates the situational model training is very effective in terms of raising the movement speed level with fifteen 
years old. The obtained results can be directed towards innovation plans and programs in the preparation period, and the adapta-
tion of the same needs of the respective population. 

 
Key words: Football, effects preparation period, movement speed 
 
 
 

Uvod 
 
Fudbal je sport koga odlikuju mnogobrojne i raznovrsne 

složene dinamičke kineziološke aktivnosti koje se odlikuju veli-
kim brojem cikličnih i acikličnih kretanja (Gardašević & Bjeli-
ca, 2013). Evidentno je da sva četiri momenta igre, i posjed lop-
te, i posjed lopte protivnika, i transformacija po osvojenoj lopti 
i transformacija po izgubljenoj lopti zavisi od mogućnosti igra-
ča da izvede određeno kretanje različitog intenziteta, u različi-
tim pravcima i različitim dionicama igrališta (Gardašević & 
Bjelica, 2014). Oni moraju imati razvijene i bazične i specifične 
motoričke sposobnosti. Jedna od bazičnih motoričkih sposob-
nosti koja treba biti na visokom nivou je brzina pokreta.  

Brzini se pridaje veliki značaj u fudbalu. Danas stručni i na-
učni radnici ističu faktor brzine i povezuju ga sa uspjehom u 
fudbalskoj igri (Gardašević, 2010). Važnost brzine se naglašava 
kod svih igrača koji u savremenom fudbalu maksimalno koriste 
prednosti u brzini. Zaciorski (1975) pod brzinom, kao motorič-
kim svojstvom, podrazumijeva sposobnost čovjeka da izvrši po-
krete za najkraće vrijeme u datim uslovima. Brzina fudbalera 

predstavlja kompleksnu sposobnost sastavljenu od različitih an-
tropoloških sposobnosti kao što su: brzina opažanja, brzina 
predviđanja, brzina odlučivanja, brzina reakcije, ciklična i aci-
klična brzina, akciona brzina, brzina djelovanja. Kratki i brzi 
pokreti, brzo kretanje u svim smjerovima, sposobnost brzog 
startovanja i zaustavljanja, brzina reakcije, brzina djelovanja s 
loptom – sve su to znaci brze igre (Gardašević, Bjelica & Popo-
vić, 2015). Brzina kao motorička sposobnost je najvećim dije-
lom genetski determinisana. Koeficijent urođenosti prema ne-
kim autorima iznosi čak 90-95%, što znači da se na brzinu mo-
že vrlo malo uticati. Brzina je u tijesnoj vezi sa snagom određe-

nog dijela tijela koji izvodi pokret ili čitavog tijela koje uče-
stvuje u pokretu. Zatim, učestalost ili frekvencija pokreta je u 
neposrednoj vezi sa stepenom izdržljivosti i spretnosti.  

Osnovni cilj ovog istraživanja je bio da se utvrdi nivo kvan-
titativnih promjena brzine pokreta kod fudbalera kadetskog uz-
rasta, pod uticajem programiranog fudbalskog treninga koji je 
obuhvatio jedan pripremni period u trajanju od četrdeset dva 
dana. 
 
 
Metode 
 

Ovo je bilo longitudinalno istraživanje sa ciljem da se u 
vremenski različite dvije tačke utvrde kvantitativne promjene 
brzine pokreta kod fudbalera kadetskog uzrasta (15–godišnjaka 
± 6 mjeseci) pod uticajem programiranog trenažnog rada, koji 
je obuhvatio ljetnji pripremni period za takmičarsku sezonu u 
jedinstvenoj kadetskoj ligi Crne Gore i kadetskoj ligi srednje 
regije Crne Gore. Trenažni program je trajao 42 dana i sprove-
den je na pomoćnom terenu FK Sutjeska u Nikšiću. Trenažni 
program je obuhvatio 44 trenažne jedinice, u sklopu kojih je 
odigrano i 8 prijateljskih utakmica.  

Za obradu podataka su uzeti samo rezultati onih ispitanika 
koji su prošli kompletan program rada i koji su pristupili inici-
jalnom i finalnom mjerenju. U ovom istraživanju je obuhvaćen 
uzorak od 120 mladih  fudbalera kadetskog uzrasta, članova 4 
kluba, svih iz Nikšića. Svi ispitanici su prije programiranog ra-
da uredno prošli sistematske preglede da bi sa sigurnošću mogli 
pristupiti trenažnom procesu.  Prilikom izbora mjernih instru-
menata (testova) vodilo se računa da oni zadovoljavaju osnovne 
metrijske karakteristike, da su prikladni uzrastu i objektivnim 
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materijalnim i prostornim uslovima. Za procjenu brzine pokreta 
upotrijebljeni su slijedeći testovi: 

1. Taping nogom  o zid  (MBFTAZ) 
2. Sprint na 20m visoki start (MB20MV) 
3. Sprint na 60m visoki start (MB60MV) 
 
Autori ovog rada su odlučili da najveći dio trenažnog pro-

grama čini situacioni trening. Po Michelsu (2001), situacioni 
trening zasnovan je na modernoj viziji fudbalskog treninga mla-
đih uzrasta koju propagira UEFA, odnosno usvajanja elemenata 
fudbalske igre kroz igru. Vremenska struktura treninga je izno-
sila od 60 do 120 minuta, zavisno od cilja i zadataka trenažne 
jedinice i podijeljena je u 3 faze: 

• Uvodno-pripremni dio (od 25–30% trajanja treninga) 
• Osnovni dio (od 60–65% trajanja treninga) 
• Završni dio (do 10% trajanja treninga) 
 
U uvodno-pripremnom dijelu treninga akcenat je bio na po-

dizanju radne temperature kod djece. Kao sredstvo korišćene su 
razne elementarne igrice sa loptom koje su omogućile rad na 
elementarnoj tehnici i osnovama taktike, zatim korišćeni su i ra-
zni poligoni sa vježbama koordinacije. Razne igre i vježbe za 
povećanje pokretljivosti zglobova i jačanja muskulature takođe 
su primjenjivane u ovoj fazi.  

U prvoj fazi osnovnog dijela treninga intenzitet se nešto po-
većavao u odnosu na fazu zagrijavanja i trenažni program je re-
alizovan kroz razne igre sa loptom (3:0 u ograničenom prosto-
ru; 3:1 u ograničenom prostoru; 4:2 u ograničenom prostoru; 
5:2 u ograničenom prostoru; 6:2 u ograničenom prostoru; igre 
sa tri boje; 1:1 sa završnicom na gol; 2:1 sa završnicom na gol, 
2:2 sa završnicom na gol, razne elementarne igrice sa pomoć-
nim igračima i džokerima u ograničenim prostorima ili sa zavr-
šnicom na gol; i druge). Metodom igre ispitanici su učili, uvje-
žbavali i usavršavali fudbalske vještine kroz veliki broj pona-
vljanja. U drugoj fazi osnovnog dijela treninga igrači su imali 
uglavnom slobodnu igru na dva gola koja im je omogućila krea-

tivno djelovanje i isticanje pojedinca, maštu, slobodno mišlje-
nje i zalaganje, primjenjivanje elemenata koje uče metodom 
igre u prvoj fazi osnovnog dijela, a samim tim jačanje voljnih 
kvaliteta. U ovoj fazi treninga intenzitet je bio najveći. U zavr-
šnom dijelu treninga zadatak je bio spuštanje fiziološke krive 
na optimalan nivo, a korišćeni su sadržaji niskog intenziteta: 
vježbe istezanja i relaksacije, takmičarske igre izvođenja pena-
la, slobodnih udaraca.  

Podaci dobijeni istraživanjem obrađeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statistike. U segmentu deskriptivne 
statistike, za svaku varijablu i u inicijalnom i u finalnom stanju 
obrađeni su centralni i disperzioni parametri kao i mjere asime-
trije i spljoštenosti. Hipoteza o normalnoj distribuciji rezultata 
testirana je na osnovu Kolmogorov i Smirnov testa. U segmentu 
komparativne statistike, za utvrđivanje razlika primijenjenih va-
rijabli za procjenu brzine pokreta na početku (inicijalno stanje) 
i kraju (finalno stanje) trenažnog programa u pripremnom peri-
odu, korišćena je diskriminativna parametrijska procedura Stu-
dentov t-test  za velike zavisne uzorke. 

 
 

Rezultati 
 
U Tabelama 1. i 2. prikazani su osnovni deskriptivni stati-

stički parametri varijabli za procjenu brzine pokreta u inicijal-
nom i finalnom mjerenju, gdje su izračunate vrijednosti mjera 
centralne i disperzione tendencije i to: aritmetička sredina 
(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), standardna greška 
aritmetičke sredine (Std. Error), koeficijent varijacije (CV%), 
minimalne (Minimum) i maksimalne (Maximum) vrijednosti, 
raspon rezultata (Range), koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) 
i izduženosti (Kurtosis), kao i vrijednosti Kolmogorov i Smir-
nov testa (K-S test).  

Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri varija-
bli za procjenu brzine pokreta u inicijalnom stanju (Tabela 1.) 

 
Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzine pokreta u inicijalnom stanju 

 
 
R.br. Varijable Mean 

Std. 
Dev. 

Std. 
Error CV% 

Mini-
mum 

Maxi-
mum Range 

Skew-
ness 

Kurto-
sis 

K-S 
test 

1. MBFTAZI 21,58 3,25 0,30 15,05 16 29 13 0,29 -0,51 0,41 
2. MB20MVI 3,56 0,20 0,02 5,61 3,17 3,97 0,80 -0,07 -0,64 0,60 
3. MB60MVI 8,55 0,27 0,02 3,20 7,99 9,40 1,41 0,41 0,33 0,84 

 
Analizirajući centralne i disperzione parametre varijabli za 

procjenu brzine pokreta u inicijalnom stanju - taping nogom o 
zid (MBFTAZI), brzinu na 20m iz visokog starta (MB20MVI) i 
brzinu na 60m iz visokog starta (MB60MVI), može se primije-
titi da distribucija dobijenih rezultata ne odstupa statistički zna-
čajno od normalne distribucije, što nam govore rezultati Kol-
mogorov i Smirnov testa (K-S test). Raspon (Range) rezultata 
je malo veći kod varijable taping nogom o zid (MBFTAZI), što 
govori o raspršenosti rezultata, međutim kada se pogleda vri-

jednost koeficijenta varijacije (CV%) i ti rezultati pripadaju iz-
razito homogenom skupu, jer po Periću (2006), sve vrijednosti 
koeficijenta varijacije (CV%) od 0 do 25% označavaju izrazito 
homogen skup. Vrijednosti skewnessa i kurtosisa kreću se u op-
segu od -1 do +1, što znači da nagnutost i izduženost rezultata 
ne odstupa statistički značajno od normanog rasporeda. 

Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzi-
ne pokreta u finalnom mjerenju pokazali su slijedeće vrijednosti 
(Tabela 2.) 

 
Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzine pokreta u finalnom stanju 

 

R.Br. Varijable Mean 
Std. 
Dev. 

Std. 
Error CV% 

Mini-
mum 

Maxi-
mum Range 

Skew-
ness 

Kurto-
sis 

K-S 
test 

1. MBFTAZF 25,55 3,05 0,28 11,92 20 32 12 0,30 -0,44 0,12 
2. MB20MVF 3,38 0,22 0,02 6,50 3 3,87 0,87 0,16 -0,90 0,57 
3. MB60MVF 8,38 0,28 0,03 3,31 7,77 9,4 1,63 0,54 1,55 0,26 
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Analizirajući centralne i disperzione parametre varijabli za 
procjenu brzine pokreta u finalnom stanju – može se primijetiti 
da vrijednosti aritmetičkih sredina u sve tri varijable, taping no-
gom o zid (MBFTAZF), brzina na 20m iz visokog starta 
(MB20MVF) i brzina na 60m iz visokog starta (MB60MVF), 
pokazuju bolje vrijednosti nego u inicijalnom stanju, da su re-
zultati kod varijable taping nogom o zid (MBFTAZF) homoge-
nije raspoređeni nego kod inicijalnog stanja (koeficijent varija-
cije), a ostale dvije varijable imaju sličnu homogenost rezultata. 
Analizirajući vrijednosti skewnessa kod varijabli brzina trčanja 
na 20m iz visokog starta (MB20MVF) i brzina trčanja na 60m 
iz visokog starta (MB60MVF) vidi se nagnutost krive ka boljim 

rezultatima u odnosu na inicijalno stanje. Vrijednosti Kolmogo-
rov i Smirnov testa govore o normalnoj distribuciji rezultata u 
sve tri analizirane varijable koje procjenjuju brzinu pokreta. 

Za utvrđivanje statističke značajnosti (signifikantnosti) raz-
lika aritmetičkih sredina (parcijalne kvantitativne promjene) va-
rijabli za procjenu brzine pokreta, primijenjen je t-test za velike 
zavisne uzorke. Vrijednosti t-testa su bile na nivou značajnosti 
ili signifikantnosti (Sig.) od 0.01 (p≤.01) u svim varijablama za 
procjenu brzine pokreta. Razlike artimetičkih sredina inicijal-
nog i finalnog mjerenja varijabli za procjenu brzine pokreta, 
prikazane su u tabeli 3.  

 
Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetičkih sredina inicijalnog i finalnog mjerenja varijabli za procjenu brzine pokreta 

 

  Varijable Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 

Error Correlation T-test Sig. 
Par 1 MBFTAZI 21,58 3,25 0,30 0,88 -27,66 0,00 
 MBFTAZF 25,55 3,05 0,28    
Par 2 MB20MVI 3,56 0,20 0,02 0,95 26,29 0,00 
 MB20MVF 3,38 0,22 0,02    
Par 3 MB60MVI 8,55 0,27 0,02 0,91 16,01 0,00 
 MB60MVF 8,38 0,28 0,03    

 
Na osnovu dobijenih rezultata može se primijetiti da po-

stoje statistički značajne razlike kod svih varijabli za procjenu 
brzine pokreta, te se stoga može reći da je došlo do pozitivnih 
statistički značajnih parcijalnih efekata trenažnog programa u 
pripremnom periodu, a vrijednosti t-testa bile su značajne na 
nivou pouzdanosti p<.01 kod svih varijabli za procjenu brzine 
pokreta. 

 
 

Diskusija 
 
Na osnovu uvida u dobijene parametre može se zaključiti 

da su statistički značajni parcijalni kvantitativni efekti (promje-
ne) kod svih varijabli za procjenu brzine pokreta dobijeni kao 
rezultat primijenjenog trenažnog programa u pripremnom peri-
odu. Iako je poznato da je sposobnost brzine pokreta genetski 
determinisana, po Malacku & Rađu (2004), H2=.95, optimalnim 
trenažnim sadržajima se ipak mogu mijenjati. Situacioni metod 
rada koji je primijenjen u ovom trenažnom programu obiluje 
vježbama u kojima dominiraju eksplozivno-snažni pokreti, tako 
da pozitivne transformacije nijesu neočekivane. U ovom uzra-

stu dolazi i do biološkog povećanja rasta i razvoja muskulature, 
povećanja poprečnog presjeka mišića, što svakako može dopri-
nijeti pozitivnijim rezultatima.  

Na osnovu rezultata t-testa za velike zavisne uzorke, kod 
varijabli za procjenu brzine pokreta utvrđene su statistički zna-
čajne razlike u svim parovima varijabli između inicijalnog i fi-
nalnog stanja, na nivou statističke značajnosti (signifikantnosti) 
p<.01. Može se zaključiti da je trenažni program rada u pri-
premnom periodu doveo do pozitivnih transformacija kod svih 
varijabli koje su procjenjivale, po strukturi hipotetski postavlje-
nog modela, brzine pokreta. U ovom istraživačkom radu autori 
su se rukovodili činjenicom da je ovakav trenažni program rada 
u pripremnom periodu, gdje uglavnom dominira situacioni mo-
del treninga, veoma efikasan način rada u pogledu podizanja ni-
voa brzine pokreta fudbalera kadeta. Autori zaključuju da je 
ljetnji period od 42 dana kod fudbalera kadeta, sa ovakvim tre-
nažnim programom rada, optimalan za podizanje brzine pokreta 
na nivo potreban za takmičenje. Dobijeni rezultati se mogu 
usmjeriti u pravcu inoviranja planova i programa rada u pri-
premnom periodu, te prilagođavanju istih potrebama dotične 
populacije. 
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A B S T R A C T 
 
Sports nutrition has a direct impact on the present physical condition of the body or the physical preparation of the athletes 

depends on the nutritional status of athletes engaged. The sample was composed of 18 students of specialized postgraduate studies 
of Physical Culture Faculty of Sports and Physical Education from Niksic. When we consider the results as a whole, it can be 
concluded that the students' knowledge of sports nutrition at a very satisfactory level, especially when comparing results with 
previous research knowledge athletes and coaches on sports nutrition. From a total of 360 responses was achieved 310 correct 
answers, or 86.1%. No matter how talented athletes in the sport they practice or train, motivated and well trained, the line between 
defeat and victory is usually very thin, and as the most important link imposes a sports nutrition.  Results of an athlete and that you 
can depend on quality, quantity and time entries diet. 

 
Key words: students, sports nutrition, and health status  
 
 
 

Uvod 
 
Decenije istraživanja podržavaju teoriju da od kada postoje 

sportska takmičenja prisutno je pitanje šta jesti i piti da bi se po-
boljšao sportski rezultat. Optimalna ishrana može da smanji za-
mor muskulature i omogućava sportisti koji je duže pod trena-
žnim opterećenjem i takmiči se, da se brže oporavlja (Lin & Lee, 
2005). Sportska ishrana ima direktan uticaj na trenutno fizičko 
stanje organizma, odnosno fizička priprema sportista zavisi i od 
nutritivnog statusa angažovanog sportiste (Beals & Manore, 
1998). Prema većini istraživanja sprovedenih u svijetu sportisti 
najviše informacija dobijaju od svojih trenera kada je u pitanju 
sportska ishrana, a pogotovo od trenera koji se bave kondicionim 
treningom (Burns, Schiller, Merrick & Wolf, 2004). Ne postoji 
samo jedan plan ishrane koji će doprinijeti poboljšanju takmičar-
ske sposobnosti. U planiranju modela ishrane treba uzeti u obzir 
energetske potrebe, makronutritivni sastav namirnica, unos mi-
kronutrijenata i balans tečnosti sportiste. Cilj ovog istraživanja je 
utvrđivanje znanja studenata Fizičke kulture o sportskoj ishrani. 
 
 
Metod 
 

Uzorak ispitanika bio je sastavljen od 18 studenata specija-
lističkih postdiplomskih studija Fizičke kulture Fakulteta za 
sport i fizičko vaspitanje iz Nikšića. Znanje studenata o sport-
skoj ishrani utvrđeno je putem odgovarajućeg standardizovanog 
anketnog upitnika koji je preuzet i modifikovan (Matković, 
Knjaz, & Cigrovski 2006). Upitnik je bio koncipiran tako da se 
utvrdi znanje studenata o sportskoj ishrani, o sastojcima koji su 
neophodni da bi se obezbijedila dovoljna količina energije za 
trening i takmičenja, o dodacima ishrani, obrocima prije takmi-
čenja kao i dehidraciji i rehidraciji za vrijeme treninga i takmi-
čenja. Anketa je bila anonimna. Dobijeni podaci su obrađeni 
statističkim postupcima, pomoću statističkog paketa STATI-
STICA kojim je dobijen uvid u kvantitativne i kvalitativne vri-
jednosti istraživanja. 

Rezultati 
 
U tabeli 1. prikazan je anketni upitnik sa pitanjima na koja 

su ispitanici dali svoje odgovore kao i odnos tačnih i netačnih 
odgovora. Kada se sagledaju rezultati u cjelini, može se zaklju-
čiti da je znanje studenata o sportskoj ishrani na veoma zadovo-
ljavajućem nivou, posebno kada se uporede rezultati sa dosada-
šnjim istraživanjima znanja spostista i sportskih trenera o sport-
skoj ishrani. Od ukupno 360 odgovora, ostvareno je 310 tačnih 
odgovora, odnosno 86,1%. 

 
 

Diskusija 
 
Analizirajući i upoređujući rezultate istraživanja (Matković, 

Knjaz & Cigrovski, 2006) koji su na uzorku od 56 trenera ko-
šarke i skijanja, dobili 77,8% tačnih odgovora, istraživanja (Va-
siljević, Bojanić, Petković & Muratović, 2014) koji su od 30 li-
cenciranih trenera iz Crne Gore (fudbal, rukomet, košarku, od-
bojku, tenis i atletika) dobili 78,1% tačnih odgovora i istraživa-
nja (Bojanić, Vasiljević, Petković & Muratović, 2015) koji su 
na uzorku od 60 profesionalnih sportista iz Crne Gore dobili 
65,5% tačnih odgovora, zadovoljstvo autora ovog rada je 
opravdano jer su studenti specijalističkih postdiplomskih studija 
Fizička kultura ostvarili 86,1% tačnih odgovora. Uvidom u do-
bijene rezultate našeg istraživanja, više je nego jasno da su u 
odnosu na dosadašnja istraživanja studenti Fizičke kulture 
ostvarili veći procenat tačnih odgovora u odnosu i na sportiste i 
sportske trenere. Sagledajući pojedinačne odgovore dosadašnjih 
istraživanja, zabrinjavajuće djeluje podatak da jedna trećina an-
ketiranih sportista i sportskih trenera ima izuzetno nizak nivo 
znanja o proteinskoj ishrani i smatra da su proteini glavni izvor 
energije, a još više to što gotovo 70 % ispitanika ne poznaje 
metabolizam proteina. Što se tiče anketiranih studenata, isti su 
pokazali da u velikoj mjeri poznaju i metabolizam proteina. 
Ako se uzme u obzir činjenica da sportisti često koriste amino-
kisjeline kao dodatak ishrani, bilo bi za očekivati da osobe koje   
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Tabela 1. Anketni upitnik sa tačnim odgovorima i odnosom tačnih i netačnih odgovora 
Pitanja koja su bila ponuđena ispitanicima u anketnom upitniku Tačni 

odgovori 
Odnos tačnih i 

netačnih odgovora 
1. Proteini su glavni izvor energije? N 18-0 

2. Prekomjeran unos proteina hranom opterećuje rad bubrega i jetre? T 12-6 

3. Sportistima je potrebno 3 puta više proteina od netreniranih osoba? N 5-13 

4. Sportistima je potrebno više ugljenih hidrata od netreniranih osoba? T 18-0 

5. Žeđ nije adekvatan pokazatelj potrebe za vodom tokom vježbanja? T 11-7 

6. Tečnost se mora unositi prije, za vrijeme i poslije takmičenja? T 16-2 

7. Preskakanje obroka je opravdano kada se želi postići brzi gubitak težine? N 15-3 

8. Brzi gubitak tjelesne težine s jako restriktivnom dijetom može negativno 
uticati na sportsko izvođenje? 

T 18-0 

9. Gubitak težine restriktivnim kratkotrajnim dijetama najvećim je dijelom 
posljedica gubitka tečnosti? 

T 12-6 

10. Nedostatak kalcijuma može uzrokovati prelom kostiju (fraktura) i 
osteoporozu? 

T 18-0 

11. Unos mješavine  različitih aminokisjelina može izazvati nutritivni disbalans 
– višak jedne aminokisjeline utiče na drugu? 

T 14-4 

12. Citrusi (limun, narandža) su jedini izvor vitamina C u hrani? N 18-0 

13. Obrok poslije takmičenja važan je samo ako je sportista gladan? N 18-0 

14. Uravnotežena ishrana važna je samo prije takmičenja? N 18-0 

15. Posljednji čvrsti obrok treba pojesti 3-4 sata prije takmičenja? T 16-2 

16. Nadoknadu tečnosti i ugljenih hidrata treba započeti neposredno poslije 
takmičenja? 

T 17-1 

17. Nemoguće je pobijediti bez suplemenata? N 16- 2 

18. Voće i povrće su dobar izvor vitamina i minerala? T 17-1 

19. Velike doze vitamina i minerala mogu biti opasne po zdravlje? T 18-0 

20. Vitaminu i minerali su izvor energije? N 15-3 

 
savjetuju uzimanje takvih dodataka znaju i o problemima ili ne-
gativnim pojavama koje mogu ugroziti zdravlje sportista. Stu-
denti Fizičke kulture su što je i očekivano i uvidom u rezultate 
dokazano da znaju rasporediti obroke i tečnosti prije, u toku i 
poslije treninga i takmičenja, a kada je riječ o vitaminima i mi-
neralima koji se vrlo često koriste kao dodatak u ishrani, anketi-
rani studenti su pokazali veoma visok nivo informisanosti. Još 
jedan zabrinjavajući podatak, a odnosi se na dosadašnja istraži-
vanja je da približno 70% anketiranih trenera i sportista misli da 
su vitamini i minerali izvor energije, u odnosu na studente koji 
su na navedena pitanja ostvarili približno 85% tačnih odgovora. 
Vitamini i minerali sami po sebi nijesu izvor energije i nemaju 
energetsku vrijednost kako se ponekad pogrešno misli. Svake 
sekunde u tijelu se događa na hiljade hemijskih procesa koji 
nam omogućavaju da mislimo, osjećamo, vidimo, čujemo, po-
krećemo se i drugo, (Bojanić, Vasiljević, Petković & Murato-
vić, 2015). Bez dovoljnih količina tih sastojaka u tijelu nastaju 
brojni poremećaji koji mogu uzrokovati čak i teška oboljenja. 

Kada se sagledaju rezultati u cjelini, može se  zaključiti da 
je znanje studenata o sportskoj ishrani na veoma zadovoljava-

jućem nivou, posebno kada se uporede rezultati sa dosada-
šnjim istraživanjima znanja spostista i sportskih trenera o 
sportskoj ishrani. Koliko god da su sportisti talentovani u 
sportu kojim se bave ili treniraju, motivisani i dobro utrenira-
ni, linija izmedju poraza i pobjede je uglavnom vrlo tanka, a 
kao najvažnija karika nameće se sportska ishrana Na osnovu 
svega navedenog zaključak je da bi svaki sportski kolektiv 
trebao da ima sportskog nutricionistu kako bi se propusti u 
sportskoj ishrani sveli na minimum jer u planiranju ishrane 
treba uzeti u obzir energetske potrebe, makronutritivni sastav 
namirnica, unos mikronutrijenata i balans tečnosti sportiste. 
Tako, više je nego jasna potreba svakog sportskog kolektiva  
za stručnim kadrom iz Fizičke kulture. Očuvanje i unapređe-
nje zdravstvenog statusa, poboljšanje kondicije, redukcija ma-
snih naslaga i postizanje optimalne tjelesne konstitucije, pra-
žnjenje negativne energije, lakše podnošenje stresnih situacija 
su osnovni benifiti koji se dobijaju redovnim treningom i op-
timalnom ishranom. Poznato je da su redovni treninzi i opti-
malna ishrana dva neraskidiva faktora i samo njihovom kom-
binacijom mogu se postići optimalni rezultati. 
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A B S T R A C T 
 
The aim of the research is to determine the level of quantitative changes of motor abilities of pupils with special needs under 

the influence of kinetic activity regular physical education teaching. The survey was conducted on students of the Centre for 
children and youth with special needs in Mostar, the city of Los Rosales in Mostar and day care facilities for children with spe-
cial needs in Niksic. The sample was composed of boys of 46 subjects, who were involved in regular physical education for a 
period of one school year. The level of quantitative and qualitative changes in motor skills, written under the influence of kine-
siology operators within regular school physical education classes, was estimated by applying appropriate tests of motor skills, 
selected in accordance with the degree of mental ability and biological age. Manifest variables applied in this experiment were 
processed using standard descriptive methods in order to determine their distribution function and basic function parameters. 
Comparisons of results of measures of central dispersion parameters initial and final measurement, it is evident that the applied 
program of physical education and sport contribute to changing the distribution of central and dispersion parameters, and that 
the same distribution of the final measurement closer to the normal distribution of results. 

 
Key words: teaching, physical education, transformation, motor skills, students  
 
 
 

Uvod 
 
Tokom ontogenetskog razvoja čovjek svoju tjelesnu aktiv-

nost usavršava od grubih, nepreciznih, nesinhronizovanih, do 
veoma složenih pokreta i kretanja (Mikić, 2000). Tokom rasta i 
razvoja dešavaju se manje ili veće promjene cjelokupnog or-
ganizma djeteta (Levandovski i Teodorović, 1989). Kada 
se govori o fizičkom vježbanju, važno je da u njemu preovladu-
ju prirodni oblici kretanja i da se ono može prilagoditi sposob-
nostima svakog djeteta, a zatim treba uticati na prirast njego-
vih sposobnosti (Dašeu, 1994). Većina motoričkih sposobnosti 
i navika stiče se i razvija isključivo u periodu djetinjstva, na 
njih se može naročito uticati i efikasno razvijati u predškol-
skom ili mladem školskom uzrastu (Naylor, 2008). U tom 
periodu se izgrađuje struktura motoričkog prostora na 
osnovu endogenih i egzogenih faktora koji utiču na kasniji rast i 
razvoj djece (Bala i Krneta, 2006). Generalno gledano, može se 
reći da se motoričke sposobnosti postojano poboljšavaju to-
kom predškolskog i mlađeg školskog perioda, ali ne uvijek na li-
nearan način (Mikić, Tanović i Bjeković, 2008). Populacija 
učenika sa posebnim potrebama predstavlja jednu od karika 
u lancu kompleksnog edukacijskog i sistematskog društvenog 
utjecaja u tjelesnom i zdravstvenom odgoju kojem su podvrg-
nuti novi naraštaji (Mikić, 2000). Američkiki stručnjaci Francis i 
Rarick (1960), su istraživali motoričke sposobnosti djece sa po-
sebnim potrebama i došli do zaključka da zaostajanje u motorič-
kom ponašanju djece s lakšim psihičkim smetnjama iznosi od 
dvije do četiri godine u odnosu na djecu iz normalne populacije 
istog hronološkog uzrasta. Danas u svijetu i kod nas sve više ra-
ste svijest o stanju i novim mogućnostima odgoja i obrazovanja 
u specijalnim školama za djecu sa posebnim potrebama. Memić 
(2006) je istraživao transformacione procese na bazično-moto-
ričkim sposobnostima kod djece s posebnim potrebama, pod 

uticajem redovnog programa nastave fizičkog vaspitanja na ci-
jeloj dostupnoj populaciji, uzimajući u obzir tri subkategorije: 
uzrast, pol i stepen retardacije u odnosu na dio populacije koja 
je bila obuhvaćena eksperimentalnim programom tokom jedne 
školske godine. 
 
 
Metode 
 

Istraživanje je sprovedeno na učenicima Centra za djecu i 
omladinu sa posebnim potrebama u Mostaru, Centar Los Rosa-
les Mostar i Ustanove za dnevni boravak djece s posebnim po-
trebama u Nikšiću. Uzorak su sačinjavali dječaci ukupno 46 is-
pitanika, a koji su bili uključeni u redovnu nastavu fizičkog 
vaspitanja u trajanju od jedne školske godine. Nivo kvantitativ-
nih promjena motoričkih sposobnosti, nastalih pod uticajem 
kinezioloških operatora u okviru redovne nastave fizičkog 
vaspitanja, procijenjen je primjenom odgovarajućih testova 
motoričkih sposobnosti, odabranih u skladu sa stepenom men-
talnih sposobnosti i biološkim uzrastom. 

 
 

Rezultati 
 
U ovom istraživanju primjenjeno je 15 varijabli za procjenu 

motoričkih sposobnosti. U tabelama 1. i 2., prikazani su osnov-
ni centralni i disperzioni parametri manifestnih motoričkih vari-
jabli ispitanika (učenika sa posebnim potrebama). 

Tabela 1. predstavlja skup centralnih i disperzionih parame-
tara primjenjenih bazično-motoričkih varijabli na inicijalnom 
mjerenju. Na osnovu parametara varijabilnosti možemo zaklju-
čiti da je izuzetno povećana varijablinost prisutna kod varijable: 
MESSDM – skok u dalj iz mjesta, kao i varijabli MFISKP – is-
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kret palicom, MKOSDN – skok u dalj unazad i MFLPSR – 
predklon u sjedu raznožno. Normalitet distribuciju rezultata te-
stirali smo na osnovu skewness-a i kurtosisa. Vrijednosti skew-
ness-a daju nam podatke o diskriminativnim vrijednostima pri-
mjenjenih varijabli. Analizom prikazanih rezultata vidimo da 
nešto veću vrijednost ovog parametra, odnosno horizontalno 
odstupanje pokazuje varijabla MFISKP – iskret palicom. Vri-
jednost ovog parametra je sa pozitivnim predznakom (epikur-
tična distribucija) što ukazuje na pozitivnu asimetriju, odnosno 

lociranost rezultata navedene varijable u zonama manjih vrijed-
nosti od aritmetičke sredine. Uvidom u normalitet distribucije 
rezultata na osnovu rezultata kurtozisa (Kurtosis), možemo 
konstatovati da je vrijednost ovog parametra distribucije sa ne-
što većim vertikalnim odstupanjem kod varijable MFLPRK – 
predklon na klupici u stoju, te da je distribucija ove varijable 
blago platikurtična (izdužena), za razliku od ostalih motoričkih 
varijabli čije su vrijednosti distribucije podataka uglavnom 
skoncentrisane oko normalne krive.  

 
Tabela 1. Centralni disperzioni parametri motoričkih sposobnosti učenika s posebnim potrebama - inicijalno mjerenje 

 N Rang Min Max Mean Std.dev Variance Skewness Kurtosis 
MBFTAR 46 10,00 7,00 17,00 12,9783 2,51652 6,333 -,525 -,612 
MBFTAN 46 7,00 7,00 14,00 10,2609 1,86708 3,486 ,244 -,502 
MBFTNZ 46 10,00 4,00 14,00 8,7174 2,31577 5,363 -,077 -,606 
MEST20M 46 1,78 4,16 5,94 4,9972 ,39936 ,159 ,003 -,221 
MESSDM 46 89,00 49,00 138,00 92,3261 24,80865 215,469 -,507 -,881 
MESSAR 46 22,00 16,00 38,00 24,7609 5,13024 26,319 ,430 -,241 
MRSPTT 46 10,00 5,00 15,00 10,0652 2,76809 7,662 -,169 -,780 
MRSDUČ 46 15,00 10,00 25,00 18,0652 3,77949 14,285 -,208 -,504 
MRSIZZ 46 9,00 ,00 9,00 4,0217 2,39897 5,755 ,024 -,447 
MKOKUS 46 15,58 25,73 41,31 30,8789 3,64305 13,272 ,973 ,379 
MKOSDN 46 29,00 17,00 46,00 28,8478 6,80185 46,265 ,041 ,081 
MKOPZD 46 8,00 5,00 13,00 9,3913 2,00531 4,021 -,240 -,618 
MKT10x5 46 8,99 26,14 35,13 29,4230 2,25142 5,069 ,739 -,113 
MFLPRK 46 20,00 -7,00 13,00 2,3478 3,99565 15,965 ,383 1,433 
MFISKP 46 28,00 55,00 83,00 63,5870 7,04139 49,581 1,123 ,903 
MFLPSR 46 28,00 49,00 77,00 62,8696 6,59498 43,494 ,327 -,418 
Valid N 
(listwise) 46         

 
U Tabeli 2., prikazani su rezultati vrijednosti centralnih i 

disperzionih parametara istraživanih motoričkih varijabli na fi-
nalnom mjerenju. Parametri varijabilnosti u okviru primjenje-
nih motoričkih varijabli ukazuju na značajnu disperzivnost (ras-
pršenost) kod većine ostvarenih rezultata, što pokazuje da je ve-
ćina testova dobro prilagođena za mjerenje bazičnih motoričkih 

sposobnosti na istraživanoj populaciji. Dobijene visoke vrijed-
nosti realizovanog raspona rezultata, standardne devijacije i 
mjera varijanse u okviru distribucije rezultata iskazanih mjernih 
vrijednosti kao i asimetričnost istih sa pozitivnim predznakom, 
ukazuje na dobru prilagođenost primjenjenih testova obzirom 
na težinu i specifičnost postavljenog motoričkog zadatka. 

 
Tabela 2. Centralni disperzioni parametri motoričkih sposobnosti učenika s posebnim potrebama – finalno mjerenje 

 N Rang Min Max Mean Std.dev Variance Skewness Kurtosis 
MBFTAR 46 13,00 11,00 24,00 16,4130 3,49969 12,248 ,230 -,572 
MBFTAN 46 11,00 8,00 19,00 13,2391 2,50497 6,275 -,222 ,695 
MBFTNZ 46 15,00 6,00 21,00 12,9348 2,92424 8,551 ,140 ,521 
MEST20M 46 2,09 3,83 5,92 4,5900 ,52542 ,276 1,023 ,553 
MESSDM 46 93,00 78,00 151,00 116,891 24,0455 178,188 -,311 -,512 
MESSAR 46 19,00 23,00 42,00 31,5435 5,16702 26,698 ,240 -1,022 
MRSPTT 46 19,00 5,00 24,00 16,2174 4,10373 16,841 -,808 ,962 
MRSDUČ 46 14,00 15,00 29,00 20,7826 3,30597 10,929 ,262 -,525 
MRSIZZ 46 17,00 ,00 17,00 8,0870 4,17307 17,414 -,242 -,525 
MKOKUS 46 11,64 21,57 33,21 26,3041 2,75281 7,578 ,478 -,152 
MKOSDN 46 28,00 29,00 57,00 43,5000 7,93235 62,922 ,030 -1,229 
MKOPZD 46 11,00 8,00 19,00 12,7391 2,67860 7,175 ,205 -,317 
MKT10x5 46 12,56 16,97 29,53 24,1741 2,63157 6,925 -,121 ,231 
MFLPRK 46 21,00 -9,00 12,00 4,0000 4,61880 21,333 -,893 1,333 
MFISKP 46 21,00 47,00 68,00 56,5652 5,22240 27,273 ,038 -,956 
MFLPSR 46 35,00 49,00 84,00 65,4130 7,89255 62,292 ,249 -,496 
Valid N 
(listwise) 46         

 
Posebno visoko izražene parametre varijabilnosti iskazuju 

mjere za praćenje eksplozivne snage MESSDM – skok u dalj iz 
mjesta, MKOSDN – skok u dalj unazad i mjere za procjenu 

fleksibilnosti karličnog pojasa MFLPSR – predklon u sjedu raz-
nožno. 
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Diskusija 
 
Asimetričnost distribucije rezultata motoričkih zadataka u 

ovom istraživanju zavisi od međusonih položaja parametara 
centralne tendencije, mjera varijabilnosti kao i od koefcijenta 
zakrivljenosti distribucije skjunisa (Skewness). Koefcijenti za-
krivljenosti (horizontalna distribucija rezultata) pruža odgova-
rajuće podatke o diskriminativnim vrijednostima primjenjenih 
motoričkih testova. Zakrivljenost distribucije rezultata primje-
njenih motoričkih varijabli sa pozitivnim predznakom ukazuju 
na lociranost iskazanih rezultatskih vrijednosti navedenih vari-
jabli u zonama manjih vrijednosti od aritmetičke sredine, dok 
zakrivljenost distribucije rezultata primjenjenih motoričkih va-
rijabli sa negativnim predznakom ukazuje na lociranost iskaza-
nih rezultatskih vrijednosti navedenih varijabli u zonama većih 
vrijednosti od aritmetičke sredine. Nešto značajnije izraženu 
vrijednosti ovog parametra iskazuju varijabla MEST20M - vi-
soki start-20 m, koju smo primijenili za procjenu eksplozivne 
snage, sa pozitivnim smjerom asimetrije u odnosu na normalnu 
krivu, odnosno ima pozitivno odstupanje dobijene raspodjele 

podataka u odnosu na normalnu krivu. Uvidom u normalitet di-
stribucije rezultata na osnovu rezultate kurtozisa, možemo kon-
statovati da je vrijednost ovog parametra distribucije nešto veća 
kod varijable MFLPRK – predklon na klupici u stoju, 
MKOSDN- skok u dalj unazad  i MESSAR- skok u vis (Sar-
džent). Vrijednost Kurtozis-a kod navedenih varijabli je veća od 
normalne vrijednosti ovog parametra, što ukazuje na leptokur-
tičnost distribucije rezultata ovih varijabli. Analizirajući distri-
bucije rezultata koje su ispitanici (učenici) postigli u primjenje-
nim motoričkim varijablama, unutar ovog istraživanja, pokaza-
lo se da odabrani instrumenti za procjenu motoričkih sposobno-
sti, osim što imaju dobre opšte metrijske karakteristike, predsta-
vljaju i dobro prilagođenu bateriju testova za primjenu na ova-
kvom uzorku ispitanika, učenika s posebnim potrebama. Upo-
redbom rezultata mjera centralnih disperzivnih parametara ini-
cijalnog i finalnog mjerenja, evidentno je da je primjenjeni pro-
gram nastave fizičkog vaspitanja doprinio promjeni distribucije 
centralnih i disperzivnih parametara, te da je ista distribucija na 
finalnom mjerenju bliža normalnoj distribuciji rezultata. 
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A B S T R A C T 
 
Results of many researches conducted in field of physical education show that the physical education curriculum is not on the 

appropriate and satisfactory level. The goal of this study is to determine effects of standard and experimental education curriculum 
on motor skills. This study lasted for one school year, and it was conducted on the sample consisting of 113 boys, divided into 
control (physical education) and experimental group (basketball). In order to asses motor space, following variables of Eurofit 
battery of tests were monitored: flamingo, hand tapping, seated forward bend (modified functional reach test), long jump, dynamo-
metrics  of dominant hand, lay – sit for 30'', pull-up endurance, and pin running on 10x5m. Analysis of the results during the final 
measurement showed that students of control group had better results in final measurement in comparison to the initial one in six 
out of eight variables. Students of the experimental group had improved results in 7 out of 8 variables. Experimental education 
curriculum with emphasize on basketball contributed to development of motor skills of students, but not at the level that would 
imply superiority over the control – standard education curriculum. 

 
Key words: effects, learning, motor skills 
 
 
 

Uvod 
 
Rezultati mnogih istraživanja u oblasti fizičkog vaspitanja 

ukazuju da nastava fizičkog vaspitanja nije na odgovarajućem i 
zadovoljavajućem nivou (Ljubojević, 2011; Višnjić, 1996; Kr-
smanović, 1995, 1992, 1988; Kukolj, 1984; Matić, 1980; Aru-
nović 1978). Nastavna praksa više je usmjerena ka usavršava-
nju sportsko-tehničkih elemenata a manje ka razvoju motorič-
kih i funkcionalnih sposobnosti učenika. Istraživanja u fizičkom 
vaspitanju, između ostalog, traže načine i modele najoptimalni-
jih programa koji će kroz nastavni proces najefikasnije djelovati 
na svestrani razvoj ličnosti učenika. Cilj ovog istraživanja je da 
se utvrde efekti dva različita modela programa nastave na mo-
toričke sposobnosti učenika završnog razreda osnovne škole. 
Generalna hipoteza od koje se pošlo u istraživanje je Hg: „eks-
perimentalni program košarke imaće veće efekte na motoričke 
sposobnosti učenika od standardnog godišnjeg programa fizič-
kog vaspitanja.“ 
 
 
Metode 
 

Istraživanje je trajalo jednu školsku godinu, na uzorku od 
113 dječaka, podijeljenih na kontrolnu (fizičko vaspitanje) i 
eksperimentalnu grupu (košarka). Kontrolnu grupu činili su 
učenici devetog razreda koji su pohađali nastavu fizičkog vas-
pitanja po ustaljenom programu. Eksperimentalnu grupu su 
činili učenici devetog razreda koji su radili po eksperimental-
nom programu. Ekspermintalni program je bio koncipiran ta-
ko što je jedan čas nedjeljno bio predviđen za nastavu košar-
ke, a jedan čas nedjeljno za ostale sadržaje iz standardnog 
programa nastave fizičkog vaspitanja (atletika, gimnastika, 
sportske igre, plesovi, itd).  
 

Testiranje motoričkih sposobnosti realizovano je na počet-
ku i na kraju školske godine, u okviru nastave fizičkog vaspi-
tanja. Za procjenu motoričkog prostora praćene su sljedeće 
varijable iz Eurofit baterije testova: flamingo, taping rukom, 
pretklon sa dosezanjem u sjedu, skok udalj iz mjesta, dinamo-
metrija dominantne ruke, ležanje – sjed za 30'', izdržaj u zgi-
bu i čunasto trčanje na 10x5m. Testiranje je obavljeno u prije-
podnevnim časovima, po ustaljenim standardima testiranja, a 
testiranje su realizovali nastavnici fizičkog vaspitanja, koji su 
i ranije učestvovali u sličnim testiranjima. Za testiranje moto-
ričkih sposobnosti bila je potrebna sljedeća oprema: 

- mala metalna greda dužine 50cm visine 4cm i širine 
3cm. Gredica je presvučena itisonom ili gumenom trakom 
maksimalne debljine 5mm. Stabilnost gredice osigurana je sa 
dva poprečna stabilizatora dužine 15cm i širine 2cm. Štoperi-
ce su bez mogućnosti vraćanja na „nulu“;- sto sa mogućnošću 
podešavanje visine, dva kruga prečnika 20cm, svaki pričvr-
šćen za sto, centri ovih krugova međusobno su udaljeni 80cm 
(bliži krajevi su udaljeni 60cm). Na sredini, između krugova 
smještena je daščica pravougaonog oblika (dimenzija 
10h20cm), jednako udaljena od oba kruga;- sto ili klupa za te-
stiranje dimenzija: dužina 35cm, širina 45cm, visina 32cm, 
gornja daska dužine 55cm, širine 45cm. Gornja daska prelazi 
15cm vertikalnu dasku prema ispitaniku, o koju se „opiru“ 
stopala. Po sredini gornje daske obilježeni su centrimetri od 0 
do 50cm. „nula“ je prednja ivica daske na gornju dasku klupe 
poprečno se stavlja lenjir dužine 30cm koji ispitanik prstima 
gura što dalje;dvije tanke strunjače postavljene u produžetku 
jedna iza druge, kreda i santimetarska traka (metalna);- vratilo 
prečnika od 2,5 do 4,0cm takve visine da ispitanik sa najve-
ćom visinom u zgibu stopalima ne dodiruje tle; stolica; mag-
nezijum; mjerna traka; kreda ili ljepljiva izolir – traka; čunje-
vi i štoperica. 
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Rezultati 
 
Rezultati dobijeni testiranjem obrađeni su statisitičkim pro-

cedurama i to: iz prostora deskriptivne statistike , za svaku vari-

jablu izračunata je: aritmetička sredina, standardna devijacija, 
minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata sa inicijalnog i fi-
nalnog mjerenja, a rezultati sa inicijalnog i finalnog mjerenja po 
grupama upoređivani su t testom za zavisne uzorke. 

 
Tabela 1. Deskriptivna statistika motoričkih varijabli kontrolne i eksperimentalne grupe učenika 

na inicijalnom i finalnom testiranju 
 

INICIJALNO FINALNO 
VARIJABILA GRUPA 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 
kontrolna 9.54 9.01 .03 30.60 18.00 9.02 5.18 35.33 Flamingo 
eksperimentalna 13.77 11.75 .02 53.00 27.33 13.99 3.89 60.00 
kontrolna 12.37 1.66 9.78 16.44 11.58 1.80 9.33 16.02 Taping rukom eksperimentalna 12.70 1.93 10.30 17.52 11.51 1.69 9.40 15.68 
kontrolna 16.09 4.47 8 24 18.27 2.27 12 24 Pretklon u sjedu eksperimentalna 17.32 5.89 9 30 18.72 4.27 13 26 
kontrolna 176.68 23.50 130 208 181.59 24.99 130 215 Skok udal j iz 

mjesta eksperimentalna 176.00 25.53 132 228 189.00 27.30 147 250 
kontrolna 176.68 23.50 130 208 181.59 24.99 130 215 Dinamo-

metrijadom.ruke eksperimentalna 176.00 25.53 132 228 189.00 27.30 147 250 
kontrolna 21.14 2.87 16 26 23.05 2.95 18 30 Ležanje- sjed za 30 

sek. eksperimentalna 21.32 4.91 10 30 24.56 4.08 14 34 
kontrolna 39.83 21.87 .00 60.00 40.44 21.2292 .00 60.00 Izdržaj u zgibu eksperimentalna 38.82 19.29 5.05 60.00 44.70 16.7489 8.41 60.00 
kontrolna 21.93 3.43 13.53 32.14 21.17 2.7605 13.20 25.47 Čunasto trčanje na 

10x5 m eksperimentalna 20.59 3.35 12.45 26.70 20.25 3.6682 11.54 26.67 
 

U tabeli 1 prikazani su rezultati motoričkih varijabli kon-
trolne i eksperimentalne grupe učenika na inicijalnom i final-
nom testiranju. 

U tabeli 2 dat je prikaz poređenja rezultata na inicijalnom i 
finalnom mjerenju učenika kontrolne grupe t testom za zavisne 
uzorke. 

 
Tabela 2. Poređenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju učenika kontrolne grupe t testom za zavisne uzorke 

(N = 57, df = 56) 
 

INICIJALNO FINALNO REZULTATI t TESTA VARIJABLE 
М SD M SD Correlation Sig. t Sig. 

flamingo 9.54 9.01 18.00 9.02 .319 .148 -3.767 .001 
Taping rukom 12.37 1.66 11.58 1.80 .845 .000 3.786 .001 
Pretklon u sjedu 16.09 4.47 18.27 2.27 .508 .016 -2.658 .015 
Skok udalj iz mjesta 176.68 23.50 181.59 24.99 .932 .000 -2.534 .019 
Dinamometrija 
dominantne ruke 76.82 23.07 83.86 23.95 .937 .000 -3.932 .001 

Ležanje-sjed za 30” 21.14 2.87 23.05 2.95 .675 .001 -3.813 .001 
Izdržaj u zgibu 39.83 21.87 40.44 21.22 .987 .000 -.804 .431 
Čunasto trčanje na 
10x5m 21.93 3.43 21.17 2.76 .842 .000 1.928 .068 

 
Poređenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju uče-

nika kontrolne grupe t testom za zavisne uzorke je pokazalo da 
postoje statistički značajne razlike na slijedećim varijablama: 

1. Flamingo – na inicijalnom mjerenju (M = 9.54) su učeni-
ci kontrolne grupe imali niže skorove u odnosu na final-
no mjerenje (M = 18.00) 

2. Taping rukom – na inicijalnom mjerenju (M = 12.37) su 
učenici iz kontrolne grupe imali više skorove u odnosu 
na finalno mjerenje (M = 11.58) 

3. Pretklon u sjedu – na inicijalnom mjerenju (M = 16.09) 
su učenici kontrolne grupe imali niže skorove u odnosu 
na finalno mjerenje (M = 18.27) 

4. Skok udalj iz mjesta – na inicijalnom mjerenju (M = 
176.68) su učenici iz kontrolne grupe imali niže skorove 
u odnosu na finalno mjerenje (M = 181.59) 

5. Dinamometrija dominantne ruke – na inicijalnom mjere-
nju (M = 76.82) su učenici kontrolne grupe imali niže 
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M = 83.86) 

6. Ležanje-sjed za 30“- na inicijalnom mjerenju на (M = 
21.14) su učenici kontrolne grupe imali niže skorove u 
odnosu na finalno mjerenje(M = 23.05). 

 
U tabeli 3 dat je prikaz poređenja rezultata na inicijalnom i 

finalnom mjerenju eksperimentalne grupe t testom za zavisne 
uzorke. 

Poređenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju uče-
nika eksperimentalne grupe t testom za zavisne uzorke je poka-
zalo da postoje statistički značajne razlike na slijedećim varija-
blama: 
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1. Flamingo – na inicijalnom mjerenju (M =15.15) su učeni-
ci eksperimentalne grupe imali više skorove u odnosu na 
na finalno mjerenje (M =13.50) 

2. Taping rukom – na inicijalnom mjerenju (M =12.61) su 
učenici eksperimentalne grupe imali više skorove u odno-
su na finalno mjerenje (M =11.43) 

3. Pretklon u sjedu – na inicijalnom mjerenju (M =17.46) su 
učenici eksperimentalne grupe imali niže skorove u od-
nosu na finalno mjerenje (M =19) 

4. Skok udalj iz mjesta – na inicijalnom mjerenju (M 
=176.54) su učenici eksperimentalne grupe imali niže 
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M =190.65) 

5. Dinamometrija dominantne ruke – na inicijalnom mjere-
nju (M = 75.38) su učenici eksperimentalne grupe imali 
imali niže skorove u odnosu na finalno mjerenje (M = 
88.85) 

6. Ležanje-sjed za 30“ – na inicijalnom mjerenju (M 
=21.50) su učenici iz eksperimentalne grupe imali niže 
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M = 24.73) 

 
Tabela 3. Poređenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju eksperimnetalne grupe t testom za zavisne uzorke 

(N = 56. df = 55) 
 

VARIJABLE INICIJALNO FINALNO   REZULTATI t TESTA 
 М SD M SD Correlation Sig. t Sig.  
flamingo 15.15 13.50 28.59  15.14 .515 .007 -4.837 .000 
Taping rukom 12.61 1.94 11.43 1.70 .914 .000 7.583 .000 
Pretklon u sjedu 17.46 5.82 19.00 4.42 .845 .000 -2.488 .020 
Skok udalj iz mjesta 176.54 25.16 190.65 28.04 .942 .000 -7.559 .000 
Dinamometrija 
dominantne ruke 

75.38 15.09 88.85 23.55 .893 .000 -5.651 .000 

Ležanje-sjedza 30” 21.50 4.89 24.73 4.09 .846 .000 -6.306 .000 
Izdržaj u zgibu 39.63 19.35 45.29 16.68 .724 .000 -2.121 .044 
Čunasto trčanje na 
10x5m 

20.54 3.30 20.18 3.62 .962 .000 1.851 .076 

 
Izdržaj u zgibu – na inicijalnom mjerenju (M =39.63) su 

učenici iz eksperimentalne grupe imali niže skorove u odnosu 
na finalno mjerenje (M = 45.29). 

 
 

Diskusija 
 
Analiza rezultata pokazala je da su učenici iz kontrolne gru-

pe imali bolje rezultate na finalnom mjerenju u odnosu na inici-
jalno u šest od osam varijabli kojima je praćen motorički pro-
stor. Statistički značajno boljih rezultata na finalnom mjerenju 
nije došlo u testovima: izdržaj u zgibu i čunasto trčanje 10x5 
metara. Dakle, nije došlo do poboljšanja statičke snage ruku i 
agilnosti. Vjerovatno je ovakav rezultat posljedica nedovoljnog 
poklanjanja pažnje statičkim vježbama gornjih ekstremiteta, 
kao i sve manjeg realizovanja programa iz gimnastike, koja u 
velikoj mjeri jača mišiće ruku i ramenog pojasa. Što se tiče re-
zultata varijable koja prati agilnost, tj. čunasto trčanje 10x5 me-
tara, gdje takođe nije postignut statistički značajno bolji rezultat 
u odnosu na inicijalno stanje, može se konstatovati da su sadr-
žaji, sredstva i metodi koji se koriste u nastavi bili nedovoljan 
nadražaj za razvoj ove motoričke sposobnosti. Treba koristiti 
što više različitih sredstava i sadržaja (štafetne igre, poligoni) 
koji razvijaju ovu sposobnost. Pogotovo ako se uzme u obzir da 
je danas rana specijalizacija veoma zastupljena, da djeca veoma 

rano počinju da se veoma intenzivno bave samo jednim određe-
nim sportom, i na taj način smanjuju broj pokreta i kretanja iz 
prirodnih oblika kretanja, ili iz drugih sportova, koji, između 
ostalog, veoma uspješno razvijaju agilnost kao sposobnost. 
Analizom rezultata učenika eksperimentalne grupe može se za-
ključiti da su učenici postigli bolje rezultate na svim testovima 
iz prostora motorike, izuzev testa čunasto trčanje 10x5 metara. 
Dakle, eksperimentalni program baziran na elementima košarke 
doprinio je razvoju motoričkih sposobnosti učenika koji su bili 
obuhvaćeni tretmanom. Ipak, nije došlo do poboljšanja agilno-
sti, što govori da sredstva koja su korišćena nijesu u dovoljnoj 
mjeri podsticala razvoj ove sposobnosti.  

Do sličnih rezultata dolaze i drugi autori (Kljajević, 2009; 
Šekeljić, 2007; Ratković, 2005; Marković, 2005). Autori za-
ključuju da se drugačijim eksperimentalnim tretmanima mogu 
ostvariti različiti, ali i slični efekti u motoričkom prostoru (Še-
keljić, 2007), kao i da je eksperimentalni program košarke do-
prinio razvoju motoričkih sposobnosti , ali nedovoljno u odnosu 
na očekivanja (Ratković, 2005). Jovanović (1999) ističe da je 
program košarke doprinio poboljšanju rezultata u 13 od 14 od 
motoričkih testova, ali se ovdje radi o dodatnom času, a ne dije-
lu obavezne nastave sa dva časa nedjeljno. Sa druge strane, neki 
rezultati (Šekeljić, 2007) pokazuju različiti uticaj u odnosu na 
pol, gdje su primjetni efekti programa košarke kod učenika, ali 
ne i kod učenica. 
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A B S T R A C T 
 
The goal of research is to establish differences in biomotoric space with young people at the age of cadets (14 ± 6 months; 15 ± 6 

months) from Montenegro. The study covers a sample of 500 respondents in total, where 400 of the students are not angaged in organi-
zed training process (non-athletes) and 100 are handball players of organized trainings. Biomotoric space is treated with twenty one 
(21) variables that hypothetically cover the space of: segmented speed, flexibility, explosive leg power, explosive power of arm and 
shoulder, repetitive power, coordination and balance. The space of specific motoric abilities is tested with five (5) variables that hypo-
tetically cover the space of: shot precision, ball handling capability, slalom running speed, speed in ball control in movement and 
speed of movement without ball. 

Data obtained from the tests is calculated on basic statistic approaches. The paper presents the rank of biomotoric and specific-
motoric abilities for each group of respondents to the results obtained. The obtained results suggest the following conclusions as most 
significant: 1) in the space of biomotoric abilities better results achieved the handball players from the Continental region against tho-
se of Mediterranien; 2) in specific biomotoric abilities handball players from the Continental region marked better results as against 
those of the Mediterranien; 3) in biomotoric abilities handball players achieved better results in comparison with the non-athletes; and 
4) in specific biomotoric abilities handball players achieved better results in comparison with the non-athletes. 

 
Key words: biomotoric space, specific biomotoric abilities, athletes, students, cadets, ranging 
 
 
 

Uvod 
 
U sportskim aktivnostima, tokom treninga i takmičenja, u 

rukometu veliki značaj imaju opšte i bazične motoričke sposob-
nosti. Ako ne postoje ili ako nijesu primjereno razvijene, one-
mogućuju usvajanje motoričkih vještina i znanja ili usavršava-
nje specifičnih situacijskih tehničko-taktičkih elemenata, rele-
vantnih za uspjeh u rukometu. Rukometnu igru obilježavaju 
različite tipične i atipične situacje u igri stoga se nameće potre-
ba objektivne registracije pojedinih situacija u igri, odnosno pa-
rametara situacijske efikasnosti svakog pojedinog igrača u tak-
mičarskim i situacionim uslovima (Czerwinski, 2000; Srhoj i 
sar. 2001; Vuleta, i sar. 2012). 

Smatra se da je savremeni rukomet, kojeg na najbolji način 
prezentuju veliki evropski klubovi, dostigao vrhunac u svom 
razvoju. Ipak, svjedoci smo da navedeni klubovi i reprezentaci-
je konstantno daju rukometu nešto novo što ga unapređuje i po-
mjera granice karakteristika i sposobnosti rukometaša do grani-
ca mogućeg. 

Cilj ovog rada je utvrditi razlike u pokazateljima bazičnih i 
specifičnih motoričkih sposobnosti između rukometaša i učeni-
ka koji nijesu uključeni u sportske aktivnosti. 
 
 
Metode 
 

Ukupan uzorak čini 500 ispitanika muškog pola, uzrasta 
14–15 godina. Uzorak je podijeljen na osam subuzoraka: Prva 
grupa ispitanika (25) uzrasta 14 godina ± 6 mjeseci, je izabrana 

iz školske populacije kontinentalnog područja istraživanog regi-
ona koji su organizovano uključeni u rukometni trening; Druga 
grupa ispitanika (25) uzrasta 15 godina ± 6 mjeseci, je izabrana 
iz školske populacije kontinentalnog područja istraživanog regi-
ona  koji su organizovano uključeni u rukometni trening;  

Treća grupa ispitanika (25) uzrasta 14 godina ± 6 mjeseci, 
je izabrana iz školske populacije mediteranskog područja istra-
živanog regiona koji su organizovano uključeni u rukometni 
trening; Četvrta grupa ispitanika (25) uzrasta 15 godina ± 6 
mjeseci, je izabrana iz školske populacije mediteranskog pod-
ručja istraživanog regiona  koji su organizovano uključeni u ru-
kometni trening; Peta grupa ispitanika (100) uzrasta 14 godina 
± 6 mjeseci, je izabrana iz školske populacije kontinentalnog 
područja istraživanog regiona koji nijesu organizovano uključe-
ni u rukometni trening; Šesta grupa ispitanika (100) uzrasta 15 
godina ± 6 mjeseci, je izabrana iz školske populacije kontinen-
talnog područja istraživanog regiona  koji nijesu organizovano 
uključeni u rukometni trening; Sedma grupa ispitanika (100) 
uzrasta 14 godina ± 6 mjeseci, je izabrana iz školske populacije 
mediteranskog područja istraživanog regiona koji nijesu organi-
zovano uključeni u rukometni trening; Osma grupa ispitanika 
(100) uzrasta 15 godina ± 6 mjeseci, je izabrana iz školske po-
pulacije mediteranskog područja istraživanog regiona  koji nije-
su organizovano uključeni u rukometni trening. 

Motorički prostor procjenjen je sa 21 varijablom: Za pro-
cjenu frekvencije pokreta: 1. Taping rukom (TAPRUK); 2. Ta-
ping nogom (TAPNOG); 3. Taping nogom o zid (TAPNOZ); 
Za procjenu fleksibilnosti: 4. Pretklon raskoračno (PRERAS); 
5. Duboki pretklon na klupi (DUBPRKL); 6. iskret palicom 
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(ISKPAL); Za procjenu eksplozivne snage nogu: 7. Skok udalj 
s mjesta (SKUDMJ); 8. Skok uvis s mjesta (SKUVMJ); 9. trča-
nje 20m-visoki start (SPR20M); Za procjenu eksplozivne snage 
ruku i ramenog pojasa: 10. Bacanje rukometne lopte iz sijeda 
raznožnog sa tla (BARUKL); 11. Bacanje košarkaške lopte s 
grudi iz sjeda na stolici (BAKOŠL); 12. Bacanje medicinke iz 
ležanja na leđima (BAMEDL); Za procjenu repetitivne snage: 
13. Podizanje trupa za 30 sek (PODT30S); 14. Sklekovi na tlu 
(SKLNTL); 15. Zgibovi iz visa na vratilu (ZGVNVR); Za pro-
cjenu koordinacije: 16. Osmica sa sagibanjem (OSMSAG); 17. 
Okretnost u zraku (OKRZRA); 18. Koraci u stranu (KORSTR); 
Za procjenu ravnoteže: 19. Stajanje na dvije noge, uzdužno, na 
klupici za ravnotežu, sa otvorenim očima (S2NUKL); 20. Staja-
nje na dvije noge, poprečno, na klupici za ravnotežu, sa zatvo-

renim očima (S2NPKL); 21. Stajanje na jednoj nozi, uzdužno, 
na klupici za ravnotežu, sa zatvorenim očima (S1NUKL). U 
prostoru specifično-motoričkih sposobnosti primjenjeno je 5 
varijabli: 1. Preciznost iz skok šuta sa 9m (PRSKŠ9M); 2. Spo-
sobnost u bacanju i hvatanju lopti odbijenih od zid 
(SPBHLOZ); 3. Slalom u prostoru između 6–9 m (SSL 6-9M); 
4. Brzina vođenja lopte u kvadratu (BVLUKV); 5. Kretanje u 
trouglu osnovnim odbrambenim stavom (KRUTROS). 

 
 

Rezultati 
 
U tabeli 1. je dat prikaz rangova biomotoričkih sposobnosti 

za svaku grupu ispitanika prema postignutim rezultatima. 
 

Tabela 1. Prikaz rangova biomotoričkih sposobnosti za svaku grupu ispitanika prema postignutim rezultatima 
 

Varijable G_1 G_2 G_3 G_4 G_5 G_6 G_7 G_8 
TAPRUK 1 2 2 5 4 6 8 7 
TAPNOG 3 2 8 1 6 4 5 7 
TAPNOZ 1 3 8 2 5 4 6 7 
PRERAS 1 2 3 4 5 8 7 6 
DUBPRKL 2 1 3 5 6 7 8 4 
ISKPAL* 6 5 7 8 1 2 4 3 
SKUDMJ 1 2 7 3 6 3 8 5 
SKUVMJ 1 3 4 2 6 5 8 7 
SPR20M* 7 5 1 2 6 3 8 4 
BARUKL 2 1 3 4 7 6 8 5 
BAKOŠL 2 1 8 4 3 7 6 5 
BAMEDL 2 3 4 1 6 8 5 7 
PODT30S 5 2 1 7 4 5 3 8 
SKLNTL 2 1 3 5 4 7 8 6 
ZGVNVR 3 4 1 2 5 8 7 6 
OSMSAG* 2 6 1 5 4 3 7 8 
OKRZRA* 2 3 1 4 5 6 8 6 
KORSTR* 2 6 1 4 5 7 3 8 
S2NUKL 2 5 1 6 7 4 8 3 
S2NPKL 1 7 8 3 5 3 5 2 
S1NUKL 1 6 3 2 8 4 7 5 
PRSKŠ9M 1 1 4 3 7 5 8 6 
SPBHLOZ 2 3 1 3 5 6 7 8 
SSL 6–9M* 1 6 3 2 4 7 8 5 
BVLUKV* 2 4 1 3 7 5 8 6 
KRU-
TROS* 

1 4 3 2 7 5 8 6 

 
U tabeli 1 su prikazani rangovi za svaku grupu u svakoj va-

rijabli. Zvjezdicom (*) su obilježene one varijable kod kojih 
manji rezultat predstavlja bolju vrijednost, u ovom slučaju – 
manja vrijednost = bolji rang. 

Rangiranje prema postignutim rezultatima:  
– G_1 u biomotoričkim sposobnostima su postigli najbolje 

rezultate od ostalih grupa u 7 varijabli, dok u specifičnobiomo-
toričkim sposobnostima u 3 varijable; 

– G_2 u biomotoričkim sposobnostima su postigli najbolje 
rezultate od ostalih grupa u 4 varijable, dok u specifično-bio-
motoričkim sposobnostima u 1 varijabli – (PRSKŠ9M u kojoj 
imaju isto postignuće sa grupom G_1); 

– G_3 u biomotoričkim sposobnostima su postigli najbolje 
rezultate od ostalih grupa u 7 varijabli, dok u specifično-biomo-
toričkim sposobnostima u 2 varijable; 

– G_4 u biomotoričkim sposobnostima su postigli najbolje 

rezultate od ostalih grupa u 2 varijable; 
– G_5 u biomotoričkim sposobnostima su postigli najbolje 

rezultate od ostalih grupa u 1 varijabli (ISKPAL); 
– G_6, G_7 i G_8 u bilo kojoj biomotoričkoj ili specifično-

biomotoričkoj sposobnosti nijesu postigli najbolji rezultat. 
 
 

Diskusija 
 
Na osnovu dobijenih rezultata između rukometaša četrnae-

stogodišnjaka i petnaestogdišnjaka kontinentalne regije, kao i 
četrnaestogodišnjaka i petnaestogdišnjaka mediteranske regije 
dolazimo do zaključka da su rukometaši četrnaestogodišnjaci 
kontinentalne i četrnaestogodišnjaci mediteranske regije posti-
gli bolje rezultate, ali ne u svim testovima. Ovi rezultati se mo-
gu djelimično usaglasiti sa dosadašnjim istraživanjima koji su 
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imali za cilj da utvrde postojanje razlika različite dobi kod ru-
kometaša (Vuleta, Milanović & Jukić, 1999; Vuleta, Prelčec & 
Gruić, 2004). Ovo možemo opravdati činjenicom da se djeca 
navedenog uzrasta razvijaju različitom dinamikom, tj. brzina 
rasta njihovog koštanog sistema, mišića, organskih sistema raz-
ličita je od stepena do stepena i taj razvoj uveliko diktira njiho-
ve fiziološke i motoričke sposobnosti (Bompa, 2005). 

Analizom rezultata ovog istraživanja, odnosno komparaci-

jom rezultata sportista i nesportista, kao i komparacija rezultata 
između grupa prema regionu, treneri dobijaju veliki broj poka-
zatelja o trenutnom stanju svojih igrača. Takođe, rezultati ovog 
istraživanja mogu poslužiti kao inicijalna testiranja za planira-
nje i programiranje trenažnog procesa. Svakako da će jedan dio 
postignutih rezultata ovog istraživanja poslužiti trenerima kao 
orijentir pri testiranju sličnog uzrasta u nekoj od sljedećih se-
lekcija mladih rukometaša. 
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A B S T R A C T 
 
The objective of this study represent the advertising communication, while the main goal will be directional to creating of 

advertising model with specific retrospection in sport. The main tasks of this study are, the first conducting a situational analysis, 
then setting objectives for advertising, deciding on the budget funds, choosing the target market, creation of the advertising messa-
ges, selection of appropriate media, as well as evaluating effectiveness of advertising. During the making of this study, the author 
used descriptive method with consulting of competent literature. The previous author’ experience in this field was also so useful. 
Moreover, the author used the analytic method and parallel method that is the most productive if you make some inferences about 
some appearance. Consequently, the main outcome of this study was creation of conceptual model of advertising communication 
with special application in sport industry. 
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Uvod 
 
Kada se govori o procesu planiranja aktivnosti u „reklam-

noj industriji“, prema Irwin-u i saradnicima (2002), marketari 
bi uvijek trebalo da krenu sa sprovođenjem situacione analize, 
zatim sa određivanjem ciljeva reklamiranja, te izborom ciljanog 
tržišta, formiranjem reklamne poruke, odabirom adekvatnih 
medija i, na kraju ocjenjivanjem efikasnosti reklamiranja, dok 
se, prema Kotler-u (2000), ova struktura za nijansu razlikuje, a 
on smatra da bi marketari trebalo uvijek da krenu sa prepozna-
vanjem ciljanog tržišta i motiva kupovine potencijalnih potroša-
ča, a proces planiranja reklamnih aktivnosti predstavlja kao mo-
del koji je sastavljen iz sljedećih pet elemenata: misija, novac, 
poruka, mediji i mjerenje.  

Analizom navedenih teorija, autori ove studije su se odlučili 
da predlože model reklamne komunikacije koji predstavlja mje-
šavinu dva navedena modela, a sadrži sljedeće elemente za koje 
je smatrao da su neophodni u procesu planiranja aktivnosti u 
„reklamnoj industriji“, prije svega sprovođenje situacione anali-
ze, zatim određivanje ciljeva reklamiranja, odlučivanje o bu-
džetskim sredstvima, izbor ciljanog tržišta, formiranje reklamne 
poruke, izbor adekvatnih medija, kao i ocjenjivanje efikasnosti 
reklamiranja. 
 
 
Sprovođenje situacione analize 
 

Prije nego što marketari krenu da razmišljaju kako bi re-
klamna poruka trebalo da glasi i gdje bi trebalo da bude emito-
vana ili objavljena, neophodno je da sprovedu situacionu anali-
zu. Prema Irwin-u i saradnicima (2002), postoje četiri elementa 
kroz koju bi svaka situaciona analiza trebalo da prođe. Prije 
svega, ona bi trebalo da krene sa analizom postojećih i potenci-
jalnih potrošača kako bi se marketari što bolje upoznali sa cilja-
nim grupama i saznali ko su i koje su im želje. Nakon upozna-
vanja aktuelnih i potencijalnih potrošača, marketari bi trebalo 
da prouče slabosti ili prednosti svojih proizvoda, kako bi bili 
spremni da na što bolji način tokom reklamnih aktivnosti prikri-

ju slabosti i istaknu prednosti svojih proizvoda. Treći element u 
situacionoj analizi bi trebalo da predstavlja osvrt na prethodne 
reklamne kampanje koje su već sprovedene, a putem kojih bi 
marketari trebalo da izvuku pouke kako iz uspješnih tako i neu-
spješnih reklamnih aktivnosti. Na kraju, marketari bi trebalo da 
sprovedu analizu potencijalnih konkurenata koja bi, takođe tre-
balo da im u mnogome pomogne prilikom planiranja reklamnih 
aktivnosti s obzirom da bi na taj način unaprijed znali sa kime 
se takmiče u tržišnoj trci. 

 
 

Određivanje ciljeva reklamiranja 
 
Postoji veliki broj potencijalnih ciljeva sa kojima se marke-

tari mogu služiti u procesu reklamiranja (Popović, 2011), stoga 
je jasno da određivanje ciljeva reklamiranja nije uopšte jedno-
stavno. Međutim, u velikom broju slučaja adekvatno određiva-
nje ciljeva reklamiranja dovodi do uspješnog sprovođenja plana 
reklamnih aktivnosti. Iako postoje brojni specifični komunika-
cijski i prodajni ciljevi koje marketari, često dodeljuju reklami-
ranju, ipak u posljednje vrijeme se veoma vodi računa da ti ci-
ljevi budu mjerljivi kako bi se mogli procijeniti postignuti re-
zultati. Kako Dutka i Colley (1995) navode, postoji veliki broj 
različitih ciljeva reklamiranja a određuju se posebnom meto-
dom koju oni nazivaju „Dagmar“. Ovom metodom obični cilje-
vi se prevode u specifične mjerljive ciljeve koji predstavljaju 
određeni komunikacijski zadatak i nivo dostignuća koji bi tre-
balo ostvariti sa odabranom populacijom u određenom vremen-
skom periodu. Na konkretnom primjeru, cilj organizacije koja 
proizvodi određenu robnu marku deterdženta jeste da se poveća 
broj članova u kolektivu jednog fudbalskog kluba koji se bave 
pranjem sportske opreme, a koji će prepoznati njihovu robnu 
marku kao jednu od kvalitetnijih na tržištu i biti ubijeđeni da 
sportska oprema koju operu njihovim deterdžentom biva čistija 
za 20-30 procjenata u odnosu na druge robne marke (Popović, 
2011). 

Prema istim autorima, ciljevi reklamiranja se mogu podije-
liti na ciljeve koji informišu, uvjeravaju ili podsjećaju. Rekla-
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miranje sa ciljem informisanja ima veoma značajnu ulogu u po-
četnoj fazi uvođenja novih proizvoda na tržište, iz razloga što 
se ovim putem dolazi do povećanja primarne tražnje određenog 
proizvoda. Na konkretnom primjeru, organizacije koje proizvo-
de vitaminske dodatke ishrani i energetske napitke imaju za cilj, 
da prilikom uvođenja novog proizvoda na tržište, isključivo in-
formišu potrošače o hranljivim koristima ovih proizvoda. Dok 
reklamiranje sa ciljem uvjeravanja ima značajnu ulogu tek u fa-
zi konkurencije, iz razloga što u toj fazi, organizacije pokušava-
ju izgraditi selektivnu tražnju za određenom robnom markom. 
Na konkretnom primjeru, organizacije koje proizvode košarka-
ške lopte imaju za cilj da uvjere potrošače da njihova organiza-
cija proizvodi kvalitetnije proizvode u odnosu na ostale organi-
zacije koje se bave proizvodnjom istih proizvoda. Takođe, re-
klamiranje sa ciljem uvjeravanja se, često bavi i reklamnim po-
ređenjem sa željom da se jasno uporedi njihov proizvod sa jed-
nim ili više istih proizvoda poznatih robnih marki i izdvoji kao 
kvalitetniji proizvod. Međutim, u ovim slučajevima organizaci-
ja mora da bude sigurna da će uspjeti da dokaže tvrdnju o su-
periornosti svog proizvoda jer uvijek postoji mogućnost da će 
biti napadnuta u oblastima u kojima je slabija od konkurenata. 
Na kraju, reklamiranje sa ciljem podsjećanja ima značajnu ulo-
gu kada su u pitanju zreli proizvodi koji su već duži period vre-
mena poznati javnosti. Na konkretnom primjeru, organizacija 
koja se bavi proizvodnjom sportske opreme, često objavljuje 
skupe reklamne poruke u časopisima kako bi podsjetila potroša-
če da se odluče za kupovinu, upravo njihove robne marke, ali i 
da bi poslala poruku aktuelnim potrošačima da su učinili pravi 
izbor kada su se odlučili da kupe njihov proizvod. 

Generalno, cilj reklamiranja bi trebalo da bude određen na 
osnovu prethodno sprovedene situacione analize. Prema tome, 
u slučajevima kada je proizvod zreo a organizacija vodeća u 
svojoj oblasti, cilj bi trebalo odrediti tako da stimuliše veću 
upotrebu proizvoda, dok, sa druge strane, u slučajevima kada je 
proizvod nov, a organizacija i dalje vodeća u svojoj oblasti, cilj 
reklamnih aktivnosti bi trebalo da istakne nadmoćnost robne 
marke koja pripada vodećoj organizaciji na tržištu i da ubediti 
potrošače da izaberu upravo taj proizvod. Na konkretnom pri-
mjeru, često se dešava da poznati teniseri ističu znakove omilje-
ne robne marke na svojoj garderobi stimulišu veću upotrebu od-
ređenih proizvoda, kao i da poznati fudbaleri, u specijalno pri-
premljenim reklamnim spotovima, uživaju u posebnim karakte-
ristikama novog tipa, već prepoznatljive robne marke automo-
bila. 

 
 

Odlučivanje o budžetskim sredstvima 
 
Sljedeći elemenat u modelu reklamne komunikacije pred-

stavlja odlučivanje o budžetskim sredstvima koja se izdvajaju 
za reklamiranje. Da bi reklamiranje bilo efikasno veoma je bit-
no da se realno proceni iznos sredstava koja će se izdvojiti za 
reklamiranje u određenom vremenskom periodu. Ukoliko orga-
nizacija odluči da izdvaja nizak nivo sredstava, u tom slučaju 
efekat koji bi se dobio bi, u većini slučajeva bio neznatan, dok, 
sa druge strane, ako organizacija odluči da izdvoji visok nivo 
sredstava, tada efekat koji bi se dobio reklamiranjem ne bi bio 
adekvatan uloženim sredstvima te bi jedan dio ovih sredstava 
bilo bolje uložiti za neku korisniju promocionu aktivnost. Pre-
ma tome, evidentno je, da je veoma važno pravilno odrediti ni-
vo budžetskih sredstava koja bi bila izdvojena za reklamiranje, 
a u skladu sa mogućnostima organizacije i efektima koje bi iza-
zvala. 

Kada se govori o odlučivanju o budžetskim sredstvima koja 
se izdvajaju za reklamiranje u praktičnom smislu, veoma je va-

žno, prema Kotler-u (2000), voditi računa o specifičnim faktori-
ma kao što su faza životnog ciklusa proizvoda, tržišno učešće i 
baza potrošača, konkurencija, učestalost reklamiranja i zamen-
ljivost proizvoda. Prema istom autoru, budžetska sredstva koja 
se izdvajaju za reklamiranje veoma zavise od faze životnog ci-
klusa proizvoda, tako se za nove proizvode, uglavnom određuju 
veća budžetska sredstva kako bi se izgradila popularnost proiz-
voda i pridobili potrošači, dok su poznate robne marke obično 
podržavane nižim nivoom budžetskih sredstava.  

Sljedeći faktor o kojem bi trebalo voditi računa, kako Ko-
tler (2000) navodi, je tržišno učešće i baza potrošača. Činjenica 
je da visoko tržišno učešće robne marke, obično zahteva niži ni-
vo troškova reklamiranja, s obzirom da se u ovim slučajevima 
posrednicima odobravaju procenti od prodaje proizvoda, a oni 
održavaju tržišno učešće nezavisno od organizacija. Dok sa 
druge strane, stvaranje tržišnog učešća povećanjem veličine tr-
žišta zahteva viši nivo troškova reklamiranja jer je potrebno 
osvojiti nove potrošače. Takođe, kod ovog faktora, važno je po-
menuti da je manje skupo obuhvatiti potrošače široko korišćene 
robne marke, nego obuhvatiti potrošače robnih marki koje ima-
ju malo tržišno učešće.  

Konkurencija je, takođe faktor koji, prema Kotler-u (2000), 
značajno utiče na odlučivanje o budžetskim sredstvima koja se 
izdvajaju za reklamiranje. Navedeni autor smatra da bi se robna 
marka, na tržištu sa velikim brojem konkurenata i velikim iz-
dvajanjem budžetskih sredstava za reklamiranje, trebala što više 
reklamirati kako bi se što bolje čulo o njoj. Samim tim, činjeni-
ca je da učestalost reklamiranja ima značajan uticaj na odluči-
vanje o budžetskim sredstvima koja se izdvajaju za reklamira-
nje.  

Kao posljednji faktor koji utiče na odlučivanje o budžet-
skim sredstvima za reklamiranje, prema Kotler-u (2000), navo-
di se i zamenljivost proizvoda. Robne marke u kategoriji proiz-
voda, kao što su sportska oprema, energetska pića ili slični pro-
izvodi, zahtjevaju agresivno reklamiranje kako bi stvorile pose-
ban imidž, a samim tim, može se konstatovati da je reklamira-
nje veoma važno u slučajevima kada robna marka može ponu-
diti jedinstvene fizičke koristi ili karakteristike. 

Na posljetku, kada je odlučivanje o budžetskim sredstvima 
koja se izdvajaju za reklamiranje u pitanju, važno je naglasiti, 
prema Evans-u i Berman-u (1997), da bi posle izdvajanja ukup-
nih budžetskih sredstava za reklamiranje, organizacija trebalo 
da rasporedi određena sredstva, prema vrstama reklamiranja, za 
svaki medij. Marketari bi, takođe trebalo da budu oprezni kada 
dođe do smanjenja budžetskih sredstava, jer bi u tim slučajevi-
ma trebalo da se rukovode boljom reklamnom kampanjom jer, 
upravo ovaj detalj može biti odgovor na pitanje zašto nisu 
ostvareni planirani ciljevi. 

 
 

Izbor ciljanog tržišta 
 
Sljedeći element u modelu reklamne komunikacije predsta-

vlja izbor ciljanog tržišta. Prema Kotler-u (2000), postoje četiri 
osnova koji se koriste prilikom izbora ciljanog tržišta a to su, 
prije svega geografske karakteristike potrošača, zatim demo-
grafske, psihografske i biheviorističke karakteristike potrošača. 

Podjela ciljanog tržišta prema geografskim karakteristikama 
potrošača predstavlja podjelu na različite geografske jedinice, 
kao što su pokrajine, regioni, države i slično. Prema tome, orga-
nizacija može da posluje u jednom ili nekoliko geografskih 
područja, ili na svim područjima, ali bi trebalo da obrati pažnju, 
prilikom formiranja reklamne poruke na razlike koje se poja-
vljuju na lokalnim područjima. Na konkretnom primjeru, opšte 
poznata organizacija za proizvodnju osvežavajućih napitaka 
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„Coca Cola“ je odabrala da putem reklamnih poruka obuhvati 
kompletno svjetsko tržište i time postane svjetski lider kada je 
ovaj proizvod u pitanju. Dok je, sa druge strane, organizacija 
koja priređuje avanturističku vožnju džipovima pod nazivom 
„Montenegro trophy” odredila da, isključivo putem autorske 
emisije „Zapis“ koju uređuje poznati crnogorski novinar Mio-
mir Maroš, obuhvati, isključivo tržište Crne Gore. 

Kada se govori o podjeli ciljanog tržišta prema demograf-
skim karakteristikama potrošača, obično se misli na podjelu ci-
ljanog tržišta na djelove putem različitih promjenljivih, kao što 
su, prije svega uzrast, pol, veličina porodice, dohodak, zanima-
nje, obrazovanje, nacionalna i vjerska pripadnost. Ovdje je vri-
jedno naglasiti da je podjela ciljanog tržišta prema demograf-
skim karakteristikama potrošača prihvatljivija osnova kada je 
razlikovanje potrošača u pitanju, jer su, prije svega želje, zatim 
prioriteti potrošača i stepen korišćenja proizvoda, često poveza-
ni sa njihovim demografskim karakteristikama, kao i zbog toga 
što su ove karakteristike potrošača lako mjerljive za razliku od 
ostalih.  

Sljedeći osnov koji se koristi prilikom izbora ciljanog trži-
šta predstavljaju psihografske karakteristike potrošača. Ovaj 
osnov za podjelu ciljanog tržišta se koristi kada se žele dobiti 
različite grupe podijeljene na osnovu stila života, ličnosti ili vri-
jednosti. Ovaj osnov je veoma značajan iz razloga što potrošači 
u okviru iste demografske grupe mogu izražavati veoma različi-
te psihografske profile. Na konkretnom primjeru, fudbalski tre-
neri koji imaju isti nivo obrazovanja, čak i ista mjesečna prima-
nja mogu imati skroz drugačije stilove života, što je više nego 
lako uočiti ukoliko se uporede dvojica fudbalskih trenera kao 
što su, prije svega Hoze Murinjo, nekadašnji strateg madrid-
skog Real Madrida i, nekadašnji selektor argentinske reprezen-
tacije, Diego Armando Maradona. 

Brojni stručnjaci iz oblasti marketinga smatraju da posljed-
nji osnov koji se koristi prilikom izbora ciljanog tržišta predsta-
vljaju biheviorističke karakteristike potrošača, kao što su okol-
nosti, koristi, status potrošača, stepen upotrebe, status lojalnosti, 
faza spremnosti i stav prema proizvodu (Popović i sar.,). Često 
se pominje da ove karakteristike imaju najbolje polazne osnove 
za izbor ciljanog tržišta, pa je veoma važno i ovaj osnov uvažiti 
kao ravnopravan sa prethodno navedenim. 

 
 

Formiranje reklamne poruke 
 
Sljedeći elemenat u modelu reklamne komunikacije pred-

stavlja formiranje reklamne poruke. Kako reklamne aktivnosti 
obično predstavljaju kreativno izražavanje marketara, tako iska-
zana kreativnost marketara, često može imati presudniji uticaj 
na postizanje postavljenih ciljeva, nego što ga ima visina izdvo-
jenih budžetskih sredstava koja se koriste za reklamiranje. Pre-
ma tome, veoma je važno, prema Kotler-u (2000), razviti krea-
tivni momenat kod marketara jer na ovaj način bi se mnogo efi-
kasnije sproveo proces formiranja reklamne poruke a, samim 
tim i uspješnije postigli postavljeni ciljevi. Ovaj proces, prema 
istom autoru, prolazi kroz četiri faze, od kojih prva faza pred-
stavlja stvaranje reklamne poruke, a za njom slijede faza ocjene 
i izbora reklamne poruke, zatim faza izvršavanja reklamne po-
ruke, kao i, faza razmatranja društvene odgovornosti.  

 
Faza stvaranja reklamne poruke. 

Prilikom stvaranja reklamnih poruka veoma je važno voditi 
računa o „koristima“ koje određeni proizvodi mogu ponuditi 
potrošačima. Kako potrošači očekuju jednu od četiri vrste „ko-
risti“, prije svega, racionalnu, zatim čulnu, društvenu korist ili 
lično zadovoljstvo, a u skladu sa tri vrste iskustava, kao što su 

iskustvo o rezultatima prethodne upotrebe proizvoda, zatim is-
kustvo o proizvodu za vrijeme njegove upotrebe, kao i iskustvo 
koje uzročno proizilazi iz upotrebe proizvoda, stvara se dvana-
est kombinacija različitih reklamnih poruka. Ovde se postavlja 
veoma značajno pitanje, koliko potencijalnih ideja za reklamnu 
poruku bi marketari trebalo da osmisle prije nego što donesu 
konačnu odluku o njenom odabiru. Odgovor na ovo pitanje je 
veoma jednostavan, što je više predloženih reklamnih poruka, 
veća je vjerovatnoća da će biti otkrivena baš ona „prava“ koja 
će zadovoljiti sve „apetite“. Međutim, što se više vremena po-
troši za formiranje potencijalnih reklamnih poruka, samim tim 
su veći i troškovi, pa se marketari, često ne odlučuju da troše 
mnogo sredstava za stvaranje i prethodno testiranje velikog bro-
ja reklamnih poruka. Ipak, pojavom kompjutera, troškovi koji 
se pojavljuju tokom stvaranja reklamnih poruka se ubrzano 
smanjuju te se javljaju nove mogućnosti za istraživanje tržišta i 
formiranje velikog broja potencijalnih reklamnih poruka što u 
mnogo unapređuje efikasnost procesa planiranja reklamnih ak-
tivnosti.  

 
Faza ocjene i izbora reklamne poruke. 

Kod ove faze, važno je navesti da bi marketari trebalo da se 
prilikom ocjenjivanja potencijalnih reklamnih poruka vode nji-
hovom poželjnosti, ekskluzivnosti i uvjerljivosti na ciljanom tr-
žištu. Budući da se veoma često dešava da nije dovoljno osmi-
sliti kako bi reklamna poruka trebalo da glasi, već veoma bitnu 
ulogu igra način na koji se ona saopštava javnosti. Razlog ovoj 
činjenici leži u tome što se jedan deo reklamnih poruka pozicio-
nira u racionalnoj, a drugi u emocionalnoj sferi percepcije po-
trošača. Na konkretnom primjeru, kada organizacija za proiz-
vodnju energetskih dodataka ishrani djeluje na potrošače poru-
kom „Čini Vaše telo snažnijim“ ona veže navedenu reklamnu 
poruku u racionalnoj sferi percepcije potrošača, dok, sa druge 
strane, kada organizacija za proizvodnju teniskih reketa u svom 
reklamnom spotu, ne prikazuje direktno rekete, već isključivo 
prikazuje najpoznatije svjetske teniserke, stvara se emocionalna 
asocijacija u sferi percepcije potrošača.  

 
Faza izvršavanja reklamne poruke. 

Kako reklamna poruka može imati odlučujući uticaj na ci-
ljano tržište kada su slični proizvodi u pitanju, kao npr. sportska 
obuća, sportska odeća, sportski rekviziti i slično, veoma je zna-
čajno pripremiti strategijski plan prilikom sprovođenja reklam-
nih aktivnosti. Prema tome, marketari su dužni da osmisle što 
bolji način, zatim što prihvatljiviji ton, „prave“ riječi, kao i ob-
lik na koji će reklamna poruka biti izvršena. Kako svaka re-
klamna poruka može biti predstavljena na više načina, prije 
svega kao način života, fantazija, raspoloženje, muzikalnost, 
tehnička stručnost, naučni dokaz, potvrda ili nešto slično, mar-
ketari bi trebalo da odaberu odgovarajući ton za određenu re-
klamnu poruku. Takođe, potrebno je izabrati i „prave“ riječi, tj. 
pripremiti određeni tekst koji će izazvati pažnju i biti lako za-
pamćen. Kada se govori o obliku reklamnih poruka, veličina, 
boja i ilustracija čine njene osnovne elemente koji izazivaju 
razlike u uticaju i troškovima. Veće površine na kojima su po-
stavljene reklamne poruke privlače veću pažnju, ali se ne deša-
va uvek da privuku onoliku pažnju koja je srazmerna razlici u 
troškovima. 

 
Faza razmatranja društvene odgovornosti. 

Na kraju, vrijedno je naznačiti da bi organizacije sa svojim 
reklamnim odeljenjima trebalo da budu uvjereni da njihova re-
klamna aktivnost nije u sukobu sa društvenim i pravnim norma-
ma. Činjenica je da veliki broj organizacija radi na otvorenoj i 
iskrenoj komunikaciji sa potrošačima, ali je zloupotreba uvijek 
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bilo i uvijek će ih biti, pa se vremenom javila potreba za stvara-
njem zakona i propisa koji bi usmjeravali reklamiranje u pravcu 
koji ne bi štetio niti jednom učesniku u procesu reklamnih ak-
tivnosti. Kada je Crna Gora u pitanju, do formiranja reklamnih 
propisa, a koji su obrađeni u jednom od narednih odjeljaka, or-
ganizacije su sprovodile svoje reklamne aktivnosti na bazi dru-
štvene odgovornosti. 

 
 

Izbor adekvatnih medija 
 
Nakon formiranja reklamne poruke, naredni zadatak marke-

tara u procesu planiranja reklamnih aktivnosti predstavlja izbor 
adekvatnih medija koji imaju zadatak da prenesu određene re-
klamne poruke do ciljanog tržišta. Kako bi marketari uspjeli da 
sprovedu ovaj zadatak, prema Kotler-ovim (2000) preporuka-
ma, potrebno je da ovaj proces prođe kroz pet faza, prije svega 
kroz fazu odlučivanja o željenom obuhvatu, učestalosti i utica-
ju, zatim kroz fazu izbora glavnih vrsta medija, te kroz fazu iz-
bora specifičnih medijskih sredstava, kao i kroz fazu odlučiva-
nja o raspoređivanju reklamnih poruka u medijima, te kroz fazu 
odlučivanja o geografskoj alokaciji medija. 

 
Faza odlučivanja o željenom obuhvatu, učestalosti i uticaju. 

Izbor adekvatnih medija predstavlja pronalaženje najefika-
snijih kanala putem kojih bi se određena reklamna poruka plasi-
rala u javnost a gde bi se sa određenim brojem ponavljanja uti-
calo na potrošače da se upoznaju sa proizvodom. Uticaj reklam-
ne poruke na upoznatost potrošača sa proizvodom koji se nudi 
zavisi od obuhvata, učestalosti i uticaja predstavljanja.  

Obuhvat predstavlja, prema Evans-u i Berman-u (1997), 
određeni broj osoba ili porodica koji su izloženi uticaju određe-
nih medija jednom ili više puta u određenom vremenskom peri-
odu, a odnosi se na gledaoce, slušaoce ili čitaoce određenog 
medija. Za televiziju i radio, to je ukupan broj ljudi koji gleda 
ili sluša određenu reklamnu poruku, dok kod štampanih medija, 
obuhvat predstavljaju tiraž i stopa opticaja. Sa druge strane, 
učestalost predstavlja, prema istim autorima, frekvenciju izlaga-
nja određene osobe ili grupe reklamnoj poruci u određenom 
vremenskom periodu, dok uticaj predstavlja kvalitativnu karak-
teristiku koja je predstavljena određenim medijem. Na konkret-
nom primjeru, reklamna poruka kojom se želi promovisati 
sportsko-rekreativni program, u magazinu „Cafe Montenegro“ 
neće imati isti uticaj kao u sportskom dodatku „Arena“ koji iz-
lazi u dnevnom listu „Pobjeda“. Sve u svemu, više je nego evi-
dentno da će upoznatost potrošača sa proizvodom koji se nudi 
biti mnogo veća ukoliko su i obuhvat, i učestalost, kao i uticaj 
veći.  

Marketari bi, takođe trebalo da odrede najefikasniju kombi-
naciju ove tri karakteristike, s obzirom da je obuhvat najvažniji 
kod plasiranja novih proizvoda na tržište, zatim kod sporednih 
robnih marki, kod proširenja već poznatih robnih marki, ili kod 
rijetko kupovanih robnih marki, dok je učestalost najvažnija u 
situacijama kada su konkurenti jaki, kada je materija koju bi 
trebalo prenijeti složena, kada je otpor potrošača prema novom 
proizvodu visok, a kupovine učestale.  

Značajan je broj autora koji smatraju da samo veliki broj 
ponavljanja određenih reklamnih poruka može dovesti do 
uspješnog ostvarivanja planiranog cilja, dok mali broj ponavlja-
nja može dovesti do rasipanja sredstava budući da će reklamne 
poruke ostati neprimijećene usred velikog broja veoma fre-
kventnih reklamnih poruka koje šalje konkurencija. Međutim, 
postoje i autori koji sumnjaju u korist visoke učesalosti reklam-
nih poruka, iz razloga što potrošači koji vide jednu istu reklam-
nu poruku više puta polako počinju da postupaju prema njenoj 

instrukciji, ali ih isto tako počinje iritirati te prestaju da obraća-
ju pažnju na nju. Činjenica je da se kod potrošača javlja i pro-
ces zaboravljanja koji favorizuje stavove prvih navedenih auto-
ra ako se uzme u obzir da ponavljanje reklamnih poruka služi 
za njihovo vraćanje u memoriju potrošača. Što je veća stopa za-
boravljanja određene robne marke, time opravdanost ponavlja-
nja reklamnih poruka raste. Međutim, trebalo bi imati na umu i 
to, da se reklamne poruke vremenom „istroše“ pa bi marketari 
trebalo konstantno da osmišljavaju nove koje bi u pravom mo-
mentu zamijenile one stare. 

 
Faza izbora glavnih vrsta medija. 

Sljedeća faza u procesu izbora adekvatnog medija predsta-
vlja izbor glavnih vrsta medija, a da bi se ostvarili željeni efekti 
iz prethodne faze neophodno je prepoznati snagu glavnih medi-
ja koje predstavljaju novine, televizija, direktna pošta, radio, ča-
sopisi, spoljne reklame, žute strane, bilteni, brošure, telefon i 
internet. S obzirom da su svi pobrojani reklamni mediji opšte 
poznati, autori su se odlučili da na ovom mjestu skrenu pažnju 
na pojavu novih medija kao što su reklamni članci, zatim infor-
mativno-komercijalni programi, kao i baneri.  

Reklamni članci su tekstovi u novinama koji liče na redak-
cijske tekstove. Međutim, oni su reklamni tekstovi koji imaju 
za cilj da promovišu određeni proizvod u skrivenom obliku. 
Njih ne pripremaju redakcije već su pripremljeni od strane spe-
cijalizovanog osoblja iz organizacija, dok se ovakve objave u 
štampanim medijima naplaćuju po posebnim cijenama, nešto 
višim od uobičajenih. Drugi navedeni novi medij su informativ-
no-komercijalni programi koji predstavljaju televizijske rekla-
me koje se prikazuju u obliku posebno pripremljenih emisija 
koje su posvećene predstavljanju određenih proizvoda u obliku 
razgovora o istim. Ovaj vid reklamiranja je veoma prihvatljiv 
kod potrošača jer su u mogućnosti da pozivaju direktno proiz-
vođače i poručuju proizvode bez posrednika, dok je kod proiz-
vođača, takođe značajan jer su u mogućnosti da direktno mjere 
rezultate koji su ostvareni. Baneri ili treći navedeni novi medij, 
predstavljaju reklame na internet prezentacijama koje imaju za 
cilj da promovišu proizvode do kojih se može doći jednim kli-
kom a predstavljaju veoma prihvatljive i korisne medije danas.  

U današnje vrijeme se vrlo često može sresti još jedan novi 
medij, a to su interaktivne prodavnice koje svojim potrošačima 
nude kanale kao što su pokretni reklamni displeji i multimedi-
jalni prikazivači cijena. Takođe, veoma često se može naići da 
se u supermarketima prodaje prostor na zidovima predviđen za 
postavljanje reklamnih poruka, kao i na police koje govore i pu-
tem kompjuterskih ekrana informišu potrošače o povoljnostima 
koje se nude. Na konkretnom primjeru, učestalo se javlja glas u 
prodavnicama sportske opreme koji uporno poziva da se pogle-
da novi dizajn sportske torbe ili glas koji obaveštava o dostup-
nim sniženjima.  

Reklamne poruke se pojavljuju i u knjigama, u sportskim 
arenama, u filmovima u bioskopima i u filmovima na diskovi-
ma. Takođe, pisani materijali, kao što su godišnji izveštaji, 
dnevni listovi, katalozi i bilteni, sve više prenose reklamne po-
ruke. Pojavljuju se i elektronski časopisi, čak većina međuna-
rodnih časopisa ima elektronsku verziju svog izdanja, što čak 
predstavlja i jedan od odlučujućih faktora da bi se nalazili u vo-
dećim indeksnim bazama. Napretkom brzine protoka informa-
cija kod kućnih korisnika interneta, sve češće se koristi i inter-
aktivna televizija koja povezivanjem kompjutera, telefona i te-
levizora omogućuje potrošačima da dvosmjerno komuniciraju 
sa voditeljima emisija koje se prenose uživo, kao i sa informa-
cionim službama. Međutim, evidentno je da se pojavom velikog 
broja multimedija istom brzinom smanjuju reklamne aktivnosti. 
Ovo se dešava iz razloga što obim interaktivnog odnosa između 
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proizvođača i potrošača postaje sve veći pa reklamne agencije 
gube svoju ulogu posrednika. Pojavom multimedija, potrošači 
dobijaju veću mogućnost kontrole nad reklamnim porukama, a 
proizvođači dobijaju više informacija o svojim potrošačima i 
mogu bolje da prilagode proizvode i poruke. 

 
Izbor specifičnih medijskih sredstava. 

Sljedeća faza u procesu izbora adekvatnog medija predsta-
vlja izbor specifičnih medijskih sredstava. U ovom odjeljku je 
važno napomenuti da bi marketari trebalo da pronađu najjeftini-
ja i najefikasnija medijska sredstva u okviru svake izabrane vr-
ste medija. Ako bi se marketari odlučili da izaberu televiziju 
kao glavni medij na kome će se reklamirati, u ovoj fazi je po-
trebno da unutar odabranog medija izaberu medijska sredstva tj. 
televizijske stanice kao što su npr. na području Crne Gore, prije 
svega Radio televizija Crne Gore, Prva televizija, Atlas televizi-
ja ili druge. Na konkretnom primjeru, ako bi organizacija želela 
da se reklamira na Radio televiziji Crne Gore i da kupi jedno-
minutni reklamni prostor, ona bi značajno više platila za istu re-
klamnu poruku koja bi se emitovala u udarnim terminima i to-
kom najgledanijih emisija, nego, ukoliko bi se odlučila da je 
emituje u nekim manje gledanim terminima. Odluku o izboru 
medijskih sredstava marketari donose na osnovu veličine audi-
torija, zatim strukture i troškova medija, a u današnje vrijeme 
sve su popularniji kompjuterski programi putem kojih se, na sa-
mom početku biraju medijska sredstva, dok se kasnije marketa-
ri služe subjektivnim osjećajima kako bi doprinijeli poboljšanji-
ma. 

 
Faza odlučivanja o raspoređivanju reklamnih poruka u medijima. 

Sljedeća faza u procesu izbora adekvatnog medija predsta-
vlja odlučivanje o raspoređivanju reklamnih poruka na odabra-
nim medijima u kojem se marketari susreću sa različitim pro-
blemima, prije svega kao što su, prema Kotler-u (2000), mikro i 
makro raspoređivanje. Problem makro raspoređivanja obuhvata 
raspoređivanje reklamnih poruka prema sezonskim i poslovnim 
fazama. Na konkretnom primjeru, evidentno je da se 70% pro-
daje programa sportsko-rekreativnih aktivnosti na crnogorskom 
primorju realizuje tokom ljetnjeg perioda a marketari bi, shod-
no tome trebalo da slijede politiku sezonskog reklamiranja i da 
planiraju reklamne troškove čija je veličina promjenljiva tokom 
kalendarske godine. Sa druge strane, problem mikro raspoređi-
vanja obuhvata raspoređivanje troškova koji se izdvajaju za re-
klamiranje u kratkim vremenskim periodima sa ciljem da se 
ostvari maksimalni efekat. Na konkretnom primjeru, ako orga-
nizacija koja izdaje sportske terene na plažama želi da reklami-
ra svoju uslugu, ona mora da kupi određeni reklamni prostor na 
lokalnom radiju, a marketari bi trebalo da donesu odluku da li 
će ta poruka biti tokom emitovanja koncentrisana u određenom 
periodu, kontinuirana ili isprekidana. Najefikasniji način raspo-
ređivanja određene reklamne poruke zavisi od ciljeva komuni-
kacije, zatim od procjene želja i potreba ciljanih potrošača, ka-
nala distribucije i ostalih faktora koji utiču na upoznatost potro-
šača sa proizvodom. 

 
Faza odlučivanja o geografskoj alokaciji medija. 

Posljednja faza u procesu izbora adekvatnog medija pred-
stavlja odlučivanje o geografskoj alokaciji. Organizacija bi, 
prema Kotler-u (2000), trebalo da donese odluku kojom bi is-
planirala na koji način da se alociraju budžetska sredstva koja 
su određena da se izdvoje za reklamiranje, kako vremenski, ta-
ko i prostorno. Samim tim, marketari bi trebalo da odluče na 
koje ciljano tržište žele da djeluju jer emitovanjem reklamnih 
poruka na nacionalnim frekvencijama i objavljivanjem istih u 
nacionalnim časopisima mogu uticati na potrošače na nacional-

nom nivou, dok, sa druge strane, ukoliko se odluče za samo ne-
koliko regiona ili nekoliko regionalnih časopisa mogu uticati 
samo na lokalne potrošače. Na konkretnom primjeru, pogrešno 
bi bilo da lokalni plivački klub iz Budve plasira reklamne poru-
ke putem medija sa nacionalnom frekvencijom, budući da su ci-
ljani potrošači ovog kluba, uglavnom učenici osnovnih i srednje 
škole iz Budve te je logično da će koristiti usluge i plasirati svo-
ju reklamnu poruku putem lokalne radio ili televizijske stanice. 

 
 

Ocjenjivanje efikasnosti reklamiranja 
 
Nakon izbora adekvatnih medija koji imaju zadatak da pre-

nesu određene reklamne poruke do ciljanog tržišta, naredni za-
datak marketara u procesu planiranja reklamnih aktivnosti pred-
stavlja ocjenjivanje efikasnosti reklamiranja. Kako planiranje i 
kontrola reklamiranja u mnogome zavise od mjerenja njegove 
efikasnosti veoma je značajno sprovesti adekvatno istraživanje 
postignutih rezultata. Međutim, broj fundamentalnih istraživa-
nja efikasnosti reklamiranja je, prema Kotler-u (2000), veoma 
mali, a većina marketara se odlučuje da istražuje komunikacij-
ski i prodajni efekat reklamnih poruka. 

Istraživanje komunikacijskog efekta reklamne poruke pred-
stavlja aktivnost kojom marketari pokušavaju da izmjere da li 
reklamne poruke efikasno komuniciraju sa ciljanim tržištem. 
Marketari ovim putem testiraju reklamne poruke prije nego što 
se one plasiraju u medije, kao i posle štampanja reklamne poru-
ke ili emitovanja putem radija ili televizije. Vrijedno je pome-
nuti da, prema Kotler-u (2000), postoje tri metode kojim se ovi 
efekti mogu utvrditi, prije svega metoda direktne procjene, za-
tim portfolio testovi i laboratorijski testovi.  

Kod metode direktne procjene, marketari zahtijevaju od po-
trošača da ocijene određene reklamne poruke koje će biti obja-
vljene i da iskažu svoje mišljenje o njihovim efektima kada su u 
pitanju privlačenje pažnje, podsticanje na dalje čitanje, spoznaj-
ne, emotivne i biheviorističke moći. Iako svaka metoda ima 
svoje prednosti i nedostatke, tako i metoda direktne procjene 
ima, naravno i svoje nedostatke. Međutim, ona, zaista predsta-
vlja mjerilo stvarnog uticaja. U tumačenju rezultata dobijenih 
ovom metodom, značajno je naglasiti da visoke ocjene koje se 
dobijaju ovim testom predstavljaju potencijalno veću efikasnost 
reklamne poruke.  

Kod portfolio testova, marketari, kao prvo zahtijevaju od 
potrošača da aktivno posmatraju ili slušaju reklamne poruke ko-
liko god vremena oni to žele, zatim traže od njih da se prisjete 
svih reklamnih poruka i njihovih sadržaja, sa ili bez pomoći 
marketara. Visok nivo sjećanja na detalje iz reklamnih poruka 
predstavlja sposobnost poruke da skrene pažnju na sebe te či-
njenici da se lako shvata i pamti.  

Kod laboratorijskih testova, marketari koriste aparate za 
mjerenje psiholoških reakcija tokom konzumiranja određene re-
klamne poruke. Prije svega, ove reakcije mogu biti kucanje sr-
ca, krvni pritisak, širenje zenica, kao i znojenje. Međutim, spro-
vođenje laboratorijskih testova nije uvijek pristupačno budući 
da je potrebno imati određeni instrumentarij. 

Marketari sprovode istraživanja i nakon reklamnih aktivno-
sti kada, takođe utvrđuju efekat ukupnog komunikacijskog uti-
caja. Na konkretnom primjeru, ako je organizacija postavila cilj 
da se upoznatost potrošača sa određenom robnom markom po-
veća za 20 do 30%, a istraživanje koje su sproveli nakon zavr-
šetka reklamnih aktivnosti je pokazalo da je došlo do povećanja 
za samo 15%, u tom slučaju je činjenica da organizacija nije iz-
dvojila dovoljno budžetskih sredstava za reklamiranje ili se po-
javio neki remeteći faktor koji nije bio prepoznat kao značajan 
tokom planiranja reklamnih aktivnosti. 
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Istraživanje prodajnog efekta predstavlja drugi način istra-
živanja na koji se, prema Kotler-u (2000), marketari odlučuju. 
Istraživanjem prodajnog efekta se utvrđuje efikasnost prodaje 
koju je izazvala reklamna poruka te se provjerava da li se pove-
ćala upoznatost potrošača sa određenom robnom markom. Mar-
ketarima je mnogo lakše utvrditi komunikacijski efekat reklam-
ne poruke od prodajnog efekta iz razloga što na prodaju utiču 
brojni faktori, čiji je uticaj teško prepoznati, prije svega kao što 
su karakteristike proizvoda, zatim cijena, raspoloživost, kao i 
konkurencija. Samim tim, marketari se trude da ovo istraživanje 

dovedu u takvo okruženje gdje će biti u mogućnosti da što više 
spoljnih faktora dovedu pod svoju kontrolu jer je, u tim slučaje-
vima mnogo lakše izmeriti uticaj reklamiranja na prodaju.  

Uticaj reklamnih aktivnosti na prodaju proizvoda je najlak-
še utvrditi kod direktnog marketinga, a najteže ga je prepoznati 
kod formiranja imidža. Zbog teškoća koje su navedene, marke-
tari se najčešće odlučuju da uticaj reklamiranja na prodaju utvr-
đuju analiziranjem istorijskih dokumenata ili eksperimentalnim 
istraživanjima kao najprimjenljivijim metodama istraživanja. 
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A B S T R A C T 
 
The objective of this study is the history of skiing, while the main goal will be the historical development of skiing in Montene-

gro. The study consists three goals. The first goal is the emergence of the first ski in the world and benefits that are brought. Anot-
her goal is focused on the development of skiing in the former Yugoslavia. The third and the main goal is the occurrence and deve-
lopment of skiing and ski sports in the territory of Montenegro. During the making of this study, the author used descriptive method 
with consulting of competent literature. The previous author experience in this field was also so useful. Moreover, the author used 
the analytic method and parallel method that is the most productive if you make some inferences about some appearance. Consequ-
ently, the main outcome of this study was showing of historical progress of ski sports in Montenegro from early beginnings to the 
modern Olympic skiing. 
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Uvod 
 
Geografski položaj Crne Gore, njena klima, reljef i prirodni 

resursi, čine je po mnogo čemu izuzetnom evropskom državom 
i veoma atraktivnom turističkom destinacijom. Na nešto manje 
od 14.000 kvadratnih kilometara smještene su izuzetne prirodne 
ljepote kao što su Bokokotorski zaliv, Skadarsko jezero, kanjon 
rijeke Tare i visoki planinski masivi pogodni za razvoj planin-
skog turizma i zimskih sportova (Dokument Vlade Crne Gore, 
2014., Ministarstvo održivog razvoja i turizma, www.gov.me, 
25.11.2015.) 

U prvom dijelu ovog preglednog rada navedena je sama po-
java skija te razvitak skijanja u svijetu, dok je u drugom dijelu 
naveden nastanak skijanja u bivšoj Jugoslaviji. U trećem dijelu 
rada je naveden dolazak prvih skija kao i kasniji razvoj rekrea-
tivnog i takmičarskog skijanja na teritoriji Crne Gore. 
 
 
Razvoj skijanja u svijetu 
 

U krajevima sa puno snijega ljudi su od davnina bili prisi-
ljeni da se služe nekom vrstom skija. Ovaj sport vuče svoje ko-
rijene iz ljudske potrebe za prelaskom preko snijegom zaveja-
nih površina. Prvobitni čovjek je primijetio da ako na stopala 
zaveže nešto veće površine napravljene od kože, dveta, pruća 
lakše korača po snijegu, ali da mu se na te "krplje" hvata snijeg, 
pa mora često da ih otresa. Ko zna koji se to pračovjek prvi 
okliznuo na svom izumu (krplji) i shvatio da bi mu bilo lakše da 
se kliza po snijegu nego da hoda.  

O starosti skija svedoče pećinski crteži u Salavrugu kraj 
Oneškog jezera i u zalivu sjevrene Norveške Rodou. Ti crteži 
sa likovima skijaša stari su oko 4000 do 5000 godina. Kod mje-
sta Mušom u močvarnim krajevima južne Norveške pronađene 
su skije stare oko 2500 godina (Lund, 1996). 

U različiti krajevima upotrebljavale su se skije različitih ob-
lika. Skije artičkog tipa sprijeda su široke, straga šiljate, presvu-

čena krznom s uzdignutim dijelom za smještaj noge. Kod La-
plandjana lijeva skija je kraća, a desna duža i presvučena kr-
znom. Kraća skija služila je za odgurivanje. Skije južnog tipa su 
kratke, straga koso odrezane, s udubljenim mjestom za nogu. 
Uz nogu su se skije vezale na različite načine: pomoću kože, ži-
la, pruća i slično. 

Neki istraživači smatraju pradomovinom skija područje Al-
taja u Aziji, odakle su one prodrla na sjever i sjeverozapad pa 
se preko Skandinavije prošile po mnogim evropskim krajevima. 
Drugi opet misle da su se skije najranije pojavile u močvarnim 
krajevima sjevernoevropskih zemalja.  

Već 55. godine spominje skijanje kod Laponaca istoričar 
Jordanis u svojoj knjizi "De orgine aktibuskve Getarum". Po-
znato je da su se skije u XII vijeku upotrebljavale u Norveškoj 
vojsci i da se u XV vijeku u Norveškoj poštanski saobraćaj oba-
vljao na skijama. U XVII vijeku postojali su u ruskoj vojsci po-
sebni skijaški odredi. Godine 1521. plemić Gustav Vasa, poslije 
švedski kralj, poveo je borbu protiv danskih ugnjetavača, ali je 
bio poražen i bježeći pred Dancima prevalio je na skijama od 
gradića Mora do Salena 86 km. U spomen na taj događaj se u 
Švedskoj od 1921. svake godine priređuju takozvane Vasa – 
utrke na 90 km, na kojima sudjeluje na hiljade skijaša (1966. 
nastupilo ih je 6278, od kojih je 5780 došlo na cilj). 

Za razvoj sportskog skijanja naročito je zaslužna Norveška. 
Prvo skijaško takmičenje u trčanju i spustu održano je 1770. 
godine u Kristijaniji (današnji Oslo), a ondje je osnovan 1875. 
godine i prvi skijaški klub. Godine 1883. održano je prvo tak-
mičenje u mjestu Holmenkolenu kraj Osla, koji je danas najpo-
znatiji skijaški centar. Skijanje je bilo osobiti razvijeno u pokra-
jini Telemark, gdje su sredinom XIX vijeka braća Hamestvajt i 
Sondre Nordhajm dali skijama nov oblik i vezu i time mnogo 
doprinijeli razvoj skijaškog sporta.  

Naziv skijanje potiče od norveške riječi ski koja znači trije-
ska, naziv telemark dolazi od norveške pokrajine Telemark, a 
kristijanija od norveškog grada Kristijanije sadašnjeg Osla. 

U Srednjoj Evropi skijanje se osobito razvilo u alpskom 
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području, gdje je krajem XIX vijeka razvio veliku djelatnost 
Austrijanac Matijas Zdarski. On je 1896. godine izdao prvi ski-
jaški udžbenik "Alpine Skifartehnik", a 1901. godine održao je 
i prve skijaške tečajeve u Alpima.  

Godine 1883. osnovan je norveški savez koji je prvi spro-
veo klasifikaciju nordijskih skijaških disciplina. 

Godine 1905. osnovan je u Minhenu srednjovjekovni skija-
ški savez između Njemačke, Austrije i Švajcarske, koji djeluje 
do 1908. godine kao jedina međunarodna skijaška organizacija 
u Evropi. 

Godine 1910. u norveškom gradu Kristijaniji osnovana je 
Međunarodna skijaška komisija. Ova komisija je pripremala pr-
ve propise za međunarodna skijaška takmičenja (Flower, 1977.) 

Međunarodna skijaška federacija (Federation Internationale 
de Ski) skraćeno FIS, formirana je 1924. godine u francuskom 
skijaškom centru Šamoniju. Sjedište saveza je u Bernu. 

Skijanje je uvedeno već na prvim zimski olimpijskim igra-
ma 1924. godine u Šamoniju u Francuskoj, gdje 1937. godine 
održano i prvo prvenstvo svijeta u skijanju (Huntford, 2008.) 

 
 

Razvoj skijanja u bivšoj Jugoslaviji 
 
U krajevima bivše Jugoslavije ima mnogo pogodnih skija-

ških terena, pa je skijanje dosta razvijeno. Istoričar Ivan Vajkart 
Valvazor spominje 1689. godine u svojo knjizi "Di Ere des 
Hercogtums Krain" skijanje slovenskih seljaka na planiskom 
masivu Bloke. Ti bloški seljaci, kojima su skije služile za kreta-
nje po planinama, smatraju se prvim skijašima u Srednjoj Evro-
pi.  

Kao i u većini evropskih zemalja prve skije u Sloveniju su 
došle iz Nordijskih zemalja, a intenzivan razvoj doživljava na-
kon Nansenove ekspedicije na Grenland, koja je doživjela veli-
ki publicitet.  

Kao pioniri skijanja u Jugoslaviji smatraju se Edmond Či-
bej i Rudolf Cvetko. Čibej je 1888. godine donio prve orginalne 
norveške skije u Sloveniju, a Cvetko je bio jedan od prvih ško-
lovanih skijaških učitelja u školi Matijaša Zdarskog. 

U Sloveniji je 1911. godine osnovano prvo skijaško društvo 
"Dren", a 1913. godine u Bohinju je održan pod vođstvom Ru-
dolfa Badjure prvi skijaški tečaj i organizovano prvo skijaško 
takmičenje. Turističko društvo "Skala" iz Ljubljane organizova-
lo je 1925. godine skijaško takmičenje na Bledu u trčanju na 50 
km. Veliku aktivnost prije drugog svjetskog rata razvio je skija-
ški klub "Ljubljana", osnovan 1928. godine. Te je godine odr-
žano takmičenje "Triglavski sport". Godine 1934. izrađena je 
skakaonica u Planici, a iste je godine održano i prvo takmičenje 
u skijaškim skokovima (Denda, 2009.) 

Za razvoj skijaškog sporta u Hrvatskoj vrlo je zaslužan dr. 
Franjo Bučar. On je 1895. godine donio iz Švedske u Zagreb 
prve skije, a iste godine održao je prvi skijaški tečaj na Cmroku 
u Zagrebu i osnavao skijašku sekciju u "Zagrebačko sklizač-
kom društvu". Godine 1909 organizovana je skijaška sekcija pri 
zagrebačkom klubu "HAŠK". Godine 1918. osnovan je skijaški 
klub "Zagreb". Prvo javno takmičenje u skijaškim skokovima 
održano je 1921. godine na Cmroku u Zagrebu. Prvo službeno 
prvenstvo Hrvatske u skijaškom trčanju održano je 1924. godi-
ne na Plješivci. Godine 1932.organizovano je na Sljemenu na 
Medvednici prvo takmičenje u slalomu. Godine 1936. održan je 
prvi spust na Snježniku kod Rijeke. 

U Sarajevu je osnovana 1920. godine prva skijaška sekcija 
pri sportskom društvu "Slavija", 1928. godine održano je takmi-
čenje u daljinskom trčanju, a oranizovao ga je skijaški klub 
"Sarajevo". Posle drugog svjetskog rata Sarajevo doživljava 
ekspanziju u razvoju skijaškog sporta. Godine 1984. održavuje 

se XIV Zimske Olimpijske igre, a Sarajevo postaje olimpijski 
grad.  

Prvo skijaško takmičenje u Srbiji održano je 1939. godine 
na Avali u trčanju na 8 km. Pobijedio je Vojo Popović. Prvi ski-
jaški klub "Beograd" osnovan je 1934. godine. Prvo prvenstve-
no takmičenje Beogradskog zimsko – sportskog podsaveza odr-
žano je 1935. godine na Košutnjaku u Beogradu na stazi dugoj 
12 km. Iste godine održano je skijaško takmičenje u Valjevu. 
Godine 1936. održano je u Suvom Rudištu prvo takmičenje u 
alpskoj kombinaciji, a 1939. godine održan je na Kopaoniku 
troboj gradova Beograda, Sarajeva i Skoplja u trčanju i u alp-
skim disciplinama.  

Jugoslovenski zimsko – sportski savez osnovan je 1922. go-
dine sa sjedištem u Ljubljani. Obuhvatao je šest podsaveza. 

Godine 1923. jugoslovenski skijaši učestvuju prvi put na 
jednom međunarodnom takmičenju u Krkonošama u Čehoslo-
vačkoj, kada se Jugoslovenski zimsko – sportki savez učlanjuje 
u Međunarodnu skijašku federaciju – FIS. 

Godine 1924. održane su prve Zimske Olimpijske igre u 
francuskom gradu Šamoniju na kojima je učestvovala i jugoslo-
venska ekipa u sastavu: Zdenko Švigelj, Vlado Kejzelj, Dušan 
Zinaja i Mirko Pandaković i to u trčanju na 18 i 50 km. Ovi pi-
onirski koraci naših olimpijaca završili su neslavno na zadnjem 
mjestu valjda po onoj "važno je učestvovati".  

Na sledećim Olimpijskim igrama u Sent Moricu 1928. go-
dine i Garmiš – Partenkirhenu 1936. godine naši takmičari za-
hvaljujući trenerima iz Skandinavije, postižu znatno bolji 
uspjeh.  

Odmah poslije drugog svjetskog rata formirani su odbori za 
skijanje pri fiskulturnim savezima pojedinih republika. Skijaški 
sport u Jugoslaviji vodi skijaški savez Jugoslavije koji je pono-
vo formiran 1951. godine sa sjedištem u Beogradu. U Jugosla-
viji je 1964. godine postojalo 354 skijaške organizacije i oko 
62000 organizovanih skijaša. Taj broj je u narednim godinama 
rastao sve do raspada Jugoslavije. 

 
 

Razvoj skijanja u Crnoj Gori 
 
U Crnu Goru skije su stigle 1893. godine, a donio ih je ili 

bolje reći na njima je došao od Kotora, preko Njeguša, na Ceti-
nje kapetan norveške vojske Henrik Augusto Angel, gazeći du-
boke sniježne nanose. Dolazak kapetana Angela na Cetinje i 
pojava prvih skija ili "liža" kako su ih Crnogorci zvali, izazvalo 
je veliko interesovanje kod Crnogoraca. Na svom proputovanju, 
Angel je na skijama obišao skoro cijelu Crnu Goru. 

O njegovom dolasku i boravku u Crnu Goru u "Glasu Crno-
gorca" je zapisano: "Ima nekoliko dana da se u našoj sredini 
gospodin Henrik Angel, vojnički kapetan iz Norveške ide, ili 
bolje reći leti po snijegu. To su metar i po dugi drveni poplati, 
kojima se može po najvišem snijegu i uz brdo oditi".  Samo pet-
naest dana kasnije, zapisano je i ovo: "Ovaj prvi Norvežac u 
Crnoj Gori stekao je opšte simpatije među nama i ostavio lijepu 
uspomenu – prve liže, koje se već nabavljaju i po njima se već 
po snijegu kliza". 

Boravak Angelov na Cetinju i njegovi izleti po Crnoj Gori 
doprinijeli su mnogo na popularizaciji skijanja. Po padinama 
Lovćena sve je više skijaša na skijama koje sami prave, tj. od 
onih najprimitivnijih do najkvalitetnijih.  

Formirano je prvo skijaško društvo, koje se smatra najstari-
jim u Jugoslaviji. Povodom formiranja ovog Društva održana je 
jubilarna svečana skupština Smučarskog saveza Jugoslavije 
septembra mjeseca 1973. godine na Durmitoru (Paunić, 1991).  

Sjećajući se Henrika Angela i njegov boravak u Crnoj Gori, 
crnogorski narod, odnosno, sportisti ispunili svoj dug prema 
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ovom izuzetnom čovjeku, velikom entuzijasti na polju smuča-
nja, podigavši mu spomen obiližje u planinarskom domu na 
Ivanovim koritima, 29. septembra 1984. godine. Ova spomen 
ploča podsjeća buduće naraštaje na Henrika Angela, koji je svo-
jim dolaskom na skijama u Crnu Goru bio inspirator početka 
razvoja ovog sporta u našim krajevima i formiranja prvog skija-
škog duštva na Cetinju. Pored toga, on je svojim knjigama 
"Kroz Crnu Goru na skijama", "Sinovi crnih brda" i ostalim ob-
javljenim krajem XIX vijeka u Norveškoj, a kasnije njenim pre-
vodima i svjetskoj javnosti, predstavio život i običaje crnogo-
skog naroda. 

Prilikom boravka u Nikšiću upoznao je mladog ljekara No-
vaka Ognjenovića, koji je bio na školovanju u Moskvi, a nala-
zio se na službi u Nikšiću. Novak je bio vrlo ljubazan prema 
Angelu, a isto tako je i bio veliki ljubitelj skija, pa mu ih je An-
gel poklonio svatajući koliko su mu one potrebne za posao ko-
jim se bavio. Tih dana u Nikšiću počinje izgradnja skija kod 
mjesnog stolara. 

U "Slobodnoj Misli" dopisnik iz Kolašina piše članak "Ski-
jaški sport u Kolašinu u 1933. godini". U ovom članku piše. 
"Prve skije zapažene su 1905. godine, kada je grupa Švajcar-
skih turista prešla na skijama preko planine Bjelasice i prispjela 
u Kolašin". 

Intezivno interesovanje za skijanje pokazano je tek 1932. 
godine kada je poručnik Evgenije Džamonja, na službi u kola-
šinskom garnizonu zainteresovao omladinu Kolašina za skija-
nje. Početkom 1933. godine održana je skijaška utakmica u tr-
čanju na stazi dugoj 5 km. Pobjednik je Milo Raketić, skijaš po-
četnik. Isti list obavještava da je osnovano skijaško udruženje, 
čiji je predsjednik Vasilije Miletić, komandant mjesta, podpred-
sjednik je Novak Bošković, direktor Gimnazije, tehničke vođa 
je Evgenije Džamonja, a sekretar Apostol Nedić. Dalje piše da 
je Evgenije Džamonja održao i prvo predavanje o skijanju. Ovo 
isto je objavljeno i u listu "Zetski glasnik". Isti list marta 1934. 
godine obavještava da je u Nikšiću održana Skupština smučar-
skog durštva, a predsjednik je Dušan Tomašević, sudija. Isti list 
donosi obavještenje da je u februaru 1934 godine održano pro-
pagandno takmičenje u skijanju, na kome je učestvovalo 17 tak-
mičara na stazi dugoj 8 km, a pobijedio je đak drugog razreda 
Gimnazije Vlado N. Bulatović, koji je stazu prešao za 58 minu-
ta i 3 sekunde, a drugi je bio Bato P. Šćepanović, koji je za po-

bjednikom zaostao minut i tri sekunde. 
Milorad Milošević, učitelj iz Rudinice, piše o značaju smu-

čarstva i podesnim terenima u Crnoj Gori, a marta mjeseca 
1935. godine dopisnik iz Boke u istom listu obavještava o veli-
kim nagradnim skijaškim utakmicima u Boki Kotorskoj. Dalje 
navodi, da su utakmice priređene u Crkvicama pod Orjenom i 
da je učestvovalo oko pedeset skijaša. Ovo je vrlo masovno tak-
mičenje za ovo vrijeme, pogotovu kada se zna da su to počeci 
skijanja u Crnoj Gori. Na ovom takmičenju najviše je bilo ofici-
ra, a zatim seljaka. Prve nagrade dobili su Jefto i Petar Samar-
džić, a drugu Bubi Majksner. Isti list je objavio da je u Kolašinu 
izabrana uprava Smučarskog kluba "Smuk". Predsjednik je Bla-
žo Raosavljević, zamjenik Novak Bošković, a sekretar Đorđije 
Rakočević. 

U listu "Zeta", koji je izlazio u Podgorici, objavljeno je da 
je u Kolašinu održana prva skijaška utakmica 1933. godine na 
stazi dugoj 12 km. Prvi je bio Milo Raketić, drugi Božo Bogda-
nović, treći M. Milošević, a četvrti Vlado Bulatović. Isti list 
obavještava da je u Boki kotorskoj marta mjeseca 1935. godine 
održano takmičenje u Crkvicama ispod Orjena. Pobjedio je Jef-
to Samardžić na fabričkim skijama. Kao nagradu za ovu pobje-
du dobio je mastiljaru i pepeljaru, a najbolji na seljačkim skija-
ma je bio Simeon Samardžić, koji je nagrađen budilnikom. U 
konkurenciji mlađeg uzrasta najbolje se plasirao Edgar Maj-
ksner, koji je dobio sat za nagradu. Dalje piše da će se dječje 
talmičenje održati 24. marta tekuće godine. Bilo je skijaških ak-
tivnosti i udrugim mjestima kao u Beranama, Herceg Novom, 
Pljevljima i Žabljaku. 

 
 

Zaključak 
 
Skijanje u Crnoj Gori je imalo etapni razvoj u zavisnosti od 

mnoštva okolnosti. Može se slobodno reći da je jedan od najpri-
hvaćenijih i najpopularnijih sportova kod Crnogoraca. S obzi-
rom da je Crna Gora bogata, kako prirodnim resursima za raz-
voj skijaškog sporta, tako i izuzetno motorički sposobnim ljudi-
ma za bavljenje skijanjem, ostaje ekonomski uticaj kao jedini 
valjan  razlog zašto crnogorski skijaši nijesu bolje kotirani u 
profesionalnom skijanju i zašto nije više rekreativaca uključeno 
u ovaj izuzetni sport. 
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A B S T R A C T 
 
Data interpolation methods are highly useful for estimating missing values. Another usage of these methods is resampling the 

measured data. In the field of biomechanics sometimes researchers have to deal problems related to data acquisition rate or sam-
ple size. Using linear or polynomial interpolation methods, it is possible to overcome these problems. However, choosing right in-
terpolation method is very critical. In this short report two interpolation methods with very similar estimations were compared. Re-
sults showed that, even the interpolation curve fits most of the data, the overall appearance can be misleading. 

 
Key words: Data acquisition, interpolation, spline, polynomial, velocity  
 
 
 

Introduction 
 
Analyzing and interpreting kinetic and kinematic varia-

bles of a biomechanical research can sometimes be proble-
matic with regard to data acquisition rate (DAR) of measu-
rement devices. One reason of this condition is the fixed 
DARs. For example, some video cameras give fixed frame 
rates per second (30, 60 or120) and for the most of the ca-
mera models it is not possible to interfere to the frame rate 
by third party software. If these two conditions come toget-
her, there is no other option than recording video at given 
frame rate. Supposing that video was captured one of these 
cameras at 30 fps. Therefore, each frame would correspond 
to every 0.0 s or if the other frame rates are used, times for 
the frames would be every 0.01 s and 0.008 s respectively. 
As might be expected, dealing with repeated decimals du-
ring the analyses or presenting them on the plots are not fa-
vorable for the researchers. Instead of repeated decimal 
numbers, working with plain decimal numbers gives easy 
and clear understanding during analyses or interpretations. 
Another difficulty occurs when multiple data acquisition de-
vices with different DARs are used (Smołka & Skublewska-
Paszkowska, 2014). Usually, measurement devices produced 
by the same company are compatible with each other. Ho-
wever, these kind of measurement systems are quite expen-
sive and for the most of the researchers or laboratories it is 
not financially easy to have these systems (Hamill et. al., 
1997). As is seen some studies (Blackburn et al., 2013; Mu-
eller et. al., 2011; Zelle et. al., 2007) most of the time, rese-
archers have to collect data via devices with different DARs 
for a measurement For example, if force or elec-
tromyography (EMG) data, that can be collected only at 10 
Hz and multiples (limited by the device), would like to add 
a measurement in which aforementioned video cameras are 
used, it would be not possible to show data samples on the 
same time frame because of unequal sampling intervals. In 
this case, there are two solutions. In first, the DAR of the 
force plate or EMG can be equalized with the frame rate of 
the cameras, which is a pointless effort. Because, measuring 

these variables at 30 and 60 Hz (even 120 Hz) will be resul-
ted huge amount of data loss. In second, the kinematic data 
can be resampled after direct linear transformation (DLT) 
process of kinematic analysis, using interpolation methods. 
There are several kinds of interpolation methods. Polyno-
mial and spline interpolation methods are the most popular 
interpolation methods. However, literature review showed 
that the usage of interpolation methods in swimming bio-
mechanics is pretty low than expected. Therefore, in this 
short report third order (cubic) polynomial interpolation and 
cubic spline interpolation methods were compared to find 
out which one of these methods fits better a velocity data 
obtained from swimming kick start. 
 
 
Method 
 

A swimming kick start’s block phase recorded at 60fps and 
using a motion analysis software (Skillspector), the velocity of 
swimmmer’s CM in anterio-posterior axis from starting signal 
to take-off was calculated. In addition, one axis (horizontal) 
force data collected at 100 Hz. For the purpose of equalizing 
sample sizes of these two measurements, 60 Hz velocity data 
were resampled to 100 Hz using cubic polynomial and cubic 
spline interpolation methods via Systat Software’s SigmaPlot 
Ver. 12. After resampling, two data were compared using Mann 
Whitney U test. 

 
 

Results 
 
Mann Whitney U test results showed that the resampled da-

ta using polynomial and spline interpolation methods were not 
statistically different, U = 4099, p = .907. On the other hand, 
according to descriptive statistics, the maximum velocity esti-
mated by the polynomial interpolation method respectively hig-
her than both raw data and the data interpolated by spline equa-
tion (see Table 1). 
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Table 1. Descriptive statistics of raw and resampled data 
 

 n M SD Min Max 
Raw 56 .89 1.27 -.15 3.73 
Polynomial int. 91 .88 1.23 -.11 4.22 
Spline int. 91 .84 1.22 -.17 3.72 

 
Scatter plot of the raw data and interpolation curves revea-

led that polynomial interpolation method gives a smoother cur-
ve than spline interpolation method (See Figure 1). However in-

terpolation curve missed the important fluctuations in the mid-
dle of the data series. Also, at the end velocity curve increased 
more steeper than the other data series. 

 

 
 

Figure 1. CM velocity of swimmer 
 
 

Discussion 
 
Even single bent velocity curve was favorable for cubic 

polynomial interpolation, when this method used backward mo-
ve of swimmer’s CM at the beginning of the movement can be 
overlooked. In addition, especially at and the end of the data, 
velocities were quite higher than calculated ones. Yet, the R-
squared value of the polynomial interpolation was .98, the dif-
ference between calculated max and estimated max velocity is 
significantly important. Because approximately .50m/s diffe-
rence in the CM velocity can give a wrong impression about the 
performance. On the other hand, when cubic spline interpola-

tion method was used, the interpolation lines smoothly follo-
wed the actual data and also there was no miss interpolation at 
the edges. The main disadvantage of using polynomial interpo-
lation is that, these methods give a single model for the entire 
data set. However, the spline interpolation method uses a piece-
wise continuous function composed of several polynomials and 
also spline interpolation line passes through all predefined data 
points which decreases the residuals significantly. In conclusion 
using spline interpolation method to resample velocity data ga-
ve more robust results than cubic polynomial interpolation. The 
spline interpolation method is strongly advised to the resear-
chers who needs to resample their data. 
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*** Please use the bookmark function to navigate within the guidelines. *** 
 
When preparing the final version of the manuscripts, either NEW or REVISED authors should strictly follow the guide-
lines. Manuscripts departing substantially from the guidelines will be returned to the authors for revision or, rejected. 
 

1. UNIFORM REQUIREMENTS 

1.1. Overview 
 
The Sport Mont Journal (SMJ) reserves copyright of the materials published. 
 
The submission with SMJ is free of charge but author(s) has to pay additional 250 euros per accepted manuscript to 
cover publication costs. This costs is decreased for the delegates at the MSA Annual Conference (these author(s) has to 
pay additional 50 euros per accepted manuscript). If the manuscript contains graphics in color, note that printing in 
color is charged additionally. 
 
SMJ adopts a double-blind approach for peer reviewing in which the reviewer's name is always concealed from the 
submitting authors as well as the author(s)'s name from the selected reviewers. 
 
SMJ honors six-weeks for an initial decision of manuscript submission.  
 
Authors should submit the manuscripts as one Microsoft Word (.doc) file. 
 
Manuscripts must be provided either in standard UK or US English OR Montenegrin language. English or Montenegrin 
standards should be consistent throughout the manuscripts accordingly. 
 
Format the manuscript in A4 paper size; margins are 1 inch or 2.5 cm all around.  
 
Type the whole manuscript double-spaced, justified alignment. 
 
Use Times New Roman font, size eleven (11) point. 
 
Number (Arabic numerals) the pages consecutively (centering at the bottom of each page), beginning with the title page 
as page 1 and ending with the Figure legend page. 
 
Include line numbers (continuous) for the convenience of the reviewers. 
 
Apart from chapter headings and sub-headings avoid any kind of formatting in the main text of the manuscripts. 
 

1.2. Type & Length 
 
SMJ publishes following types of papers: 
 
Original scientific papers are the results of empirically- or theoretically-based scientific research, which employ 
scientific methods, and which report experimental or observational aspects of sports science and medicine, such as all 
clinical aspects of exercise, health, and sport; exercise physiology and biophysical investigation of sports performance; 
sport biomechanics; sports nutrition; rehabilitation, physiotherapy; sports psychology; sport pedagogy, sport history, 
sport philosophy, sport sociology, sport management; and all aspects of scientific support of the sports coaches from the 
natural, social and humanistic side. Descriptive analyses or data inferences should include rigorous methodological 
structure as well as sound theory. Your manuscript should include the following sections: Introduction, Methods, 
Results, and Discussion. 
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Open Submissions Indexed Peer Reviewed 
 

Original scientific papers should be: 
• Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 30; 
• Maximum combined total of 6 Tables/Figures. 

 
Review papers should provide concise in-depth reviews of both established and new areas, based on a critical 
examination of the literature, analyzing the various approaches to a specific topic in all aspects of sports science and 
medicine, such as all clinical aspects of exercise, health, and sport; exercise physiology and biophysical investigation of 
sports performance; sport biomechanics; sports nutrition; rehabilitation, physiotherapy; sports psychology; sport 
pedagogy, sport history, sport philosophy, sport sociology, sport management; and all aspects of scientific support of 
the sports coaches from the natural, social and humanistic side. 
 
Open Submissions Indexed Peer Reviewed 

 

Review papers should be: 
• Up to 6000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 100. 

 
Editorials are written or commissioned by the editors, but suggestions for possible topics and authors are welcome. It 
could be peer reviewed by two reviewers who may be external or by the Editorial Board. 
 
Open Submissions Indexed Peer Reviewed 

 

Editorials should be: 
• Up to 1000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 10. 

 
Short reports of experimental work, new methods, or a preliminary report can be accepted as two page papers. Your 
manuscript should include the following sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion. 
 
Open Submissions Indexed Peer Reviewed 

 

Short reports should be: 
• Up to 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 15. 

 
Peer review - fair review provides authors who feel their paper has been unfairly rejected (at any journal) the 
opportunity to share reviewer comments, explain their concerns, and have their paper reviewed for possible publication 
in SMJ. 
 
Open Submissions Indexed Peer Reviewed 

 

Peer review - fair review should be: 
• Up to 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 15. 
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Invited papers and award papers include invited papers from authors with outstanding scientific credentials. Nomination 
of invited authors is at the discretion of the SMJ editorial board. SMJ also publishes award papers selected by the 
scientific committee of the International Scientific Conference on Transformation Processes in Sport. 
 
Open Submissions Indexed Peer Reviewed 

 

Invited papers and award papers should be: 
• Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of 

Interest, and References); 
• A structured abstract of less than 250 words; 
• Maximum number of references is 30; 
• Maximum combined total of 6 Tables/Figures. 

 

1.3. Submission 
 
SMJ only accepts electronic submission to the e-mail of the Journal Office: sportmont@ac.me. 
 
Submitted material includes: 

• A manuscript prepared according to the Guidelines for the Authors; 
• A signed form that states the study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for 

consideration of publication elsewhere, that states that all of the authors are in agreement with submission of 
the manuscript to SMJ, and that, for studies that use animal or human individuals, authors must include 
information regarding their institution’s ethics committee, and which identifies the official approval number; 

• A signed form that there is no conflict of interest. 
 
Name the files according to the family name of the first author. Authors submitting revised versions of the manuscript 
can use the identification number of their manuscript as provided by the Journal Office. See example: 

 FAMILY NAME-manuscript.doc – (main manuscript file) 
 FAMILY NAME-statement.PDF – (authorship statement) 
 FAMILY NAME-declaration.PDF – (declaration of potential conflict of interest) 
 FAMILY NAME-fig1.tiff – (Figure 1) 

 

1.4. Peer Review Process 
 
A manuscript submitted for publication will be submitted to the review process as long as it fits the following criteria: 

• The study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for consideration of 
publication elsewhere; 

• All persons listed as authors approved its submission to SMJ; 
• Any person cited as a source of personal communication has approved the quote; 
• The opinions expressed by the authors are their exclusive responsibility; 
• The author signs a formal statement that the submitted manuscript complies with the directions and guidelines 

of SMJ. 
 
The editors-in-chief and associate editors will make a preliminary analysis regarding the appropriateness, quality, 
originality and written style/grammar of the submitted manuscript. The editors reserve the right to request additional 
information, corrections, and guideline compliance before they submit the manuscript to the ad-hoc review process. 
 
SMJ uses ad-hoc reviewers, who volunteer to analyze the merit of the study. Typically, one or two expert reviewers are 
consulted in a double-blind process. Authors are notified by e-mail when their submission has been accepted (or 
rejected). Minor changes in the text may be made at the discretion of the editors-in-chief and/or associate editors. 
Changes can include spelling and grammar in the chosen language, written style, journal citations, and reference 
guidelines. The author is notified of changes via email. The final version is available to the author for his or her 
approval before it is published. 
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1.5. Publisher Copyright Policies 
 
Copyright of published articles are the property of SMJ, and under no circumstance will the Journal transfer rights of 
published work. Reproduction of portions of published articles in other publications, or for any other use, is subject to 
written permission by the editors-in-chief. Reproductions of published work by SMJ, under a maximum of 500 words, 
are allowed with proper citation references and quotations. 
 
Authors partially reproducing others’ published work-whether by a different author or his or her own-exceeding 500 
words, or that includes tables, figures, and other illustrations, must have written permission from the author and/or 
journal holding copyrights of such work. We strongly discourage authors who include multiple reproductions of 
published work in order to avoid perceptions of plagiarism or self-plagiarism by reviewers and the editorial board. 
 
Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete a “Journal Publishing Agreement”. Acceptance of the 
agreement will ensure the widest possible dissemination of information. An email will be sent to the corresponding 
author confirming receipt of the manuscript together with a “Journal Publishing Agreement” form or a link to the online 
version of this agreement.  
 
The editors of SMJ consider plagiarism and self-plagiarism to be a serious breach of academic ethics. Any author who 
practices plagiarism and/or self-plagiarism (in part or totality) will be suspended for six years from submitting new 
submissions to SMJ. If such a manuscript is approved and published, public exposure of the article with a printed mark 
(“plagiarized” or "retracted") on each page of the published file, as well as suspension for future publication for at least 
six years, or a period determined by the editorial board. Third party plagiarized authors or institutions will be notified, 
informing them about the faulty authors. Plagiarism and self-plagiarism will result in immediate rejection of the 
manuscript. 
 
SMJ only publishes studies that have been approved by an institutional ethics committee (when a study involves 
humans or animals). Fail to provide such information prevent its publication. To ensure these requirements, it is 
essential that submission documentation is complete. If you have not completed this step yet, go to SMJ website and fill 
out the two required documents: Declaration of Potential Conflict of Interest and Authorship Statement. Whether or not 
your study uses humans or animals, these documents must be completed and signed by all authors and attached as 
supplementary files in the originally submitted manuscript. 
 
 Authors can archive pre-print (i.e., pre-refereeing) 

 Authors can archive post-print (i.e., final draft post-refereeing) 

 Authors can archive publisher's version/PDF 
 

1.6. After Acceptance 
 
After the manuscript has been accepted, authors will receive a PDF version of the manuscripts for authorization, as it 
should look in printed version of SMJ. Authors should carefully check for omissions. Reporting errors after this point 
will not be possible and the Editorial Board will not be eligible for them. 
 
Should there be any errors, authors should report them to the Office e-mail address sportmont@ac.me. If there are not 
any errors authors should also write a short e-mail stating that they agree with the received version. 
 

1.7. Code of Conduct Ethics Committee of Publications 
 
SMJ is hosting the Code of Conduct Ethics Committee of Publications of the 
COPE (the Committee on Publication Ethics), which provides a forum for 
publishers and Editors of scientific journals to discuss issues relating to the 

integrity of the work submitted to or published in their journals. 
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2. MANUSCRIPT STRUCTURE 
 

2.1. Title Page 
 
The first page of the manuscripts should be the title page, containing: title, type of publication, running head, authors, 
affiliations, corresponding author, and manuscript information. See example: 
 

Transfer of Learning on a Spatial Memory Task between the Blind and Sighted People Spatial Memory among Blind 
and Sighted 

 
Original Scientific Paper 
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Corresponding author: 
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Word count: 2,980 

 
Abstract word count: 236 

 
Number of Tables: 3 

 
Number of Figures: 3 

 
2.1.1. Title 
 
Title should be short and informative and the recommended length is no more than 20 words. The title should be in 
Title Case, written in uppercase and lowercase letters (initial uppercase for all words except articles, conjunctions, short 
prepositions no longer than four letters etc.) so that first letters of the words in the title are capitalized. Exceptions are 
words like: “and”, “or”, “between” etc. The word following a colon (:) or a hyphen (-) in the title is always capitalized. 
 
2.1.2. Type of publication 
 
Authors should suggest the type of their submission. 
 
2.1.3. Running head 
 
Short running title should not exceed 50 characters including spaces. 
 
2.1.4. Authors 
 
The form of an author's name is first name, middle initial(s), and last name. In one line list all authors with full names 
separated by a comma (and space). Avoid any abbreviations of academic or professional titles. If authors belong to 
different institutions, following a family name of the author there should be a number in superscript designating 
affiliation. 
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2.1.5. Affiliations 
 
Affiliation consists of the name of an institution, department, city, country/territory(in this order) to which the author(s) 
belong and to which the presented / submitted work should be attributed. List all affiliations (each in a separate line) in 
the order corresponding to the list of authors. Affiliations must be written in English or Montenegrin, so carefully check 
the official English or Montenegrin translation of the names of institutions and departments. 
 
Only if there is more than one affiliation, should a number be given to each affiliation in order of appearance. This 
number should be written in superscript at the beginning of the line, separated from corresponding affiliation with a 
space. This number should also be put after corresponding name of the author, in superscript with no space in between. 
 
If an author belongs to more than one institution, all corresponding superscript digits, separated with a comma with no 
space in between, should be present behind the family name of this author. 
 
In case all authors belong to the same institution affiliation numbering is not needed. 
 
Whenever possible expand your authors' affiliations with departments, or some other, specific and lower levels of 
organization. 
 
2.1.6. Corresponding author 
 
Corresponding author's name with full postal address in English or Montenegrin and e-mail address should appear, after 
the affiliations. It is preferred that submitted address is institutional and not private. Corresponding author's name 
should include only initials of the first and middle names separated by a full stop (and a space) and the last name. Postal 
address should be written in the following line in sentence case. Parts of the address should be separated by a comma 
instead of a line break. E-mail (if possible) should be placed in the line following the postal address. Author should 
clearly state whether or not the e-mail should be published. 
 
2.1.7. Manuscript information 
 
All authors are required to provide word count (excluding title page, abstract, tables/figures, figure legends, Acknow-
ledgements, Conflict of Interest, and References), the Abstract word count, the number of Tables, and the number of 
Figures. 
 

2.2. Abstract 
 
The second page of the manuscripts should be the abstract and key words. It should be placed on second page of the 
manuscripts after the standard title written in upper and lower case letters, bold. 
 
Since abstract is independent part of your paper, all abbreviations used in the abstract should also be explained in it. If 
an abbreviation is used, the term should always be first written in full with the abbreviation in parentheses immediately 
after it. Abstract should not have any special headings (e.g., Aim, Results…). 
 
Authors should provide up to six key words that capture the main topics of the article. Terms from the Medical Subject 
Headings (MeSH) list of Index Medicus are recommended to be used. 
 
Key words should be placed on the second page of the manuscript right below the abstract, written in italic. Separate 
each key word by a comma (and a space). Do not put a full stop after the last key word. See example: 
 
Abstract 
 
Results of the analysis of… 
 
Key words: spatial memory, blind, transfer of learning, feedback 
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2.3. Main Chapters 
 
Starting from the third page of the manuscripts, it should be the main chapters. Depending on the type of publication 
main manuscript chapters may vary. The general outline is: Introduction, Methods, Results, Discussion, Acknowledge-
ments (optional), Conflict of Interest (optional), and Title and Abstract in Montenegrin (only for the authors from 
former Yugoslavia, excluding Macedonians and Slovenes). However, this scheme may not be suitable for reviews or 
publications from some areas and authors should then adjust their chapters accordingly but use the general outline as 
much as possible. 
 
2.3.1. Headings 
 
Main chapter headings: written in bold and in Title Case. See example: 

 Methods 
 
Sub-headings: written in italic and in normal sentence case. Do not put a full stop or any other sign at the end of the 
title. Do not create more than one level of sub-heading. See example: 

 Table position of the research football team 
 
2.3.2 Ethics 
 
When reporting experiments on human subjects, there must be a declaration of Ethics compliance. Inclusion of a 
statement such as follow in Methods section will be understood by the Editor as authors' affirmation of compliance: 
“This study was approved in advance by [name of committee and/or its institutional sponsor]. Each participant volunta-
rily provided written informed consent before participating.” Authors that fail to submit an Ethics statement will be 
asked to resubmit the manuscripts, which may delay publication. 
 
2.3.3 Statistics reporting 
 
SMJ encourages authors to report precise p-values. When possible, quantify findings and present them with appropriate 
indicators of measurement error or uncertainty (such as confidence intervals). Use normal text (i.e., non-capitalized, 
non-italic) for statistical term “p”. 
 
2.3.4. ‘Acknowledgements’ and ‘Conflict of Interest’ (optional) 
 
All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in the ‘Acknowledgements’ section. If 
applicable, in ‘Conflict of Interest’ section, authors must clearly disclose any grants, financial or material supports, or 
any sort of technical assistances from an institution, organization, group or an individual that might be perceived as 
leading to a conflict of interest. 
 

2.4. References 
 
References should be placed on a new page after the standard title written in upper and lower case letters, bold. 
 
All information needed for each type of must be present as specified in guidelines. Authors are solely responsible for 
accuracy of each reference. Use authoritative source for information such as Web of Science, Medline, or PubMed to 
check the validity of citations. 
 
2.4.1. References style 
 
SMJ adheres to the American Psychological Association 6th Edition reference style. Check “American Psychological 
Association. (2009). Concise rules of APA style. American Psychological Association.” to ensure the manuscripts con-
form to this reference style. Authors using EndNote® to organize the references must convert the citations and biblio-
graphy to plain text before submission. 
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2.4.2. Examples for Reference citations 
 
One work by one author 

 In one study (Reilly, 1997), soccer players… 
 In the study by Reilly (1997), soccer players… 
 In 1997, Reilly’s study of soccer players… 

 
Works by two authors 

 Duffield and Marino (2007) studied… 
 In one study (Duffield & Marino, 2007), soccer players… 
 In 2007, Duffield and Marino’s study of soccer players… 

 
Works by three to five authors: cite all the author names the first time the reference occurs and then subsequently 
include only the first author followed by et al. 

 First citation: Bangsbo, Iaia, and Krustrup (2008) stated that… 
 Subséquent citation: Bangsbo et al. (2008) stated that… 

 
Works by six or more authors: cite only the name of the first author followed by et al. and the year 

 Krustrup et al. (2003) studied… 
 In one study (Krustrup et al., 2003), soccer players… 

 
Two or more works in the same parenthetical citation: Citation of two or more works in the same parentheses should be 
listed in the order they appear in the reference list (i.e., alphabetically, then chronologically) 

 Several studies (Bangsbo et al., 2008; Duffield & Marino, 2007; Reilly, 1997) suggest that… 
 
2.4.3. Examples for Reference list 
 
Journal article (print): 
Bangsbo, J., Iaia, F. M., & Krustrup, P. (2008). The Yo-Yo intermittent recovery test: a useful tool for evaluation of 

physical performance in intermittent sports. Sports Medicine, 38(1), 37-51.  
Duffield, R., & Marino, F. E. (2007). Effects of pre-cooling procedures on intermittent-sprint exercise performance in 

warm conditions. European Journal of Applied Physiology, 100(6), 727-735. 
Krustrup, P., Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., . . . Bangsbo, J. (2003). The yo-yo 

intermittent recovery test: physiological response, reliability, and validity. Medicine and Science in Sports and 
Exercise, 35(4), 697-705. 

 
Journal article (online; electronic version of print source): 
Shaw, A. (1999). The planning and development of New Bombay [Electronic version]. Modern Asian Studies, 33(4), 

951-988. 
 

Journal article (online; electronic only): 
Chantavanich, S. (2003, October). Recent research on human trafficking. Kyoto Review of Southeast Asia, 4. Retrieved 

November 15, 2005, from http://kyotoreview.cseas.kyoto-u.ac.jp/issue/issue3/index.html 
 

Conference paper: 
Pasadilla, G. O., & Milo, M. (2005, June 27). Effect of liberalization on banking competition. Paper presented at the 

conference on Policies to Strengthen Productivity in the Philippines, Manila, Philippines. Retrieved August 23, 
2006, from http://siteresources.worldbank.org/INTPHILIPPINES/Resources/Pasadilla.pdf 

 
Encyclopedia entry (print, with author): 
Pittau, J. (1983). Meiji constitution. In Kodansha encyclopedia of Japan (Vol. 2, pp. 1-3). Tokyo: Kodansha. 
 
Encyclopedia entry (online, no author): 
Ethnology. (2005, July). In The Columbia encyclopedia (6th ed.). New York: Columbia University Press. Retrieved 

November 21, 2005, from http://www.bartleby.com/65/et/ethnolog.html 
 
Thesis and dissertation: 
Pyun, D. Y. (2006). The proposed model of attitude toward advertising through sport. Unpublished Doctoral 
Dissertation. Tallahassee, FL: The Florida State University. 
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Book: 
Borg, G. (1998). Borg's perceived exertion and pain scales: Human kinetics. 
 
Chapter of a book: 
Kellmann, M. (2012). Chapter 31-Overtraining and recovery: Chapter taken from Routledge Handbook of Applied 

Sport Psychology ISBN: 978-0-203-85104-3 Routledge Online Studies on the Olympic and Paralympic Games 
(Vol. 1, pp. 292-302). 

 
Reference to an internet source: 
Agency. (2007). Water for Health: Hydration Best Practice Toolkit for Hospitals and Healthcare. Retrieved 10/29, 

2013, from www.rcn.org.uk/newsevents/hydration 
 

2.5. Tables 
 
All tables should be included in the main manuscript file, each on a separate page right after the Reference section. 
 
Tables should be presented as standard MS Word tables. 
 
Number (Arabic) tables consecutively in the order of their first citation in the text. 
 
Tables and table headings should be completely intelligible without reference to the text. Give each column a short or 
abbreviated heading. Authors should place explanatory matter in footnotes, not in the heading. All abbreviations 
appearing in a table and not considered standard must be explained in a footnote of that table. Avoid any shading or 
coloring in your tables and be sure that each table is cited in the text. 
 
If you use data from another published or unpublished source, it is the authors’ responsibility to obtain permission and 
acknowledge them fully. 
 
2.5.1. Table heading 
 
Table heading should be written above the table, in Title Case, and without a full stop at the end of the heading. Do not 
use suffix letters (e.g., Table 1a, 1b, 1c); instead, combine the related tables. See example: 

 Table 1. Repeated Sprint Time Following Ingestion of Carbohydrate-Electrolyte Beverage 
 
2.5.2. Table sub-heading 
 
All text appearing in tables should be written beginning only with first letter of the first word in all capitals, i.e., all 
words for variable names, column headings etc. in tables should start with the first letter in all capitals. Avoid any 
formatting (e.g., bold, italic, underline) in tables. 
 
2.5.3. Table footnotes 
 
Table footnotes should be written below the table. 
 
General notes explain, qualify or provide information about the table as a whole. Put explanations of abbreviations, 
symbols, etc. here. General notes are designated by the word Note (italicized) followed by a period. 

 Note. CI: confidence interval; Con: control group; CE: carbohydrate-electrolyte group. 
 
Specific notes explain, qualify or provide information about a particular column, row, or individual entry. To indicate 
specific notes, use superscript lowercase letters (e.g. a, b, c), and order the superscripts from left to right, top to bottom. 
Each table’s first footnote must be the superscript a. 

 aOne participant was diagnosed with heat illness and n = 19.bn =20. 
 
Probability notes provide the reader with the results of the texts for statistical significance. Probability notes must be 
indicated with consecutive use of the following symbols: * † ‡ § ¶ || etc. 

 *P<0.05,†p<0.01. 
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2.5.4. Table citation 
 
In the text, tables should be cited as full words. See example: 

 Table 1 (first letter in all capitals and no full stop) 
 ...as shown in Tables 1 and 3. (citing more tables at once) 
 ...result has shown (Tables 1-3) that... (citing more tables at once) 
 ....in our results (Tables 1, 2 and 5)... (citing more tables at once) 

 

2.6. Figures 
 
On the last separate page of the main manuscript file, authors should place the legends of all the figures submitted 
separately. 
 
All graphic materials should be of sufficient quality for print with a minimum resolution of 600 dpi. SMJ prefers TIFF, 
EPS and PNG formats. 
 
If a figure has been published previously, acknowledge the original source and submit a written permission from the 
copyright holder to reproduce the material. Permission is required irrespective of authorship or publisher except for 
documents in the public domain. If photographs of people are used, either the subjects must not be identifiable or their 
pictures must be accompanied by written permission to use the photograph whenever possible permission for 
publication should be obtained. 
 
Figures and figure legends should be completely intelligible without reference to the text. 
 
The price of printing in color is 50 EUR per page as printed in an issue of SMJ. 
 
2.6.1. Figure legends 
 
Figures should not contain footnotes. All information, including explanations of abbreviations must be present in figure 
legends. Figure legends should be written bellow the figure, in sentence case. See example: 

 Figure 1. Changes in accuracy of instep football kick measured before and after fatigued. SR – resting state, 
SF – state of fatigue, *p>0.01, †p>0.05. 

 
2.6.2. Figure citation 
 
All graphic materials should be referred to as Figures in the text. Figures are cited in the text as full words. See 
example: 

 Figure 1 
× figure 1 
× Figure 1. 
 ….exhibit greater variance than the year before (Figure 2). Therefore… 
 ….as shown in Figures 1 and 3. (citing more figures at once) 
 ….result has shown (Figures 1-3) that... (citing more figures at once) 
 ….in our results (Figures 1, 2 and 5)... (citing more figures at once) 

 
2.6.3. Sub-figures 
 
If there is a figure divided in several sub-figures, each sub-figure should be marked with a small letter, starting with a, 
b, c etc. The letter should be marked for each subfigure in a logical and consistent way. See example: 

 Figure 1a 
 …in Figures 1a and b we can… 
 …data represent (Figures 1a-d)… 
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2.7. Scientific Terminology 
 
All units of measures should conform to the International System of Units (SI). 
 
Measurements of length, height, weight, and volume should be reported in metric units (meter, kilogram, or liter) or 
their decimal multiples. 
 
Decimal places in English language are separated with a full stop and not with a comma. Thousands are separated with 
a comma. In Montenegrin, it is opposite. 
 

Percentage Degrees All other units of 
measure Ratios Decimal numbers 

 10%  10º  10 kg  12:2  0.056 

× 10 % × 10 º × 10kg × 12 : 2 × .056 
 

Signs should be placed immediately preceding the relevant number. 

 45±3.4  p<0.01  males >30 years of age 

× 45 ± 3.4 × p < 0.01 × males > 30 years of age 
 

2.8. Latin Names 
 
Latin names of species, families etc. should be written in italics (even in titles). If you mention Latin names in your 
abstract they should be written in non-italic since the rest of the text in abstract is in italic. The first time the name of a 
species appears in the text both genus and species must be present; later on in the text it is possible to use genus 
abbreviations. See example: 

 First time appearing: musculus biceps brachii 
Abbreviated: m. biceps brachii 
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